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Ozet: Doga hayatin vazgegilmez bir pargasidir. Dogada vakit
gecirme hem yetigkinler hem de ¢ocuklar iizerinde 6nemli
etkilere sahiptir. Anne babalarin dogada vakit gecirme
durumu, c¢ocuklarin dogayla olan iliskisini etkiler.
Ebeveynlerin dogaya karsi olan tutumu ve ilgisi, ¢ocuklarin
dogayla baglanti kurmasini tesvik eder. Anne babalar,
cocuklarina dogal alanlar1 kesfetme firsat1 sunmali ve doga ile
etkilesimlerini desteklemelidir. Dogada vakit gecirme ayni
zamanda anne ve ¢ocuk arasindaki iletisimi gii¢lendirir.
Giinlimiizde sehirlesme ve teknolojinin etkisiyle ¢ocuklar
dogal ortamdan uzaklagmaktadir. Bu nedenle anne ve
cocuklarin dogada vakit ge¢irme durumlarinin belirlenmesi
onemlidir. Bu nedenle, bu arastirmada okul 6ncesi dénem
cocuklarina sahip annelerin goriislerine dayanarak, annelerin
ve ¢ocuklarin dogada vakit gegcirme durumlar1 incelenmistir.
Arastirma yontemi olarak nitel arastirma yontemlerinden olgu
bilim (fenomenoloji) deseni kullanilmigtir. Arastirmanin
kapsam ve amacma baglh olarak, amagh Ornekleme
yontemlerinden kartopu 6rneklem teknigi tercih edilmistir.
Veri toplama yontemi olarak yari yapilandirilmig goriisme
yontemi kullanilmistir. Veriler, igerik analiz teknigi ile analiz
edilmistir. Analiz sonucu, annelerin dogada vakit gecirmesi,
cocuklarin dogada vakit gegirmesi ve dogada vakit gecirmeyi
etkileyen faktorler olmak {izere ii¢ temaya ulasilmistir. Bu
baglamda, annelerin dogada vakit gecirmesinin anneleri
psikolojik, fiziksel ve zihinsel olarak olumlu etkiledigi,
cocuklarin dogada vakit gegirmesinin ise ¢ocuklari fiziksel,
zihinsel, sosyal duygusal ve dil gelisimi bakimindan
destekledigi ve onlarin ¢evre farkindaligini artirdigi
goriilmiistiir. Bunlara ek olarak, yasanilan bdlge yapisinin,
hava durumunun, ebeveynlerin sagladigi olanaklarin,
¢ocugun egitim aldigr okulun ve annenin farkindalik
seviyesinin dogada vakit gecirmeyi etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Ayrica, calismada ulagilan sonuglar ¢ergevesinde
oOnerilere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: okul dncesi donem, doga etkilesimi,
dogada vakit gegirme, doga ve anne, doga ve ¢ocuk

1 Bu galisma IX. EJER kongresinde 6zet bildiri olarak sunulmustur.
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Abstract: Nature is an essential part of life. Spending time
in nature has significant effects on both adults and
children. Parents' engagement in nature directly
influences children's connections with the natural world.
The attitude and interest of parents towards nature
encourage children to establish a bond with nature.
Parents should provide opportunities for their children to
explore natural areas and support their interaction with
nature. Spending time in nature also strengthens
communication between mothers and children. Due to
urbanization and the influence of technology, children are
becoming disconnected from their natural environments.
Therefore, it is important to determine the extent to which
parents and children spend time in nature. In this research,
based on the opinions of mothers with preschool-aged
children, the study examines the mothers' and children's
engagement in nature. The research utilized a qualitative
research method, specifically the phenomenological
design. Considering the scope and purpose of the study,
the purposive sampling technique of snowball sampling
was preferred. The data collection method employed
semi-structured interviews. The data were analyzed using
the content analysis technique. As a result of the analysis,
three themes were identified: mothers' engagement in
nature, children's engagement in nature, and influencing
factors. The findings revealed that spending time in nature
positively affects mothers psychologically, physically,
and mentally. Likewise, it was observed that children's
engagement in nature supports their physical, mental,
socio-emotional, and language development, as well as
increasing environmental awareness. Moreover, it was
concluded that there are various factors that influence the
engagement of mothers and children in nature, such as the
region's characteristics, weather conditions, opportunities
provided by parents, the school where the child is
educated, and the level of awareness of the mother. Based
on the results, recommendations were provided in the
study.

Keywords: preschool period, nature interaction, spending
time in nature, nature and mother, nature and child
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Giris

Doga, her birey i¢in 6nemli ve tamamen 6zgiin anlamlar tagiyan bir kavramdir. Genellikle, dogay1
temsil eden "yesil" olarak nitelendirilebilen agik ve genis alanlar, vahsi doga, parklar ve acik alanlar
iceren tanimlar yaygindir. Dogada yasanan deneyimler cesitlilik gdsterir. Bir agaca bakmak, bir ofiste
saks1 bitkisi bulundurmak veya iki haftalik bir doga seyahatine katilmak gibi 6rnekler, hepsi dogal
ortamla baglant: kurmay: saglayan deneyimlerdir. Insan hayatimin vazgegilmez bir parcasidir (Ates,
2022). Dogada vakit gecirmek insanlar1 birgok yonden olumlu etkilemektedir (Jimenez vd., 2021). Doga
insanlar icin dinginlik ve sakinlik kaynag1 olabilir (Ozgiiner, 2004). Yapilan arastirmalara bakildiginda,
dogada vakit gecirmenin bireylerin kalp sagligini olumlu etkiledigi, kisilerin kendilerini daha saglikli
gormelerine olanak tanidigi, stres, diyabet, obezite, astim riskini azalttig1 goriilmektedir (Halonen vd.,
2014; Hartig ve Kahn, 2016; Kardan vd., 2015; White vd., 2017; White vd., 2019). Insan 6mriiniin
uzamasinda etkili olmakla birlikte bireylerin hayat kalitesini artirmaktadir (Gascon, 2016). Nitekim,
Stigsdotter ve digerleri’nin (2010) ¢alismas1 yesil alana uzak olan bireylerin saglik ve sagliga yonelik
yasam Kkalitesinin daha disiikk oldugunu, stres yasama olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla, bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklar1 bakimindan dogada vakit
gecirmek onemli bir yere sahiptir.

Dogada vakit gecirmenin, yetiskinlerin yani sira, gcocuklarin da ruh sagligi ve iyi olusunda kritik bir
rolii vardir (Liu vd., 2021). Dogal ortamlar ¢ocuklara oyun alani, kesif ve 6grenme ortami sunmaktadir.
Bu baglamda, ¢ocuklarin yesil alanlara erisiminin artmasi, ¢cocuklarin daha fazla fiziksel aktivitelerde
bulunmasina imkan tanimakta, bu durum 21. yiizyilin en 6nemli kiiresel saglik problemlerinden biri olan
obezite riskini azaltmaktadir (Wood vd., 2016). Ayrica, agik hava etkinlikleri ve giin 15181 miyobun
azaltmasinin yani sira, ilerlemesine kars1 koruyucu etkiye sahiptir (He vd., 2015; Sanchez-Tocino vd.,
2019). Nitekim, ¢ocuklarin digsarida daha fazla zaman gecirmesi ve giinese maruz kalmasi, yetiskinlik
donemlerinde miyoba yakalanma olasiliklarint azaltmaktadir (Lingham vd., 2021). Doganin sundugu
olanaklar sadece ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine degil ayn1 zamanda zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimlerine de katkida bulunmaktadir. Doga ¢ocuklarin benlik algisini, iyi olusunu, psikolojik
dayanikligini, yaraticiliklarini, esnek diisiinme ve 06z farkindaliklarini, zihinsel sagliklarim
desteklemektedir (Feng & Astell-Burt, 2017; Kuo vd.2019; Li vd., 2021; Williams & Dixon, 2013;
Zylstra vd., 2014). Bunun yani sira, ¢ocuklarin dikkat becerilerini artirmakta, iletisim becerilerinin
ilerlemesine olanak tanimaktadir (Ulset, 2017). Kisacasi, doganin gocuklar iizerinde de fiziksel, biligsel,
ruhsal ve davranigsal birgok olumlu etkisi oldugu bilinmektedir (Fyfe-Johnson vd., 2021).

Dogada vakit ge¢irmenin ¢ocuklar iizerindeki olumlu etkilerini gbz oniinde bulundurarak, ¢ocuklara
dogayla etkilesim kurma firsatlar1 saglanmalidir. Bu noktada anne babalarin dogada vakit gegirme
durumlari iizerine yapilan aragtirmalarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii, ¢ocuklarin dogayla olan
iligkisi, annelerin dogaya kars1 tutumlariyla yakindan baglantilidir. Ahmetoglu’nun (2017) arastirmasi
cocuklarin dogayla olan etkilesim seviyelerinin, anne babalarinin doga deneyimlerine verdikleri 6nemle
iligkili oldugunu gostermektedir. Ebeveynler, doganin dnemini fark ettiklerinde, ¢ocuklarinin dogayla
olan baglantilar1 da daha gii¢lii hale gelmektedir. Diger bir ifade ile, ebeveynler ve diger aile bireyleri
cocuklarm dogayla baglanti kurmasini tesvik edebilir ya da engelleyebilir (D’ Amore ve Chawla, 2020).
Ebeveynlerin doga ile olan etkilesimi, ¢ocuklarin dogal hayati anlamlandirmasina, dogal hayata deger
vermesine ve korumasina olanak tanimaktadir. Anne babalarin dogaya karsi olan sevgisi, ilgisi ve
meraki, ¢cocuklarin da dogaya karst olumlu bir tutum sergilemesine katkida bulunmaktadir (Atasoy,
2006). Dolayisiyla, ¢ocuklarin doga ile olan etkilesimlerini artirmak konusunda anne babalara énemli
roller diismektedir. Bu konuda, dncelikle anne babalar bilingli olmali, dogru davraniglar sergilemeli,
cocugu desteklemelidir (Serbetgi, 2022). Bunun i¢in anne babalar ¢ocuklari ile ¢evrelerinde bulunan
dogal alanlar1 kesfetmeli, ¢ocuklarina gerekli psikolojik ve fiziksel alani1 saglamalidir (Children and
Nature Network, 2021). Nitekim anne ile ¢ocugun dogada vakit gegirmesi aralarindaki iletisimi de
giiclendirmektedir (Cameron-Faulkner vd., 2018).

Giliniimiizde yayginlasan schirlesme ve teknolojinin etkisi ile ¢ocuklar dogal ortamdan
uzaklagsmaktadir (Clements, 2004; Turner vd., 2004). Bu durum c¢ocuklarin bedensel ve ruhsal
sagliklarin1 olumsuz etkilemektedir (Arola vd., 2023; Barrera-Hernandez vd., 2020; Molina-Cando vd.,
2021). Dolayisiyla, anne ve ¢ocuklarin dogada vakit gecgirmesi onlarin ¢evre ile yeniden baglanti
kurmalaria ve dogal deneyimler edinmelerine imkan saglamaktadir. Bu nedenle anne ve ¢ocuklarin
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dogada vakit gegirme durumlarini belirlemek 6nemlidir. Bu bilgiler g6z 6niine alinarak, bu arastirmada
okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin goriisleri dogrultusunda, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ve

annelerinin dogada vakit ge¢irme durumlari incelenmistir.

Yontem

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden olan olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilarak
gerceklestirilmistir. Olgubilim deseni farkinda olunan ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olunmayan olgularin ortaya ¢ikarilmasi yoneliktir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu dogrultuda bu
calismanin odaginda yer alan olgu okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin ve annelerinin dogada vakit
gecirme durumlari seklinde belirlenmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin kapsam ve amacina bagli olarak, amagli 6rnekleme yontemlerinden kartopu drneklem
teknigi tercih edilmistir. Kartopu orneklemede, oncelikle arastirmacinin kriterlerine uygun bir veya
birkag denege ulasilir. Ardindan bu deneklerden elde edilen bilgi ve dnerilerinden hareket edilerek diger
deneklere ulasilmaya calisilir. Bu sayede katilimcilar tipki bir kartopu gibi biiylimektedir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul’da yasayan, 36-72 aylik ¢ocuga sahip olan
17 anne olusturmaktadir. Kimliklerin gizliligi i¢in kod isim kullanilmigtir. Katilimcilarin ve ¢ocuklarinin
demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Bilgileri

*Annenin Adi g?ﬁ;}%gﬁ Cocugun Yas1 %?f;gugu(r)&(rl#j Annenin Meslegi Yasanilan Ilce
1. Ayse Kiz 5 Gidiyor éﬁiﬁgﬁ Maltepe
2. Eda Kiz 5 Gidiyor stilist Amnavutkdy
3. Seyma Kiz 5 Gidiyor Ev Hanimi Bahgelievler
4. Zeynep Kiz 4 Gitmiyor Ev Hanim1 eKii(;iikc;ekmec
5. Buket Erkek 4,4 Gidiyor EvHanmi— povlikdiizii
6. Biisra Erkek 4 Gitmiyor Ev Hanimu Arnavutkdy
7. Cicek Erkek 6 Gidiyor Ev Hanim Fatih
8. Mavi Erkek 3,5 Gitmiyor Ev Hamim Arnavutkoy
9. Sevfi Erkek 4 Gitmiyor Ev Hanim eKﬁQﬁkqekmec
10. Gokge Erkek 3,5 Gitmiyor Ogretmen Beylikdiizi
11. Ekin Erkek 55 Gidiyor Ogretmen Basaksehir
12. Nilgiin Erkek 5 Gidiyor Ev Hanimu Sultanbeyli
13. Meltem Erkek 6 Gidiyor Ev Hammi Arnavutkdy
14. Ece Erkek 4 Gitmiyor Ev Hanimu Arnavutkdy
15. Deniz Erkek 6 Gidiyor Ev Hammu Eyiipsultan
16. Ada Erkek 45 Gidiyor Ogretmen Pendik
17. Ekin Erkek 4 Gidiyor Ogretmen Pendik

*QGizliligin korunmasi amaciyla katilimeilara kod isimler verilmistir.
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Veri Toplama Aract

Bu calismada nitel arastirmalarda kullanilan veri toplama araclarindan “yari yapilandirilmig
goriisme” yontemi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmig gorlisme tiirlinde aragtirmacitya Oncesinde
belirlenen soru ve konu basliklar1 yol gostermektedir (Glirbiiz ve Sahin, 2018). Arastirmacilar
tarafindan, okul ©ncesi donem cocuklarinin ve annelerinin dogada vakit gegirme durumlarinin
incelenmesi amaciyla, alan yazin dogrultusunda 10 soruluk yari yapilandirilmig gériisme formu
hazirlanmigtir. Hazirlanan form, annelerin dogayr sevme durumlarina, dogada vakit gegirme
imkanlaria, cocuklarinin dogada vakit gegirme durumlarina ve imkanlarina ve dogada vakit
gecirmelerine engel olan faktorlere yonelik sorular igermektedir. Sorular hazirlandiktan sonra, bir alan
uzmani tarafindan degerlendirilmis, ve sorularin kapsayiciligi, niteligi ve hedefe uygunlugu kriterleri géz
oniine alinarak revize edilmistir. Sorularin anlasilabilirligini test etmek i¢in okul 6ncesi dénem ¢ocugu
olan iki anneyle ¢evrimigi olarak pilot uygulama yapilmistir. Goriismelerde yapilan ses kaydi yaziya
dokiilmiistiir. iki arastirmaci tarafindan goriismeler birlikte degerlendirilmis, sorularin genel olarak
anlagilirh@ tekrar gdzden gegirilmistir. Goriigme formundaki bir soru daha da somut sekilde ifade
edilerek sorulara son hali verilmistir. Katilimcilarla goriismeye baslanmadan ¢alismaya yonelik kisa bir
bilgilendirme yapilarak gerekli kayit izni alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada nitel veri analizi tiirlerinden olan igerik analizi kullanilmustir. Bu analiz tiiriinde temel
hedef, ulagilan verileri agiklamaya yardimci olacak kavramlar ve iliskileri belirlemektir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Caligmada elde edilen veriler dncelikle yaziya dokiilmiistiir. Ardindan, dort agsamada
analiz edilmistir. Veriler kodlanmig, temalara ulagilmig, ardindan kodlar ve temalar diizenlenmistir. Son
olarak elde edilen bulgular tanimlanmis ve yorumlanmistir. Miles ve Huberman’a (1994) gére ayni1 veri
setini degerlendiren iki arastirmaci analiz stirecinde daha agik tamimlar elde etmektedir. Bu nedenle
aragtirmaya katilan 17 katilimcidan elde edilen veriler, giivenirligin saglanmas1 amaci ile, bagimsiz
olarak iki arastirmaci tarafindan analiz edilmis ve olusturulan kod ve temalar karsilastirilmis, ortak
anlam ¢ikarilarak son hali verilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Calismada katilimcilara 10 soru yoneltilmis olup, gergeklestirilen analizler sonucunda annelerin
dogada vakit gegirmesi, ¢ocuklarin dogada vakit gegirmesi ve dogada vakit gecirmeyi etkileyen faktorler
olmak tizere li¢ temaya ulasilmistir. Annelerin dogada vakit gegirmesi temasina ait bulgular Tablo 2°de
sunulmustur.

Tablo 2. Annelerin dogada vakit ge¢irmesi temasina ait kategoriler, kodlar ve frekanslar

Tema Kategori Kod Frekans
Mutlu
Huzurlu
Pozitif
Enerji 15
Rahatlamak

Psikolojik etkiler

Annelerin dogada
vakit gegirmesi

Negatif hissiyat
Psikoloji

Fiziksel etkiler

Fiziksel etki
Beden

Zihinsel etkiler

Zihin 2

Annelerin dogada vakit ge¢irmesi temasi, annelerin dogada vakit gegirmeleri durumundan nasil
etkilendiklerini agiklamaktadir. Bu temada belirlenen kategorilerden ilki psikolojik etkilerdir. Bu

bulguya iliskin 6rnek katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Doganin bize insanogluna iyi geldigini diistintiyorum. Topragin negatif enerjinizi aldigini,
dogada temiz hava almanmin insant morali bozuk olsa bile veya bozuk olmasa da iyi
geldigini, burada enerji kattigini diigiiniiyorum. Mutlu oluyorum. Seviyorum disarida vakit
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gecirmeyi, yiiriimeyi ya da bir ¢imende oturmayi ya da bir denize bakmayi, giizel havada
disarida olmayt. Oksijen, hava almay: seviyorum. Iyi geliyor.” (Buket)

“Neden severim? Ciinkii insanin biitiin stresini aliyor, icine bir ferahlik veriyor, huzur
veriyor. Yani benim diistincem boyle. Mesela ¢ok canim sikildigr zaman ormana giderim.
Boyle temiz havay i¢ime cekerim icime dogru. I¢im rahatlar. Mesela bir sinir oldugum
zaman, mesela cocuklara sinirlendigim zaman derin nefes alirim ¢ikarim. Insana bir sey
yapar. Insann sinirini alir.” (Biisra)

“Daha iyi geliyor. Psikolojik acidan daha rahat geliyor. Lyi geliyor.” (Gokge)

“Pandemi siirecinde bunun daha farkina vardik. A¢itk havada bulunmak bize iyi geldi. Hani
topraklandik denir ya. Pozitif bir enerji ve alttaki negatif enerjiyi attik, topraklandik. Mutlu
olduk. ” (EKin)

Ilgili temaya ait diger alt boyut fiziksel etkilerdir. Bu bulguya iliskin 6rnek katilimeilarin ifadeleri
su sekildedir:

“Yesille, maviyle i¢ ige olmak, havasi, temiz olugu. Bence bunlar insamin psikolojisini,
bedenini maddi manevi topariyyor.” (Cigek)

“Fiziksel etkileri de var. O enerji bosalmasidir vesaire.” (Ada)

Ilgili temaya ait diger alt boyut zihinsel etkilerdir. Bu bulguya iliskin 6rnek katilimcilarin ifadeleri
su sekildedir:

“Biraz daha sakin kaldigimdan dolayr dogru yanlis konusunda biraz daha zihinde orta yolu
takip ettirebiliyor.” (Sevgi)

“Bu ozellikle telefonsuz, dijital ortamdan uzak bir detoks gibi. Yani iyi geliyor tabii neden iyi
gelmesin. Bir nevi zihninizi bosaltmaniz icin bir arag.” (Deniz)

Bir diger tema ¢ocuklarin dogada vakit gegirmesi seklinde belirlenmistir. Bu tema ¢ocuklarin
dogada vakit gecirdiklerinde nasil etkilendiklerini agiklamaktadir. Ilgili temaya ait bulgular Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3. Cocuklarin dogada vakit gegirmesi temasina ait kategoriler, kodlar ve frekanslar
Tema Kategori Kod Sikhik

Fiziksel aktivite

Fiziksel gelisim Uyku

. 5

Enerji atmak
Motor beceri
Saymak
Kesfetmek
Bilmek
Ogrenmek 1

Zihinsel gelisim Incelemek
Sorgulamak

Cocuklarin dogada Fark etmek
vakit gecirmesi Tanimak
Bilginin artmast

Dil gelisimi Dil gelisimi 1
Sosyal
Duygusal
Psikolojik
Baska hayatlarin fark edilmesi
Ilimh
Arkadag edinme
Cevre farkindalig1 2
Diger canlilarin varligini fark etmek

Sosyal duygusal gelisim

Cevre bilinci
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Bu temada belirlenen kategorilerden ilki fiziksel gelisimdir. Bu bulguya iliskin 6rnek katilimcilarin
ifadeleri su sekildedir:

“Fiziksel aktiviteler yapryor. Kosuyor. Hopluyor. Zipliyor. Elleri topraga dokunuyor.” (EKin)
“Zplayabilir, hoplayabilir, enerjisini atabilir, elektrik yiikleniyor sonugta ev ortaminda siirekli
ev ortami olunca insan dogada en azindan boyle fiziksel aktiviteleri hareket kabiliyeti ¢ok sey
oluyor. Gelisiyor.” (Ece)

“Motor becerilerine tabiki katki sagliyor. ... Ilk kez dogaya ¢cikan bir ¢cocukla ilk kez dogaya
¢tkan bir ¢ocukla siirekli diiz zeminde yiiriiyen bir ¢ocuk arasinda ciddi fark vardir... Cocuk
orayt biliyor, orada ne olacagi ile ilgili tahayyiilii var. Adumini nasil atmasi gerektigini

biliyor. ” (Nilgiin)

Bu temada belirlenen kategorilerden digeri zihinsel gelisimdir. Bu bulguya iliskin 6rnek
katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Beceri acisindan baktigimda boyle saymadir vesairedir. Iste karsilastirmadir. Bu tarz béyle
bilgisayar becerilerine katki sagliyor zaten.” (Ada)

“Cocuklar orada gercekten kesfederek 6greniyorlar. 2 yasindaydi oglum. Iste bu kelebeklerin
ugmasi, iste ¢iceklerin agmast onu bana hep anlatiyordu gerek kitaptan gerek videolardan
falan. Bunu ¢ocugun goriip birebir sahit olarak yasamast ¢ok hosuma gidiyor. Karahindiba.
Onu mesela hep videolarinda falan hep acar izletirdik ya da bir¢ok kitapta geger. O ¢ocuk
tizerinde olan kitaplarda. Onu mesela birebir goriip sahit olmasi... Cocugun bire bir bizim de
hosumuza gidiyor.” (Mavi)

“Ciinkii ben hayata saglam baslamanmin seyden gectigini diisiiniiyorum. Sadece béyle evin
icinde tek basina yasamak ya da onun igin kurgulanmis bir okul ev arkadag sisteminde degil
de bortii bocegi gorerek agacin evrelerini gorerek mevsimleri gorerek olabilecegini 109
diigtiniiyvorum. Hayati ve tam anlamiyla hissetmek, yasamak, karsilasacagr seyleri
onceden bilebilmek adina dogada her seyin ¢ocuklar icin hazir oldugunu diisiiniiyorum.”

(Cigek)
“Incelemeyi arastirmay: 6gretiyor bence. Yani 6greniyorlar. Karincalarin elleri takip — diyor

cicek agiryorsa anne bak ilkbahar geldi dedi bunlart fark ediyor. Bunlar: takip ediyor o
yonden ¢ok faydali. (Meltem)

Diger kategori dil gelisimidir. Bu bulguya iligkin 6rnek katilimeilarin ifadesi su sekildedir:
“Ayni zamanda dil gelisimi anlaminda da katki sagliyor.” (Ada)
Sosyal duygusal gelisim kategorisine iliskin 6rnek katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Sadece bu diinyada ben yokum. Cevremdeki insanlarin disinda bir de doga var. Baska
hayatlar var. Hani bunu gormesi benim i¢in énemli.” (EKin)

“Daha keyifli oluyor daha mutlu oluyor. O yerlerde iletisimi daha kuvvetli oluyor.” (Ada)

Son olarak, ilgili temada c¢evre bilinci kategorisi yer almaktadir. Bu bulguya iliskin 6rmek
katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Biliyorsunuz, teknoloji ¢agindayiz. Cocuklar ¢cok béyle robot gibi yastyorlar aslinda hayati.
Keske firsatimiz olsa da sadece dogayla i¢ ice oldugumuz bir yerde yasayabilirsek. Cocuklarin
bunu hissetmesi dogayr hissetmesi, tamimasi, korumasi igin bunun gerekli oldugunu
diistintiyorum agikgasi. Yani dogamn sadece yoldaki agag, kaldirimin kenarindaki ¢iceklerden
ibaret olmadigini, korumamiz gerektigini, sahiplenmemiz gerektigini ogrenmesi gerekir diye
diigtintiyorum. Yani gelisimin yam sira, ¢evre farkindaligi kazanmasi agisindan dogada vakit
gecirmek onemli.” (EKin)

Annelerin dogada vakit gegirmesi ve ¢ocuklarin dogada vakit gegirmesi temalarina ek olarak dogada
vakit gecirmeyi etkileyen faktorler temasi belirlenmistir. Dogada vakit gecirmeyi etkileyen faktorler
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temasi, anne ve ¢ocuklarmin dogada vakit gecirmesine etki eden etmenleri agiklamaktadir. Tlgili temaya
ait bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Dogada vakit gegirmeyi etkileyen faktorler temasina ait kategoriler, kodlar ve frekanslar

Tema Kategori Kod Siklik
Araba yolu
Park
Site
Sahil
Miisilaj 11
Bina
Dogada Vakit Yapilagsma
Gegirmeyi Etkileyen Orman
Faktorler Temiz toprak
Sicak
Yaz
Hava durumu Kis 8
Giizel hava
Soguk

Yasanilan bolgenin yapisi

Ebeveynlerin yarattig1

olanaklar Evde bitki yetistirmek

Anasinifi
Cocugun egitim aldigi okul Okul
Ogretmen

Annenin farkindalik seviyesi ~ Annenin farkinda olmasi

Bu temada belirlenen kategorilerden ilki yasanilan bdlgenin yapisidir. Bu bulguya iligskin 6rnek
katilimcilarin ifadeleri su sekildedir: 110

“Biiyiik bir sehrin ortasinda bir rezidansta biiyiiven ya da iste Bakirkéy'de i¢ ice evierin
icinde biiytiyen bir ¢ocuk adamin attiginda direkt kaldirim tasina basiyor veyahut evinin
oniinde bir araba yolu gegiyor, boyle bir durum yok. O yiizden dogada vakit gegiriyor
diyebiliriz. ” (Ekin)

“Simdi her firsatta balik tutmaya mutlaka ¢ikiyoruz hatta bu miisilaj bizi cok olumsuz etkiledi.
Keske dedik hani boyle bir sey yasamasaydik ve tekrardan devam etsek ki ondan dolayr bir
tereddiidiimiiz oluyor.” (Mavi)

Diger kategori havanin durumudur. Bu bulguya iligkin 6rnek katilimeilarin ifadeleri su sekildedir:
“Her giin degil. Hava giizel oldugu takdirde haftada iki falan. (Deniz)

“Yazlar: doya doya vakit gegiriyor. Ciinkii babasimin koyii bir dag koyii. Orada farkh bir
cografya var. Bizimki de bahgeli bir hayat.” (Cigek)

“Mevsimine gore degisiyor. Sicak havalarda daha fazla dogada vakit geciriyor.” (EKin)
Ebeveynlerin yarattig1 olanaklar kategorisine ait 6rnek katilimeilarin ifadeleri su sekildedir:

“Su an bulundugumuz sitede 2 arti bir balkonu olan bir dairemiz var. Ben de bahge bag
olarak cok severim. Bahgeli bir evde biiyiiyen bir ¢cocugum ciinkii. Balkonumda mutlaka bu
saksilardan daha biiyiik kovalarimiz var onlarda. Mesela domates iste biber, onun disinda,

cilek hala yapryorum. Mevsimine gore bir seyler yapiworuz hatta balkonumuzu
kapattirdik, kisin da sera seklinde bir seyler yapalim diye. Cocugumuz da bize eslik
ediyor.” (Mavi)

“Evde bitki yetistiriyorum, yetistiriyoruz. Yani ¢icegin disinda balkona bir domates, bir sey
ekiyoruz. O sekilde de goriiyor bir domates nasil biiyiir, nasil sulanmir. Bir seyler ektik daha
onceki senelerde. Ona mesela gidip siirekli bakiyor mesela kiiciik zeytin fidam ektik biiyiimiis
mii biiyiimemis mi.” (EKin)
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Dogada vakit gecirmeyi etkileyen faktorler temasina ait diger kategori cocugun egitim aldigi okuldur.
Bu bulguya iliskin 6rnek ifade su sekildedir:

“Cok sansliyiz ogretmenden yana. Siirekli boyle hani hayvan tanitimi yapti. Yiiz giin diye bir
sey yapnugslar. Okulda yiiz giin boyunca yiiz tane hayvan 6greniyorlar. Her hafta bitkilerle
ilgili bir sey yapiyorlar: Deney yapryorlar iste ¢imlendirme yapiyorlar. Siirekli bir sey
yapryorlar. Yani bu sene tamamen dogayt 6grendi.” (Meltem)

Son olarak, annenin farkindalik seviyesi kategorisi belirlenmistir. Bu bulguya iligkin 6rnek ifade su
sekildedir:

“Annenin yetismesi yeterdir benim nezdimde. Hani annenin farkinda olmast doga ile temasi
getirir. Biz evet 10 dakikalik mesafemizi 20 dakika yiirtiyor olabiliriz ¢ocuklarla. Ama bu
20 dakikayr o kadar dolu gegiriyoruz ki. Agactaki yapragi, oradaki tohumlari tohumdan
tekrar agacin olusmasini, bunlari siirekli boyle onunla bir temas halinde. Yol boyunca diyalog
halinde gittigimizde evet ¢ocuk belki doga ile ¢ok temas kuramiyor fakat kurdugu temastan
tam meyve aliyor oluyor. Hani benim nezdimde annenin farkinda olmasi yeterli. Ciinkii
imkdnlar siirekli degisen seyler.” (Sevgi)

Tartisma ve Sonu¢

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ve annelerinin dogada vakit ge¢irme durumlarinin incelendigi bu
calismadan elde edilen verilere gore, annelerin dogada vakit gegirmesi, ¢ocuklarin dogada vakit
gecirmesi ve dogada vakit gegirmeyi etkileyen faktorler olmak iizere ii¢c temaya ulagilmistir.

Aragtirma bulgulari, dogada vakit gecirmenin anneleri psikolojik, fiziksel ve zihinsel olarak olumlu
etkiledigini gostermektedir. Bu bulguya paralel olarak, Liu ve digerlerinin (2022) arastirmasi ormanlarin
bireylerin kan basincini ve kalp hizim1 diisiirmenin yani sira, olumsuz duygulart azalttigini, olumlu
duygulart ise artirdigini géstermektedir. Bratman ve digerleri’nin (2015) arastirmasi kent yiirliylisiine
kiyasla, doga yiiriiylisiiniin duygusal faydalarinin (anksiyete ve olumsuz duygulanimin azalmasi ve
olumlu duygulanimin korunmasi) yani sira biligsel yararlar1 (artan calisma bellegi performansi)
oldugunu géstermistir. Nitekim, dogada vakit ge¢irmenin yasam memnuniyetini, benlik saygisini, 6znel
mutluluk seviyesini artirdigi, depresyonu, anksiyeteyi azalttigi, biligsel islevler iizerinde koruyucu
etkiye sahip oldugu, fiziksel aktivite seviyesini artirdigi, kardiyovaskiiler hastalik riskini azalttig
bilinmektedir (Chang vd., 2020; Jimenez vd., 2021; Soga vd., 2020). Ayrica, dogada vakit gegirmek
kisilerin sosyallesme davraniglarini da olumlu etkilemektedir (Aram vd., 2019).

Calisma, dogada vakit ge¢irmenin ¢ocuklarin ¢evre farkindaligini artirdiginu, fiziksel, zihinsel, sosyal
duygusal ve dil gelisimini destekledigini gostermektedir. Kabar’in (2022) arastirmasi, gocuklarin
dogada vakit gecirmesine olanak taniyan orman okullarinda egitim almanin ¢ocuklarin aragtirma,
sorgulama becerilerinin yan1 sira bilimsel siire¢ becerilerini destekledigini, merak duygusu ve gevre
farkindaligin1 artirdigini  gostermektedir. Benzer sekilde, Dilek (2019) tarafindan orman okulu
uygulamalarmin ¢ocuklarmn gelisimlerini olumlu etkiledigini belirlemistir. Williams & Dixon’un (2013)
bahge temelli 6grenmenin okullardaki akademik sonuglar iizerindeki etkisine yonelik meta analiz
caligmasi, cocuklarin hem sosyal hem de akademik gelisimlerini olumlu etkiledigini gdstermistir. Ayrica
caligmalar dogada diizenli vakit gegiren ¢ocuklarin strese ve zorluklara karsi benlik saygisinin ve
direncinin arttigini, konsantrasyon, 6grenme, yaraticilik, bilissel gelisim, is birligi, esneklik ve 6z
farkindaliklarinin gelistigini, zihinsel sagliklarimin desteklendigini gostermektedir (Kuo vd., 2019; Li
vd., 2021; Zylstra vd.2014). Bunlarin yan1 sira, Chawla ve Derr’in (2012) ¢alismasi dogadaki olumlu
deneyimlerin ¢ocuklarin doga sevgilerini gelistirdigini gdstermistir.

Arastirma, yasanilan bolgenin yapisinin anne ve g¢ocuklarin dogada vakit gegirme durumlarini
etkiledigini gostermektedir. Bu bulgu, 6nceki bulgular ile uyumludur (Tolunay, 2022; Topalfagioglu,
2002). Onceki arastirmalar dogal alan yakinligi, temiz, bakimli olunmasi, kent merkezine yakinlik,
dogal giizellik gibi etkenlerin bireylerin vakit ge¢irme tercihleri tizerinde etkili oldugunu géstermektedir
(Cetinkaya vd., 2015; Giineroglu ve Pektas, 2022; Onal ve Sagir, 2018). Benzer sekilde, Sar1 (2019)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada, dogal alanin kolay ulasilabilir olmasinin, gilizel manzara
bulunmasinin dogayi tercih sebebi olabilecegini gostermektedir. Bu baglamda, yasanilan sehir 6nemlidir
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denilebilir. Ulkemizde, Tarim ve Orman Bakanligi’nin verileri 2015 yili itibariyle iilkemizde %29
oraninda orman oldugunu gostermektedir. Avrupa Birligi’nde bu oran %43’tiir. Yasanilan bdlgenin
yapisinin bireylerin dogada vakit gecirmesi iizerindeki etkisi dikkate alindiginda, bu oranin artirilmasi
gerektigi soylenebilir.

Hava durumu, anne ve ¢ocuklarin dogada vakit gecirmesini etkileyen diger faktordiir. Katilimcilar
sicak havalarin dogada vakit gegirmek i¢in daha uygun oldugunu ifade etmistir. Ulasilan bu sonug, Fidan
(2021) ve Deretarla Giil’lin (2012) arastirma bulgulari ile uyusmaktadir. Oysa, ¢ocuklari soguk havalarin
degil havasiz ortamlarin hasta ettigi bilinmektedir (Memorial Tibbi Yayimn Kurulu, 2021). Dolayisiyla,
ulagilan bu sonucun nedeninin kiiltiirel oldugu disiiniilmektedir. Nitekim, Yalgmn’in (2015)
caligmasinda, Finlandiya’daki anneler g¢ocuklarmmin soguk havada wvakit gecirmesinde sakinca
gormezken, Tirkiye’deki annelerin sakinca gordiigii belirlenmistir. Benzer sekilde, Danimarka’da
cocuklar soguk havada disarida uyudugu bilinmektedir. Onlarin bebeklerin disarida uyumasi
bakimindan havanin ¢ok soguk oldugunu diisiinmeleri i¢in havanin -20 derece olmasi gerekmektedir
(Gill, 2011).

Bulgular incelendiginde, annelerin yarattigi olanaklarin ve ebeveynlerin farkindalik seviyesinin anne
ve cocuklarin dogada vakit gecirmesini etkiledigi goriilmektedir. Bu baglamda, yetiskin rehberligi
cocuklarin var olan potansiyellerini daha fazla kullanmalarina, ¢evre farkindaliklarinin artmasina olanak
tanimaktadir. Ayrica, bu durum g¢ocuklarin doga ile daha fazla temas kurmasimi saglamaktadir.
Dolayisiyla, ebeveynin farkindalik sahibi olmasi ve gocuklarina olanaklar yaratmasi 6nemlidir. Nitekim,
Wihardjo ve digerlerinin (2017) arastirmasi da bu bulguyu destekler niteliktedir.

Cocuklarin dogada vakit gecirmesini etkileyen bir diger faktor ise egitim alinan okuldur. Okulun
sagladig1 olanaklar, cocugun doga ile temasini artirmaktadir. Ornegin, Isve¢’de geleneksel olarak
diizenli bir sekilde dogal ortamlar ziyaret edilmektedir. Bu okullarda doga simif, uyunabilen, yemek
yenebilen ev ve biiyiileyici bir yer olarak goriilmektedir (Anggard, 2010). Dolayisiyla, okul 6nemlidir
ve binalar tasarlanirken cocuklarm doga ile temas edebilecekleri alanlar tercih edilmelidir (Ozburak,
2019). Buna ek olarak, miifredata dogaya yonelik eklemeler yapilmali, ¢gocuklara agik havada zaman
gecirebilecekleri olanaklar saglanmalidir. Ancak, Tiirkiye’deki dgretmenlerin bir kismiin da tipki
ebeveynler gibi hava durumuna gore hareket ettigi bilinmektedir (Alat vd., 2012; Cetken ve Sevimli
Celik, 2018; Yildirim, 2017). Bunun nedeni kiiltiiriin yan1 sira, ebeveynlerin istek ve beklentileri ile
ilgili olabilir.

Kisacasi, gergeklestirilen bu arastirma sonucunda, annelerin dogada vakit gegirmesi, ¢ocuklarin
dogada vakit gecirmesi ve dogada vakit gegirmeyi etkileyen faktorler olmak fiizere ii¢ temaya
ulagilmistir. Annelerin dogada vakit gecirmesinin onlar1 psikolojik, fiziksel ve zihinsel olarak olumlu
etkiledigi belirlenmis, ¢ocuklarin dogada vakit gecirmesinin ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal
duygusal, dil gelisini destekledigi, ¢evre farkindaligim artirdigi sonucuna ulagilmistir. Her ne kadar
dogada vakit gegirmenin hem anne hem de ¢ocuklar iizerine ¢ok ¢esitli olumlu etkileri olsa da cesitli
faktorler anne ve ¢ocuklarin dogada vakit ge¢irme durumlarini etkilemektedir. Bunlar; yasanilan bolge
yapisi, hava durumu, ebeveynlerin yarattigi olanaklar, gocugun egitim aldig1 okul ve annenin farkindalik
seviyesidir. Sonuglar géz oniine alindiginda asagidaki oneriler sunulabilir:

* Bu c¢alismada, annelerin ve ¢ocuklarin dogada vakit gecirme durumlari yar1 yapilandirilmis
goriisme yoluyla aragtirillmistir. Yapilacak ¢alismalarda, farkli yontem ve teknikler kullanilarak
ilgili konu derinlemesine arastirilabilir.

* Aragtirmada sadece anne ve gocuklarina yonelik bilgi alinmistir. Babalar ile goriisme yapilarak
arastirma genisletilebilir.

* Yasanilan bdlgenin yapisinin (dogal alana yakin olma, musilaj vb.) anne ve ¢ocuklarinin dogada
vakit gecirme durumlarim etkiledigi belirlenmistir. Dolayisiyla, sehir merkezlerinde kolay
ulagilabilir, cocuk dostu, temiz dogal alanlar artirilmalidir.

* (Calismaya dahil olan bazi annelerin, ¢ocuklarini hava durumuna gére doga ile bulusturduklar
goriilmiigtiir. Ancak, yurt digi caligmalari incelendiginde, hava durumu ne olursa olsun gocuklarin
doga ile bulustugu ve buna paralel olarak olumlu deneyimler edindikleri gorilmiistiir.
Dolayistyla, annelerin bu konudaki farkindaligini artirmaya yonelik egitimler diizenlenebilir.
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Extended Abstract

Nature is a concept that holds important and entirely unique meanings for each individual. Generally,
definitions that encompass nature often include open and vast spaces referred to as "green," which can
represent the wilderness, parks, and open areas. Experiences in nature vary widely and can range from
looking at a tree, having a potted plant in an office, to participating in a two-week nature trip. All of
these examples are experiences that help establish a connection with the natural environment. It is an
essential part of human life (Ates, 2022). Spending time in nature has a positive impact on individuals
in many ways (Jimenez et al., 2021). Research indicates that spending time in nature has a positive effect
on individuals' heart health, promotes a healthier self-perception, and reduces the risk of conditions such
as stress, diabetes, obesity, and asthma (Alcock et al., 2017; Astell Burt et al., 2013; Halonen et al.,
2014; Hartig and Kahn, 2016; Kardan et al., 2015).

Spending time in nature plays a critical role in the mental health and well-being of not only adults
but also children (Liv et al., 2021). Natural environments provide children with a space for play,
exploration, and learning. In this context, increased access to green spaces for children allows them to
engage in more physical activities, reducing the risk of obesity, which is one of the most significant
global health issues of the 21st century (Wood et al., 2016). Furthermore, outdoor activities and exposure
to daylight have a protective effect against the progression of myopia, in addition to reducing myopia
(He et al., 2015; Sanchez-Tocino et al., 2019). The opportunities provided by nature not only contribute
to children's physical development but also their mental, social, and emotional development. Nature
supports children's self-esteem, well-being, psychological resilience, creativity, flexible thinking, self-
awareness, and mental health (Feng & Astell-Burt, 2017; Kuo et al., 2019; Li et al., 2021; Williams &
Dixon, 2013; Zylstra et al., 2014;).

Taking into account the positive effects of spending time in nature on children, opportunities for
children to interact with nature should be provided. At this point, the importance of research on the
outdoor experiences of parents becomes evident, as children's relationship with nature is closely linked
to their parents' attitudes toward nature. Ahmetoglu's (2017) study demonstrates that the level of
children's interaction with nature is related to the importance parents place on their own outdoor
experiences. Considering this information, this study examined the outdoor experiences of mothers with
preschool children, based on their perspectives, regarding the outdoor experiences of preschool children
and mothers.

This research was conducted using the qualitative research method known as phenomenological
design. In accordance with the scope and objectives of the research, purposive sampling was chosen,
employing the snowball sampling technique. The study group consists of 17 mothers who have children
aged 36—72 months and live in Istanbul. In qualitative research, the data collection tool "semi-structured
interviews" was utilized. For data analysis, content analysis, which is one of the types of qualitative data
analysis, was employed.

According to the data obtained from this study, three main themes were identified: mothers spending
time in nature, children spending time in nature, and factors influencing outdoor experiences.

The research findings indicate that spending time in nature has positive psychological, physical, and
mental effects on mothers. In line with these findings, a study by Liu et al. (2022) demonstrates that
forests not only lower individuals' blood pressure and heart rate but also reduce negative emotions while
increasing positive emotions. Bratman et al. (2015) found that compared to urban walks, nature walks
have emotional benefits such as reducing anxiety and negative mood while preserving positive mood,
as well as cognitive benefits such as improved working memory performance.

The study demonstrates that spending time in nature enhances children's environmental awareness
and supports their physical, mental, social-emotional, and language development. Research by Kabar
(2022) indicates that receiving education in forest schools, which allow children to spend time in nature,
supports children's research and inquiry skills, as well as scientific process skills, while increasing their
curiosity and environmental awareness. Furthermore, studies show that children who spend regular time
in nature experience increased self-esteem and resilience against stress and challenges. They also exhibit
improved concentration, learning abilities, creativity, cognitive development, collaboration, flexibility,
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and self-awareness. Additionally, their mental well-being is supported (Kuo et al., 2019; Li et al., 2021;
Zylstra et al., 2014).

The research indicates that the region's characteristics affect mothers' and children's time spent in
nature, which is consistent with previous findings (Tolunay, 2022; Topalfagioglu, 2002). Previous
studies have shown that factors such as proximity to natural areas, cleanliness, proximity to the city
center, and natural beauty influence individuals' preferences for spending time in nature (Cetinkaya et
al., 2015; Giineroglu and Pektas, 2022; Onal and Sagir, 2018).

When the findings are examined, it is seen that the opportunities created by mothers and the level of
awareness of parents affect the time mothers and children spend in nature. Another factor that influences
children's time spent in nature is the school they attend. The opportunities provided by the school
increase the child's interaction with nature.

Considering the results, the following recommendations can be made:

* In this study, the outdoor experiences of mothers and children were explored through semi-
structured interviews. Future research on the subject could delve deeper using different methods and
techniques.

» The study only gathered information from mothers and their children. The research can be expanded
by conducting interviews with fathers as well.

* The study found that the structure of the living area (proximity to natural areas, issues like pollution)
affects the outdoor experiences of mothers and their children. Therefore, easily accessible, child-
friendly, clean natural areas should be increased in urban centers.

» Some mothers included in the study were found to plan outdoor activities with their children based
on the weather. However, when examining international studies, it is observed that children engage with
nature regardless of the weather and, consequently, have positive experiences. Therefore, educational
programs aimed at increasing mothers' awareness in this regard can be organized.
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