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CIFTLERDE SOMATIZASYON VE PSiKOLOJiIK ESNEKLIGIN EVLILIK CATISMASI
UZERINDEKi YORDAYICI ROLU

Meryem KARAAZIZ* Kiibra YARAR** Buse KESKINDAG***

0Z: Bu calismanin amaci, ciftlerde evlilik catismasi ve somatizasyon diizeyleri arasindaki iliskide psikolojik
esnekligin yordayici roliiniin incelenmesidir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
evreni evli ¢ift bireylerden olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemi ise kolayda érnekleme yontemiyle secilen
20 yas ve Uzeri 380 evli bireyden olusturulmustur. Arastirmada verileri toplamak icin katiimcilara Sosyo-
demografik Bilgi Formu, Evlilik Catismasi Olcegi, Somatizasyon Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi uygulanmistir.
Arastirma bulgusunda, evlilik ¢atismasi diizeyleri ile somatizasyon dizeyleri arasinda pozitif yonli, psikolojik
esneklik diizeyleri arasinda negatif yonli ve anlamli iliskiler bulunmustur. Buna goére, katilimcilarin somatizasyon
dizeyleri arttikgca evlilik catismasi dizeyleri artarken, psikolojik esneklik diizeyleri arttikca evlilik ¢atismasi
diizeyleri azaldigl bulunmustur. Bununla birlikte, katilimcilarin somatizasyon dizeyleri ile psikolojik esneklik
diizeyleri arasinda negatif yonli ve anlamli iliskiler bulunmustur. Bu nedenle, klinisyenlerin evlilik ¢atismasi
yasayan ciftlere psikolojik esneklik diizeylerini gelistirmeye yonelik stratejiler 6gretmesinin evlilik catismalarini
azaltabilecegi diisiinilmektedir. Bunun igin psikolojik esneklik odakli terapi yontemleri kullanilabilir.
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THE PREDICTIVE ROLES OF SOMATIZATION AND PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY
ON MARITAL CONFLICT AMONG MARRIED COUPLES

ABSTRACT: The aim of this study was to examine the predictive role of psychological flexibility in the relationship
between marital conflict and somatization levels in couples. Relational survey model was used in the study. The
sample consisted of 380 married individuals aged 20 years and over. The participants recruited by convenience
sampling method. Socio-demographic Information Form, Marital Conflict Scale, Somatization Scale and
Psychological Flexibility Scale were implemented to collect data. Positive and significant relationships were found
between marital conflict levels and somatization levels, and negative and significant relationships were found
between psychological flexibility levels and marital conflict levels and somatization levels. Accordingly, it was
found that as the participants' somatization levels increased, their marital conflict levels increased, while their
psychological flexibility levels increased, their marital conflict levels decreased. Therefore, it is receomended that
clinicians may focus on training couples to improve psychological flexibility levels which may reduce marital
conflict. Therefore, psychological flexibility-oriented therapy methods can be utilised.
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1. GiRiS

Evlilik, kisiler arasi iliskilerde 6dnemli bir rol oynamaktadir. Farkl kiltirlerde birgok
yonden farkhilik gosteren evlilik kavrami, gesitli akademik alanlarda uzun siiredir bir ¢alisma
konusu olmustur. Saghkh bir sosyal dongl duslintldigiinde evlilikler olduk¢a onemlidir.
Evlilik iliskileri, 6zellikle son yillarda evlilik sorunlari ve esler arasindaki cesitli anlasmazliklar
sonucunda siklkla bosanmayla sona ermektedir. Bireylerin evlilik uyumu ve ¢atisma sorunlari
icin psikolojik yardim alma oranlari énemli 6lglide artarken, bosanma oranlari da dnemli
derecede artmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2019). Bu sebeple, yasanan catisma ve
bosanma oranlari g6z 6nlne alindiginda evliligin arastirilmasi gereken bir kavram oldugu
goritlmektedir.

Ozellikle sosyal bilimciler, evlilikte uyum, memnuniyet, mutluluk, iletisim, istikrar,
¢atisma ve bosanma gibi konularin insanlarin islevselligini artirmak icin ¢cok énemli oldugunu
dile getirmislerdir. Evlilik kalitesini genel olarak tanimlamak icin evlilik uyumu, doyum,
istikrar, batunluk gibi kavramlar kullanilmaktadir (Erbek vd., 2005). Evliligin, insanlarin
mutlulugunu, genel saghgini ve yasamlarindan memnuniyet dlzeyini etkileyen sosyal bir
kurum oldugu goéz o6niline alindiginda, evlilige ve evlilik kalitesine dair c¢alismalar,
yapilandirilacak olan miuidahale programlarina katki saglamalari agisindan o6nemlidir
(Hayward ve Zhang, 2006).

insanlarin duygularini ve sorunlarini somatik olarak ifade ederken kelimelerden ¢ok
beden dilini kullanmalari somatizasyon olarak adlandiriimaktadir (Stoudemire, 1991).
Somatizasyon kavrami Gozcelioglu (2012) tarafindan psikolojik sorunlarin fiziksel belirtilerle
birlikte yasanmasi ve aktarilmasi olarak tanimlanmaktadir. Yavuz'a (2012) goére ise
somatizasyon, kisilerin yardim istemesinin ve iliskileri yonetmenin yaygin bir yoludur.
Bedensellestirme olarak da bilinen somatizasyon kavrami, Katon vd. (1984) tarafindan
duygusal veya psikososyal sorunlara sahip olan kisilerde bu sorunlarin ilk ifadesinin
bedensel/somatik semptomlar seklinde acgiga c¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir. Yapilan
calismalarda, duygu ifadesinin yetersiz oldugu noktada duyguyu ifade etmek icin kullanilan
kelimelerin az olmasi ve yasanan problemlerin beden dili ile aktarimi gergeklestigi igin,
gorinirde hicbir sebep yokken de somatik belirtilerin ortaya gikabilecegi bildirilmistir (Cevik
ve Berksun, 1990).

Hem bilissel davranis¢i hem de farkindalik temelli dokunuglari binyesinde
barindiran Kabul ve Kararhlik yaklasiminda psikolojik esneklik kavrami 6n plana ¢ikmaktadir.
Psikolojik esneklik kisinin hem icsel siireclerinde hem de sosyal yasam ve iliskilerinde oldukca
etkilidir (Yavuz, 2015). Evli giftlerle c¢alisan profesyonellerin kullanabilecegi psikolojik
esnekligi arttirmaya yardimci olmayr amaclayan cesitli terapi tekniklerini iceren bircok
kaynak olmasinin yaninda literatirde ciftler Gzerine yapilmis ¢cok az akademik ¢alisma oldugu
goOze carpmaktadir (Harris, 2009; McKay vd., 2013).

1.1 Arastirma Boslugu

Yapilan calismalar, son donemlerde 6ne c¢ikan kabul ve farkindalik odakli terapilerin
psikolojik esnekligi artirirken algilanan stresi azalttigini ve yasam Kkalitesini iyilestirdigini
gostermistir (Kent vd., 2019). Psikolojik sikintilarin bedensel olarak ifade edilmesi, 6zellikle
siklikla iliskilerde catisma yasayan bireylerde goézlemlenmistir. Bu nedenle bu calisma,
ciftlerde somatizasyon ve psikolojik esnekligin evlilik catismasi dizeyini ne derece
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yordandigini arastirmayi hedeflemistir. Literatiirde, evli ¢iftlerde psikolojik esnekligi
inceleyen ¢alismalar gok sinirhdir.

1.2 Literatiire Katki

Evli ciftlerle yapilan muidahale programlarinda 6zellikle psikolojik esnekligin
hedeflenebilmesi ve c¢alisilabilmesi igin, vyapilan bu g¢alismanin  6nemli olacagi
distnilmektedir. Bu nedenle, bu ¢alismanin bulgulari gelecekteki benzer ¢alismalar ve ilgili
muidahale programlarinin tasarlanmasina isik tutacaktir.

1.3  Arastirmanin Hedefi

Bu galismanin amaci, giftlerde somatizasyon ve psikolojik esnekligin evlilik gatismasi
diizeyi Uzerindeki yordayici rollerinin incelenmesidir. Bununla birlikte asagida belirtilen
sorulara cevap aranmistir.

1. Katilimcilarin sosyo-demografik degiskenlere goére evlilik c¢atismasi ve
somatizasyon diizeyleri arasinda anlamli olarak farklilasmakta midir?

2. Evlilik catismasli, somatizasyon ve psikolojik esneklik diizeyleri arasinda bir iliski
var midir?

3. Somatizasyon ve psikolojik esneklik diizeyleri evlilik c¢atismasi dizeylerini
yordamakta midir?

1.4 Kapsam ve Metodoloji

Yukaridaki arastirma sorularini cevaplayabilmek icin evli cift bireyler arastirmaya
dahil edilerek 6rneklem olusturulmus ve elde edilen edilen veriler arastirma modeline uygun
olarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgularin 6zellikle gelecekte tasarlanacak olan psikolojik
esneklik odakli mdiidahale programlarina katkida bulunmasi beklenmektedir.

1.5 Makalenin Yapisi

Yontem boliminde kullanilan yaklasim ile arastirma prosedirii detayli agiklanmis,
Bulgular boélimiinde ise calismada elde edilen bulgular sunulmustur. Tartisma boélimiinde,
¢alismada elde edilen bulgular ile benzer galisma bulgulari karsilastiriimis ve bulgularin
pratikteki stratejilerin gelistiriimesindeki katkisi yorumlanmistir.

2. YONTEM

2.1 Arastirma Modeli
Bu calismada ciftlerde evlilik catismasi ve somatizasyon diizeyleri arasindaki iliskide
psikolojik esnekligin yordayici roli ile iliskisini incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degiskenin ortak varyasyona sahip
olup olmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen bir tarama modelidir (Karasar, 2011).
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Bagimsiz Degiskenler Bagimh Degisken

Somatizasyon

Evlilik

atismasi
Psikolojik / S

Esneklik

Sekil 1. Bagimsiz ve Bagimli Degiskenler

2.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni evli gift bireylerden olusturulmustur. Arastirmanin érneklemi ise
kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen 20 yas ve lizeri 380 evli bireyden olusturulmustur.
Arastirmaci kolayda érnekleme yontemini kullanarak galismasi igin en yakin ve ulasilabilir
gruba ulagmaktadir (Kilig, 2013).

2.3 Galisma Plani

Katihmcilar gonilluliik esasina dayali olarak dahil edilmistir. Aragtirma verilerinin
toplanmasindan 6nce katilimcilara kisisel bilgilerinin gizli tutulacagi, arastirmanin amaci ve
tamamen bilimsel bir amag ¢ercevesinde gergeklestirilecegi bilgisi aktariimistir. Arastirma
verileri online anket lizerinden toplanmistir. Anketlerin yanitlanma siresi ortalama 20 dakika
sirmdistur ve veriler yaklasik olarak 2 (Arahk-2022 ve Ocak-2023) ayda toplanmistir.

2.4 Veri Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi icin SPSS 25 paket programi
kullanilmistir. Katilimeilarin Evlilik Catismasi Olgegi, Somatizasyon Olgegi ve Psikolojik
Esneklik Olgeginden almis olduklari puanlari degerlendirmek icin gerceklestirilen veri
analizinde ortalama, frekans ve standart sapma degerleri kullanilmistir. Veri analizi
gerceklestiriimeden 6nce verilerin normallik varsayimi test edilmistir. Arastirmada kullanilan
evlilik catismasi, somatizasyon ve psikolojik esneklik degiskenlerinin normallik varsayimlari
carpiklik ve basiklik verileriyle hesaplanmistir. Gergeklestirilen hesaplama sonucunda
degiskenlerin garpikhk ve basiklik katsayilarinin -1.5 ve +1.5 araliginda yer aldiginin
belirlenmesi ile arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir. Elde edilen bu
sonuc dogrultusunda arastirma verilerinin analizi icin parametrik testlerin kullanilmasina
karar verilmistir.

Katilimcilarin Evlilik Catismasi Olgegi ve Somatizasyon Olceginden almis olduklari
puanlar sosyodemografik degiskenlere gore incelenirken ikili gruplar icin bagimsiz t testi,
ikiden fazla olan gruplar icin anova testi gerceklestirilmistir. Arastirmada yer alan evlilik
catismasi, somatizasyon ve psikolojik esneklik degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek icin
pearson korelasyon analizi yapilmistir. Somatizasyon ve psikolojik esnekligin evlilik catismasi
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uzerindeki yordayici etkisini incelemek igin ise coklu dogrusal regresyon analizi
gercgeklestirilmistir.
4. BULGULAR

Tablo 1. Katihimcilarin Cinsiyetlerine Goére Evlilik Catismasi Olgegi Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Cinsiyet
Durumu N Ort. Ss. t p
Olgegi
Erkek 194 82,38 11,396

Tablo 1’de yer alan veriler degerlendirildiginde, katiimcilarin Evlilik Catismasi Olgegi puan
ortalamalarinin cinsiyete gore istatiksel olarak anlaml bir sekilde farkhlasmadigi
gorilmektedir (p>0,05). Bu sonuca goére, kadin ve erkek katiimcilarin Evlilik Catismasi Olcegi
puan ortalamalari birbirine benzerdir.

Tablo 2. Katimcilarin Yaslarina Gore Somatizasyon Olgegi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Yas
Durumu| N Ort. Ss. Min. | Maks. f P fark

20-29 172 | 5,86 | 6,611 0 24

Somatizasyon

. 30-39 145 | 4,24 | 4,516 0 19 | 3,482 |0,032*| 3-2
Olgegi

40-49 63 5,92 | 6,449 0 22

*p<0,05

Tablo 2’de yer alan veriler degerlendirildiginde, katimcilarin Somatizasyon Olcegi puan
ortalamalarinin yasa gore istatiksel olarak anlamh bir sekilde farklilastigi gorilmektedir
(p<0,05). Yapilan Post Hoc testi analizine gore, 40-49 yas araligindaki katilimcilarin
somatizasyon puan ortalamalari 20-29 ve 30-39 yas araligindaki katilimcilardan daha
yuksektir.
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Tablo 3. Katiimcilarin Esleri ile Yasadiklari GCatismalari Genellikle Kimin Baglattigina Gore
Evlilik Catismasi Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasi
Esinizle yasadiginiz
¢atismayi genellikle
kimin baslattigini

disiniirsiiniiz? N Ort. Ss. t p
Evlilik Ben baslatirim 142 82,16 10,287 | -1,044 0,297
Catismasi
Olgegi Esim baslatir 238 83,36 | 11,685

Tablo 3’te yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Evlilik Catismasi Olgegi puan
ortalamalarinin esi ile yasadigi ¢atismayi genellikle kimin baslattigina gore istatiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilasmadigi gorilmektedir (p>0,05). Buna gore, esi ile yasadigl
catismayl kendisi baslatan ve esi baslatan katilimcilarin Evlilik Catismasi Olcegi puan
ortalamalari birbirine benzerdir.

Tablo 4. Katilimailarin Evlilik Catismasi Olgegi, Somatizasyon Olgegi ve Psikolojik Esneklik
Olgegi Puanlari Arasindaki iliskilere Ait Pearson Korelasyon Analizi

1 2 3
. r 1
Evlilik Catismasi Olgegi
p
i r ,349%* 1
Somatizasyon Olgegi
p 0,000
Psikolojik Esneklik Olgegi r -,220%* -,663%* 1
p 0,000 0,000

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 4’te yer alan veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin Evlilik Catismasi Olgegi puanlari
ile Somatizasyon Olcegi (r=0,349; p<0,01) puanlari arasinda pozitif yonlii, Psikolojik Esneklik
Olcegi (r=-0,220; p<0,01) puanlari arasinda negatif yénlii ve istatiksel olarak anlamli iliskiler
bulundugu gorilmektedir. Buna gore, katilimcilarin somatizasyon puanlari arttik¢a evlilik
¢atismasi puanlari artarken, psikolojik esneklik puanlari arttik¢a evlilik gatismasi puanlari
azalmaktadir.

Bununla birlikte, katiimcilarin Somatizasyon Olcegi puanlari ile Psikolojik Esneklik Olcegi (r=-
0,663; p<0,01) puanlar arasinda negatif yonli ve istatiksel olarak anlamli iliskiler
bulunmaktadir. Buna gore, katiimcilarin psikolojik esneklik puanlari arttikca somatizasyon
puanlari azalmaktadir.
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Tablo 5. Katihmcilarda Somatizasyon Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi Puanlarinin Evlilik
Catismasi Olgegi Puanlan Uzerindeki Yordayici Etkisine Ait Regresyon Analizi

Degisken B Sh B t p
(Sabit) 77,682 | 5,224 14,871 0,00
Somatizasyon Olgegi 0,689 0,122 0,364 5,646 0,00**
Psikolojik Esneklik Olgegi 0,011 0,032 0,022 0,339 0,735
R=0,350 R2=0,122 F(2;379)=26,289 p<0,01

*p<0,05; Bagimli Degisken: Evlilik Catismasi Olcegi

Tablo 5’te yer alan veriler degerlendirildiginde, katiimcilarda Somatizasyon Olcegi (B=0,364;
p<0,01) puanlarinin Evlilik Catismasi Olcegi puanlarini pozitif yénde yordadigi, Psikolojik
Esneklik Olcegi (B=0,022; p>0,05) puanlarinin ise Evlilik Catismasi Olcegi puanlarini anlamli
olarak yordamadigl gorilmektedir. Her iki degiskenin de oldugu regresyon modelinin
katilimcilarda evlilik gatismasi degisiminin %12’sini agikladigi gérilmustar.

5. TARTISMA

Arastirmanin birinci bulgusunda evlilik catismasi dizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadigi tespit edilmistir. Buna gore, kadin ve erkek katilimcilarin evlilik catismasi
diizeyleri birbirine benzer oldugu gozlenmistir. Ama bu farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadigi bulunmustur. Alan yazin incelendiginde bu arastirma bulgusunu desteklemek igin
birka¢ arastirmaya rastlanmistir. ilk olarak, bircok arastirma evlilik ¢atismasi diizeylerinin
cinsiyete gére farklilasmadigini gostermektedir. Ornegin, bir arastirmada, kadin ve erkeklerin
evlilik catismalarinda benzer diizeylerde oldugunu ve bu farkhliklarin istatistiksel olarak
anlamli olmadigini ortaya koymustur (Brien vd., 2011). Benzer sekilde, baska bir arastirmada
da kadin ve erkekler arasindaki evlilik ¢atismasi diizeylerinde onemli bir farkhlik tespit
edilememistir (Cano vd., 2008). Baska bir calismada da, kadin ve erkekler arasinda evlilik
catismasi dilizeyleri acgisindan onemli bir farkhlik tespit edememistir. Ayrica, uyumluluk
dizeyleri acisindan da bir farklihk olmadigi belirtilmistir (Badr vd., 2017). Benzer sekilde,
kadin ve erkeklerin evlilik ¢atismasi dizeyleri agisindan benzer olduklarini ve farkh bir
cinsiyetin daha ylksek catisma dizeyleri ile iliskili olmadigini gostermistir (Mirzaee vd.,
2020). Bu arastirma sonuglari, evlilik catismasinin kadin ve erkekler arasinda esit sekilde
yaygin oldugunu ve cinsiyetin evlilik catismasi dlizeyleri lzerinde bir etkisinin olmadigini
gostermektedir. Ancak, bu sonuclar genellestirilebilirlikleri konusunda bazi sinirlamalari da
icermektedir ve farkh kiltlrlerde veya sosyoekonomik gruplarda farkli sonuglar elde
edilebilir.

Arastirma kapsaminda evlilik catismasi diizeylerinin esi ile yasadigl catismayi
genellikle kimin baslattigina gore farkhilasmadigi tespit edilmistir. Buna gore, esi ile yasadigi
catismayi kendisi baslatan ve esi baslatan katilimcilarin evlilik catismasi diizeyleri birbirine
benzer oldugu gozlenmistir. Alan yazinda bazi arastirmalar, catismalarin hangi tarafindan

105




Meryem KARAAZIZ-Kiibra YARAR-Buse KESKINDAG

baslatildigina bagl olarak farklilasip farklilasmadigini arastirmaktadir. Ornegin, Bodenmann
ve Shantinath (2004) tarafindan vyiiritilen bir arastirmada, 84 isvicreli cift arasinda evlilik
catismasi dlzeyleri ile kimin tarafindan baslatildigi arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin sonuglari, evlilik ¢atismalarinin hangi tarafindan baslatildigina bagli olarak
catisma dizeylerinin farklilasmadigini géstermistir. Benzer sekilde, Krokoff (1980) tarafindan
yuratilen bir arastirmada, 70 ABD'li ¢ift arasinda evlilik ¢atismasi dizeyleri ile kimin
tarafindan bagslatildigi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin sonuglari, evlilik
¢atismalarinin  hangi tarafindan baglatildigina baglh olarak ¢atisma dizeylerinin
farkhlagmadigini géstermistir. Bu arastirmalar, evlilik gatismalarinin genellikle taraflarin kimin
tarafindan baslatildigina bagh olarak farklilasmadigini, ancak c¢atismanin kaynagina bagli
olarak degisebilecegini gostermektedir.

Yapilan g¢alismada evlilik gatismasi diizeyleri ile somatizasyon dlzeyleri arasinda
pozitif yonli, psikolojik esneklik diizeyleri arasinda negatif yonli ve anlamli iliskiler tespit
edilmistir. Buna gore, katilimcilarin somatizasyon dizeyleri arttik¢a evlilik ¢atismasi dizeyleri
artarken, psikolojik esneklik diizeyleri arttikca evlilik ¢atismasi diizeyleri azaldigi gbzlenmistir.
Evlilik catismasi duzeyleri ile somatizasyon dulzeyleri ve psikolojik esneklik dlzeyleri
arasindaki iliskiyi inceleyen bircok arastirma bulunmaktadir. Ornegin, Ozgiir vd. (2015)
tarafindan ydritilen bir arastirmada, somatizasyon dlzeyleri arttikca evlilik catismasi
dizeylerinin de arttigini, ancak psikolojik esneklik dlzeyleri arttikca evlilik ¢atismasi
dizeylerinin azaldigini gbstermistir. Benzer sekilde, Guleg vd. (2013) tarafindan yiritilen bir
arastirmada da somatizasyon diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin evlilik ¢catismasi diizeylerinin
de yuksek oldugunu gostermistir. Psikolojik esneklik dizeyleri ile evlilik ¢atismasi dizeyleri
arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger arastirma ise Kashdan ve Rottenberg (2010) tarafindan
ylritilmuastir. 174 evli birey arasinda yapilan arastirmanin sonuglari, psikolojik esneklik
dizeyleri diustk olan bireylerin evlilik catismasi dizeylerinin yiksek oldugunu, ancak
psikolojik esneklik dizeyleri yliksek olan bireylerin evlilik catismasi dizeylerinin diistk
oldugunu gostermistir. Bu bulgular, evlilik c¢atismalarinin fiziksel belirtilere neden
olabilecegini ve psikolojik esneklik diizeylerinin evlilik ¢atismalarini yonetmede 6nemli bir
faktor oldugunu gostermektedir.

Ayrica, somatizasyon dizeyleri ile psikolojik esneklik diizeyleri arasinda negatif
yonli ve anlamli iligkiler tespit edilmistir. Buna gore, katilimcilarin psikolojik esneklik
dizeyleri arttikca somatizasyon dizeyleri azaldigi gézlenmistir. Somatizasyon diizeyleri ile
psikolojik esneklik dlzeyleri arasindaki bu negatif iliski, bircok arastirmada bulunmustur.
Ornegin, Karanci vd. (2012) tarafindan vyiritilen bir arastirmada, psikolojik esneklik
dizeyleri arttikca somatizasyon dizeylerinin azaldigini, ancak psikolojik esneklik diizeyleri
distk olan 6grencilerin somatizasyon diizeylerinin yiksek oldugunu gostermistir. Benzer
sekilde, Vowles vd. (2009) tarafindan yiritilen bir arastirmada, kronik agri ceken hastalarin
somatizasyon duzeyleri ile psikolojik esneklik diuzeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmanin sonuglari, psikolojik esneklik dizeyleri arttikca somatizasyon dizeylerinin
azaldigini gostermistir.

Somatizasyon duizeylerinin evlilik catismasi dizeylerini pozitif yonde yordadigl,
psikolojik esneklik dizeylerinin ise evlilik catismasi dlizeylerini somatizasyon ile ayni
modeldeyken anlamli olarak yordamadigi tespit edilmistir. Fakat modelin, katilimcilarda
evlilik ¢atismasi degisiminin  %12’si acikladigi gortlmuistir. Bu arastirmanin sonucu,

ANTALYA BILIM UNIVERSITY INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES ABU-1JSC
3(1) 2023, 99-108



CiFTLERDE SOMATIZASYON VE PSiKOLOJIK ESNEKLIGiN EVLILIK CATISMASI UZERINDEKi YORDAYICI ROLU

somatizasyon duzeylerinin evlilik gatismasina katkisinin oldugunu ve bu iki faktér arasinda
pozitif yonli bir iliski oldugunu gostermektedir. Psikolojik esneklik diizeyleri ile evlilik
catismasi diizeyleri arasinda anlamli ve negatif bir iliski tespit edilse de, regresyon modelinde
psikolojik esneklik anlamli olarak evlilik ¢atismasini yordamadigi gorilmistiir. Bununla
birlikte, somatizasyon diizeylerinin sadece evlilik ¢gatismasi degil, ayni zamanda diger yasam
alanlarinda da (6rnegin, kisilik 6zellikleri, yasam stresi, iliski memnuniyeti) etkili olabilecegi
gdz Onlne alinmalidir. Bununla birlikte, somatik semptomlarla basa ¢ikma becerilerini
artirmak igin psikolojik esnekligin kullanilabilecegi, dolayisiyla psikolojik esnekligin
somatizasyon diizeylerini azaltarak evlilik catismasina dolayl bir sekilde etki edebilecegi
disindlebilir. Bu nedenle, evlilik ¢atismasi ve somatik semptomlarla ¢aligsirken, her iki
faktorin de dikkate alinmasi gerekmektedir.

Calismada elde edilen sonuglar, katilimcilarin psikolojik esneklik dizeyleri arttik¢a
evlilik ¢atismasi dlizeylerinin azaldigini gostermektedir. Bu nedenle, klinisyenlerin evlilik
¢atismasi yasayan ¢iftlere psikolojik esneklik dizeylerini gelistirmeye yonelik stratejiler
ogretmesinin evlilik catismalarini azaltabilecegi diisiniilmektedir. Bunun icin psikolojik
esneklik odakli terapi yontemleri kullanilabilir.
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