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INVESTIGATING OF 3RD AND 4TH GRADE
STUDENTS' SOCIAL-EMOTIONAL LEARNING
SKILLS WITH RESPECT TO DIFFERENT
VARIABLES!

(3. VE 4. SINIF OGRENCILERININ SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME
BECERILERININ CESITLI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI)

Hanife ESEN-AYGUN?
Cigdem SAHIN-TASKIN®

ABSTRACT

This research aimed to understand the third and fourth grade primary students' level of social-emotional learning
skills. Besides, the research also examines the students’ social-emotional learning skills in terms of various
variables. Social-Emotional Learning Skills Scale is used to collect data. Firstly, primary students' social
emotional learning levels are determined. Then, their social emotional learning skills are examined according to
gender, age, class level, location they live in, parental education status and students’ Turkish and Math’s grades.
Findings of this research revealed that students show higher social-emotional learning skills. There is a
significant difference regarding the mothers’ educational status in favor of high school and there are also no
significant difference found students' social-emotional learning skills according to the fathers’ educational status.
Also, there is a significant difference of students' social-emotional learning levels according to the Turkish-Math
grades in favor of successful students.
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OZET

Bu aragtirmada ilkokul tgiincii ve dordiincii simif 6grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri diizeylerini
belirlemek ve sosyal-duygusal 6grenme becerilerini gesitli degiskenler agisindan incelemek amaglanmigtir. Bu
dogrultuda, Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerisi Olcegi aracihigi ile dgrencilerin sosyal-duygusal dgrenme
diizeyleri belirlenerek, cinsiyet, yas, sinif diizeyi, yerlesim birimi, anne-baba egitim durumu ve Tiirkge-
Matematik ders basarisi degiskenlerine gore ilkokul iigiincii ve dordiincii simif 6grencilerinin sosyal-duygusal
O6grenme becerileri incelenmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, Ggrencilerin sosyal-duygusal 6grenme
diizeyleri Her Zaman olarak belirlenmistir. Ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri cinsiyete gore
anlamli farklilik gostermemektedir. Siif ve yas degiskenlerine iliskin bulgular incelendiginde her iki degisken
icin de dlgegin tamaminda anlamli farklilik bulunmamakla birlikte, sinif diizeyinde 6zgiliven, diirtii kontrolii ve
arkadaslik iliskileri faktorlerinde tigtincti simif 6grencilerinin lehine; yas degiskeninde ise arkadaslik iligkileri ve
arkadaglik algis1 faktorlerinde 8 yagindaki ogrencilerin lehine anlamli farklihik goriilmektedir. Anne egitim
durumunda 6l¢egin tamaminda annesi lise mezunu olan &grencilerin; baba egitim durumunda ise basari,
stireklilik ve arkadaslik iliskileri faktorlerinde babasi tiniversite mezunu olan 6grencilerin, 6zgiiven faktoriinde
babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin ve 6zy6netim faktoriinde ise babasi lise mezunu olan 6grencilerin lehine
anlaml farklilik goriilmektedir. Ogrencilerin yasamis olduklari yerlesim birimine gore sosyal-duygusal 6grenme
becerilerinde anlamli farklilik bulunmamaktadir. Tiirkge ve Matematik dersi basarisi degiskenine gore ise
Tiirkge ve Matematik basarisi Cok Iyi olan égrencilerin lehine anlamli farklilik goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal-duygusal 6grenme, sosyal-duygusal 6grenme becerileri, ilkokul 6grencileri
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SUMMARY

Introduction

Social-emotional learning is described as the process through which children and
adults gain and effectively apply the knowledge, attitudes, and skills. Social-emotional
learning skills help students to manage their own emotions, set and achieve positive
goals, feel and show empathy for others, establish and maintain positive relationships,
and make responsible decisions. Social-emotional skills are critical to being a good
student and citizen. Social-emotional learning can be implemented in different settings
to help children in their lives. Through developing students' social-emotional skills, we
can prevent or reduce much risky behaviour (e.g., drug use, violence, bullying, and
dropping out).

Many researchers agree that there are five key competences of social-emotional
learning. They are named as self-awareness, self-management, social awareness, rela-
tionship skills and responsible decision-making. In order to learn from our own emoti-
onal and social experiences we need to grow up in healthy and responsible ways. The-
refore, awareness of others and us enhance the foundation for social-emotional compe-
tences. Research about social-emotional learning indicates that social-emotional lear-
ning skills are of great importance in the way children express their feelings and emo-
tions. These skills also enable them to solve problems, establish good relationships
with people and be successful. In order to enhance students' social-emotional learning
skills, we need to provide opportunities for them to practice and apply them. Within
this context, teachers' support is significant in addition to parents' and other adults'
support. Social-emotional learning can serve all children as part of the regular educa-
tion process as well as special needs students in special education programs and the
adults working with our children. Thus, schools play an important role in developing
students' social-emotional learning skills. Besides, implementing social-emotional le-
arning programs and approaches effectively enable students to increase their academic
achievement and improve their relationships among friends.

However, the literature shows that there has been limited research on students'
social-emotional learning in Turkey. These limited research mostly focused on adop-
ting social-emotional programs for early childhood education such as; Paths, Strong
Start, First Step etc. These researches take a leading role in establishing social-
emotional skills effectively. However, in order to develop students' social-emotional
skills effectively, we need to support them not only when they are in pre-school but
also in secondary and high school. As stated above, reviewing the literature revealed
that research carried out on social-emotional learning mostly focused on pre-school
students. Besides, studies about learning mostly focused on students’ cognitive deve-
lopment. However, researchers has pointed out that providing effective learning for
students, we need not only to consider on students’ cognitive developments but also
their social-emotional development. Based on these explanations, this research focused
on primary students’ social-emotional learning skills.

Purpose
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The main aim of this research is to investigate 3rd and 4th grade primary stu-
dents’ social-emotional learning skills. Regarding this aim, the research questions de-
termined as follows:

1. Are there any differences between primary school students’ social-

emotional learning skills with respect to gender?

2. Are there any differences between primary school students’ social-

emotional learning skills with respect to class level?

3. Are there any differences between primary school students’ social-

emotional learning skills with respect to age?

4. Are there any differences between primary school students’ social-

emotional learning skills with respect to parents’ education?

5. Are there any differences between primary school students’ social-

emotional learning skills with respect to geographical area they live?

Methodology

The sample of the study consists of 484 students whom are 271 girls and 213
boys, who are studying in the third and fourth grade of elementary school in city cent-
re, town and villages. The data were collected during the fall semester of 2016-2017
academic years. Social-Emotional Learning Skills Scale developed by researchers was
used to collect research data. The scale is composed of 7 factors; self-confidence, self-
management, perception of friendship, friendship relations, impulse control, success
and persistence. The Cronbach Alpha is calculated as .856. Skewness and kurtosis are
calculated, the Kolmogorov Smirnov test is performed and the histogram graphical
results are examined to determine whether the data fulfilled the normality assumption.
Since the data set is not normally distributed, it has been decided to use non-
parametric tests.

Results, Discussion and Conclusion

In terms of the data obtained, the social-emotional learning levels of the stu-
dents are determined as Always. For self confidence and impulse control factors are
and for success, persistence, self-management, perception of friendship and
friendship relationships are always. This indicates that the skills of self-confidence and
impulse control in students are not fully developed, but that the skills of success, per-
sistence, self-management, perception of friendship and friendship relationship are
good. Besides, it has been seen significant difference mothers’ education status in ad-
vantage of high school graduated for whole scale, it has been not seen significant dif-
ference fathers’ education status for whole scale. It can be said that as the education
level of the parents’ increases, the expectation of the success and continuity of the
child and the self-confidence of the child after the increase of the worries are adversely
affected. Also, it has been seen significant difference Turkish-Math grade in advantage
of successful students. It is seen that the findings obtained from the research do not
overlap with the field literature. In addition, it has been not seen significant difference
schools location. However, when the findings are examined closely, it is seen that the
average scores of the students living in the city are higher than the students living in
the towns and villages.
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It is seen that the level of self-confidence and impulse control ability of elemen-
tary school students is low. Accordingly, it is considered that improving the self-
confidence of the students and taking measures to increase their impulse control will
contribute to the development of self-confidence and impulse control skills. When the
social-emotional learning skills of primary school students are examined, there is a
significant difference in favour of young age and class groups. This indicates that as
the age of the students grows, the social-emotional learning skills decrease. It is tho-
ught that taking measures by investigating the factors that cause decrease in the social-
emotional learning skills of the students in the coming years will contribute to the stu-
dents at all class and age levels.

Further investigation of the relationship between social-emotional learning and
academic achievement in the future will provide us with detailed information on this
issue. Measures should be taken to increase the academic achievement and social-
emotional learning skills by determining the direction of the relationship that leads to
meaningful differentiation between academic achievement and social-emotional lear-
ning skills. Besides, it is thought that it will contribute to increase the researches that
do not investigate the relation between the settlements where the students live and so-
cial-emotional learning, and to work on supporting the social-emotional skills of the
students in the town and villages more. In addition, it is believed that studies that con-
sider families' social-emotional learning skills will help students develop social-
emotional learning skills.

GIRIS

Bir bireyin kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasi, duygularimi
yonetebilmesi, empati kurabilmesi, iliski kurma kapasitesi ve etkili karar alabilmesini
ifade eden sosyal-duygusal beceriler, iyi bir 6grenci, iyi bir ¢alisan ve iyi bir vatandas
olmak i¢in hayatimizda nemli bir yere sahiptir (CASEL, 2013). Basarili ve mutlu bir
birey olmanin yolu sosyal-duygusal becerilerin gelisimi ile dogrudan ilgilidir (Zins ve
Elias, 2008). Sosyal-duygusal 6grenme, 6zel egitime gereksinim duyan ogrenciler ve
diger okul paydaslariin yaninda tiim okul kademelerindeki normal zihinsel kapasiteye
sahip 6grencilere ulasmay1 hedefler (Cohen, 2001).

Sosyal-duygusal 6grenme tizerine gerceklestirilen uygulamalarin 6grencilerin
okul disindaki yasamlarina olumlu katki saglamakla birlikte, akademik basar1 ve sinif
ici iliskilerin artmasi ve davranisa doniik problemlerin azalmasi hususunda okul
yasantisina olumlu yonde katki sagladigi bilinmektedir (Elias, 2006; Zins,
Bloodworth, Weissberg ve Walberg 2004). Bu durum, sosyal-duygusal 6grenmeyi
cocuklarin egitiminin ayrilmaz bir pargasi haline getirmekle birlikte, sosyal-duygusal
becerilerin kazanilmas: hususunda okullara onemli sorumluluklar yiiklemektedir
(Cohen, 1999; Tirniiklii, 2004).

Sosyal-duygusal 6grenme konusunda okul temelli ve okul disinda yapilan
caligmalar, sosyal-duygusal 6grenme becerilerinin ¢ocuklarin duygularmi etkili ve
uygun bir bigimde ifade edebilmesi, problem ve catismalar1 ¢6ziimleyebilmesi ve
insanlarla iyi iletisim kurabilmesinin yaninda basarilarinin artmasinda ve yasam boyu
ogrenmenin gerceklesmesinde dnemli bir role sahip oldugunu gostermektedir (Cohen,
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1999; Wooley ve Rubin, 2006; Zins ve digerleri, 2004). Ancak, iilkemizde orgiin
egitim diizeyinde 6grencilerin sosyal-duygusal gelisimleri {izerine yapilan ¢alismalarin
sinirlt oldugu goriilmektedir. Bu smirlt sayidaki caligmalar incelendiginde, 6zellikle
okul oncesi egitimde Alternatif Disiinme Stillerinin  Desteklenmesi Programui
(PATHS), Gii¢lii Baslangi¢ (Strong Start) ve Basariya Ilk Adim (First Step) gibi
diinyanin birgok {iilkesinde kullanilan sosyal-duygusal 6grenme programlarinin bizim
kiiltiriimiize de uyarlanarak etkililiginin smandigr arastirmalarin  yapildigi
anlasilmaktadir (Arda, 2011; Diken, 2011; Ozdemir, 2012). Bu calismalarin ise
cogunlukla okul oncesi ogrencilerine odaklandigi goriilmektedir (Diken, 2009;
Ozdemir, 2012). Bu dogrultuda, bu calismalarin 6zellikle erken ¢ocukluk egitiminde
Tiirkiye’de sosyal-duygusal egitimin yerlesmesi bakimindan Oncii ve Onemli
calismalar oldugu goz ardi edilemez. Ancak, sosyal-duygusal 6grenme ¢iktilarinin
stirdiiriilebilir olmas1 igin okul 6ncesinden yiiksekogretime kadar tiim kademelerde
egitimin temel bir pargasi olmalidir (Capan, 2006). Okul 6ncesi donemde sosyal-
duygusal o6grenme iizerine yapilan c¢alismalar egitim-6gretim siirecinin diger
basamaklarinda desteklenmedigi takdirde anlamin1 yitirecektir (CASEL, 2013; Cohen,
1999; Elias ve Arnold; 2006; Johnson ve Johnson, 2004; Zins ve digerleri, 2004).
Alanyazin, sosyal-duygusal o6grenme konusunda ilkokul o6grencilerine yo6nelik
calismalarin  bulunmadigin1  gostermektedir. Ayrica, Ogrenme iizerine yapilan
calismalar incelediginde, bu c¢alismalarin ¢ogunlukla Ogrencilerini  bilissel
gelisimlerine odaklandigi goériilmektedir (Capan, 2006; Tirniikli, 2004). Ancak, son
yillarda aragtirmacilar okullarda 6grencilerin yalniz biligsel gelisimine odaklanmanin
nitelikli 6grenmenin saglanmasinda yetersiz kaldigini1 belirterek; biligsel gelisimin
yaninda Ogrencilerin  sosyal-duygusal  becerilerin  gelistirilmesi  gerektigini
vurgulamaktadirlar (Lopes ve Salovey, 2004; Zins ve digerleri, 2004). Bu dogrultuda,
bu arastirma ilkokul &grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri iizerine
odaklanmaktadir. Bdylelikle, gelecekte ilkokul ogrencileri ile sosyal-duygusal
ogrenme lizerinde yapilacak ¢alismalara 6ncii olacag: diisliniilmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme
beceri diizeylerini belirlemek ve bu becerileri ¢esitli degiskenler agisindan incelemek
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt amaglara yanit aranmustir:
1- Ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerisi diizeyleri nedir?
2- Ilkokul dgrencilerinin sosyal-duygusal grenme becerileri cinsiyete gére anlaml
farklilik gostermekte midir?
3- Ilkokul &grencilerinin sosyal-duygusal grenme becerileri siif diizeyine gére
anlaml farklilik gostermekte midir?
4- Tlkokul dgrencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri 6grencilerin yasina gore
anlamli farklilik gostermekte midir?
5- Ilkokul dgrencilerinin sosyal-duygusal grenme becerileri anne-babalarin egitim
diizeyine gore anlamli farklilik gdstermekte midir?
6- Ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri yasadiklar yerlesim
birimine gore anlamli farklilik gostermekte midir?
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7- Ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal dgrenme becerileri yasadiklar1 Tiirkce ve
Matematik dersi basarilarina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

Arastirma Modeli

Bu arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, bir olay, birey
ya da nesneyi kendi kosullar1 i¢ginde objektif olarak aktarmayir amaglayan arastirma
tiridir (Karasar, 2006). Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda toplanan veriler,
objektif bir bakis acisi ile arastirma amaglar1 kapsaminda analiz edilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerisi Olgegi kullanilmistir. Olgme arac1 27 madde olup
ozgiiven, 6zyOnetim, arkadaslik algisi, arkadashk iligkileri, diirtii kontrolii, basar1 ve
siireklilik olmak iizere 7 faktdrden olusmaktadir. Ozgiiven faktoriinde “Ogretmenim
¢ok zor sorular sorsa bile yanitlayabilirim.”, dirtii kontrolii faktoriinde
“Ofkelendigimde kendime veya arkadaslarima olarak fiziksel zarar vermem.”,
arkadaglik algisi faktoriinde “Siniftaki tiim arkadaglarim beni sever. ” gibi maddeler
yer almaktadir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 .856 olarak hesaplanmistir. Olgme
araclt “her zaman”, “bazen”, “hichir zaman” ifadelerinden olusan 3’li Likert
tipindedir.

Orneklem

Arastirmanin 6rneklemini, Canakkale il merkezi, ilgeleri ve kdylerinde ilkokul
3. ve 4. sinifta 6grenim goren 271’1 kiz 213’1 erkek olmak iizere 484 ogrenci
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin ~ belirlenmesinde temsil yeterligini
bozmayacak en az sayida 6grenciye ulasilmasi planlanmistir. Temsil yeterligi kavrami
evrenin ne diizeyde temsil edilmek istendigini agiklamaktadir (Karasar, 2006). Alan
yazindan elde edilen bilgiler 1s1ginda, betimsel ¢alismalarda 2000°den biiylik evren
icin 300 ve iizeri sayida 6rneklem biyikligiine ulasildiginda arastirma bulgularinin
evrene genellenebilecegi sonucuna varilmstir (Israel, 1992; Krejcie ve Morgan, 1970).
Arastirma verilerinin toplandig1 dsnemde 11 Milli Egitim Miidiiriiliigii'nden elde edilen
bilgilere gore arastirma evreninin 2000'den fazla 6grenciden olustugu goriilmektedir.
Bu dogrultuda, bu arastirmada toplanan 484 o6grenciye iliskin verinin evreni temsil
ettigi goriisiine varilmastir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2016-2017 egitim-6gretim yil1 giiz yariyilinda toplanmigtir. Veriler
toplanmadan o6nce Milli Egitim Bakanhgi'ndan gerekli izinler alinmistir. Izin
islemlerinin tamamlanmasinin ardindan Canakkale 11 Merkezi ve merkez kdylerinden,
Ezine, Bayramig, Biga ve Bozcada ilgeleri ve bu ilgelerin koylerinden basit segkisiz
ornekleme ile verilerin toplanmasi yoluna gidilmistir. Bu dogrultuda, 6gretmen ve
ogrencilere, 6lgme araci Ve ¢alismanin amaci hakkinda gerekli bilgilerin sunulmasinin
ardindan arastirma verileri goniilliilik esasmna dayali olarak sinif ortaminda
toplanmustir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizine baslamadan 6nce kayip veriler hakkinda ne yapilacagina
karar verebilmek icin veri setinde kayip verilerin ne siklikla goriildiigli incelenmistir.
Bu dogrultuda, veri setine kayip veri analizi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda
eksik verilerin rastgele dagildigi goriismiistiir. Buna bagli olarak, kayip verilerin
giderilmesi icin istatistiksel yaklagimlar kullanilmistir (Kalayci, 2010). Kayip verilere
yeni gozlem degeri atamada serinin ortalamasi (series mean) alinmistir (Kalayci,
2010). Daha sonra, verilerin normallik varsayimini karsilayip Kkarsilamadigini
belirlemek amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanmig, Kolmogorov
Smirnov testi yapilmis ve ayrica histogram grafigi sonuglari incelenmistir. Veri setinin
normal dagilima uygunluk gostermemesi Sebebiyle parametrik olmayan testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Bu dogrultuda, gruplar arasindaki farki belirlemek
amaciyla cinsiyet ve siif diizeyi gibi iki bagimsiz degiskene sahip gruplar i¢in, Mann-
Whitney U testi; yas anne-baba egitim durumu gibi ikiden fazla siirekli degiskene
sahip gruplar i¢in Kruskal-Wallis testinin kullanilmasinin uygun olacagina karar
verilmistir (Kalayci, 2010).

BULGULAR

Bu arastirmada oncelikle veri setinin normallik varsayimimi karsilayip karsila-
madig1 incelenmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigini degerlendir-
mek i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanmis, Kolmogorov Smirnov testi ya-
pilmis ve ayrica histogram grafigi dagilimlart incelenmistir.

Tablo 1. Carpiklik ve Basiklik Katsayilar:

Standart
Degerler Hata
Ortalama 25241
:8 Medyan 2.5556
@ Carpiklik -1.145 111
Basiklik 2.913 222

Bulgular incelendiginde ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin kendi standart hata-
larina boliinmesi sonucu elde edilen deger +/- 1.96 araliginda olmadigindan 6grencile-
rin sosyal-duygusal 6grenme becerisi 6l¢eginde yer alan maddelere vermis olduklar
yanitlarin dagilimi ¢arpik ve basik oldugu anlasilmistir (Can, 2014). Normallik grafik-
leri ve diger grafikler veri setinin normal olup olmadigina karar vermede arastirmacila-
ra yardimci olmaktadir; bununla beraber veri grubunun normal olup olmadig: Kolmo-
gorov Smirnov ve Shapiro Wilk testlerine bakilarak anlasilmaktadir (Kalayci, 2010).
Bu testlerden hangisinin kullanacagina karar vermede orneklem biiyiikliigiine bagl
olarak islem yapilmaktadir. Eger 6rneklem 29’dan kiigiik ise Shapiro Wilk testi,
29’dan biiyiik ise Kolmogorov Smirnov testi uygulanmalidir (Kalayci, 2010). Bu aras-
tirmada 484 dgrenciden veri toplandigt icin Kolmogorov Smirnov testi kullanilmistir.
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Tablo 2. Kolmogorov Smirnov Testi Sonuglari
Kolmogorov-Smirnov(a)

Statistic df Sig.
SDO 071 484 .000

Kolmogorov Smirnov testi sonucu p=.000 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda
p< .05 oldugu i¢in normallik varsayimini kargilamadig: goriilmiistiir (Kalayci, 2010).

Mean =2,%2
S D s =0.289%

| H =404
i L)
L.00 1,580 = .00 = . ED 3,00

Sekil 1. Histogram Grafigi

Histogram grafigi incelendiginde veri setinin sola ¢arpik oldugu goriilmek-
tedir. Normallik varsayimini saglamak tizere uygulanan yontemler birlikte ele alindi-
ginda veri setinin normal dagilmadigi goriilmektedir. Bu nedenle, Q-Q plot grafigin-
deki u¢ noktalardan hareketle veri setine u¢ nokta analizi yapilmistir. Ancak analiz
sonrasinda veri setinin halen normal dagilim gostermediginden bu arastirmada para-
metrik olmayan testlerin kullanilmasinin uygun olacagina karar verilmistir.

Oncelikle ilk arastirma sorusu olan /lkokul égrencilerinin sosyal-duygusal -
renme diizeyleri nedir? sorusuna yanit aranmistir. Bu dogrultuda, 6grencilerin Sosyal-
Duygusal Ogrenme Becerisi Olgegi’ne vermis olduklari yanitlarin ortalama puanlar
hesaplanmstir. Ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme diizeylerine iliskin bulgularda
yorum yapabilmek i¢in asagidaki formiil kullanilmistir:

(En yiiksek puan-en diisiik puan)/ 3
Bu formiile gore;
1ile ile 1.66 araliginda olanlar Hi¢bir zaman
1.67 ile 2.33 araliginda olanlar Bazen
2.33 ile 3.0 araliginda olanlar Her zaman diizeyinde olarak yorumlanmustir.
Tablo 3’te ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerisi diizeylerine
iliskin veriler yer almaktadir.
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Tablo 3. Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerisi Diizeyleri

N Arahk Ss

Ozgiiven 2.2293 Bazen .35915
Basari 2.6749 Her zaman .38041
Siireklilik 2.5110 Her zaman 44810
Diirtii Kontrolii 2.3153 Bazen .67740
Arkadaslik Iliskileri 2.6121 Her zaman 42690
Arkadaghk Algist 2.6317 Her zaman .34404
Ozyonetim 2.6135 Her zaman 45136
Toplam 2.5241 Her zaman 1342

Bulgular incelendiginde 6grencilerin Ozgiiven ve Diirtii Kontrolii faktorlerinde
Bazen, Basar, Siireklilik, Arkadaslik Iliskileri, Arkadaslik Algisi, Ozydnetim faktorle-
ri ve 6l¢egin tamaminda ise Her Zaman diizeyinde olduklar1 goriilmektedir.

Ogrencilerin sosyal-duygusal 6grenme diizeylerinin belirlenmesinin ardindan
ikinci arastirma sorusu olan Ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri
cinsiyete gore anlaml farklilik gostermekte midir? sorusuna yanit aranmistir. Bu dog-
rultuda, iki bagimsiz grup arasindaki farki belirlemek iizere Mann Whitney-U testi
kullanilmigtir (Tablo 4). Arastirmaya 271 kiz ve 213 erkek olmak iizere toplam 484
ogrenci katilmigtir. Kiz ve erkek 6grencilerin vermis olduklara yanitlara gére Mann
Whitney U testi bulgular1 Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Faktorler Cinsiyet N Sira Sira U p
Ortalamasi Toplam
Bagari Kiz 271 238.74 64699.00  27843.000 .538
Erkek 213 246.17 52187.00
Ozgiiven Kiz 271 242.13 65617.00  28691.000 .981
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Erkek 213 241.83 51269.00

Siireklilik Kiz 271 247.62 67105.00  27203.000 .304
Erkek 213 234.82 49781.00

Diirtii Kontrolii Kiz 271 237.29 64305.50  27449.500 .390
Erkek 213 248.02 52580.50

Arkadaghk Iliskileri Kiz 271 236.54 64103.50  27247.500 .310
Erkek 213 248.97 52782.50

Arkadaghk Algist Kiz 271 243.40 65961.00  28347.000 .802
Erkek 213 240.21 50925.00

Ozyonetim Kiz 271 243.06 65868.50  28439.500 .843
Erkek 213 240.65 51017.50

Toplam Kiz 271 239.86 65002.50  28146.500 .703
Erkek 213 244.73 51883.50

Bulgular incelendiginde kiz ve erkek dgrencilerin Sosyal-Duygusal Ogrenme
Olgegi’'nde yer alan maddelere vermis olduklar1 yanitlarin ortalamalarinin cinsiyete
gore anlaml1 farklilik géstermedigi anlasilmaktadir.

Cinsiyete iliskin bulgularin ardindan iigiincii arastirma sorusu olan Ilkokul
ogrencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri sinif diizeyine gére anlamh farklilik
gostermekte midir? sorusuna yanit aranmistir. Bu dogrultuda, Mann Whitney-U testi
kullanilmistir. Arastirmaya katilan 484 o6grenciden 219’u lglincii sinifta, 265’1 ise
dordiincii sinifta 6grenim gdrmektedir. Ucgiincii ve dérdiincii simif 6grencilerinin
vermis olduklara yanitlara gére Mann Whitney U testi bulgular1 Tablo 5°te yer
almaktadir.

Tablo 5. Simif Diizeyine Gore Mann Whitney U Testi Sonuclari

Faktorler Simf N Sira Sira U
Ortalamas1  Toplam

Basari Ucgtincii Sinif 219 235.05 50536.50 27316.500 .454
Dordiincii Stmif 265 244.03 64423.50

Ozgiiven Ugiincii Simif 219 258.28* 55530.50 24449500 .008
Ugiincii Simif 219 232.65 50020.00

Diirtii Kontrolii Dordiincti Sif 265 245.98 64940.00 23861.500 .002
Ugiincii Simif 219 261.02* 56118.50

Arkadaslik iliskileri Dordinci Suif 265 222.88 58841.50 24817.500 .013
Ugtincti Simf 219 256.57* 55162.50

Arkadaghk Algist Dordinct Simif 265 226.51 59797.50 25795500 .083
Ucgiincii Sinif 219 252.02 54184.50

Ozyénetim Dordinct Simif 265 230.21 60775.50 25645.000 .056
Ucgiincii Sinif 219 227.28 48865.00

Toplam Dordiincti Sinif 265 250.36 66095.00 25691.000 .074
Uciincii Simif 219 252.51 54289.00
Dordincii Stmif 265 229.81 60671.00

Bulgular incelediginde 6grencilerin iiglincli ve dordiincii sinif 6grencilerinin,
Ozgiiven, dirtii kontrolii ve arkadaslik iliskileri faktorlerinde yer alan maddelere
vermis olduklar1 yanitlarin ortalamalarinin anlamli farklilik gosterdigi anlasilmaktadir.
Bulgular ayrintili olarak incelendiginde, bu farkliligin ii¢iincii sinif Sgrencilerinin

© Canakkale Onsekiz Mart University, Faculty of Education. All rights reserved.
© Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Fakiiltesi. Biitiin haklar1 saklidir.



A investigating of 3rd and 4th grade students' social-emotional 440
learning skills with respect to different variables

lehine anlamli oldugu goriilmektedir.

Ilkokul égrencilerinin sosyal-duygusal égrenme becerileri 6grencilerin yasina
gore anlaml farklihik gostermekte midir? sorusuna yanit aramak amaciyla verilere
Kruskal-Wallis testi uygulanmustir. Bu test iki ya da daha fazla grup i¢in siralar
ortalamalarini karsilastirmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2011; Kalayci, 2010). Arastirmaya 8
yasinda olan 97 6grenci, 9 yasinda olan 243 6grenci, 10 yasinda olan 135 6grenci ve
11 yasinda olan 9 ogrencinin katildigi goriilmektedir. 8, 9, 10 ve 11 yasindaki
ogrencilerin vermis olduklara yanitlara gére Kruskal-Wallis testi bulgular1 Tablo 6’da
yer almaktadir.

Tablo 6. Yasa Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Yas Sira sd x? p Anlamh
Ortalamasi Fark
8 235.37 3 5.455 141 -
9 233.27
g 10 264.07
&
@ 11 215.06
8 230.47 3 7.644 . 054 -
; 9 232.15
= 10 269.32
=3
n 11 219.88
8 252.40 3 2.618 454 -
. 9 232.10
o
2 5 10 252.26
H=2Ne]
A X 11 243.50
8 270.13 3 7.915 .048 *
= 9 227.38
2 E
=5 2
3= 10 249.53
==
<= 11 217.69
8 267.60 3 7.818 .050 *
x 9 225.35
<
T3 10 253.72
=2
<< 11 239.63
. 8 228.16 3 3.521 318 -
()
[y
g _ 9 237.99
O 5 10 259.04
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11 244,25
8 259.93 3 2.508 458 -
- 9 240.89
E" 10 230.86
© 11 246.25
8 255.48 3 5.965 113 -
9 227.37
g
2 10 259.86
= 1 221.56

Bulgular incelendiginde &grencilerin yasina gore, arkadaglik iligkileri ve arka-
daglik algis1 faktorlerinde yer alan maddelere vermis olduklart yanitlarin ortalamalari-
nin anlamh farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bulgular bu faktorlerin 8 yasindaki 6g-
rencilerin lehine anlamli farklilik gosterdigine dikkati ¢cekmektedir.

Bir diger arastirma sorusu olan flkokul égrencilerinin sosyal-duygusal égrenme
becerileri anne-babalarin egitim diizeyine gore anlamh farklilik géstermekte midir?
sorusuna yanit aranmstir. Bu dogrultuda, Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Ogrenci-
lerinin annelerinin 138’inin ilkokul, 93 iiniin ortaokul, 119’unun lise ve 134’iiniin de
{iniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin vermis olduklara yanitlarin an-
ne egitim durumuna gore Kruskal-Wallis testi bulgular1 Tablo 7°de yer almaktadir.
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Tablo 7. Anne Egitim Durumuna Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Egitim Sira sd x? p Anlamh
Durumu Ortalamasi Fark
[lkokul 227.42 3 10.780 .013
Ortaokul 187.39
g Lise 242.48 *
S
M Universite 232.33
Tlkokul 221.18 3 3.994 . 262 -
Ortaokul 210.54
—
% Lise 244.65
=]
o Universite 221.39
Tlkokul 246.34 3 6.830 .078 -
Ortaokul 204.21
=1
= 8 Lise 227.60
:E g .
A M Universite 214.75
flkokul 214.10 3 15.055 .002
o Ortaokul 186.51
e 2 Lise 245.80 *
X
==
<= Universite 243.67
Tlkokul 233.21 3 4,995 171 -
~ Ortaokul 198.23
% 7 Lise 2
EE 36.10
<< Universite 224.75
© N >0 < flkokul 208.03 3 18.809 .000 -
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Ortaokul 187.91
Lise 254.81
Universite 241.07
Tlkokul 254.07 3 12.307 .003 *
Ortaokul 198.32
] .
2 Lise 228.39
R
© Universite 210.07
1lkokul 237.50 3 12.708 .005
Ortaokul 182.68
g Lise 244.70 *
&
= Universite 223.23

Bulgular incelendiginde basar1 ve arkadas iliskileri faktoriinde annesi lise
mezunu olan 6grencilerin lehine, 6zgiiven faktoriinde ise annesi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin lehine anlamli farkliik gériilmektedir. Ogrencilerin sosyal-duygusal
ogrenme becerisi diizeyleri ile anne egitim durumu arasinda annesi lise mezunu olan
ogrencilerin lehine anlamli farklilik goriilmektedir. Bununla beraber, siireklilik,
arkadaslik algisi, diirtii kontrolii ve 6zyonetim faktorlerinde anne egitim durumuna
gore farklilik goriilmemektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin babalarinin 95’inin ilkokul, 98’inin ortaokul,
134’{iniin lise ve 157’sinin iiniversite mezunu oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin
vermis olduklara yanitlarin baba egitim durumuna goére Kruskal-Wallis testi bulgular
Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8. Baba Egitim Durumuna Goére Kruskal-Wallis Testi Sonuglar:

Egitim Sira sd x2 p Anlamh
Durumu Ortalamasi Fark
Tlkokul 228.20 3 8.893 .031
Ortaokul 189.10

% Lise 226.57

[s°

M Universite 235.76 *
Tlkokul 195.16 3 9.608 . 022
Ortaokul 206.09

=

% Lise 229.75

:S .

o Universite 242.01 *

. - Tlkokul 222.38 3 .180 921 -

— c =

He} o —

AEX¥ 2  Ortaokul 219.94
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Lise 220.40
Universite 225.88
ilkokul 206.45 3 8.375 .039
E: Ortaokul 197.31
Fy .
2 = Lise 233.85
=2
R Universite 237.29 *
. Tlkokul 226.58 3 3.221 .359 -
f:_ Ortaokul 201.33
Ey .
9 Lise 224.68
£z
<5 Universite 230.98
Tlkokul 234.85 3 2.515 .004
c Ortaokul 231.40
2 Lise 221.35 *
O Universite 211.00
Tlkokul 254.07 3 12.307 .003 *
Ortaokul 198.32
C -
2 Lise 228.39
R
O Universite 210.07
Tlkokul 210.91 3 5.347 .148 -
Ortaokul 200.23
g Lise 231.46
g .
[ Universite 234.98

Bulgular incelediginde basari, siireklilik ve arkadaglik iligkileri faktoriinde
babasi iiniversite mezunu olan 6grencilerin lehine, 6zyonetim faktoriinde babasi lise
mezunu olan 6grencilerin lehine ve 6zgiiven faktoriinde babasi ilkokul mezunu
olan o6grencilerin lehine anlamli farklilik gorilmektedir. Bununla beraber, diirtii
kontrolii ve arkadaglik algisi faktorlerinde baba egitim durumuna gore farklilik
goriilmemektedir.

Arastirmada [lkokul ogrencilerinin sosyal-duygusal égrenme becerileri Tiirkce
ve Matematik dersi basarisina gore anlaml farkiilik gostermekte midir? sorusuna ya-
nit aramak amaciyla verilere Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Bulgular Tablo 9°da
yer almaktadir.
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Tablo 9. Tiirk¢e ve Matematik Dersi Basarisina Gore Kruskal-Wallis Testi

Sonuclar
Notu Sira sd x? p Anlamh
Ortalamasi Fark

Tirkce Dersi 1 4.50 3 15.885 .003

2 49.50

3 207.71

4 172.73

5 226.85 *
Matematik Dersi 1 82.00 3 17.335 .002

2 150.50

3 141.86

4 164.70

5 221.83 *

Bulgular incelediginde 6grencilerin Tiirk¢e ve Matematik dersi basarisi ile sos-
yal-duygusal 6grenme becerisi arasinda Tiirk¢e ve Matematik dersi notu 5/Cok iyi
olan 6grencilerin lehine anlaml farklilik goriilmektedir.

Son olarak, Ilkokul égrencilerinin sosyal-duygusal égrenme becerileri yasadik-
lart yerlesim birimine gore anlamli farklilik géstermekte midir? sorusuna yanit aramak
amaciyla verilere Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Bulgular Tablo 10°da yer almak-
tadir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Yasadiklar1 Yerlesim Birimine Gore Kruskal-Wallis

Testi Sonuglar:

Balge Sira sd x2 Anlamh
Ortalamasi Fark
Sehir 265.42 2 10.626 .005
5 flge 230.89
@ .
Koy 215.41
Sehir 268.71 2 12.154 022
X
= lce 225.83
o
= .
2 Koy 221.76
Sehir 229.12 2 3.861 945
=]
28 lce 255.44
AS
X Koy 239.76
Sehir 252.98 2 2.505 286
‘M .
%5 flce 238.63
R )
2 Z Koy
<= 225.78
Sehir 250.64 2 1.184 553
4
%z flce 235.88
T2 )
=< Koy
< 240.40
, Sehir 283.17 2 35.912 .000
2 .
2 E fige 204.81
© Koy 245.94
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Sehir 228.55 2 3519 172
[
2 lige 25353
P
© Koy 247.01
Sehir 253.78 2 2172 338
5 flce 235.91
o
S K
oy 231.83

Bulgular incelendiginde basari, siireklilik ve 6zyonetim faktorlerinde sehirde
yasayan 0grencilerin lehine anlamli farklilik goriilmektedir. Diirtii kontrolii, arkadaglik
iliskileri arkadaslik algis1 ve dzgiiven faktorlerinde ise anlamli farklilik goriilmemistir.

SONUC VE TARTISMA

Ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal grenme becerilerinin gesitli degiskenler
acisindan incelendigi bu arastirmada ilkokul {igiincii ve dordiincii sinif 6grencilerinin
sosyal-duygusal 6grenme diizeyleri 6zgiiven ve diirtii kontrolii faktorleri i¢in Bazen,
basari, siireklilik, 6zyonetim, arkadaslik algis1 ve arkadaslik iliskileri faktorleri igin ise
Her zaman olarak belirlenmistir. Bu durum, bize 6grencilerin 6zgiliven ve diirtii kont-
rolii becerilerinin tam olarak gelismedigini basari, siireklilik, 6zyonetim, arkadaglik
algis1 ve arkadaglik iliskileri becerilerinin ise iyi durumda olduguna isaret etmektedir.
Kisilerin kendilerine duyduklari giiven temel insani diirtiilerinin en dnemlisidir (Béna-
bou ve Tirole, 2005). Ozgiiven duygusu bireylerin kendilerini mutlu, huzurlu ve basa-
rili hissetmelerinde 6nemli role sahiptir (Eldeklioglu, 2004). Bu nedenle, sosyal-
duygusal yonden gelismis dgrencilerin 6zgilivenlerinin yiiksek olmasi beklenir (Cohen,
1999; Greenberg, Weissberg, O'Brien, Zins, Fredericks, Resnik ve Elias, 2003; Durlak,
Weissberg, Dymnicki, Taylor ve Schellinger, 2011). Sosyal-duygusal yonden gelismis
ogrencilerin bir diger 6zelligi de diirtii kontrolii becerilerinin gelismis olmasidir (CA-
SEL, 2013). Diirtii kontrolii bozuklugu, kisileri psikolojik, sosyal ve biligsel anlamda
olumsuz etkilemekte ve basarisizliga neden olmaktadir (Sar ve Isiklar, 2012). Bu ne-
denle sosyal, duygusal yonden gelismis 6grencilerin diirtiilerini kontrol edebilmeleri
beklenmektedir (CASEL, 2013). Bu arastirmada, dgrencilerin 6zgiiven becerileri dii-
zeylerinin disiik olmasinin, kendi yeterliklerinin yeterince farkinda olmamalar1 ve ba-
sartyt not ile iliskilendirmelerinden kaynakladigi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak,
diirtii kontrolii becerilerinin diisiikk olmasinin ise 6fke kontrolii saglayamamalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgulari incelendiginde ilkokul tigiincii ve dordiincii sinif 6grencile-
rinin cinsiyetlerinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri tizerinde etkili olmadigi go-
rilmektedir. Biyolojik farkliliklarin etkisiyle cinsiyet rollerini 6grenme siireci bebeklik
doneminde baslamaktadir (Kuzucu, 2011). Ancak bireylerin cinsiyet rollerini igselles-
tirmesi 12-14 yas araligindaki erken ergenlik donemine denk gelmektedir (Derman,
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2008). Buna bagl olarak, arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 dikkate alindiginda
cinsiyet rollerini igsellestirmedikleri i¢in kiz ve erkek o6grencilerin sosyal-duygusal
ogrenme becerisi diizeylerinin birbirinden farkli olmadigi diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin yaslar1 ve sinif diizeylerine iliskin bulgular incelendiginde iiciincii
smif 6grencilerinin 6zgiliven, arkadaslik iliskileri ve arkadaslik algisi1 becerilerinin dor-
diincii sinif 6grencilerine gore daha olumlu oldugu goriilmektedir. Ayrica, yasa iliskin
bulgular dikkate alindiginda ise 8 yasindaki 6grencilerin arkadaslik algisi ve arkadas-
lik iligkileri becerilerinin 9, 10 ve 11 yasindaki 6grencilere gore daha olumlu oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan dordiincii simif 6grencileri 2013-2014 6gretim Yi-
linda yiiriirlige giren 4+4+4 sisteminde 6grenime baslamistir. 14 Agustos 2013 tari-
hinde yayimlanan 28735 sayili Resmi Gazete ile Milli Egitim Bakanlig I1kdgretim
Kurumlar1 Yo6netmeligi'nin 15. Maddesinde yapilan degisiklik ile 66-71 ay araliginda-
Ki ¢cocuklarin okula baglamalar1 ailelerin istedigine bagli olarak 1 yil ertelenebilmistir
(28735 sayili Resmi Gazete, 2013). Buna bagli olarak 66-83 ay araligindaki ¢ocuklar
ayni anda okula baslayabildiginden sinifta farkli yas gruplarindan 6grenciler bulun-
maktadir. Bu nedenle, arastirmaya katilan {i¢iincii sinif 6grencileri 8, 9, 10 yaslarinda;
dordiincii simif dgrencileri ise 9, 10, 11 yaslarindadir. Ogretmen, veli ve toplumun &g-
rencilerden basar1 beklentisi arttik¢a, 6grenci tizerinde olusan baski yetkinlik inancinin
azalmasina yol agmaktadir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2012). Bu nedenle, ilkokul dor-
diincii sinifta bir ist 6grenim kuruma hazirlik ve ders sayisinin artmasinin artmasi ile
olusan baskinin 6zgiivenlerini azalttig1 diisiiniilmektedir. Buna ek olarak, artan baski-
nin Ve stresin etkisiyle dgrencilerin diirtii kontroliiniin azaldig1 diisiiniillmektedir. Ar-
kadaslik iligkileri faktoriinde elde edilen bulgulara baktigimizda 8 yas ve tiglincii sinif
ogrencilerinin lehine oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 8 yasindaki 6grenci-
lerin tamamu {igiincii sinifta 6grenim gormektedir. Bu dogrultuda, elde edilen sonugla-
rin kKendi iginde tutarli oldugu goriilmektedir. Ayrica, bir 6grencinin arkadaslik algisi
arkadaslariyla olan iliskisini de etkiledigi i¢in (Sezer, 2010) arkadaslik iliskisi ve arka-
daslik algis1 faktorlerinde elde edilen bu bulgular birlikte yorumlanmistir. 8 yagindaki
ogrencilerin arkadaslik iliskileri ve arkadaslik algis1 faktorlerinde goriislerinin daha
olumlu olmasinin 6grenme ortaminda yas arttik¢a rekabetin artmasindan kaynakladigi
diistiniilmektedir.

Alan yazin incelendiginde anne-babalarin ¢ocuklarin sosyal-duygusal 6grenme
becerileri tizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Calderon, 2000; Elias, 2003; Elias,
2006; Kandir ve Alpan, 2008; Samur, 2011; Sahin ve Ozbey, 2007; Yilmaz, 2014). Bu
arastirmada ebeveynlerin egitim durumlarinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri ile
iligkisi incelenmistir. Bu dogrultuda, anne ve baba egitim durumunun basari, arkadas-
lik iliskileri ve 6zgiiven becerilerinde, bunlara ek olarak baba egitim durumunun sii-
reklilik ve 6zyonetim becerilerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Arastirmalar anne-
baba egitim durumu arttik¢a ¢ocuklarin basarisinin da bundan olumlu etkilendigini
ortaya koymaktadir (Soner, 2000). Bu arastirmada annesi lise mezunu olan 6grencile-
rin basar1 becerilerinde, babasi tiniversite mezunu olan 6grencilerin basari ve stireklilik
becerilerinde anne-babasi ilk ve ortaokul mezunu olan 6grencilere gore daha yiiksek
puan aldig1 goriilmektedir. Bu bulgu ile ilgili olarak anne-babalarin egitim diizeyleri
arttikca ¢cocuklar1 basar1 ve siireklilik anlaminda daha ¢ok destekleri diistiniilmektedir.
Ancak, alanyazin anne-babalarin yasantisi, egitim durumlari, kaygi ve beklenti diizey-
lerinin ¢ocuklarin kaygi diizeylerine etki ettigini vurgulamaktadir (Alisinanoglu ve
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Ulutas, 2003; Cakmak ve Hevedanli, 2005). Bu arastirmada, anne-babasi ilkokul me-
zunu olan 6grencilerin 6zgiivenlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu duruma
iliskin olarak, anne-baba egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuktan basar1 ve siireklilikteki bek-
lentilerinin ve kaygilarinin artmasi sonucu ¢ocugun 6zgiiveninin bu durumdan olum-
suz etkilendigi sdylenebilir. Egitim diizeyi yiiksek olan anne-babalar ¢ocuklarin basa-
risinda egitim durumu diisiik olan ailelere gore daha etkili olmakla beraber ¢ocuklar-
dan daha fazla beklenti igine girdikleri goriilmektedir (Salici-Ahioglu, 2006; (Pena,
2000; Sanders, Epstein ve Conners-Tadros, 1999; McNeal Jr., 2001; Okpala, Okpala
ve Smith, 2001). Anne ve babanin kati ve kuralci olmasi, ¢ocuklarin esneklik ve
Ozerklige ihtiyaglarmi bastirdig1 icin 6grenmeyi olumsuz etkilemektedir (Kegeli-
Kaysili, 2008). Elde edilen bu bulgular, degerlendirildiginde ulasilan sonucun hem
alan yazin ile hem de kendi i¢inde tutarli oldugu goriilmektedir.

Arkadaslik iligkileri becerisinde anne ve baba egitim durumunun etkili oldugu
goriilmektedir. Bulgular annesi lise babasi tiniversite mezunu olan 6grencilerin anne-
babasi ilk ve ortaokul mezunu olan 6grencilere gore arkadaslik iligkilerinin daha olum-
lu oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklariin akran iliskilerinde etkiye sahip
oldugu bilinmektedir (Kerns, Klepac ve Cole, 1996; Bhavnagri ve Parke, 1991; Up-
degraff, McHale, Crouter ve Kupanoff, 2001). Alan yazin incelediginde, bu arastirma
bulgularina benzer sekilde, anne-baba egitim durumu ve akran iliskileri arasinda ilis-
Kiyi ortaya koyan c¢alismalar goriilmektedir (Bhavnagri ve Parke, 1991; Ladd, 1999;
Mounts, 2004). Bu arastirmalarin sonuglari1 dikkate alindiginda, anne-babalarin egitim
durumu arttikg¢a ¢ocuklarin akran iliskilerini yonetmede daha etkili olduklar1 goriil-
mektedir. Baba egitim durumunun etkili oldugu bir diger beceri ise 6zyonetimdir. Bu-
nunla beraber, uluslararas1 alanyazin ¢ocuklarin 6zyonetim becerilerinde annelerin
daha etkili oldugunu gostermektedir (Leonard, Kratz, Skay ve Rheinberger, 1997). Bu
arastirmada elde edilen bulgular ise lise mezunu babalarin 6zydnetim becerisinde
onemli bir rolii oldugunu gostermektedir. Ailelerin egitim durumlarinin gocuklarimin
sosyal-duygusal 6grenme becerilerine iliskin farkindaliklar ile iliskili oldugu bilin-
mektedir (Jennings ve Greenberg, 2009; Zins, Bloodworth, Weissberg ve Walberg,
2004). Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularda, lise mezunu babalarin lehine
anlaml farklilik elde edilmesinin, baski, ¢ocuktan beklentiler, gocuga ayrilan zaman,
model olma ve iilkemizdeki aile yapisina iliskin kiiltiirel 6zellikler gibi nedenlerden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ulkemizde anne ve babaya yiiklenen roller incelendi-
ginde erkeklerin karar mekanizmasinin baslica figiirii oldugu anlasilmaktadir (Sahin ve
Ozbey, 2009; Baspehlivan, 2014; Page ve Ince, 2008). Babaya duyulan sayg: ya da
babanin begenisini kazanma arzusunun bireylerin davranislar iizerinde etkiye sahip
oldugu bilinmektedir (Senddeyici, 2012). Bu dogrultuda, 6grencilerin duygu ve dii-
slincelerinin davranislari tizerindeki etkisini ifade eden 6zyonetim becerisinin, tlkemi-
zin toplum ve aile yapisina bagl olarak babalar lehine anlamli bir sekilde farklilastig
distinilmektedir.

Ogrencilerin Matematik ve Tiirkce dersi basaris1 ile sosyal-duygusal 6grenme
becerileri arasinda iliski bulunmaktadir. Sosyal-duygusal 6grenme becerisi daha yiik-
sek olan dgrencilerin Tiirkge ve Matematik derslerinde de daha basarili oldugu goriil-
mektedir. Arastirmadan elde edilen bulgularin alan yazin ile ortiistiigii goriilmektedir.
Bu calismalarin sonuglar1 incelediginde, sosyal-duygusal 6grenme becerileri gelismis
ogrencilerin dil gelisimi ve okuma-yazma becerisi (Elias, 2004; Leseman ve Jong,
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1998; Bierman, Domitrovich, Nix, Gest, Welsh, Greenberg ve Gill, 2008; Williams,
2016) ile hesaplama-sayma becerisi ve matematik basarisinin (Rambow, 2008; Singer,
Golinkoff ve Hirsh-Pasek, 2006) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, 6grencilerin yasamis olduklar1 bolge ile
sosyal-duygusal o6grenme becerileri arasinda anlamli fark bulunmadigina isaret
etmektedir. Ancak, bulgular yakindan incelediginde sehirde yasayan Ogrencilerin
puanlarinin ortalamalarinin ilge ve kdyde yasayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Alan yazin incelediginde kirsalda yasayan 6grencilerin kentte yasayan
Ogrencilere gore sosyal-duygusal anlamda daha zayif olduklar1 goriilmektedir
(Burchinal, Vernon-Feagans ve Cox, 1998; Totan, Ozyesil, Deniz ve Kiyar, 2014).
Sehirde yasayan Ogrencilerin sosyal ve kiiltiirel anlamda daha zengin ¢evreye sahip
olmasi ve buna baglh olarak bireyler arasinda etkilesim daha fazla olmasi sebebiyle
sehirli 6grencilerin sosyal-duygusal becerileri gelisimlerinin bu durumdan olumlu
etkilendigi distniilmektedir (Elbertson, Brackett ve Weissberg, 2010; Elias, Zins,
Graczyk ve Weissberg, 2003).

ONERILER

Bu aragtirmadan elde edilen veriler dogrultusunda ilkokul &grencilerinin
ozgiiven ve diirtii kontrolii becerileri diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Buna
bagli olarak, 6grencilerin 6zgiivenlerini gelistirecek ve diirtii kontrollerini arttiracak
Oonlemler alinmasmin ozgiiven ve diirtii kontrolii becerilerinin gelisimine katk1
saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ilkokul 6grencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerileri incelendiginde kiiciik
yas ve smif gruplari lehine anlamli farklilik goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin yasi
biiylidiike sosyal-duygusal o6grenme becerilerinin  azaldigina isaret etmektedir.
flerleyen yaslarda ogrencilerin sosyal-duygusal dgrenme becerilerinde diisiise neden
olan faktorler arastirilarak Onlemler alinmasinin tim smif ve yas diizeylerindeki
ogrencilere katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Gelecekte sosyal-duygusal 6grenme ve akademik basari arasindaki iligkinin
daha detayli olarak incelenmesi bize bu konuda ayrintili bilgiler saglayacaktir.
Akademik basar1 ve sosyal-duygusal 6grenme becerisi arasinda anlamli farklilagmaya
neden olan iligkinin yonii tespit edilerek, akademik basar1 ve sosyal-duygusal 6grenme
becerilerinin arttirllmas1 i¢in gerekli onlemler alinmalidir. Ayrica, O6grencilerin
yagadiklar1 yerlesim yeri ve sosyal-duygusal 6grenme arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmalarin artirilmasi ve ilge ve kdyde 6grenim goren dgrencilerin sosyal-duygusal
becerileri daha ¢ok desteklenmesi konusunda g¢alismalarin yapilmasinin alana katki
saglayacagl disiniilmektedir. Buna ek olarak, ailelerin sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini dikkate alan calismalarin yapilmasinin 6grencilerin sosyal-duygusal
ogrenme becerilerin gelismesine yardimci olacagi diisiiniilmektedir.
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