UL T Senectus, 1(1), 19-50
s58s [STANBUL
o 3 UNIVERSITY DOI: https://doi.org/10.26650/senectus.2023.1.1.0001
*Jasat PRESS https://iupress.istanbul.edu.tr/tr/journal/senectus

Basvuru: 02 Mayis 2022
Kabul: 14 Agustos 2022

senectus Online Yayin: 20 Mart 2023

ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Sosyal iliskilerin Taraflarindan Biri: Kirsaldaki Yash Dul Kadin*

ilknur Yesil' ©, Mehmet Karakas?

Oz

Literatlirde dul olmak, yash olmak, kadin olmak ve kirsalda olmak cgesitli dezavantajlarla iligskilendirilmektedir.
Ancak kirsal kesimde yasayan yash dul kadinlarin sosyal destek aglarinin analizine odaklanan Tiirkge ve ingilizce
bir galismaya rastlanmamistir. Bu galismanin amaci, yagh ve dul kadinlarin sahip olduklari sosyal iliskileri, bu
iliskilere olan bakig agilarini, bu iliskilerin hayatlarina ve beklentilerine olan etkisini ve destek aglarini analiz
ederek incelemektir. Fenomenolojik arastirma deseninin kullanildigi nitel arastirma, Turkiye'de Isparta ilinin
Sutgller ilgesine bagh Candir ve Sarimehmetler kdylerinde gergeklestirilmistir. Calisma grubu 30 dul kadindan
olugmaktadir. Katihmcilarin yaglari 59 ile 90 arasinda degismektedir. Katilimcilar maksimum gesitlilik 6rneklem
teknigi ile secilmistir. Yari yapilandiriimis gortisme formu kullaniimistir. Yapilan betimsel analiz neticesinde
dullugun kadinlarin hayatinda 6nemli bir doniim noktasi oldugu ortaya ¢ikmistir. Dulluk, sosyal, ekonomik ve
psikolojik kaynaklardan yoksunluga neden olmaktadir. Yoksulluk, bagimlilik, yalnizlik ve go¢ dulluk ile birlikte
yasanan degisimlerdendir.

Anahtar Kelimeler: Dulluk e Kirsal alanda yaglanma e Kirsal alanda dulluk e Sosyal iligkiler e Sosyal destek aglari

One of the Parties of Social Relations: The Old Widow in the Countryside

Abstract

In the literature, being widowed, old, female, and in the countryside are associated with a variety of
disadvantages. However, no study in Turkish or English is encountered that focuses on analyzing the social
support networks of elderly widowed women living in rural areas. The aim of this study is to examine the
social relations elderly widows have by analyzing their perspectives on these relationships, the effects these
relationships have on their lives and expectations, and their support networks. The qualitative research uses the
phenomenological research design and was carried out in the villages of Candir and Sarimehmetler affiliated
with the Sutgller District of Isparta Province in Turkey. The study group consists of 30 widows whose ages
range between 59 and 90. The participants were selected using the maximum diversity sampling technique. A
semi-structured interview form was used to collect the data. As a result of the descriptive analysis, widowhood
was revealed to be a significant turning point in women’s lives. Widowhood has caused them to be deprived of
social, economic, and psychological resources. Poverty, dependency, loneliness, and migration are among the
changes experienced through widowhood.

Keywords: Widowhood e Aging in rural areas ¢ Being a widow in rural areas ® Social relations e Social support
networks
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Extended Summary

The percentage of the elderly population has increased dramatically in Turkey
(Turkish Statistical Institute [ TurkStat], 2022a), as in the rest of the world (World Bank
[WB], 2022). The most important differentiation in the aging process are the differences
in life expectancy with regard to gender. When associating this case with marital status
as frequently encountered in Turkish society (TurkStat, 2022b), this situation means
that women have years that need to cope with on their own after the death of men. For
this reason, the concept of widowhood emerges as a significant conceptualization for
elderly women in particular. In fact, the percentage of males aged 65+ who are widowed
in Turkey is 11.4%, while this rate rises to 47.4% for elderly women (TurkStat, 2022a).

The place where life is maintained comes to mean the cultural values, norms, rules,
and a life balance for the individual. The experience of aging is also linked to the
locale, habitat, and the economic, social, and political relations that occur in a way
that is tied to the locale (Sentiirk, 2015). Rural to urban migrations have increased
through the influence of the modern world (Arun & Cakiroglu, 2011), and the percentage
of the elderly in rural areas where living standards have not improved has increased
(Arslan et al., 2018). Being in a rural area provides elderly individuals with advantages
(Shenk & Christansen, 1997) and disadvantages (Coles, 2001).

As another topic emphasized in the study, social relation is the bond established through
mutual interactions that creates meaning between those interacting (Canatan, 2016). The
bonds that are maintained through relations between people of all ages are called social
networks (Litwin, 2001). Social networks have positive contributions through many aspects
such as individuals’ well-being (Barett & Lynch, 1999), quality of life, health status (Antonucci,
1986), life satisfaction (Anderson, 1983), and preservation of independence (Barett & Lynch,
1999; Kneale, 2012). A circular and hierarchical diagram is used when showing social
networks and support relationships. The individual is at the center of the system formed from
three concentric circles. Others find themselves placed in the circles according to the
relationships they have with the individual. The closest circle is limited to the few people
who are the hardest to do without (Kahn & Antonucci, 1980). The individuals in the middle
circle, while not very close to the person of focus, are still important to them (Antonucci,
1986). Even if those in the outermost circle are not the first to come to mind, they are people
who are valuable to the individual. The relationships with those people are likely to be role-
dependent and short-term (Nadoh et al., 2004). This mapping provides significant convenience
in understanding social support relationships and the other social support models used in the
literature. The research benefits from the convoy, task specificity, and hierarchical encounter
models in order to understand the support networks of elderly widows who’ve been
repositioned in society by having their old roles changed.
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Being old (Turner, 2017), being a woman (Sevak et al., 2003), being a widow
(Osorio-Parraguez, 2013), and living in a rural area (Butler, 2002) have generally been
associated in the literature with disadvantages such as neediness, dependency, poverty,
vulnerability, and limited access to opportunities. Therefore, understanding the social
worlds of elderly widows in rural areas is important. This research aims to analyze
the perspective these individuals have toward their social networks, what they expect
from the networks, and the effects social networks have on their lives. By examining
social relations and understanding social expectations, coping, and social support, a
cultural view is revealed regarding the interactions elderly widows in rural areas have
with their surroundings. The research uses the qualitative research method as well as
the phenomenological research design in order to understand the expressions of the
individuals participating in the research. The research was carried out between June
4-29, 2019 in the Candir and Sarimehmetler villages of Siit¢iiler District in Isparta
province with 30 widowed women between the ages of 59 to 90 who were reached
using the maximum diversity sampling technique to achieve the desired diversity. A
semi-structured form was used in order for the participants being in-depth interviewed
to be able to comfortably express themselves. The duration of the interviews varied
between 15-45 minutes, and the finding were interpreted using descriptive analysis.

The main themes in the research are the relationships with family and neighbors, who
are the people closest to the individuals in the contexts of kinship and distance. The
sub-themes formed within the main theme of family relations focus on the participants’
relationships with their children, grandchildren, and siblings. The family can be said to
largely shape the individuals’ social positions. Some participants mentioned having good
relations with their elderly parents. Their relationships with their parents who are not in
need of care continue at the social, economic, and psychological levels. The participants
are seen to have actively established relationships with their adult children socially,
psychologically, economically, and physically. The two parties can be argued to be
sources of support for one another as well as ones who make decisions about each other’s
lives. The children can additionally be said to be the first to take responsibility for their
elderly parents. Their relations with their grandchildren are seen to be interpreted as
generally good. Many of the participants were observed to answer this question smiling.
The participants can be said to want be a part of their grandchildren’s lives, although
they have few conversations and phone calls with the grandchildren than with their own
children. Relationships formed through blood ties such as children and grandchildren
are not easy to replace. Still, it’s also not impossible. Severed ties can be substituted,
especially with other children or grandchildren. Sibling relations tend to decline with
age. Individuals who transfer their energy and resources to their children or grandchildren
generally have psychosocial relations with their siblings. Siblings are an alternative
source of support in times of crisis and stress. Inheritance and dividing up property are
the main problems in sibling relations.
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The social environment involves neighbors who, while not family members, still have
more or less of an influence on the individual’s life. Long-term neighborly relations in
rural areas can be argued to mean a shared history with these people. Neighborly relations
can be said to be affected by various life events and daily relationships. Cases where
these relations are not good can be stated to cause unhappiness in terms of the individuals.
These relations can be claimed to continue at the psychosocial support level, as in
relationships with siblings. Despite having hierarchical ties, however, a strict stratification
can be claimed to not be possible when dealing with family and neighbors. As a result,
the elderly widowed female participants who live in rural areas can be said to want to
continue being a part of their social networks by doing their part.

Individuals can be said to take good relationships as a reference while forming
relationship hierarchies. Again, the relationships that people who are further from the
individual in the relationship circle have with the individual can be claimed to be
impacted by the attitudes of those who are closer to the individual. Different
arrangements of the relationship circles are also observed to have been made. Despite
the relationship circle being functional, it cannot provide detailed information. Unique
relationship circles should be created for individuals instead of just writing a three-part
descriptions for everyone. Individuals should establish their relationship hierarchy on
their own. Therefore, the presence of expanding multiple circles needs to be mentioned
again by emphasizing on more time that the circles are centered around the individual.

Parent-child relationships are prominent in matters that require more energy and
sacrifice, such as with care and economics. However, grandchildren, siblings, and
neighbors are sources of support for tasks that can be paid right away. Therefore, the
one being called for help varies in accordance with the topic, as stated in the task
specificity model (Cantor, 1979). The person being called may also vary according to
the situation, environment, or time in addition to the task. Therefore, the concept of
the situation-specific relation model can be used in place of the task specificity model
for a broader conceptualization.
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Sosyal iliskilerin Taraflarindan Biri: Kirsaldaki Yash Dul Kadin

Son yiizyilin en dikkat ¢ekici konularindan biri kuskusuz yasam siiresindeki
degisimlerdir. Giinlimiizde yasl niifus orani ¢arpici bigimde artmaktadir. Sadece genetik
veya ¢evresel olarak sansh az sayidaki insan degil, toplumun her kesiminden pek ¢ok
kisi ileri yaglara erigmektedir. Bugiin, diinyada yasl niifus (65+) oranm %10’dur (WB,
2022); Tiirkiye’de ise bu oran %9,7°dir. Gelecek déneme dair niifus senaryolarnda da
bu artisin devam edecegi diisiiniilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2022a).

Yaslanma, biyolojik anlamda, zaman i¢inde ¢esitli molekiiler ve hiicresel hasarlarin
birikmesinden kaynaklanmaktadir. Bu, fiziksel ve zihinsel kapasitede kademeli bir
azalmaya, artan bir hastalik riskine ve nihayetinde 6liime yol agmaktadir. Bu
degisiklikler ne dogrusal ne de tutarlidir herkes i¢in farkli bir seyir izlemektedir.
Bununla birlikte yaglanma biyolojik farklilasmadan ¢ok sosyal yasamla ilgilidir (World
Health Organization [WHO], 2022). Yaslilik biyopsikososyal yonleri toplum tarafindan
belirlenen ¢ok boyutlu ve katmanli bir olgudur. Dolayisiyla standart bir yashliktan
degil, toplumsal olarak yeniden yapilandirilabilen ¢ok yonlii bir yasliliktan bahsetmek
gerekir (Sentiirk, 2018). Ornegin, Tiirkiye’de yasliligi baslangict 65 olarak kabul
edilmistir. Bununla birlikte yasliligin baslangici 64 olarak algilanmaktadir. Artik geng
olarak tanimlanamayacak yas ise 52°dir (YADA Vakfi, 2019).

Yaglanma siirecinde meydana gelen farklilagsmalardan en ¢arpict olan1 yasam
beklentilerindeki cinsiyetler aras1 farkliliklardir. Hastalik oriintiileri (Perls & Fretts,
1997), zararli aliskanliklar (Verbrugge, 1985), esler arasindaki yas farki (Barett ve
Lynch, 1999), sosyallesme siireciyle kazanilan cinsiyet rollerindeki farkliliklar (Friedan,
2006) yasamin her agamasinda erkeklerin 6lme ihtimalini artirmaktadir (Verbrugge,
1985). Tiirkiye’de erkeklerin ortalama yasam beklentisi 75,9 yil iken kadinlar i¢in bu
rakam 81,3 yildir (TUIK, 2021). Bu durum, Tiirk toplumunda siklikla karsilasilan
evlilik durumu ile iliskilendirildiginde (TUIK, 2022b; OECD, 2019), erkeklerin
Olimiinden sonra kadinlarin tek basina iistesinden gelmesi gereken yillarin oldugu
anlamina gelmektedir. Bu sebeple dulluk kavrami 6zellikle yash kadinlar i¢in 6nemli
bir kavramsallagtirma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim Tiirkiye’de dul olan yash
(65+) erkeklerin oran1 %11,4 iken yash kadimlarda bu oran %47,4’e ¢ikmaktadir (TUIK,
2022a). Dul olan yasli yetigkinlerin oran1 yasla birlikte ylikselmektedir (Carr & Bodnar-
Deren, 2009). Artan bir seyir izleyen dulluk durumunun birtakim sonuglari
bulunmaktadir. Esin kaybi, dullar i¢in kirtlganlig1 artiran duygusal bir sok yaratabilir
(Osorio-Parraguez, 2013). Es kaybinin (Hahn ve ark., 2011), iyi olma halini (Stroebe
ve ark., 2001) ve sosyoekonomik durumu (Lopata, 1996) etkilemesi ve azaltmasi
beklenmektedir. Dulluk, her birey i¢in bir kayip zamani olarak kabul edilir, ¢linkii
esini kaybeden kisiler bir¢ok yasam standardindan yoksundur. Ancak bunun tersi
durumlar da vardir (Cheek, 2010). Ozellikle bazi istenmeyen evliliklerde es kaybetmenin
olumsuz etkilerinin iistesinden gelmek daha kolaydir (Kart, 1989).
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Yasamin siirdiiriildiigii yer, birey i¢in kiiltiirel degerler, normlar, kurallar ve bir
yasam bilancosu anlamina gelmektedir. Birey sosyallestigi toplumun 6zelliklerini az
veya ¢ok tagimaktadir. Bu yilizden karsilastigi durumlara tepki verme sekli ya da
sorunlarla basa ¢ikma stratejileri konumlarindan bagimsiz olmamaktadir. Yaglanma
deneyimi de mekdnla, yerlesimle ve mekdna bagh bir bicimde gerceklesen iktisadi,
toplumsal ve siyasal iliskilerle baglantilidir (Sentiirk, 2015). Modern diinyanin etkisiyle
kirdan kente go¢ artmistir (Arun & Cakiroglu, 2011). Yasam standartlarinin gelismedigi
kirsal alanlarda yaglilarin oran1 yilikselmistir (Arslan ve ark., 2018). Kirsal bir bolgede
bulunmak yasl bireylere avantaj (Shenk & Christansen, 1997) ve dezavantajlar (Coles,
2001) saglamaktadir.

Literatiirde yasli olmak (Turner, 2017; Giddens, 2010), kadin olmak (Sevak ve ark.,
2003; Brausch, 1994), dul olmak (Osorio-Parraguez, 2013; Stroebe ve ark., 2001;
Lopata, 1996) ve kirsal alanda yasamak (Butler, 2002) genellikle muhtaclik, bagimlilik,
yoksulluk, kirilganlik ve firsatlara sinirli erisim gibi dezavantajlarla iligkilendirilmektedir.
Bu nedenle, kirsal alanlardaki yasli ve dul kadinlarin sosyal diinyalarini anlamak ¢ok
onemlidir. Tiirkge ve Ingilizce literatiirde bu arastirmanin érneklem grubunu ve
aragtirilan boyutunu merkeze alan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Kirilgan olarak
degerlendirilen 6rneklem grubu hakkinda akademik bir referansa sahip olmak mevcut
durumun anlagilmasin1 saglayacaktir ve verilecek hizmetlerin belirlenmesini
kolaylastiracaktir. Arastirmanin 6zgiinligii ve dnemi bu noktada kendini gostermektedir.

Sosyal Iliski Aglar

Sosyal iligki, karsilikli etkilesimle kurulan ve etkilesimde bulunanlar arasinda anlam
olusturan bir bagdir (Canatan, 2016). Her yastan insan arasinda iliskilerle siirdiiriilen
baglara sosyal aglar denmektedir (Litwin, 2001). Bireysel sosyal aglar ag {iyelerinin
sayisina, baglant1 sikligina, cografi yakinliga ve yapiya gore degisiklik gostermektedir
(Ajrouch ve ark., 2005). Sosyal aglar terimi bir bireyin parali destek saglayicilarina
karsilik olarak informal destek aglarinin yapisal 6zelliklerine isaret etmektedir (Hough
ve ark., 2005). Aile ve arkadaglardan olusan gayri resmi sosyal aglarin rolii, soyut ve
Olclilmesi zor oldugu diisiliniilen hayati bir kaynagi temsil etmektedir (Antonucci,
1986). Sosyal aglarin bireyin iyi olusu (Barett & Lynch, 1999), yasam kalitesi, saglik
durumu (Antonucci, 1986), yasam doyumu (Anderson, 1983) ve bagimsizligin
korunmasi (Barett & Lynch, 1999) gibi birgok yonden olumlu katkilari bulunmaktadir
(Kneale, 2012). Ozellikle yashlikta destege ihtiya¢ duyuldugunda kisa siirede destek
saglanmasi agisindan dnemlidir (Canatan, 2016). Gerontolojik literatiirde destek ag:
ve sosyal ag kavramlar1 ayni sosyal biitiinliigii kastettigi diisiiniilerek birbirinin yerine
kullanilmaktadir (Wenger, 1996).
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Bireylerin esleri, cocuklari, diger aile {iyeleri, arkadaslari ve komsulariyla iligkilerini
stirdiirme diizeyleri ve yetenekleri, sosyal baglar1 anlamada degerlidir. Bir araya gelme
veya telefonla konusma sikligi 6nemli bir ipucudur (Kneale, 2012).

Insanlar bulunduklari sosyal aglar igerisinde farkli rollere sahiptirler. Rollerin yasam
donemlerine gore degistigi ve ayn1 yasam donemi i¢inde farkli rollerin oldugu
goriilmektedir. Ornegin, yash ve dul bir kadin ayn1 anda anne, biiyiikanne, komsu,
teyze veya sadece dul olabilir. Bu roller bireyin 6zelliklerine ve tanimi1 yapan kisinin
yaslt dul kadina yakinligina gore degismektedir. Ayni1 zamanda toplumun degerleri,
tanimlar1 ve siiflandirmalart ile de ilgilidir.

Sosyal aglarin ve destek iligkilerinin gosterilmesinde dairesel ve hiyerarsik bir
diyagram kullanilmaktadir (Sekil 1.) Birey, ii¢ es merkezli daireden olusan sistemin
merkezindedir. Digerleri ise bireyle olan iliskilerine gore cemberlerde kendilerine yer
bulmaktadirlar. Birkag kisiyle sinirli olan yakin gevre, vazgegmesi en zor kisilerdir.
Bu ¢evreye tiyelik degerlidir. Mesleki veya konut degisikliklerine dayaniklidir. Yakin
aile liyeleri veya yakin arkadaslar burada bulunmaktadirlar. Bu kisiler bireyin en biiyiik
destekgileridir (Kahn & Antonucci, 1980). Orta cemberdeki bireyler odaktaki kisiye
cok yakin degil ama hala onun i¢in énemli olan kisilerdir (Antonucci, 1986). Sosyal
iliskiler rollerden bagimsiz degildir. Uye rolii kaybederse, iliski siirdiiriilemeyebilir.
Yeni insanlar diger insanlar tarafindan birakilan rolleri doldurdugundan, ikameleri
kolayca yapilabilir. Aile liyeleri, komsular veya is arkadaslar1 bu gruba dahildir (Kahn
& Antonucci, 1980). En dis cemberdekiler ilk akla gelenler olmasalar dahi birey icin
degerli insanlardir ve bireyin sosyal aginda yerlerini almalar1 gerekir. Genellikle
bireysel iliskilerde ortaya ¢ikar (Antonucci, 1986). Bu gruba is ve okul arkadaslar
veya komsular dahildir (Kahn & Antonucci, 1980). Bu insanlarla baglantilarin role
bagimli ve kisa vadeli olmasi muhtemeldir (Nadoh ve ark., 2004).

DIAGRAM FOR MAPPING A SOCIAL SUPPORT NETWORK

Sekil 1. Hiyerarsik haritalama (Antonucci, 1986).

Bu haritalama, sosyal destek iligkilerini anlamada ve literatiirde kullanilan diger
sosyal destek modellerinin net bir sekilde anlasilmasinda 6nemli kolayliklar
saglamaktadir. Bu arastirmada, eski rollerini degistirerek toplumda yeniden konumlanan
dul ve yagli kadinlarin destek aglarin1 anlamak i¢in ¢esitli modeller kullanilmistir:
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Konvoy Model: Konvoy modele gore bireyler yasam seyri boyunca onlarla hareket eden
onlar1 destekleyici digerleri tarafindan kusatilmigtir. Bu iligkiler yakinhigy, niteligi (olumlu,
olumsuz), fonksiyonu (yardim, etki, tasdik, aligveris) ve yapisi (boyut, siklik, cografi
yakinlik) bakimindan ¢esitlilik gostermektedir. Konvoylarin yapi, fonksiyon ve niteligi
saglik ve iyilik durumu i¢in 6zel ¢ikarimlari olan bireysel (yas, cinsiyet) ve duruma bagh
(rol talepleri, normlar, degerler) 6zelliklerden etkilenmektedir. Sosyal iligkileri bir konvoy
olarak kavramsallastirmak son derece karmasik bir insani durumun anlasilir bir temsiline
olanak saglamaktadir (Antonucci ve ark., 2013). Konvoy modeli, bireyin karsilagtig
zorluklarin istesinden basariyla gelmesine yardimci olan koruyucu aile, arkadaglar ve
digerlerinden olusan katmanin bir temsilini ¢agristirmaktadir (Antonucci & Akiyama,
1987). Konvoylar, bazi agilardan degisen, baz1 acilardan ise zamana ve durumlara gore
sabit kalan dinamik ve 6miir boyu siiren bir yapi sunmaktadir (Kahn & Antonucci, 1980).
Konvoy modeli, ¢esitli yasam donemlerinde sosyal baglardaki degisimi ve siirekliligi
anlamak i¢in esnek bir ¢erceve saglamaktadir (Ajrouch ve ark., 2005, s. 311).

Gérev Ozgiilliigii Modeli: Model, gérevin dogasini ve cesitli destek unsurlarinin
Ozelliklerini vurgulamaktadir (Cantor, 1979). Bireyler, ihtiya¢ duyduklar1 destege gore
iligkilerini 6zellestirme egilimindedir. Aglar1 olusturan iligki tiirleri hakkindaki bilgiler
mevcut destege iligkin i¢ gorii saglamaktadir. Gorev 6zgiilliigli modeline gore, farklt
iligki tiirleri yapilarma en uygun destegi vermektedir. Ornegin, uzun siireli baglilik
gerektiren konularda akrabalar sorumluluk alirken, acil durumlarda komsular {izerlerine
diiseni yapmaktadir (Dykstra, 2015). Gorev 6zgiilliigii, karakterleri, yakinlig, igerigi,
baglant1 uzunlugunu, yasam tarzinin ortakligini, arkadaslik ve komguluk gibi diger
iligkileri ana hatlartyla belirtmektedir (Barett & Lynch, 1999).

Hiyerarsik-Karsilayict Model: Modele gore sosyal destek, gorevin dogast ile ilgili
degildir. Destekleyenin yasl ile olan iliskisinin dnceligine baghdir. Destek i¢in
cagrilacak kisi tercih sirasina gore se¢ilmektedir (Cantor, 1979). En yakin akrabalarin
(es veya yetiskin ¢ocuklar) olmadig1 bir agda, daha uzak akrabalarin, arkadaslarin
veya resmi yardimcilarin gerekli destegi sagladigini savunmaktadir (Cumming &
Schneider, 1961). Ornegin bakic1, yash kisi ile potansiyel bakicilar arasindaki éncelikli
iligkilere gore belirlenmektedir (Cantor, 1979).

Yukarida belirtildigi iizere dulluk, yashlik ve kirsalda olmak risk ve kirilganlik ile
iliskilendirilmektedir. Literatiirde arastirmaya konu olan kirsal kesimde yash dul
kadinlar ve onlarin sosyal iliskileri ile dogrudan bir gsekilde ilgilenen herhangi bir
calismaya rastlanmamigtir. Bahsedilen hususlar, farkli bir odak noktasina sahip, Tiirkce
(Giiler ve ark., 2016; KUZKA, 2015; Arun & Karademir-Arun, 2011; Sever & Ozgiin-
Basibiiyiik, 2009) ve Ingilizce (Nakash ve ark., 2021; Su ve ark., 2021; Xu ve ark.,
2019; Bellin, 2000) calismalarda incelenen bir alt boyut, sahada karsilasilan bir bulgu
yahut arastirilmasini mithim oldugu vurgulanan bir 6neri olarak karsimiza ¢ikmistir.
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Bu arastirma sosyal iliskilerin incelenmesi, bireysel ve toplumsal beklentiler, basa
¢itkma ve sosyal destegin anlasilmastyla kirsal bolgelerdeki yash ve dul kadinlarin
cevreleriyle olan etkilesimlerine dair kiiltiirel bir tablo ortaya ¢ikarmistir. Aragtirma,
kirsal kesimdeki yasli dul kadinlarin sosyal iliskilerini ve sosyal aglarini incelemeyi
amaclamistir. Bireylerin sosyal aglara bakis acilarini, aglardan beklentilerini ve sosyal
aglarin yasamlar iizerindeki etkilerini analiz etmeyi hedeflemistir.

Yontem

Caligmada nitel arastirma y&ntemi kullanilmustir. insanlarin olusturduklar anlamlarin
kavranmasi olarak nitel aragtirmalar olay1 katilimcilarin penceresinden gérmeyi
icermektedir. Biitiin amac1 insanlarin hayatlarini nasil anlamlandirdiklar ile ilgili bir
tablo ortaya ¢ikarmaktir (Merriam, 2018). Ozellikle, katilimcilarin kendi durumlarma
iliskin algilarini ifade etmeleri bu ¢alisma i¢in zengin bir baglam olusturmustur.
Aragtirmaya katilan bireylerin derinlemesine anlasilmasini saglamak i¢in fenomenolojik
arastirma deseni kullanilmistir. Bireylerin tecriibelerini kendi bakis agilari ile nasil
anlamlandirdigini inceleyen fenomenoloji, s6z konusu fenomeni deneyimleyenlerin
gerceginin ne oldugunu aragtirmaya ¢alismaktadir (Yalgin, 2022). Fenomenolojik
yaklagim etkili, duygusal ve siklikla yogun insan deneyimlerinin cevherini ve temel
yapisint ortaya koymak i¢in kullanilmaktadir (Merriam, 2018). Boylece ¢alisilan konu
kapsaminda giindelik hayatin toplumsal gercekligi yogun bir sekilde ortaya konulmustur.

Arastirma, Isparta ili Siit¢iiler ilgesine bagli Candir ve Sarimehmetler kdylerinde
gerceklestirilmistir. Isparta, yasli bagimlilik orani agisindan Tiirkiye’de yirmi
dérdiincii, bulundugu Akdeniz bolgesinde ise ikinci sirada yer almaktadir (TUIK,
2020). Siitciiler, Isparta’nin en yiiksek kirsal yerlesime sahip ikinci ilgesidir
(Tirkiye Cumbhuriyeti Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2023). Akdeniz iklim
kosullarinin hissedildigi Candir Koyii her ne kadar daglik ve daginik bir yerlesime
sahip olsa da meyve, sebze yetistiriciligi, seracilik, balik yetistiriciligi, kiigiik,
biiyiikbag hayvan yetistiriciligi i¢in uygun kosullara sahiptir. Ayrica daglarinda
bulunan mermer yataklari ile Tiirkiye’nin dort bir yanindan gelen insanlar igin is
olanag1 saglamaktadir. Candir Koyl i¢inde ikameti bulunan 591 kisi oldugu
bilinmektedir'. Daglarla ¢evrili Sarimehmetler Kdyii’niin Candir’a gore daha fazla
diizliik alan1 bulunmaktadir. Dolayisiyla toplu yerlesim daha yaygindir. Gegim
kaynaklarini ise genellikle tarim ve hayvancilik olusturmaktadir. Ancak su
kaynaklarinin yetersizligi insanlar1 pek ¢ok seyden mahrum birakmaktadir. Bu
anlamda kdyde su faturasinin da alindigi bilinmektedir. Diger taraftan bu kdyde
Istanbul’a gd¢ etmek adeta bir gelenek haline gelmistir. Ky, aralarinda yiizlerce
kilometre bulunan bu sehirle anlamli bir baglant1 kurmus goériinmektedir. Yeterli
gecim kaynagi bulunmadigi igin go¢ eden koyliiler vasitasi ile Istanbul’un sahip

1 https://www.nufusune.com/15940-isparta-sutculer-candir-koy-nufusu (Erigim Tarihi: 15.01.2022).
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oldugu ekonomik ve sosyal imkanlar bu kdye taginmaktadir. Yasl bireylerin
yogunlugu Candir Koyt ile karsilastirdigimizda daha fazladir. Bu noktada
Sarimehmetler Koyii’nde bulunan Ilkokul’un da birkag y1l énce kapatildigini
sOylemekte fayda vardir. Kéyde ikameti bulunan 332 kisi vardir.?

[1k arastirmaci bu kdylerin sosyokiiltiirel yapisina hakimdir ve her iki kdy icin de
cesitli gozlemlere sahiptir. Alanin i¢inden biri olarak, katilimcilarin {izerinde durdugu
konulara hizla adapte olmustur. Yorede yerel bir agiz vardir ve aragtirmaci bu agza
hakimdir. Boylece katilimcilarin ifadeleri kolayca anlagilmis ve gereken yerlerde
katilimcilarla ayni bigimde konusulmustur. Sorularin sorulmasi asamasinda koye 6zgii
nitelemeler ve 6rneklemeler kullanilmustir. Ikinci arastirmact saha iginden degildir.
Alana uzak olmasi nedeniyle verilerin yorumlanmasindaki 6znelligin kontrol edilmesine
katk1 saglamigtir. Boylece analizler birden fazla kisinin goriisiinii icermis ve analizlerin
yanli olmas1 6nlenmistir.

Arastirmada maksimum ¢esitlilik 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Bu strateji, ok
sayida varyasyonu kesen ana temalar1 yakalamay1 ve tanimlamay1 amaglamaktadir.
Maksimum cesitlilik 6rnekleme ile bilylik ¢esitlilikten ortaya ¢ikan herhangi bir ortak
kalip, bir ortamin veya olgunun temel deneyimlerini ve paylasilan boyutlarini
yakalamayi1 saglamaktadir (Patton, 2015). Arastirmada kirsal kesimdeki yash ve dul
kadimlarin sosyal durumlarina iligkin miimkiin oldugunca ¢ok bulgu elde edilmistir.
Calisma i¢in 14 Haziran 2019-24 Haziran 2019 tarihleri arasinda 59-90 yas araligindaki
30 dul kadinla gorlisme yapilmistir. Boylece istenilen c¢esitlilik saglanmistir.
Katilimeilardan 9’u Candir Koyili'nde, 21’1 Sarimehmetler Koyii’nde yagsamaktadir.
Sayilardaki dengesizlik cografi nedenlerden kaynaklanmaktadir. Candir Koyt,
Sarimehmetler Kdyii’nden daha daglik oldugu i¢in evler arasindaki mesafe daha
fazladir. Bu nedenle Sarimehmetler Koyii'nde daha ¢ok kisiyle daha kisa mesafede
bulusma imkani sagladigi i¢in daha ¢ok zaman gegirilmistir.

Arastirmada kullanilan veri kaynagi derinlemesine goriismelerdir. Konuyu olusturan
durumu bizzat yasayan kisilerin degerlendirmeleri arastirmanin zenginligini artirmistir.
Sorular, aragtirma kapsaminda saha siirecini saglikli bir sekilde siirdiirmek ve uygun
cevaplara ulagsmak i¢in hazirlanmistir. Katilimeilarin kendilerini rahat ifade edebilmeleri
ve soylemek istedikleri konular1 anlatabilmeleri i¢in yar1 yapilandirilmig bir form
kullanilmistir. Bu goriisme teknigi sorular 6nceden hazirlanmis olsa bile goriisme
sirasinda yeni sorular sorabilme ve islevsiz sorulari ¢ikartabilme imkéani vermektedir
(Bal, 2014).

Aragtirma sorulari literatiirden yararlanilarak ve sahaya yapilan 6n ziyaretler
neticesinde hazirlanmistir. Bu baglamda arastirma konular1 dikkate alinarak sorulara
iliskin genel basliklar olugturulmustur; yaslilik durumu, dulluk durumu ve sosyal iligkiler.

2 Isparta-sutculer-candir-koy- (Erisim Tarihi: 23.01.2023).
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Bu genel basliklar altinda katilimcmin durumunu anlamaya yonelik uygun sorular
sorulmustur. Sorular a¢ik ve anlasilir bir sekilde hazirlanmustir. Yaslilik durumu bashigi
altinda bireylerden kendilerini tanitmalari, yaslar1 ve gelirleriyle ilgili goriislerini
aciklamalar1 ve genel olarak hayatlarint degerlendirmeleri istenmistir. Dulluk durumu
baslig1 altinda bireylerden eslerini tanimlamalar1 istenmis; bireylere eslerinin vefatindan
sonra kendilerini yalniz hissedip hissetmedikleri ve dul kaldiktan sonra hayatlarinda
herhangi bir degisiklik olup olmadigi sorulmustur. Dullarin hayatlar ile ilgili neler
yapilabilecegi sorulmustur. Sosyal iliskiler bashig: altinda bireylere anne-babalari,
¢ocuklari, torunlari, kardesleri ve komsulart ile olan iliskileri sorulmustur. Katilimcilardan
sosyal iligkilerini hiyerarsik bir siraya koymalar1 istenmistir. Ayrica iliski yapilarini daha
iyi anlamak i¢in bireylerden bakima ihtiyag duysalar, onlara kimin bakacagini tahmin
etmeleri istenmistir. Gorligmeler sirasinda 6grenmenin faydali olacagi diisiiniilerek gesitli
tanimlayici sorular (¢ocuk sayisi, gelir, dul kalma siiresi gibi) sorulmustur.

Gorlismeler, kisilerin kendi evlerinde yapilmistir. Bu ¢aligsma, katilimcilarin
gonilliligi esas alinarak gercgeklestirilmistir. Goriismelerden elde edilen analizlerin
tam olarak yapilabilmesi i¢in ses kayitlar1 alinmigtir. Bdylece katilimcilar tarafindan
verilen degerli veriler gdzden kagirilmamistir. K30 disindaki katilimeilar ses kaydina
izin vermistir. Goriisme sirasinda K30’un agiklamalari bir deftere not edilmistir.
Gorilismelerin siiresi 15 ile 45 dakika arasinda degismistir. Katilimcilarin ses kaydinin
toplam uzunlugu 536 dakikadir. Bu kaydin yazilmasiyla birlikte 60 sayfalik bir metin
ortaya ¢ikmistir. Elde edilen metin 6ncelikle ylizeysel olarak okunmus ve 6ne ¢ikan
konular belirlenmistir. Taranan akademik literatiir, kisisel ifadelerle birlikte analiz
edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular betimsel analiz ile yorumlanmusgtir.
Betimsel analiz, verilerin 6nceden belirlenmis temalara gore 6zetlenmesi ve
yorumlanmasini kapsamakatdir. Alintilara siklikla yer vermeyi, bulgularin okuyucuya
Ozetlenmis ve yorumlanmis bir bigimde sunulmasini igermektedir (Yildirim ve Simsek,
2003). Katilimeilar anonimlik nedeniyle K1, K2, ..., K30 olarak kodlanmustir. Katilimet
kodlarmin yaninda parantez i¢inde yas ve dul kalma siireleri yazilmistir. Boylece
okuyucu katilimcilarin 6zeliklerini gorerek bir degerlendirme yapabilir.

Aragtirmanin birincil amaci, katilimcilarin sosyal diinyalarini anlamaktir. Bu nedenle
bulgular bolimiinde sosyal iligkilere dair temalar olusturulmustur. Yas durumu, dulluk
durumu ve tanimlayict dzellikler bu temalar altinda analiz edilmistir.

Bulgular

Tanimlayici Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilardan 4 tanesi 59-64 yas araligindadir. Diger
katilimcilardan 8 tanesi 65-74 yas araliginda, 15’1 75-84 yas araliginda, 3 tanesi 85
yas ve iizerinde yer almaktadir. Bireylerin 21’inin yaglilik doneminden 6nceki bir
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yasam doneminde dul kaldig1 belirlenmistir. En erken dul kalinan yas 30, en ge¢ dul
kalinan yas ise 82’dir.

Katilimcilarin 18’1 siirekli olarak yalniz yasamaktadir. Yalniz yasayan bireylerin
10 tanesinin [K3, K8, K9, K10, K12, K14, K15, K18, K19, K24] ¢ocuklar1 birey ile
ayni koyde ikamet etmektedir. Yalniz yasayan 8 katilimcinin [K4, K5, K17, K20, K21,
K23, K24, K30] ¢ocuklarinin tiimii ise Siitgiiler ilgesi, Isparta, Antalya, Canakkale ve
Istanbul illerinde yasamaktadir. Tiim katilimcilardan 3°ii [K2, K7, K16] ise yilin belli
bir doneminde ¢ocuklar1 ya da torunlari ile yasamaktadir. Katilimeilardan 1’1 [K1]
¢ocuklarinin yaninda sira ile yasarken, 8 katilimer [K1, K11, K13, K22, K26, K27,
K28, K29] ise ayn1 cocugunun yaninda siirekli olarak ikamet etmektedir. 2 katilime1
engelli ve bekar cocugu [K11, K29] ile yasarken 8 katilimci yetigskin ¢ocugu ve
¢ocugunun ailesi ile birlikte hayatin1 devam ettirmektedir.

Amaca Yonelik Bulgular

Kirsalda yasayan yasli ve dul kadinlarin sosyal diinyalarinin anlasilmas1 amacina
yonelik yapilan ¢alisma kapsaminda, ulasilan saha verilerinin kolay ve etkili bir bigimde
tahlil edilebilmesi i¢in, temalar olusturulmustur. Bireyler i¢in akrabalik ve mesafe
baglaminda en yakin insanlardan olusan aile ve komsularla iligkiler aragtirmanin ana
temalarini olusturmaktadir. Aile iliskileri ana temasinin iginde katilimeilarin ¢ocuklari,
torunlar1 ve kardesleri ile olan iligskilerine mercek tutulan alt temalar olusturulmustur.

Aile iliskileri

Kisinin yas1 ne olursa olsun en temel sosyal iligkilerini kurdugu aile, bireyin hayatin
az ¢ok etkilemektedir. Aile, bireylerin sosyal konumlarini biiyiik Olg¢iide
sekillendirmektedir. Bireylerin aldig1 kararlarin 6nde gelen etkileyicilerinden biridir
(Litwin & Stoeckel, 2013). Bu anlamda katilimcilara aile tiyeleri olan ¢ocuklari,
torunlar1 ve kardesleriyle olan iligkileri sorulmustur. Ayrica bireylere ebeveynlerinin
hayatta olup olmadig1 sorulmus ve ii¢ ([K3,69, 5], [K10, 60, 6] ve [K22, 70, 7 ay])
katilimcidan olumlu yanit alinmistir. S6z konusu katilimeilar ileri yastaki anne ve
babalariyla iligkilerinin iyi oldugundan bahsetmislerdir. Bakima ihtiya¢ duymayan
ebeveynleri ile iligkilerinin sosyal, ekonomik ve psikolojik diizeyde devam ettigi
goriilmektedir. Katilimeilarin ileri yastaki ebeveynlerinin tek baslarina yahut esleri ile
birlikte yasadigi 6grenilmistir.

Cocuklarla Iliskiler: En Yakindakilere Dair

Birgok katilimcinin ¢ocuklartyla iyi iligkiler i¢inde oldugu sdylenebilir. Birbirlerini
maddi ve manevi olarak desteklediklerini belirtmislerdir. Katilimcilardan biri [K10,
60, 6] ev ve araba alirken ¢ocuklarina verdigi maddi destegi anlatmistir. Digeri [K18,
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72, 6] isini ¢ocuklarina devrettigini ve kira talep etmedigini belirtmistir. Bir bagka
katilimer ise [K22, 70, 7 ay] torunlarina baktigini sdylemistir. Yash bireylerin finansér
ve bakici gibi rollerle hayatin iginde kalmaya devam ettigi ileri siiriilebilir.

Cocuklarimla iyi bir iligkim var, Allah’a siikiir. Yemin ederim sahip oldugum her seyi verebilirim.
Vermeye de devam ediyorum, onlar da veriyor. Kizim beni her konuda destekliyor. [K17, 59, 12]

Bir katilimer [K21, 80, 28] ¢ocuklariin ilgisini torunlarina bakabilmesiyle
iligkilendirmistir. Aksi halde ¢ocuklarinin ona bakmayacagini diisiinmektedir:

Allah’a siikiir, cocuklarimla iyi bir iliskim var. Bana ulasamazlarsa hemen komsuyu ararlar.
Cocuklarina bakmalarina yardim ettigim igin artyorlar. Aksi takdirde arayacaklarint sanmiyorum.
[K21, 80, 28]

Katilimciya neden boyle diisiindiigii soruldugunda komsusu olan yash ¢iftten
bahsetmistir. 90 yasini asan bu ¢iftin ¢ocuklarindan biri, bakim aylig1 almis ancak
daha sonra anne ve babasina bakmamistir. Katilimciya gore, ¢ocuklar bir giin
ebeveynlerine vefasizlik edebilir. Ayrica 6zellikle yash ebeveynlerinin kendilerine
destek olamadig1 ve onlara muhtag oldugu bir durumda ¢ocuklarin yardim etmeyecegini
disiindiigii iddia edilebilir.

Katilimcilardan biri [K26, 88, 25], kizinin gozleri artik goremedigi i¢in kocasi
tarafindan terk edildigini ve eve dondiigiinii anlatmistir. Yagl bireyin varligt ve evi,
travma geciren kiz1 i¢in, bir siginak olmustur.

Katilimeilardan iki tanesi [K 11, 77, 22] ve [K29, 73, 13]) engelli cocuklara bakim
saglamaktadir:

Ben en ¢ok (engelli) oglumu diistiniiyorum. Ben 6ldiikten sonra mahvolacak. Ne ekmek yapar
ne de yemek yapar. [K11, 77, 22].

Ogluna kendinden daha ¢ok deger verdigi diistiniildiigiinde bireyin i¢inde bulundugu
dilemmanin boyutu daha iyi anlasilabilir. Kirsal alanda yasayan yaslh ve dul kadinlarin
engelli ¢ocuklariin ilerleyen zamanlarda bakimlarinin kim ya da kimler tarafindan
iistlenilecegi dnemli bir ihtiyaci gdstermektedir.

Cocuklarin da yagli anne babalarina gesitli konularda destek olduklari g6zlemlenmistir.
Katilimcilardan biri [K7, 60, 8] herhangi bir gelire sahip degildir. Tamamen ¢ocuklari
tarafindan desteklenmektedir. Cocuklarimin, durumu bildikleri i¢in, uyari beklemeden
kendisine gerekli destegi verdiklerini ifade etmistir. Diger bir katilimer da [K30, 63,
18] gocuklarmin faturalari sirayla 6dedigini belirtmistir. ifadelerden yola ¢ikarak
¢ocuklarin ebeveynlerinin ihtiya¢ duydugu destegi verdigi sdylenebilir. Bir bagka
katilimei1 [K2, 72, 16] ¢ocuklarimdan maddi destek konusunda higbir sey beklemedigini
ifade etmigtir. Emekli maas1 aldigi i¢in bunu hak etmedigini diisiinmektedir. Ayrica,
maddi durumu yeterli olmayan, ¢ocuklarina yiik olmak istemedigi ileri siiriilebilir:

31



Senectus

Bir sey satin al diyemem. Satin aldiklarinda onlara karsiligini vermek istiyorum. [K2, 72, 16].

Katilimcilardan bazilar1 kocalar1 6ldiikten sonra ¢ocuklarinin yanina tagmmustir.
Ug katilimer ([K1, 90, 60], [K6, 84, 10] ve [K26, 88, 25]) siirekli olarak, diger iicii
([K2, 72, 16], [K7, 60, 8], [K16, 89, 40]) ise donemsel olarak ¢ocuklariyla birlikte
yasamaya baslamistir. Bireyler ekonomik, psikolojik, sosyal veya saglik nedenleriyle
taginmistir. Esi ve oglunun ailesiyle birlikte yagayan ve dul kaldiktan sonra da onlarla
birlikte yasamaya devam eden katilimcilardan biri s6yle demistir:

Sanirim yalniz kalamam. Kalabaliga alisigim. [K28, 75, 5].

Kalabalik ailenin onu ayakta tuttugu iddia edilebilir. Dolayisiyla genis aile yasaminin
yalmzlik basta olmak iizere dullugun sonuglari ile bas etmede 6nemli bir destek kaynagi
oldugu soylenebilir.

Katilimeilardan biri [K9, 75, 21], ¢ocuklar1 tarafindan hastaneye gotiiriildiigiinden
bahsetmistir. Bireylerin kirsal kesimde yasadiklar diistiniildiigiinde bu destegin oldukc¢a
degerli oldugu iddia edilebilir.

Bakim saglama konusunda, katilimcilarin bir¢ogu ¢ocuklarinin kendilerine
bakacagim digiinmektedir. Katilimcilardan biri ¢ocuklarin tiim 1srarlarina ragmen
evini birakip onlarin yanina gitmedigini anlatmistir:

Kizlarim da ogullarim da bana bakiyor. Bana ¢ok diiskiinler. Onlara kalsa beni burada
birakmayacaklar gétiirecekler. Gel diyorlar ama ben gitmiyorum. Ben oralarda duramam diyorum.
Isli deligin ii bana ¢ok diyorum. [K25, 80, 8].

Kendisine yakin ¢ocugu olmamasina ragmen birey, esinin diger karisi ile yan yana
evlerde yasamaktadir. Katilimcinin, diger esin varligi ile kendisini yalniz hissetmedigi
sOylenebilir. Ayrica hem s6z konusu katilimc1 [K25, 80, 8] hem de miilakat yapilan
katilimcilardan olan [K20, 70, 8] diger es birbirleri ile iliskilerinin iyi oldugunu ve
bastan beri anlastiklarin1 belirtmislerdir. Ayni kocaya sahip kadinlarmn birbirleri i¢in
birer destek kaynagi olduklar1 iddia edilebilir.

Katilimcilardan iki tanesi ([K7, 60, 8] ve [K21, 80, 28]), kendilerine kimin
bakacagindan tam olarak emin degildir. Bir digeri [K2, 72, 16] ise bunu Allah’tan
baska kimsenin bilemeyecegini ifade etmistir. Cocuklarin bakici olarak istendigi
goriilmektedir. Ancak bakim vereceklerine dair kesin bir dngoriide bulunamamaiglardir.
Katilimcilardan biri [K19, 84, 2] ¢ocuklarinin, ne yaparlarsa yapsinlar, onunla
ilgilenmelerini istemektedir. Katilimer huzurevinde doviilebilecegini diisiinmektedir.
Kosullar ne olursa olsun ¢ocuklartyla birlikte kalmak istemektedir. Cesitli yasam
olaylari, sdylentiler veya medyanin ¢izdigi olumsuz resmin huzurevlerini istenmeyen
mekanlar haline getirdigi iddia edilebilir. Nitekim katilimcilardan iki tanesi de bu
hususta benzer endiseler paylasmaktadir:
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Allah’im oraya diigiirmesin. Oray1 da iyi bir yer zannetme. Orada aylig1 olana bakiyorlar. Benim
bir eltim gitti, huzurevine de 6lsiin diye igne yapmuslar. O da bir daha gitmedi. Kocast iyi kot
bakti. Kocasmin yaninda da 6ldi. [K21, 80, 28].

Bakim evine gitsem malim yok. Bakim evinde sigara basarlar iistiine. Paran olmazsa orda da
bakmazlar. Televizyon neler gosteriyor. [K30, 63, 18].

Katilimeilardan biri [K15, 76, 26], ¢cocuklarin ebeveynlerine goniillii olarak
bakmalari gerektigini iddia etmektedir. Bunu iyi bir ¢ocuk olmanin geregi olarak
gordiigii sdylenebilir:

Cocuklarin anne babaya bakmak i¢in para almamasi gerektigini soylilyorum. Devletten para
alarak anne babalarina bakmasinlar. [K15, 76, 26].

Kiz ¢ocuklari, bakim konusunda birincil giiven kaynaklaridir:

Kizlarim benimle ilgilenecek. Bunu neden sdylilyorum? Bagkalarindan timidim olmadigindan
degil, etrafa bakiniyorum; herkes ileri yasta kiziyla beraber. Bana da muhtemelen kizlarimin
bakacagini soylityorum. [K18, 72, 6].

Nitekim katilime1 [K18, 72, 6] hayatinin erken bir doneminde annesine bakim
vermistir. Bir diger katilime1 [K7, 60, 8] da esine bakmistir. Ayrica gelin de bakim
verici kategorisinde degerlendirilmektedir. Katilimcilardan biri [K16, 89, 40] asil
bakim vericinin oglunun degil gelininin oldugunu vurgulamistir. Bakimin toplumsal
cinsiyet rolleriyle dogrudan bir baglantisi oldugu iddia edilebilir. Katilimcilardan ikisi
([K9, 75, 21] ve [K12, 69, 13]) ise yakinlarda yasayan ¢ocuklarini ideal bakicilar
olarak diisiinmiislerdir:

Elbette yakin oturan ¢ocuklarim benimle ilgilenecek [giiliiyor]. Care yok. Onlar yapacak. [K12,
69, 13].

Ebeveyn-¢ocuk iligkilerinin katilimer tarafindan istenen diizeyde olmadigi durumlar
da vardir. Bireyin [K14, 79, 49] kendisine bakacak kimsesi olmadigini bu yiizden
huzurevine yazdirmalarini istedigini sdylemesi de diisiiniildiigiinde ¢ocuklari ile
aralarinda yakin bir bagin bulunmadigi sdylenebilir:

Ankara’da bir oglan var, kiz da Istanbul’da hi¢ gérmem, gériinmez, selami bile gelmez. Bayramda
telefon ederse eder ama gelmez. Bilmiyorum iste, koyli sevmiyormus. Biri de bu koyde. [K14,
79, 49].

Katilimcilardan biri [K19, 84, 2] biiyiik oglu ve dzellikle de gelini ile aralarinin
bozuk oldugunu sdylemistir. Kiismeleri i¢in herhangi bir sebebin olmadigini
diisiinmektedir. Bununla birlikte diger ¢ocuklart ile iyi ge¢indigini sdylemistir. Ayrica
dargin olan gelininin ¢ocuklarinin, kendisini ziyaret ettiklerini belirtmistir. Bir diger
katilime1 [K24, 80, 10] ise hayirsiz olarak nitelendirdigi ogullarinin ve gelinlerinin bir
giin ayn1 seyi yasayacaklarini diistinmektedir. Ancak ayni katilimei kizini1 ve damadin
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¢ok sevmektedir. Cocuklar ile olan rahatsizlik verici iliskilerin tiim ¢ocuklari
kapsamadig1 sylenebilir.

Yasl bireyler ve yetiskin cocuklar arasindaki iliskilerin sosyal, psikolojik, ekonomik
ve fiziksel olarak aktif sekilde devam ettigi sdylenebilir. iki taraf birbirleri igin destek
kaynag1 ve birbirlerinin hayatlarina dair karar verici olduklari iddia edilebilir. Ayrica
¢ocuklarin yaglh ebeveynleri i¢in sorumluluk alan ilk kisiler olduklar1 sdylenebilir.

Torunlarla Iliskiler: Biiyiikannelik istenci

Torunlarla yapilan gorlismeler veya telefon konusmalari, ¢ocuklara gére daha azdir.
Ozellikle ¢ocuklar1 sehre (Isparta, Antalya, Canakkale, Istanbul) gé¢ eden yash
bireylerin torunlari ile iliskileri daha seyrektir. Buna ragmen katilimcilarin torunlarinin
hayatlarinin bir par¢ast olmak istedikleri sdylenebilir.

Kizlarimdan birinin ¢ocuklart benimle hi¢ konugmuyor. Torunlardan bazilari hi¢ aramaz ama ben
herkesi ararim. [K15, 76, 26].

Ancak torunlariyla birlikte yasayan katilimcilar da bulunmaktadir:

Burada kiigiik bir kiz var. Ben onunla vakit gegiriyorum. Her zaman benimledir. Anne babasinin
yliziine bakmaz. Biiyiik torun da okuyor. Ne zaman gelse parasini veririm. Mesela, ona bir cep
telefonu aldim. [K28, 75, 5].

Benim i¢in her seyi yapiyorlar. Onlarsiz hareket edemem. [K22, 70, 7 ay].

Bir bagka katilime1 [K21, 80, 28], zaman zaman baktig1 torunlarinin kendisine lakab1
ile seslendigini neseyle ifade etmistir. Bir araya gelme olasili§inin azalmasi, biiyiikkanne
ve biiyiikbabalarin torunlarina karsi hosgorii diizeyini artirdig1 iddia edilebilir.
Cocuklara kars1 otoriter olmay1 uygun goren toplumun, torun sevgisini destekledigi
sOylenebilir. Bununla birlikte, {iziintii verici iliskiler de vardir. Ornegin bir katilime1
[KS8, 75, 2] torunlarindan birinin kendisini aramamasindan {iziintii duymaktadir.

Torunlarimdan biri hi¢ aramaz. Ona da ¢ok kiiglikken ben bakmistim. [K8, 75, 2].

Katilimeilardan iki tanesi ([K24, 80, 10] ve [K29, 73, 13]) torunlartyla olan olumsuz
iligkilerinden ¢ocuklarinin sorumlu oldugunu diistinmektedir:

Cocuklar anne babalari ne derse onu yaparlar. [K29, 73, 13].

Torunlarla olan iliskilerin genellikle iyi olarak yorumlandig: goriilmektedir. Birgok
katilimeinin bu soruyu tebessiim ederek cevapladigi gézlemlenmistir.

Kardeslerle Iliskiler: Uzaklasan Yakinlar
Kardes iliskileri yasla birlikte azalma egilimindedir. Enerjisini ve kaynaklarini
cocuklarina veya torunlarina aktaran bireylerin kardesleriyle iligkileri genellikle sosyal
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diizeydedir. Kriz ve stres zamanlarinda alternatif bir destek kaynagidir. Miras, mal ve
miilk paylagimi, kardesler arasindaki iligkiyi onemli dl¢lide etkilemektedir.

Heniiz herhangi bir tarlay1 bélmedik. Higbir sey paylasmadik, bu ylizden heniiz kavga etmedik
[giiliyor]. [K22, 70, 7 ay].

Miras yiiziinden iligkimiz iyi degil. [K2, 72, 16].

Kardeslerle olan iligkilerin ¢ocuklarin tutum ve davraniglarina gore degistigi
anlagilmaktadir. Ornegin katilimcilardan biri [K15, 76, 26], yerel se¢imlerde ogluna
oy vermeyen erkek kardesiyle arasinin bozuk oldugunu ifade etmistir.

Kiz kardes iligkileri kritiktir. Bir katilimc1 [K18, 72, 6] kiz kardeslerinin en kiigiigii
oldugunu ve bir sirr1 oldugunda dnce kiz kardesleriyle paylastigini sdylemistir. Ayrica
bireylerin iligki gegmisleri ve bireysel 6zellikleri de kardes iligkilerini etkilemektedir:

Daort kardesim var ama higbirini gérmiiyorum. Burada bir erkek kardesim var. Onu yillardir gormedim.
Ogullari, oglumun bacagma bir agag¢ devirdi. Sanirim bu yiizden utandilar. [K12, 69, 13].

Adimi bile anmiyorlar. Uvey kardesler var ama benimle ilgilenmiyorlar. Bu nedenle akrabam
yok. [K26, 88, 25].

Katilimeilardan biri [K11, 77, 22], ablasi telefon kullanamadigi i¢in her zaman
konusamadiklarini ifade etmistir. Bir baska katilimec1 [KS5, 80, 3] kardesinin ayni
zamanda komsusu oldugunu sdylemistir. Ancak iliskilerinin nasil oldugu sorusuna
sessiz kalmustir. Kardes iliskilerinin olmadig1 durumlarda katilimcilar yegenlerinden
bahsetmistir. Dolayisiyla yegenlerin kardes iligkilerinin yerini aldigi sdylenebilir:

Erkek kardesim yok. Hepsi 61dii. Sadece bir yegenim var. O da arada ugrar. Arar. [K24, 80, 10].

Aile iligkileri, goriigme siklig1 ve ortak miras gibi yagam durumu degisimlerinin
kardes iliskilerini degistirdigi soylenebilir. Katilimcilarin kardesleri ile iliskilerinin
daha ¢ok psikososyal destek diizeyinde oldugu iddia edilebilir.

Komsularla iliskiler: Yammdaki Digeri

Sosyal ¢evre, aile liyesi olmayan ancak yine de bireyin hayatinda az ya da ¢ok etkisi
bulunan komsular1 da icermektedir. Katilimcilarin kendilerine evi en yakin olan
komsularini diisiinerek cevap verdikleri goriilmistiir. Komsulart ile iyi gegindigini
sOyleyen katilimcilar oldugu gibi aralar1 bozuk olan katilimeilar da bulunmaktadir:

Bu eve geldigimden bu yana 50 sene gecti. Hi¢ kavga etmedik. Her zaman birbirimizi ziyaret
ederiz. Telefonu nasil kullanacagimi bilmiyorum. O ya da torunu bana yardim ediyor. Bir konuda
danigmak istedigimde muhtar komsuma danigirim. Kardesime dahi sormuyorum. [K4, 82, 40].

iki komsu var ve onlar benim ogullarim. Asag1 mahalledeki komsularim ¢ocuklarimdan daha
iyidir. Neden dersen karilart ogullarimi ¢ekti benden. [K24, 80, 10].
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Ik katilmeinin [K4, 82, 40] degindigi iizere kirsal bolgelerde insanlarin uzun
zamandir birbirlerini tanimast s6z konusudur. Kirsal bolgelerdeki bu tanmirligin
kurulan sosyal baglarin derinligini artiran 6lgiitlerden biri oldugu iddia edilebilir. Ayrica
komsuluk iliskilerinde gegerliligi bulunan yalniz karsiliklilik degil, yardimlagma ve
dayanismanin da oldugu iddia edilebilir. Diger katilimcinin [K24, 80, 10] ifadeleri
komsularin, ¢ocuklarla iliskilerin kotiilestigi durumlarda, birey i¢in daha dncelikli
olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla ¢ocuklarin tutum ve davraniglariin
komsgularla olan iliskileri etkiledigi iddia edilebilir. Bu duruma bir bagka agidan bakacak
olursak:

Iyi. Bir komsum var. O ve damadim birbirlerine dava actilar. Konusmuyorlar. Ben gitmiyorum
ama o buraya geliyor. Kizim orada oldugumu duyarsa bana ¢ok kizar. [K11, 77, 22].

Katilimer ve kendisi gibi yash, dul bir kadin olan komsusunun cografi olarak kdy
merkezine uzak bir mahallede yasadiklar1 diisiiniildiigiinde i¢inde bulunduklar
durumun ciddiyeti daha iyi anlasilacaktir. Katilimcinin kizinin, birey tizerinde baskin
bir konuma sahip oldugu sdylenebilir. Komsuluk iliskilerinin memnuniyet verici
olmadigi durumlar da vardir:

Beni aramazlar. On kisi ekmek pisirdi. Hi¢ gel demediler. Ciinkii hastayim ve higbir sey yapamiyorum.
Diisersen kimse sana yardim etmez. Bir yildir hasta olan bir adam var. Eskiden, insanlar o adamin
Istanbul’daki evinde yiyip igerlermis. Simdi kimse kapisini calmiyor. [K8, 75, 2].

Bir komsu var. Kizim dedim biz ayni siilaledeniz, kapt komsuyuz dedim bana hi¢ ugramazsin,
artik ben de gelmeyecegim dedim. Ne dedi biliyor musun? Bak hala o kot lafin1 hatirlarim.
Herkes kendi akraninin yanina gider dedi. Ben de asil yashlarin yanina gitmek lazim, halini
hatirin1 sormak lazim dedim. Ama bu kirici lafindan sonra i¢im sogudu. Bu laf bilmezliktir.
Konustum diyor ama bdyle konusulmaz ki. Biiyiiklenmeyeceksin. Sen zenginsen bana, ben
zenginsem sana faydasi yok. O ayri. [K15, 76, 26].

Ik katilimecmin [K8, 75, 2] kendisini komsular1 tarafindan dislanmis hissettigi
soylenebilir. Dolayisiyla hasta olmanin ve katilimcinin belirttigi {izere eskisi gibi bir
sey yapamamanin diger insanlarin iligkilerini kesmelerine neden oldugu iddia edilebilir.
Diger katilimcinin [K15, 76, 26] da komsusu tarafindan yas ayrimci bir tutum ile
karsilastig1 sdylenebilir. Geng komsusunun yas ayrimciligina dayal sozlerini hakaret
olarak algiladigi belirtilebilir. Her iki katilimcinin da maruz kaldiklar1 tutumlardan
rahatsizlik duyduklari sdylenebilir. Ayrica katilimcilarin komsulari ile etkilesim halinde
bulunmak istedikleri ve bu ger¢eklesmedigi takdirde mutsuzluk duyduklar: iddia
edilebilir. Komsuluk iliskileri bir sosyal destek kaynagidir. Ancak, ayni1 zamanda bir
kontrol sistemi olabilir:

Dullar i¢in hayat iyi gitmiyor. Biriyle seyahat edemezsiniz (giiliiyor). Biriyle konusamazsiniz.
Ornegin, bir erkekle konusursaniz, insanlar dogrudan yanls diisiiniirler. Bir erkekle konustugun
icin seni kotii bir kadin olarak damgalarlar. Béyle bir olay yasamadim ama konusamam. B&yle
bir seyin olmasindan korkuyorum. K&y hayati1 boyledir. [K17, 59, 12].
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S6z konusu katilimeinin dul olmasindan dolay1 toplum i¢indeki hal ve hareketlerine
dikkat etme zorunlulugu hissettigi sdylenebilir. Bu ifadelerden dul kadinlarin ¢evreleri
tarafindan bir tehdit olarak algilandigini iddia edilebilir. Bununla birlikte katilimecinin
59 yaginda oldugu ve yaslilik kategorisine heniiz girmedigi dikkatlerden kagmamalidir.
Ustte ifadeleri verilen ileri yastaki katilimcilarin bu tiirden bir endise duyduklarini
belirtmemeleri komsuluk meselesine daha olumlu baktiklarinin isareti olabilir. Erken
yaslardaki dul kadinlarin ise komsuluk iliskileri konusunda daha ¢ekimser olduklar
iddia edilebilir. Katilimeinin ifadesinden yola ¢ikarak 6zellikle kirsalda olmanin bu
cekimserligi daha da artirdigi sdylenebilir.

Kirsal kesimdeki uzun siireli komsuluk iligkilerinin, aileden olmayan digerleri ile
ortak bir gegmis anlamina geldigi savunulabilir. Komsuluk iliskilerinin ¢esitli yasam
olaylar1 ve giinliik iligkilerden etkilendigi s6ylenebilir. Komsularla iligkilerin iyi
olmadigi takdirde bireyler acisindan mutsuzluk verici bir hal aldig anlasilabilir.
[liskilerin, kardeslerle iliskilerde oldugu gibi, psikososyal destek diizeyinde devam
ettigi iddia edilebilir.

iliski Durumu: Yamacimdakiler

Katilimcilardan sosyal olarak iligski kurduklari bireyleri karsilastirarak bir dncelik
siralamas1 yapmalar1 istenmistir. Istisnalar olmakla birlikte, katilimcilarin isim
belirtmek yerine iliski gruplarindan (¢ocuklar, kardesler gibi) bahsettikleri goriilmiistiir.
Sorulan sorunun bireyler agisindan farkli anlasildigi durumlar da yasanmistir. Ancak
konunun diginda olmayan cevaplar oldugu ve ilk akla gelen bilgilerin 6nemli ve degerli
oldugu diisiincesi ile katilimc1 uyarilmamustir:

En degerli kisi kocamdi ve 6ldii. Simdi kimse yok, Allah var. [K3, 69, 5].

Katilimeinin miilakatin diger asamalarinda verdigi cevaplara gore ¢ocuklari ile
herhangi bir sorunu bulunmamaktadir. Hatta onlar1 ve torunlarini ¢ok sevdigini beyan
etmigstir. Bireyin ifadeleri, esine olan bagliliginin, esinin vefatinin lizerinden bes yil
gecmesine ragmen, ona olan sevgi ve d6zleminin hala devam ettiginin gostergesi olabilir.
Nitekim esinden bahsederken bireyin gozleri yasarmistir. Bireyler genel olarak
¢ocuklarini ilk siraya koyduklari benzer siralamalar yapmuslardir:

Cocuklarim, torunlarim, komsularim. [K1, 90, 60].

Cocuklarim, kiz kardeslerim, kocamin akrabalari. insanlar ne derse desin kaynanan1 annen kadar
sevemezsin. [K18, 72, 6].

Cocuklarim, sirada ne var bilmiyorum. [K23, 75, 15].

Cocuklarimin g¢ocuklari ¢ocuklarimdan kiymetlidir. [K25, 80, 8].
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Katilimeilardan biri [K18, 72, 6] kendi ailesini esinin ailesine gore daha ¢ok sevdigini
sOylemis ve dogal olarak da aksinin miimkiin olamayacagini iddia etmistir. Bireyin
bu ifadelerinin aile iliskilerindeki geleneksel bir koda isaret ettigi sdylenebilir. Bir
diger katilimcinin [K25, 80, 8] ise en ¢ok torunlara kiymet verdigi goriilmektedir.
Oyleyse yaslh dul kadinlarin yasaminda torunlarinin énemli bir konuma sahip oldugu
iddia edilebilir. Cocuklarin ardindan kardeslerini, yegenlerini ya da komsularini
siralamaya ekleyen katilimcilar da bulunmaktadir:

Cocuklarim, sonra... Hi¢ de kimsem yok ki iste kardeslerim var. Bir de komsularim. Gelmezler
de olsun yine. Oliiyle diri komsularla olur. [K12, 69, 13].

Kizimla torunlarim sonra kardeslerim sonra da en yakin anlastigim insanlar gelir herhalde. [K17,
59, 12].

Babam, ¢ocuklarim Allah yokluklarini gostermesin. Kardeslerim var. Abim var. O 6ne ¢ikar
digerlerinden. Ikimiz birlikte biiyiidiik. Her gileyi ikimiz ¢ektik. Onunla iyiyizdir. Sonra da
komsularim. [K22, 70, 7 ay].

Cocuklarim. Cocuklarim i¢in varim ben. Sonra da kardesim. Sonra digerleri iste. [K28, 75, 5].

Katilimcilardan biri [K12, 69, 13], cocuklarindan sonra kimi sdyleyecegi konusunda
biraz diistinmiistiir. Katilimcinin aralar1 her ne kadar bozuk olsa da komsularini da bu
listeye eklemeyi uygun gérmiistiir. Cilinkii insanin komsularina bir sekilde muhtag
olacagini diisiinmektedir. Kirginliklar olsa bile komsularin da iligki siralamasinda
yerini almasi toplumun komsuluk iliskileri ile ilgili kiltiiriinden kaynaklandigi iddia
edilebilir. Bir bagka katilimc1 [K17, 59, 12] siralamay1 yaparken 6zellikle kizint
belirtmesi ve oglunu hatirlamamasi dikkat ¢ekicidir. Katilimcinin anlattig1 kadariyla
oglu ile ilgili dnemli bir problemi olmadig diisiiniiliirse bu durum kizi ile olan iligkisinin
cok yakin olmasi ile iliskilendirilebilir. Bir diger katilimcinin [K22, 70, 7 ay] 6zellikle
abisine deger vermesini yasadiklar1 bazi hadiselerin iistesinden abisiyle birlikte gelmesi
ile iliskilendirmistir. Oyleyse yasam deneyimlerinin iliski konvoylarinin yeri ve
onemini etkiledigi soylenebilir.

Bircok yasl i¢in en degerli yakinlar1 ¢ocuklari olsa da kimi yaslilar ilk sirada
ebeveynlerini ya da torunlarini saymislardir. Diger akrabalar ve akraba olmayanlar ise
listenin daha arkalarinda kendilerine yer bulmaktadir.

Tartisma

Aile, bireylerin sosyal konumlarini biiyiik dl¢iide sekillendirmektedir. Bireylerin
aldig1 kararlarin 6nde gelen etkileyicilerinden biridir. Aile, 6zellikle kisinin yaslilik,
dulluk ve hastalik gibi ortalama kosullardan daha fazla destege ihtiya¢ duydugu
durumlarda birincil destek kaynagi olabilir. Yasl yetigkinler genellikle refahlarini
eslerinin, ¢ocuklarinin veya torunlarimin varligiyla iliskilendirmektedirler (Litwin &
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Stoeckel, 2013). Bu durum katilimeilar igin de gegerlidir. Diger iliskiler genellikle
psikolojik veya sosyal yakinlikla ilgilidir. Tiirkiye’de yash bireylerin %59,9’unun
mutluluk kaynagi aileleridir (TUIK, 2022a).

Bakim ve ekonomi gibi daha fazla enerji ve fedakarlik gerektiren konularda ebeveyn-
cocuk iligkileri 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak torunlar, kardesler veya komsular, hafif
ve aninda édenebilir igler igin destek kaynaklaridir. Dolayisiyla yardima ¢agrilan kisi,
gorev 0zgiilliigli modelinde (Cantor, 1979) belirtildigi gibi konuya gore degismektedir.
Bu nedenle gorevin 6zellikleri ve hiyerarsik yakinlik i¢ ice gecebilmektedir. Her zaman
miimkiin olmasa dahi basta aile olmak tizere yakinlarimiz sosyal iliski gemberlerimizde
cesitli gorevler i¢in konumlandirilmistir.

Sosyal iliskilerin esneklik diizeylerinin farklilik gosterdigi sdylenebilir. Ornegin,
komsular ¢cok yakin olsalar dahi bir sekilde onlar1 ikame etmek miimkiindiir. Benzer
sekilde kardesler arasinda kopan baglarin yerini cocuklar veya yegenler hatta komsular
alabilmektedir. Nitekim sosyal bilim literatiirline gore yaslt bireyler ¢ocuk ve
torunlarindan sonra en ¢ok kardesleri tarafindan degil komsu ya da arkadaslari
tarafindan ziyaret edilmektedir. Kardeslerle iliskilerin zayif oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla kardeslerin yasli bireyler i¢in dnemli bir yerinin oldugu séylenememektedir
(Sentiirk, 2015). Katilimcilarin ¢ocuklari ve torunlari ile olan iliskilerinde daha olumlu
ve yapici davrandiklart ve iligkilerini siirdiirmek istedikleri iddia edilebilir. Nitekim
iilkemiz de sanayilesmenin getirdigi siireclerden etkilenmekle birlikte yasli ebeveyn-
yetiskin ¢ocuk iligkisi korunmaktadir (Sentiirk, 2018). Benzer sekilde yaslilik
déneminde torunlarla iliskinin yasl bireylere doyum sagladigi goriilmektedir (Akgay,
2011). Dolayisiyla, cocuklar veya torunlar gibi kan baglari nedeniyle kurulan iligkilerin
yerini doldurmak kolay degildir. Ancak imkansiz da degildir. Cocuklar ve torunlarla
kopan baglar, 6zellikle diger cocuklar veya torunlarla ikame edilebilmektedir. iliskinin
dogasinin, bireylerin baskalarina karsi hissettikleri yakinlik derecesini etkiledigi
sOylenebilir.

Bakim konularinda ¢ocuklara duyulan giivenin kaynagi, cocuklarin mevcut
davranislaridir. Ayrica gocuklarin ebeveyn bakimini saglayacagina dair toplumsal
alginin da etkili oldugu sdylenebilir. Sosyal becerilerin nesiller boyu aktarilabilecegi
ve boylece geleneklerin ve kiiltiirlin insa edildigi bilinmektedir (Giddens, 2010).
Cocugun bakim konusundaki yeri de bu kategoriye dahil edilmelidir. Katilimeilar
arasinda kendi ebeveynine bakmig bir katilimcinin oldugu da bilinmektedir. Bakim
gorevinin toplum tarafindan ¢ocuklarla iliskilendirildigi sdylenebilir. Nitekim aksi
gerceklestiginde ¢ocuklar toplum tarafindan yadirganmaktadir (Kalinkara, 2016).

Yoksulluk, yashlik literatiiriinde temel konulardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ihtiyaglar1 karsilayacak diizenli bir gelire sahip olmak bireyin yasam standartlarin
yiikseltmektedir. Tiirkiye’de 2019 yili itibariyla yash niifusun yoksulluk orani
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%16,7°dir. Bu deger icerisinde yagh erkeklerde yoksulluk orant %15,6 iken, yash
kadinlarda bu oranin %17,6’ya yiikseldigi goriilmektedir (TUIK, 2022a). Dolayisiyla
yoksulluk, yash kadinlarin (Sevak ve ark., 2003), 6zellikle de dul yash kadinlarin
(Hungerford, 2001) karakteristik 6zelliklerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Katilimcilardan 28 tanesi ([K6, 84, 10] ve [K7, 60, 8] hari¢) diizenli bir gelire sahiptir.
65 Yas Ayligi, Dul Ayligi, Bagkur ve Sigorta ayliklar1 bireylerin ana destek
mekanizmalaridir. Ancak alinan miktar, kisisel 6zellikler ve bireysel ihtiyag¢larin
birbirinden farkli olmasi gelirin yeterliligi konusunda farkl: gériislerin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Saha aragtirmasina gore, bazi katilimcilar gelirlerinin yeterli oldugunu
diisiinmektedir. Digerleri, yeterli geliri saglamak i¢in dikkatli harcama yapmalari
gerektigini vurgulamistir. Gelirlerinin yetmedigini diistinen katilimeilar da vardir. Bir
sekilde yetirmeye calistiklar1 ve bunu diizeltmek i¢in de bir ¢arelerinin olmadigini
soyleyen kadmlar da olmustur. Ozellikle 65 yas Aylig1 ve Dul Aylig1 alan bireylerin
en azindan diizenli bir gelire sahip olduklar1 ve ¢ocuklarina muhtag olmadiklari i¢in
devlete kars1 minnettarlik duyduklari gozlemlenmistir. Cocuklari tarafindan desteklenen
katilimcilar da vardir. Ozellikle diizenli geliri olmayan katilimcilar tamamen ¢ocuklari
tarafindan desteklenmektedir. Bu durumun, onlar1 cocuklarina bagimli hale getirdigi
sOylenebilir. Katilimcilarin ifadelerine gore ¢ocuklar verdikleri ekonomik destegin
gerekliliginin farkindadir ve bunu ebeveynlerinin ifade etmelerini beklemeden yerine
getirmektedirler. Ancak ekonomik kaynaklar1 ¢ocuklar: tarafindan engellenen
katilimeilar da vardir. O halde ¢ocuklar ekonomik agidan hem destekleyici hem de
engelleyici olarak kabul edilebilirler. Genel bir degerlendirme yapildiginda s6z konusu
kirsaldaki dul yash kadinlarin gelirlerini yeterli bulmadiklar: iddia edilebilir. Miktar
olarak daha fazla gelire sahip olan katilimcilarin gelir memnuniyeti bakimindan olumlu
anlamda daha net cevaplar vermeleri bu durumun isareti sayilabilir.

Yaslilik bir hastalik degildir. Ancak 6zellikle kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasi
agisindan hassas bir donemdir. Bu nedenle yaslilikta hastaneye gitme olasilig
artmaktadir. Yasli kadinlarin siklikla doktora gittikleri (Friedan, 2006) ve katilimcilarin
kirsal alanda yasadiklar1 diistintildiigiinde, ¢ocuklarin verdigi destegin niteligi daha
iyi kavranabilir. Bireyin bir il¢e veya ildeki hastaneye gitmesi i¢in 6demesi gereken
maliyet ve amacina ulasmak icin ihtiya¢ duydugu enerji gz oniine alindiginda,
cocuklarin ebeveynlerine desteginin 6nemi fark edilebilir.

Dullugun sonuglarindan biri olan taginma (Erber, 2018), baz1 katilimcilarda
gozlemlenmistir. Ekonomik durum, yetersiz saglik durumu veya yalmzlik gibi
sosyopsikolojik kosullar yaglilarin kizlar1 veya ogullar1 ile birlikte yasamaya
baslamasina neden olabilmektedir. Cocuklarla yasamak, ortak bir biitceye sahip olmak
demektir. Katilimcilarin bu konuda herhangi bir sikayeti olmamistir. Ancak
katilimcilardan biri [K6, 84, 10] maasini aldiklari i¢in gocuklarinin kendisine bakmak
zorunda oldugunu vurgulamistir.
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Alandaki bir diger durum ise ilk es ile ikinci es arasindaki iliskinin yakimligidir.
Neredeyse yarim asirdir birlikte olan bu kadmlarm diger iliski tiirlerinden farkli bir bag:
bulunmaktadir. Rakip olarak gériilseler de yakin bir ortakliklar1 vardir. iki kadindan
olusan evlilikler pek bilinmese de destek kaynagi olarak bahsetmekte fayda goériilmektedir.
Bu iligki tiirii son zamanlarda yapilan konvoy calismalarinda vurgulanan, destek
aligveriglerine ¢coklu bakig agilariin dahil edilmesinin gerekliligini hatirlatmaktadir
(Antonucci ve ark., 2013). Ciinkii teknik olarak birbirine rakip olan bu kadinlar, fiziksel
ve sosyal yakinliklar: ve ortakliklar: nedeniyle birbirlerinin sosyal haritalarinin i¢
cemberinde yer almaktadir. Ustelik cocuklar1 onlara yakin bir yerde bulunmuyorsa,
kadinlarmn birbirleri i¢in daha da 6nemli bir konumda olduklari iddia edilebilir.

Yaslilar ¢ocuklar1 ve torunlarindan sonra en 6nemli iliskileri komsulari ile
kurmaktadirlar (Sentiirk, 2019). Komsular, biz memnun olmadigimizda dahi, iliski
¢emberimizdeki yerlerini almalidir. Cografi yakinliklar1 onlar1 diger iliski tiirlerinden
daha erisilebilir kilmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarmin, yakininda olmadig1 yash bireylerin
komsular ile iligkilerinin daha faza oldugu bilinmektedir (Otrar & Kurtkapan, 2015).
Ornegin, katilimeilardan biri [K22, 70, 7 ay] dava agtig1 komsusundan her durumda
tereddiit etmeden yardim isteyebilecegini belirtmistir. Bu nedenle, hiyerarsik baglarimiz
olmasina ragmen, aile ve komsular s6z konusu oldugunda kati bir tabakalagmanin
miimkiin olmadig1 iddia edilebilir.

Katilimcilar, iligki listesini aile iiyeleri ve komsularla sinirlandirmislardir.
Literatiirdeki diger iliskiler (Kahn & Antonucci, 1980) hakkinda herhangi bir sey
sOylememiglerdir. Kirsal alanlarda akrabalarla gériisme sikliginin daha fazla oldugu
bilinmektedir (Sentiirk, 2019). Bununla birlikte aragtirmada ¢ocuklar, torunlar ve
kardesler disindaki diger akrabalar hakkinda bir soru yoneltilmemistir. Katilimcilarin
ifadelerine bagli kalinmistir. ilk akla gelenlerin nitel arastirma icin uygun olacagi
disiniilmiistiir.

Iliski hiyerarsileri olusturulurken bireylerin iyi iliskileri referans aldigi
anlagilmaktadir. Ornegin, katilimcilardan biri [K17, 59, 12] bir oglu olmasina ve
herhangi bir sorunu olmamasina ragmen kizi, torunlar1 ve anlastigi kisiler olarak iliski
siralamasini yapmis ancak oglunu hatirlamamustir.

Katilimeilardan birinin [K11, 77, 22] komsusu ile bir digerinin ise kardesiyle [K15,
76, 26] iliskisi ¢ocuklarindan dolay1 kesintiye ugramistir. Cocuklar ile s6z konusu
kisiler arasindaki olumsuz etkilesim yash bireylerin komsularina ve kardeslerine olan
tutum ve davranislarini degistirmis goriinmektedir. {liski cemberinde bireye yakin olan
kisiler, bireye daha uzak kisilerin bireylerle olan iliskilerini etkiledigi iddia edilebilir.

Katilimeilarin sosyal iligkileri, ¢esitli yagsam olaylarina karsi destekleyici ve
koruyucu bir etkiye sahiptir. Ancak dnleyici ve yasaklayicr iliskilerin oldugu da
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anlagilmaktadir. Dolayisiyla sosyal, fiziksel, ekonomik, psikolojik kosullar, iliskinin
ozellikleri, iliskinin diizeyi, iliskinin tarihi, kisilerin biyografileri gibi iligkiye dair
degiskenler saglanan destegin kalitesini etkilemektedir. Ortaya ¢ikan sonuglarin sosyal
bilim literatiirii ile benzerlikler tasidig1 ortaya cikmistir (Ozkul ve ark., 2019; Erber,
2018; Nadoh ve ark., 2004).

Iliski cemberlerinde farkli diizenlemelerin yapildig1 gozlemlenmistir. Bazilar1 igin
cocuklar1 birinci siradadir. Ancak ogullari ile aras1 kétii olan katilimcinin komsularini
kendisine daha yakin olarak degerlendirdigi goriilmektedir. Dolayisiyla iligkiler
¢emberi her ne kadar islevsel olsa da ayrintili bir tanim verememektedir. Herkes i¢in
lic pargal1 genel bir tarif yazmak yerine, benzersiz ¢cemberler olusturulmalidir. Birey
iligki hiyerarsisini kendisi kurmalidir. Dolayisiyla gemberlerin birey merkezli oldugunu
bir kez daha vurgulayarak genisleyen ¢oklu ¢emberlerin (expanding multiple circles)
varligindan bahsetmek gerekmektedir. Cemberler birinci, ikinci, ti¢lincd, ... olarak
adlandirilabilir. Cemberler es merkezli olarak i¢ ice ge¢mis sekilde yakindan uzaga
dogru genislemektedir. Cemberlerin ve cemberlerdeki kisilerin sayisi birey tarafindan
belirlenmektedir. Kisilerin daire i¢gindeki konumu, bireye yakinliklarina goére
diizenlenmelidir. Bireye en yakin kisi veya kisiler ile bireye karsi en fazla sorumlulugu
iistlenen kisiler en i¢ dairede olmalidir. Dig ¢gemberler de bu kriterlere gore birbirinin
disina eklenmelidir. Cemberler arasindaki mesafe ayni olmayabilir. I¢ cemberler
arasindaki mesafe daha az olabilirken, dis cemberlerde bu mesafe artabilir.

Literatiirde de belirtildigi gibi (Dykstra, 2015), cesitli gérevler i¢in daha uzaktaki
insanlardan yardim istenebilmektedir. Iliski gemberlerindeki konumlandirmanin da
farklt durumlara, ortamlara veya zamanlara gore degisebilecegini eklemek
gerekmektedir. Bakim konusunda ¢ocuklarindan bagkasini diistinemeyen katilimeilardan
biri, sir verme konusunda ise komsularini idealize etmektedir. Bir katilimei, komsusu
olan kiziyla ¢ok sey paylagmasina ragmen, bakim verici olarak bagka bir sehirde
yasayan kizin1 diigiinmiistiir. Acil bir durum s6z konusu oldugunda, komsular iliski
¢emberinin ilk katmanindadir. Bagka bir deyisle, birey kendi durumuna uygun kisiyle
iletisim kurar. Bu nedenle, daha genis bir kavramsallastirma i¢in gorev 6zgiilligi
modeli yerine duruma 6zgii iliski modeli (situation-specific relation model) kavrami
kullanilabilir.

Internet, telefon veya diger iletisim araglarinin kullanimi, dulluga uyum saglamada
hayati bir role sahiptir (Utz ve ark., 2002, s. 532). Arastirmaya katilanlar i¢in en 6nemli
iletisim aracinin telefon oldugu goriilmiistiir. Yash insanlar tanidiklarinin seslerini
duymakta ve onlardan bilgi almaktadirlar. Ayrica telefon, diger insanlarin yash
yetiskinlerin durumunu takip etmelerini saglamaktadir. Ancak agirlikli olarak okuma
yazma bilmeyen yaslilarin bu kaynaktan tam olarak yararlanamadigi gézlemlenmistir.
Nitekim bir arastirmaya gore okuryazar olmayan yaslh bireylerin daha fazla yalnizlik
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hissettigi bilinmektedir. Ayrica ayn1 arastirmada kadinlarin erkeklere gore ve dullarin
evlilere gore daha fazla yalnizlik hissettigi ortaya ¢ikmistir (Dogan & Bager, 2021).
Dolayistyla okuma-yazma bilmeyen yagh dul kadinlarin bagkalarmin destegine daha
fazla ihtiya¢ duydugu soylenebilir. Sosyallesme unsurlarindan biri haline gelen dijital
teknolojinin, yash bireylerin bagimsiz bir yasam siirmelerinde énemli bir yeri vardir
(Tuna-Uysal, 2020). Oysa katilimcilarin telefon harici herhangi bir iletisim teknolojisi
kullanmadiklari ortaya ¢ikmigtir. Bireylerin digerleri ile etkilesime girmede bir adim
daha geriye diistlikleri iddia edilebilir.

Katilimcilarin gogu hayatlarini kétii olarak degerlendirmistir. Ozellikle esin 6liimii
bir mutsuzluk kaynagidir. Dolayistyla toplumsal degisimin yastan degil, dulluk gibi
travmatik etkileri olabilecek kirilmalardan kaynaklandigi iddia edilebilir. Yagsla birlikte
degisim, temelde fiziksel deformasyonlardan dolay1 saglik noktasinda meydana
gelmektedir.

Sosyal etkilesimler ddiillendirici olmakla birlikte stres kaynagi da olabilmektedir
(Abdusoglu, 2012). Kirsal kesimde yagayan dul ve yagli kadinlarin olumsuz durumlarla
kars1 karsiya kaldiklari ortaya ¢ikmistir. Elbette, bazi katilimcilara saygi duyulmakta
ve kendilerini bir otorite kaynagi gibi hissetmektedirler. Ancak ¢ogunlugun yalniz,
yoksul, ekonomik veya sosyal olarak baskalarina bagimli, ayrimciliga ugrayan,
dislanan, gérmezden gelinen veya tehdit olarak algilanan kisiler oldugu anlasilmaktadir.
Sosyal bilim literatiiriinde de benzer konulara deginildigi goriilmustiir (Jiang ve ark.,
2020; Sentiirk, 2018; Tufan, 2016; Arun & Karademir-Arun, 2011).

Literatiire gore Tiirkiye hem kolektif hem de bireyci bir kiiltiirel yapiya sahiptir
(Abdusoglu, 2011). Bu ifadenin katilimcilar i¢in de gegerli oldugu sdylenebilir. Baz1
bireyler i¢in sosyal iliskiler hayatlarinin 6nemli bir par¢asini olusturur. Komsulariyla
glivenilir baglar kuran, ¢ocuklarinin kendilerine bakacagini diisiinen, kardesleriyle
sohbet etmekten memnun olan veya torunlar1 hakkinda giilimseyerek konusan bu
katilimeilarin ifadelerine gore kolektivist kiiltliriin hala devam ettigi iddia edilebilir.
Ayrica katilimcilar duygulariin karsilikli oldugunu diistinmiislerdir. Katilimeilarin
kendilerini toplumun bir pargasi ve bagkalarinin hayatlarina dokunan bir iiye olarak
algiladiklar1 sOylenebilir. Ancak komsular1 kendisiyle konusmayan, ¢ocuklarini
sadakatsiz olarak nitelendiren, kardesleri tarafindan dislanan, torunlar: tarafindan
aranmayan katilimcilarin ifadelerinden anlasildig: {izere bireyci kiiltiirel yap1 da
gegerlidir. Bu yasl ve dul kadinlarin kendilerini ailelerinin ve komsularinin yasamlariimn
disinda hissettikleri sdylenebilir.

Bazi katilimcilarin ifadelerine gore toplumsal iliskilerin devamliliginda iiretime
katkida bulunmak kritik bir role sahiptir. Katilimcilardan biri [KS8, 75, 2] eskisi gibi
iretemedigi i¢in komsularinin onu davet etmedigini diigiinmiistiir. Bir diger katilimci
[K21, 80, 28] ise ¢ocuklarinin ilgisini torunlarina bakma yetenegiyle iligkilendirmistir.
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Bu baglamda yas ayrimciligimi tartismak faydali olacaktir. Yas ayrimciligi, bir yas
grubunun diger yas gruplart hakkindaki olumsuz yargilaridir (Butler, 1969). WHO’ya
gore, yas ayrimciligl, yas insanlari zarar, dezavantaj ve adaletsizlige gore siniflandirip
boldiigiinde ve nesiller aras1 dayanismay1 asindirdiginda ortaya ¢ikmaktadir (2021).
Yagsl bireylerin dogrudan sozlerle ve davranislarla ayrimciliga maruz kaldiklar: ortaya
cikmistir. Bir katilime1 [K15, 76, 26], gen¢ komsusunun herkesin yasitlariyla bir arada
olmasi gerektigi ile ilgili diisiinceleri hakkindaki, kirgimligini paylasmistir. Yas
ayrimciligimin baslangic noktalarindan bazilarinin, yashlhigin sosyallesme siirecinde
eski olma, sagliksiz olma, yavas olma veya higbir seyi dogru yapmama anlamini
kazanmasi oldugu sdylenebilir.

Sonug¢

Yaslilik ve dulluk, kirsal kesimdeki katilimcilarin bireysel ve sosyal yasamlarinda
niteliksel ve niceliksel farkliliklar yaratmaktadir. Bu farkliliklar son derece bireyseldir.
Katilimeilar dul, yash, kadin ve kirsal kesimde olmaktan kaynaklanan gesitli
olumsuzluklarla kars1 karsiya kaldiklar1 gibi bu sorunlardan etkilenme diizeyleri de
farklilik gostermektedir.

Yasl bireylerin finansor, torunlari i¢in bakict hem aile iiyeleri hem de komsulari
i¢in sosyal ve psikolojik destek olarak yasamin ig¢inde kalmaya devam ettikleri
goriilmektedir. Cocuklarin yasl bireyler i¢in mithim bir konumda oldugu séylenebilir.
Onlar giinliik islerin stirdiiriilmesinden ekonomik destege, psikolojik bir dayanak
olmalarindan bakima muhtaglik durumlarinda bakim verme destegine kadar yash
ebeveynlerinin hayatlarinin pek ¢ok yerinde aktif olarak vardirlar. Yash ebeveyn-
yetiskin ¢ocuk iligkilerinde olumsuzluklar olsa da tiim ¢ocuklari kapsamamasi iki grup
arasindaki toplumsal degil bireysel catigmalara igaret ettigi sOylenebilir.

Miilakatlar esnasinda katilimcilar kardeslerine nazaran komsular ile iligkilerine
dair meselelerden daha ¢ok bahsetmiglerdir. Bireylerin, psikolojik ve sosyal diizeyde
kalan, kardesleriyle iligkilerinin iyi olmasin1 umduklar1 s6ylenebilir. Komsularin ise
ailelerinden birisi olmamasina ragmen bireylerin yasamlarinda ciddi bir etkisinin
oldugu iddia edilebilir. Iyi iligkiler katilimciyn iyi hissettirirken, istenmeyen iliskiler
onlar1 huzursuz etmekte ve olumsuz sekilde etkilemektedir. Katilimcilarin komsularinin
arasinda yer almay1 ve onlar tarafindan saygi duyulmay: bekledigi iddia edilebilir.
Komsularin sosyal ve psikolojik destek sagladigi belirtilebilir. Ayrica onlarin mekansal
olarak yakin olmalari, bilhassa ¢ocuklar1 ve torunlari uzak yerlerde yasayan yaglilar
i¢in, fiziksel ve hizl1 bir destek kaynagi olarak nitelendirilebilmelerine kap1
aralamaktadir. Netice olarak kirsal kesimde yasayan yasl ve esi vefat etmis kadin
katilimcilarin lizerlerine diiseni yaparak sosyal aglarinin bir par¢asi olmaya devam
etmek istedikleri sdylenebilir.
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Arastirma yalniz kirsal kesime odaklanmigtir. Kentte yasayan dul yagli kadinlara
ve onlarin sosyal diinyalarina odaklanan bir ¢alismanin yapilmas: oldukg¢a faydal
olacaktir. Her ne kadar oransal olarak kadinlardan daha az olsa da dul erkeklere de
mercek tutulmasi Tiirkiye toplum yapisi hakkinda daha ¢ok fikir elde edilmesini
saglayacaktir. Aragtirma yalniz Isparta iline bagl iki koyde yapilmistir. Farkli illerde
de calisma tekrarlanarak sosyal diinyaya ait farkli kiiltiirel kodlar yakalanabilir. Bu
anlamda uluslararasi karsilastirmalara yer veren arastirmalarin yapilmasi da dul
yagslilarin hayatlarina dair genis bir perspektifin olusturulmasini saglayabilir. Gelecek
caligmalarda kesitsel aragtirmalarin yaninda boylamsal aragtirmalar da gerceklestirilebilir.
Ciinkii dullugun farkli yasam dénemlerinde farkli sonuglar1 bulunmaktadir. Ayrica
TUIK, TAYA gibi ulusal arastirmalarda kir kent ayrimia yer verilmelidir. Yaglilik
donemi ise kendi i¢inde simiflandirilarak (65-74, 75-84, 85+,100+ gibi) bireylerin
sosyodemografik 6zellikleri hakkinda daha ayrintili bulgular toplanmalidir. Tahminlere
gore (TUIK, 2022a) ) ilerleyen yillarda niifusun geyregini olusturacak bir grup hakkinda
toplanacak veriler Tiirkiye nin gelecek politikalari i¢in dnemli bir yol gdsterici olacaktir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atigsmasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Conlflict of Interest: The authors declare no potential conflicts of interest with respect to the research, authorship, and/or
publication of this article.

Grant Support: The authors received no financial support for the research, authorship, and/or publication of this article.

References/Kaynakc¢a

Abdusoglu, A. (2012). Expectations regarding the ageing research period in Turkey. In A. Metin, E.
Ozmete, Y. Kocaoglu, H. Kumtepe, A. F. Sahin, & G. Celik (Eds.), The proceedings of 18-24
march respect week for elderly intergenerational solidarity and active ageing symposium [18-24
Mart Yashlara saygi haftasi: Kusaklar arasi dayanisma ve aktif yaslanma sempozyumu bildirileri]
(pp- 81-116). Grafer Tasarim Baski Ambalaj. http://yasam.ankara.edu.tr/wp-content/uploads/
sites/259/2013/02/kusaklararasi_dayanisma_ve aktif yaslanma sempozyumu bildirileri.pdf

Ajrouch, K. J., Blandon, A. Y., & Antonucci, T. C. (2005). Social networks among men and women:
The effects of age and socioeconomic status. Journal of Gerontology: Social Sciences, 60(6),
311-317. https://doi.org/10.1093/geronb/60.6.s311

Akgay, C. (2011). Aging: Concepts, theories and preparation for old age [Yaslhiik: Kavramlar,
kuramlar ve yaghhga hazirlik]. Kriter Yayinevi.

Anderson, T. B. (1983). Widowhood as a life transition: Its impact on kinship ties. Journal of Marriage
and the Family, 46(1), 105-114. https://doi.org/10.2307/351869

Antonucci, T. C. (1986). Measuring social support networks: Hierarchical mapping technique.
Generations, 10(4), 10-12. https://www.jstor.org/stable/44876253

45


http://yasam.ankara.edu.tr/wp-content/uploads/sites/259/2013/02/kusaklararasi_dayanisma_ve_aktif_yaslanma_sempozyumu_bildirileri.pdf
http://yasam.ankara.edu.tr/wp-content/uploads/sites/259/2013/02/kusaklararasi_dayanisma_ve_aktif_yaslanma_sempozyumu_bildirileri.pdf
https://doi.org/10.1093/geronb/60.6.s311
https://doi.org/10.2307/351869

Senectus

Antonucci, T. C., Ajrouch, K. J., & Birditt, K. S. (2013). The convoy model: Explaining social
relations from a multidisciplinary perspective. The Gerontologist, 54(1), 82-92. https://www.
researchgate.net/publication/258062145 The Convoy Model Explaining Social Relations
From a Multidisciplinary Perspective

Antonucci, T. C., & Akiyama, H. (1987). Social networks in adult life and a preliminary examination
of the convoy model. Journal of Gerontology, 42(5), 519-527. https://www.researchgate.net/
publication/19536742 Social Networks in Adult Life and a Preliminary Examination of
the Convoy Model

Arslan, T., Kara, B., Arslan, S. (2018). Comparison of physical activity levels of elderly people living
in rural and urban areas of Turkey. Turkish Journal of Sports Medicine, 53(3), 101-108. https://
www.researchgate.net/publication/327420871 Comparison_of Physical Activity Levels of
Elderly People Living in Rural and Urban_Areas of Turkey

Arun, O., & Cakiroglu, A. (2011). Quality of life in ageing societies: Italy, Portugal and Turkey.
Educational Gerontology, 37(11), 945-966. https://www.researchgate.net/publication/233253493
Quality of Life in Ageing Societies Italy Portugal and Turkey

Arun, O., & Karademir, A. B. (2011). Widowhood: The most salient problem for elderly women in
Turkey [Tiirkiye’de yash kadinin en biiyiik sorunu: Dulluk]. Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 10(4), 1515-1527. https://www.researchgate.net/publication/236259533 Turkiye’de.

Bal, H. (2014). Method and research techniques in sociology [sosyolojide yontem ve arastirma
teknikleri]. Sentez Yayimcilik.

Barett, A. E., & Lynch, S. M. (1999). Caregiving networks of elderly persons: Variation by marital
status. The Gerontologist, 39(6), 695—704. https://doi.org/10.1093/geront/39.6.695

Bellin, C. L. C. (2000). An exploration of women's experience of growing older while living alone
in a rural community (Order No. 9975953). Available from ProQuest Dissertations & Theses
Global. (304628180). https://www.proquest.com/

Brausch, A. S. (1994). Older women in poverty: Private lives and public policies. Springer Publishing
Company.

Butler, R. N. (1969). Agee-Ism: Another form of bigotry. The Gerontologist, 9(4), 243-246. http://
agisme.eu/wp-content/uploads/2018/02/Butler-Ageism.pdf

Butler, R. N. (2002). Why Survive? Being old in America. The John Hopkins University Press.

Canatan, A. (2016). Social relationships and intergenerational interactions in old age. In H. Ceylan
(Ed.), Old age sociology [vashlik sosyolojisi] (pp. 77-96). Nobel Akademik Yayincilik.

Cantor, M. H. (1979). Neighbours and friends: An overlooked resource in the informal support
system. Research on Aging, 1(4), 434—463. https://doi.org/10.1177/016402757914002

Carr, D., & Bodnar-Deren, S. (2009). Gender, aging and widowhood. In P. Uhlenberg (Ed.),International
handbooks of population (pp. 705-728). Springer. Cheek, C. (2010). Passing over: Identity
transition in widows. International Journal of Aging and Human Development, 70, 345-364.
https://doi.org/10.2190/AG.70.4.d

Coles, R. L. (2001). Elderly narrative reflections on the contradictions in Turkish village family life
after migration of adult children. Journal of Aging Studies, 15, 383—406.

Cumming, E., & Schneider, D. M. (1961). Sibling solidarity: A property of American kinship.
American Anthropologist, 63(3), 498-507. https://doi.org/10.1525/aa.1961.63.3.02a00030

46


https://www.researchgate.net/publication/258062145_The_Convoy_Model_Explaining_Social_Relations_From_a_Multidisciplinary_Perspective
https://www.researchgate.net/publication/258062145_The_Convoy_Model_Explaining_Social_Relations_From_a_Multidisciplinary_Perspective
https://www.researchgate.net/publication/258062145_The_Convoy_Model_Explaining_Social_Relations_From_a_Multidisciplinary_Perspective
https://www.researchgate.net/publication/19536742_Social_Networks_in_Adult_Life_and_a_Preliminary_Examination_of_the_Convoy_Model
https://www.researchgate.net/publication/19536742_Social_Networks_in_Adult_Life_and_a_Preliminary_Examination_of_the_Convoy_Model
https://www.researchgate.net/publication/19536742_Social_Networks_in_Adult_Life_and_a_Preliminary_Examination_of_the_Convoy_Model
https://www.researchgate.net/publication/233253493_Quality_of_Life_in_Ageing_Societies_Italy_Portugal_and_Turkey
https://www.researchgate.net/publication/233253493_Quality_of_Life_in_Ageing_Societies_Italy_Portugal_and_Turkey
https://www.researchgate.net/publication/236259533_Turkiye'de
https://doi.org/10.1093/geront/39.6.695
https://www.proquest.com/
http://agisme.eu/wp-content/uploads/2018/02/Butler-Ageism.pdf
http://agisme.eu/wp-content/uploads/2018/02/Butler-Ageism.pdf
https://doi.org/10.1177/016402757914002
https://doi.org/10.2190/AG.70.4.d
https://doi.org/10.1525/aa.1961.63.3.02a00030

Yesil, Karakas / Sosyal iliskilerin Taraflarindan Biri: Kirsaldaki Yash Dul Kadin

Dogan, S., & Baser, M. (2021). Loneliness in the elderly: A field study [yaslilarda yalnizlik: Bir saha
arastirmasi]. JOHESAM, 1, 1-10. https://sbf.marmara.edu.tr/dosya/sbf/johesam/2021/
JOHESAM 2021 1 1-10-YA%C5%9ELILARDA%20YALNIZLIK.pdf

Dykstra, P. A. (2015). Aging and social support. In G. Ritzer (Ed.), The encyclopedia of sociology
(2nd ed.). Wiley-Blackwell. http://hdl.handle.net/1765/77705

Erber, J. T. (2013). Aging and older adulthood. Wily-Blackwell.
Friedan, B. (2006). The foundation of age. Simon & Schuster.
Giddens, A. (2009). Sociology. Polity Press.

Giiler, Z., Giiler, N., & Ozsel, D. (2018). Being an “elderly woman” in rural areas [kirsal kesimde
“yaslt kadin” olmak]. Journal of the International Scientific Researches, 1(2), 86—100.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/307266

Hahn, E. A., Cichy, K. E., Almeida, D. M., & Haley, W. E. (2011). Time use and well-being in older
widows: Adaptation and resilience. Journal of Women & Aging, 23(2), 149—159. https://www.
researchgate.net/publication/51090276 _Time Use and Well-Being_in_Older Widows
Adaptation_and Resilience

Hough, E. S., Megnan, M. A., Templin, T., & Gadelrab, H. F. (2005). Social network structure and
social support in HIV-Positive inner-city mothers. Journal of The Association of Nurses in Aids
Care, 16(4), 14-24. https://doi.org/10.1016/j.jana.2005.05.002

Hungerford, T. L. (2001). The economic consequences of widowhood on elderly women in the
United States and Germany. The Gerontologist, 41(1), 103—110. https://www.researchgate.net/
publication/12110190_The Economic_Consequences of Widowhood on Elderly Women in
the United States and Germany

Jiang, D. D., Hou, Y. T., Hao, J. W., Zhou, J. Y., Jiang, J. F., & Wang, Q. (2020). Association between
personal social capital and loneliness among widowed older people. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17(16), 5799. https://doi.org/10.3390/ijerph17165799

Kahn, R. L., & Antonucci, T. C. (1980). Convoys over the life course: Attachment roles and social
support. In P. B. Baltes & O. G. Brim (Eds.), Life-span development and behaviour (pp. 253-286).
Academic Press. https://www.researchgate.net/publication/259253271 Convoys Over the Life

Kalinkara, V. (2016). Population aging and its social dimensions. In H. Ceylan (Ed.) Sociology of
aging [yashilik sosyolojisi] (pp. 21-38). Nobel Akademik Yayincilik.

Kart, C. S. (1989). The realities of aging: An introduction to gerontology. Allyn and Bacon. Kuzey

Anadolu Kalkinma Ajansi. (2015). TRS82 Region Rural Aging Analysis [TRS2 Bolgesi kirsal yashiik
analizi]. Salmat Basim Yaymcilik. https://www.kuzka.gov.tr/Haber/Dosya/www.kuzka.gov.
tr_648_TX7060JH_kirsal yaslilik_proje notu.pdf

Kneale, D. (2012). Is social exclusion still important for older people?. International Longevity
Centre. https://ilcuk.org.uk/wp-content/uploads/2018/11/Social-exclusion-Report.pdf

Litwin, H. (2001). Social network type and morale in old age. The Gerontologist, 41(4), 516— 524.
https://doi.org/10.1093/geront/41.4.516

Litwin, H., & Stoeckel, K. J. (2013). Social networks and subjective well-being among older
Europeans: Does age make a difference?. Ageing & Society, 33(7), 1263—1281. https://doi.
org/10.1017/S0144686X 12000645

Lopata, H. Z. (1996). Current widowhood.: Myths and realities. Sage.

47


http://hdl.handle.net/1765/77705
https://www.researchgate.net/publication/51090276_Time_Use_and_Well-Being_in_Older_Widows_Adaptation_and_Resilience
https://www.researchgate.net/publication/51090276_Time_Use_and_Well-Being_in_Older_Widows_Adaptation_and_Resilience
https://www.researchgate.net/publication/51090276_Time_Use_and_Well-Being_in_Older_Widows_Adaptation_and_Resilience
https://doi.org/10.1016/j.jana.2005.05.002
https://www.researchgate.net/publication/12110190_The_Economic_Consequences_of_Widowhood_on_Elderly_Women_in_the_United_States_and_Germany
https://www.researchgate.net/publication/12110190_The_Economic_Consequences_of_Widowhood_on_Elderly_Women_in_the_United_States_and_Germany
https://www.researchgate.net/publication/12110190_The_Economic_Consequences_of_Widowhood_on_Elderly_Women_in_the_United_States_and_Germany
https://doi.org/10.3390/ijerph17165799
https://www.researchgate.net/publication/259253271_Convoys_Over_the_Life_Cocial_Support
https://www.kuzka.gov.tr/Haber/Dosya/www.kuzka.gov.tr_648_TX7O60JH_kirsal_yaslilik_proje_notu.pdf
https://www.kuzka.gov.tr/Haber/Dosya/www.kuzka.gov.tr_648_TX7O60JH_kirsal_yaslilik_proje_notu.pdf
https://ilcuk.org.uk/wp-content/uploads/2018/11/Social-exclusion-Report.pdf
https://doi.org/10.1093/geront/41.4.516
https://doi.org/10.1017/S0144686X12000645
https://doi.org/10.1017/S0144686X12000645

Senectus

Merriam, S. B. (2018). Qualitative research: A guide to design and implementation. Nobel Akademik
Yayncilik.

Nadoh, J., Podrebersek, P., & Hlebec, V. (2004). Cognitive evaluation of the hierarchical approach
for measuring ego-centred social networks. Metodoloski Zvezki, 1(2), 379-393. https://mz.
mf.uni-lj.si/article/view/194/206

Nakash, O., Arnon, S., Hayat, T. & Abu Kaf, S. (2021). Strength of social ties and perceived tangible
support: Distinct characteristics and gender differences of older adults’ social circles. Journal of
Women & Aging, 1-12. Advance online publication. https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1
080/08952841.2021.1951075

Organisation for Economic Co-operation and Development. (2019). Marriage and divorce rates.
https://www.oecd.org/els/family/SF 3 1 Marriage and divorce rates.pdf

Osorio-Parraguez, P. (2013). Health and widowhood: Meanings and experience of elderly women
in Chile. Health, 5(8), 1272—-1276. https://doi.org/10.4236/health.2013.58173

Otrar, M., & Kurtkapan, H. (2015). Quantitative research: Current status of the older people in
Istanbul. In M. Sentiirk & H. Ceylan (Eds.), Ageing in Istanbul: The current status of the older
people in Istanbul research [Istanbul’da yaslanmak: Istanbul’da yashlarim mevcut durumu
arastirmasi] (pp. 129-228). Ac¢ilim Kitap. https://cdn.istanbul.edu.tr/FileHandler2.
ashx?f=istanbulda-yaslanmak-sonuc-ve-tartisma.pdf

Ozkul, M., Kalaycr, 1., & Atasoy, M. (2019). Social relationships of the elderly: Problems and
opportunities [yaslilarin toplumsal iliski kurma bigimleri: sorunlar ve imkanlar]. The Journal of
Social Sciences, 6(37), 77-97. https://www.researchgate.net/publication/334002967 _
YASLILARIN T

Patton, M. Q. (2015). Qualitative research & evaluation methods.: Integrating theory and practice. Sage.

Perls, T. T., & Fretts, R. C. (1997). Why women live longer than men. Women’s health: A lifelong guide.
https://www.researchgate.net/publication/248446318 Why Women Live Longer Than Men

Tiirkiye Cumbhuriyeti Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 (2023). Population [Niifus]. https://isparta.ktb.
gov.tr/TR-71026/nufus.html

Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligt. (2022). The research of family structure
in Turkey, 2021 [Tiirkiye aile yapist arastirmasi, 2021]. https://www.tuik.gov.tr/media/
announcements/turkiye_aile_yapisi_ara%C5%9Ftirmasi_2021.pdf

Sevak, P., Weir, D. R., & Willis R. J. (2003). The economic consequences of a husband’s death:
Evidence from the HRS and AHEAD. Social Security Bulletin, 65(3), 31-44. https://mrdrc.isr.
umich.edu/publications/conference/pdf/cp00_weirwillis.pdf

Sever, 0., & Ozgiin-Basibiiyiik, G. (2009). Elderly widow femininity [yash dul kadinhk]. Elderly
Issues Research Journal, 2, 136—145. https://dergipark.org.tr/tr/pub/yasad/issue/21796/234253

Shenk, D., & Christansen, K. (1997). Social support systems of rural women: A comparison of The
United States and Denmark. In J. Skololovsky (Ed.), The cultural context of aging: Worldwide
perspectives (2nd ed.) (pp. 331-349). Greenwood. https://www.researchgate.net/
publication/265537839_Social Support Systems_of _Women

Stroebe, M., Stroebe, W., & Schut, H. (2001). Gender differences in adjustment to bereavement: An
empirical and theoretical review. Review of General Psychology, 5(1), 62—83. https://www.
researchgate.net/publication/269802176 _Gender Die Empiricaiew

48


https://www.oecd.org/els/family/SF_3_1_Marriage_and_divorce_rates.pdf
https://doi.org/10.4236/health.2013.58173
https://cdn.istanbul.edu.tr/FileHandler2.ashx?f=istanbulda-yaslanmak-sonuc-ve-tartisma.pdf
https://cdn.istanbul.edu.tr/FileHandler2.ashx?f=istanbulda-yaslanmak-sonuc-ve-tartisma.pdf
https://www.researchgate.net/publication/334002967_YASLILARIN_T
https://www.researchgate.net/publication/334002967_YASLILARIN_T
https://www.researchgate.net/publication/248446318_Why_Women_Live_Longer_Than_Men
https://isparta.ktb.gov.tr/TR-71026/nufus.html
https://isparta.ktb.gov.tr/TR-71026/nufus.html
https://www.tuik.gov.tr/media/announcements/turkiye_aile_yapisi_ara%C5%9Ftirmasi_2021.pdf
https://www.tuik.gov.tr/media/announcements/turkiye_aile_yapisi_ara%C5%9Ftirmasi_2021.pdf
https://mrdrc.isr.umich.edu/publications/conference/pdf/cp00_weirwillis.pdf
https://mrdrc.isr.umich.edu/publications/conference/pdf/cp00_weirwillis.pdf
https://dergipark.org.tr/tr/pub/yasad/issue/21796/234253
https://www.researchgate.net/publication/265537839_Social_Support_Systems_of_ _Women_
https://www.researchgate.net/publication/265537839_Social_Support_Systems_of_ _Women_
https://www.researchgate.net/publication/269802176_Gender_Die _Empiricaiew
https://www.researchgate.net/publication/269802176_Gender_Die _Empiricaiew

Yesil, Karakas / Sosyal iliskilerin Taraflarindan Biri: Kirsaldaki Yash Dul Kadin

Su, H., Zhou, Y., Wang, H., & Xing, L. (2021). Social support, self-worth, and subjective well-being
in older adults of rural China: A cross-sectional study. Psychology, Health & Medicine, 1-7.
Advance online publication. https://doi.org/10.1080/13548506.2021.1905861

Sentiirk, M. (2015). Conclusion and discussion: The city as a living space and aging in Istanbul. In
M. Sentiirk & H. Ceylan (Eds.), Ageing in Istanbul: The current status of the older people in
Istanbul research [Istanbul’da yaslanmak: Istanbul’da yashlarin meveut durumu arastirmasi]
(pp. 283-341). A¢ilim Kitap. https://cdn.istanbul.edu.tr/FileHandler2.ashx?f=istanbulda-
yaslanmak-sonuc-ve-tartisma.pdf

Sentiirk, M. (2019). Social interaction and solidarity as manifested in kinship and neighborhood
relationships. In Y. Esen & C. Nuhrat (Eds.), Republic of Turkey Ministry of Family, Labour and
Social Services Research on Family Structure in Tiirkiye - Advanced Statistical Analyses, 2018
[aile, ¢alisma ve sosyal hizmetler bakanhg aile ve toplum hizmetleri genel miidiirliigii Tiirkiye
aile yapisi ileri istatistik analizi, 2018] (pp. 265-311). TDV Yaym Matmaacilik. https://www.
aile.gov.tr/media/35869/taya-18 _turkce kitap.pdf

Sentiirk, U. (2018). Sociology of aging [yaslilik sosyolojisi]. Dora Yaymlari.

Tufan, 1. (2016). Old age and aging from antiquity to the present [Antik Cag’dan giiniimiize yashlik
ve yaslanma. Nobel Akademik Yayncilik.

The World Bank. (2022). Population ages 65 and above (% of Total Population). https://data.
worldbank.org/indicator/SP.POP.65UP.TO.

Tuna-Uysal, M. (2020). The role of digital technology in the socialization of older people: A study
on digital elderly [yasl bireylerin sosyallesmesinde dijital teknolojinin rolii: dijital yaslilar tizerine
bir ¢alisma]. SDU Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences, 50, 43—59. https://
dergipark.org.tr/tr/pub/sufesosbil/issue/56641/741769

Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK]. (2020). Index application. https://biruni.tuik.gov.tr/
ilgosterge/?locale=tr

Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK]. (2022a). Elderly statistics [istatistiklerle yashlar, 2021]. https:/
data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Istatistiklerle- Yaslilar-2021-45636

Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK]. (2021). Women in statistics, 2020 [istatistiklerle kadin, 2020].
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index ?p=Istatistiklerle-Kadin-2021-45635

Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK]. (2022b). Marriage and divorce statistics, 2020 [evienme ve
bosanma istatistikleri, 2021]. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-
Istatistikleri-2021-45568

Turner, B. S. (1995). Medical power and social knowledge. Sage.

Utz, R. L., Carr, D., Nesse, R., & Wortman, C. B. (2002). The effect of widowhood on older adults’
social participation: An evaluation of activity, disengagement, and continuity theories. 7he
Gerontologist, 42(4), 522—533. https://doi.org/10.1093/geront/42.4.522

Verbrugge, L. M. (1985). Gender and health: An update on hypotheses and evidence. Journal of
Health and Social Behavior, 26(3), 156—182. https://doi.org/10.2307/2136750

Wenger, G. C. (1996). Social networks and gerontology. Reviews in Clinical Gerontology, 6,285-293.
https://doi.org/10.19082/4306

World Health Organization [WHO]. (2022). Ageing and health. https://www.who.int/news-room/
fact-sheets/detail/ageing-and-health

49


https://cdn.istanbul.edu.tr/FileHandler2.ashx?f=istanbulda-yaslanmak-sonuc-ve-tartisma.pdf
https://cdn.istanbul.edu.tr/FileHandler2.ashx?f=istanbulda-yaslanmak-sonuc-ve-tartisma.pdf
https://www.aile.gov.tr/media/35869/taya-18_turkce_kitap.pdf
https://www.aile.gov.tr/media/35869/taya-18_turkce_kitap.pdf
https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.65UP.TO
https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.65UP.TO
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sufesosbil/issue/56641/741769
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sufesosbil/issue/56641/741769
https://biruni.tuik.gov.tr/ilgosterge/?locale=tr
https://biruni.tuik.gov.tr/ilgosterge/?locale=tr
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2021-45636
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2021-45636
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Kadin-2021-45635
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2021-45568
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Evlenme-ve-Bosanma-Istatistikleri-2021-45568
https://doi.org/10.2307/2136750
https://doi.org/10.19082/4306
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health

Senectus

World Health Organization [WHO]. (2021). Global report on ageism. https://www.who.int/teams/
social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/combatting-ageism/
global-report-on-ageism

Xu, J., Wu, Z., Schimmele, C. M., & Li, S. (2020). Widowhood and depression: A longitudinal study
of older persons in rural China. Aging & Mental Health, 24(6), 914-922. https://www.tandfonline.
com/doi/full/10.1080/13607863.2019.1571016

YADA Foundation. (2019). Elderliness envisagement and practices in Turkey research [Tiirkiye de
vashlik tahayyiilleri ve pratikleri arastirmasi]. Tasarim Uygulama Overteam Yayinlari. https:/
www.heryasta.org/wp-content/uploads/2019/09/avivaS A-kitap-mobil.pdf

Yal¢in, H. (2022). Phenomenology as a research pattern [Bir aragtirma deseni olarak fenomenoloji].
Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 22(Ozel Say1 2), 213-232. https://dergipark.org.tr/
tr/pub/ausbd/issue/74726/1227345

Yildirim, A., & Simsek, H. (2003). Qualitative research methods in the social sciences [Sosyal
Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri]. Seckin Yayinlari.

Zavala, V. M. de O. (2013). Widowhood, loneliness and sexuality in old age: Mechanisms of coping
and overcoming. Revista Tematica Kairos Gerontologia, 16(1), 105-138.

50


https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/combatting-ageism/global-report-on-ageism
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/combatting-ageism/global-report-on-ageism
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/combatting-ageism/global-report-on-ageism
https://www.heryasta.org/wp-content/uploads/2019/09/avivaSA-kitap-mobil.pdf
https://www.heryasta.org/wp-content/uploads/2019/09/avivaSA-kitap-mobil.pdf
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ausbd/issue/74726/1227345
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ausbd/issue/74726/1227345

