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Biyotip ve Yasliligin Toplumsalligi Arasinda Sikisan
Yaslanan Beden: Foucault ve Bourdieu Perspektifinden Bir
Degerlendirme

Berfin Vanigh'

Oz

Yaslanma biyolojik oldugu kadar toplumsal bir siirectir. Yaslanan bedende meydana gelen fiziksel ve fizyolojik
degisimleri, bireyin toplumsal konumlanisimdaki degisimler izler. Yaslanan beden faildir, biriciktir ve kimliklidir.
Ancak Bati tibbina yon veren biyotip, yaslanan bedenin bu 6zelliklerini geri plana atarak yaglanan bedeni saglikli
ya da hasta olmak Gzere iki durumda inceler. Tip uzmanlari yasli bedenin muayenesinde ve tedavisinde bir tibbi
bakis benimserler. Bu tibbi bakigla tip uzmani, yaglanan bedenin toplumsal, kiltiirel ve ekonomik yanini 6n plana
almayarak ve sadece hastaliga odaklanarak yaslanan bedeni muayene eder. Bu durum ayni zamanda yaslanan
bedenin toplumsalligini da géz ardi etmek anlamina gelir. Ote yandan tibbi bakis, tip uzmani ve yaslanan beden
arasinda bir mesafe olugsmasina ve tip uzmaninin yaslanan beden tzerinde tahakkiim kurmasina neden olur.
Bu ¢alisma biyotip ve bedenin toplumsalligi arasinda sikisan yaslanan bedeni Foucault'nun ve Bourdieu’niin
kurami isiginda incelemektedir. Yaslanan beden ayni zamanda iktidarin bir Griinl ve bir iktidar alanidir. Fiziksel
olarak degisen beden ayni zamanda sosyal ve kiltiirel anlamda da dontismektedir. Dolayisiyla yaslanan beden
toplumsal bir varlik olarak incelenmelidir. Clinki yaghhk strecinde beden donustiikge ve habitus ve sermaye
trleri degistikge bireyin failligi ve kimligi de donisr.

Anahtar Kelimeler: Yaslanan beden e Biyotip ® Tibbi bakis ® Foucault ® Bourdieu

The Aging Body Trapped Between Biomedicine and Sociality of Aging: An Evaluation
from the Perspectives of Foucault and Bourdieu

Abstract

Aging is a social as well as biological process. The physical and physiological changes that occur in the aging
body are followed by changes in the individual’s social position. The aging body is an agent, is unique, and has
identity. However, biomedicine as the director of Western medicine puts these features of the aging body into
the background and examines the aging body in two states: healthy or ill. Experts adopt a medical view when
examining and treating the aging body. With this medical view, a specialist then examines the aging body by
focusing only on the disease without considering the social, cultural, or economic aspects of the aging body.
This also means ignoring the sociality of the aging body. Meanwhile, the medical view also creates a distance
between the medical professional and the aging body that leads to the medical professional’s dominance over
the aging body. This study examines the aging body as trapped between biomedicine and sociality in light of
Foucault’s and Bourdieu’s theories. The aging body is also a product and field of power, where the physically
changing body additionally transforms both socially and culturally. Therefore, the aging body should be studied
as a social entity, because as the body transforms while aging, so do changes occur regarding habitus and
capital types, as well as transformations in the individual’s agency and identity.
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Extended Summary

The subject of aging is one of the most studied subjects in a number of scientific
fields such as medicine, sociology, psychology, philosophy, economics, and political
science, and the reason is that the world population is rapidly aging. Aging is a subject
that is studied at macro and micro levels and can be addressed individually and socially,
with the social positioning of the physically and physiologically aging body being of
interest to many social scientists, especially sociologists. Age represents two basic
processes in the lives of elderly people. First of all, age reflects the physiological aging
process. Certain chronic health problems occur with advancing age, and many activities
decline with age due to increased frailty. Secondly, aging is associated with various
social, cultural, and economic changes. Changes in social roles with advancing age
are mainly due to social, cultural, and economic changes rather than just physiological.
The habitus also transforms in the aging body, which is faced with social, economic,
cultural, and physical losses. For this reason, how the aging body is perceived by the
elderly individual and society also shapes the individual’s sense of self. This study
discusses the approaches of biomedicine and the sociality of aging, two areas that have
adopt opposing approaches to the aging body, and what these two approaches’ positions
are regarding the aging body. The study will firstly address the biomedical approach
in light of Michel Foucault’s criticisms of it, then it will examine the body as an agent
and identity as well as its sociality through Bourdieu’s basic concepts of habitus, types
of capital, and field. The study centers on the following argument: The aging body,
which in a sense needs biomedicine to maintain life and diagnose and treat diseases,
is trapped between biomedicine and the sociality of the body.

Biomedicine studies the body in terms of two states: healthy or ill. In parallel with
this, the aging body according to biomedicine is seen as a machine in need of correction.
Things exist that medical professionals need to do for the aging body, just like how a
machine that does not work properly needs to be repaired. Professionals have adopted
a medical view that allows them to be objective when examining and treating patients
(Giddens, 2012). However, this medical view also has its drawbacks. First of all,
biomedicine considers aging as a pathological problem and ignores the basic social
and behavioral processes of aging. Therefore, biomedicine does not fully consider the
individual’s culture, socio-economic status, social position, gender, or values. Michel
Foucault criticized biomedicine’s approach to the body and the aging body. According
to Foucault (1977), the body is not natural but is produced and reproduced through
medical knowledge. The discourse of medical power plays a dominant role in managing
social relations and medical power, which allows individuals to be categorized as ill
or healthy. Medical power is produced and reproduced by medical knowledge during
every diagnosis and treatment. On the other hand, medical professionals as the subjects
of biomedicine manage power relations using established discourses in their own
language. Foucault’s criticisms of biomedicine also focus on this point. Foucault
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questioned how the power inherent in scientific discourse shapes how one sees the
world and how people relate to others and themselves. He criticized the way bio-power
(or bio-politics) directs societies with the help of technology. He also problematized
the power of having a say in matters such as birth, death, reproduction, fertility, and
life span, as well as in the regulatory and controlling power of society.

According to Bourdieu’s (1986, 1997, 2005) point of view, the habitus of the
individual and one’s types of capital become resources in the social struggles carried
out in different social areas. One of these struggles is aging. Individuals can overcome
the disadvantages of old age that result from society’s negative view toward old age
by using their habitus and cultural, economic, social, and symbolic capital. However,
the opposite is also possible. While aging, an individual may experience a decrease
in these types of capital. A decrease in economic capital due to increased poverty, as
well as a decrease in social capital due to loneliness and exclusion are both possible.
In addition to these and in connection with the four types of capital, habitus also
determines the place of the individual in society within the aging process. Habitus also
changes through the new experiences gained with old age and the increase in cultural
capital, and biomedicine needs to consider all these changes in its approach to the
aging body.
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Biyotip ve Yashh@in Toplumsallig1 Arasinda Sikisan Yaslanan Beden: Foucault ve
Bourdieu Perspektifinden Bir Degerlendirme

Beden, yasliligin sorunsallastirilmasinda merkezi bir yer tutar. Bu nedenle yaslanan
beden farkli bilim dallarindan arastirmacilar tarafindan genis bir sosyal baglamda
incelenmektedir. Yaglanmanin yarattigi degisim ve doniisiimiin yansimalar1 toplumsal
anlamda deneyimlenmektedir. Bir bagka deyisle niifusun grilesmesi olarak da bilinen
demografik yaglanma toplumsal yapinin ve toplumsal yagsamin doniisiimiine neden
olmaktadir. Bununla birlikte, yaslilik siirecinde yaslanan bireyin yasami dontisiirken
toplumun yaslilik algis1 da doniismektedir. Bununla birlikte giiniimiiz toplumunda
yaslanan beden zaman i¢inde kendi gerileyen bir beden olarak algilanmaktadir. Yaglilar
ozellikle bilyliksehirlerde aileye, bireye ve topluma yiik olarak goriilmekte, diglanmakta
ve yag ayrimciligiyla karsi karstya kalmaktadir. Demografik yaslanmanin artigiyla siddeti
artan yas ayrimciligi giinimiizde yaslilarin karsi karsiya kaldigi sorunlarin basinda
gelmektedir. Dolayistyla demografik devrimin 6zneleri olan yaslilar bir yandan sosyal
degisimin de Onciileri olmakta ancak diger taraftan da dislanma, yoksulluk, yalnizlik
gibi sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedir. Bu demografik devrimde yaglanan beden,
zaman ve degisim iligkiselligi de kacinilmazdir ve farkli boyutlarda incelenmelidir.
Bullington’a (2006, s. 25) gore yaslanan beden iki temel ve birbirine zit yaklagim ile
caligilmaktadir. Bunlardan ilki, bedeni adeta bir makine olarak inceleyen biyotip
yaklagimidir. Tkincisiyse biyotip yaklagiminin aksi yonde yer alan, yashligim ve yaslanan
bedenin toplumsal olusu goriisiidiir. Giddens ise (2012, s. 302) Bat1 tibbina yon veren
biyotibbin ii¢ temel goriisii oldugunu ifade eder. Bunlardan ilki biyotibbin hastaligi
bedende meydana gelen bir bozulma olarak gérmesidir. Mikrop teorisini referans alan
biyotibba gore hastalik, bedeni normal isleyisinden alikoyar. Hasta, bir birey olmaktan
Ote sadece isleyisi gerilemis, zayiflamis ya da bozulmus bir bedendir ve tedavi edilmesi
gerekmektedir. Ikinci goriise gore hasta bedende zihin ve beden ayr sekilde tedavi
edilebilir. Bu goriise yoneltilen dini ve felsefi elestiriler mevcuttur ve bu elestiriler
biyotibbin hastaligin tinsel ve ruhsal boyutlarin1 gormezden geldigini iddia etmektedir.
Clinkii beden ve zihin birbiriyle baglantilidir. Eger bir hastalik s6z konusuysa ikisinin
bir arada tedavi edilmesi gerekir. Giddens’a (2012) gore biyotibbin benimsedigi ii¢iincii
goriis ise hastaligin ya da hasta bedenin yalnizca tip uzmanlari tarafindan tedavi edilecegi
gorlisiidiir. Bu goriis ayn1 zamanda geleneksel, alternatif, tamamlayici tibbin reddini de
on gormektedir. Oysa diinya genelinde geleneksel, alternatif tip ya da tamamlayici tip
uygulamalar1 yaygm bir sekilde kullaniimaktadir. Ozellikle Japonya, Cin ve Kiiba’da
s6z konusu tibbi uygulamalarin uygulandig: hastaneler ve tip merkezleri oldugu
bilinmektedir (Bodeker & Ong, 2005; Gutiérrez, Mizota & Rakue, 2003). Bu durum da
biyotibbin determinist bakigiin sorgulanmasina neden olmaktadir.

Ote yandan biyotip, bedeni de saglikli ya da hasta olmak iizere iki durumda inceler.
Paralel olarak biyotip literatiiriinde yaslanan beden de hastaliklarin ortaya ¢ikmaya
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basladigy, diizeltilmeye muhtag bir beden olarak goriilmektedir (Joyce & Mamo, 2006,
s. 102). Adeta saglikli ¢aligmayan bir makinenin tamir edilmesi gerekliligi gibi yaslanan
beden i¢in tip uzmanlarinin yapmasi gerekenler vardir. Uzmanlar, hastanin muayenesinde
ve tedavisinde tarafsiz olabilmelerine olanak taniyan bir t2bbi bakisi benimserler. Bu
tibbi bakisla uzman, yasli hastanin toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik farkliliklarini goz
ard1 ederek ve sadece hastaliga odaklanarak yasli hastayr muayene ya da hastaligi
teshis eder (Giddens, 2012). Oysaki yasli hasta ya da bir bagka bakis agisiyla yaslanan
beden kimliklidir ve toplumsaldir. Toplumsallagma siirecinde habitus ve faillik
temelinde toplumsal ve kiiltiirel olarak insa edilmistir. Bununla birlikte her beden
toplumsallasma, habitus ve kimlik kavramlar1 géz oniine alindiginda biriciktir. Bireyin
yagami boyunca ve yaslilik siirecindeki yasanmisliklar1 ve deneyim farkliliklar
nedeniyle yaslanan bedenin biricik olma 6zelligi katmerlenmektedir.

Yaglanan beden iktidar sdylemlerinin bir oyun alanidir (Bullington, 2006). Beden
iktidarin dretildigi ve yeniden iretildigi yerdir (Foucault, 1977). Bireylerin iktidara
itaati i¢in bedenin konumu 6nemlidir. Foucault’nun (1977) itaatkdr bedenler olarak
kavramlastirdig1 bedenler kurallara tabi tutulur, iktidar tarafindan kullanilir, gerektigi
zaman donlstiriiliir ve gelistirilir. Bedenlerin iktidarla olan iligkisi zaman iginde
toplumsal degerler ve normlar dogrultusunda gergeklesir (Crossley, 2001). Beden
toplumsaldir, bedenler ruhlarimizi i¢ceren hareketsiz kabuklar degildir, anlam,
olumsallik ve belki de niyet ile donatilmistir (Tulle & Krekula, 2013, s. 8). Bu ¢alismada
iki farkli analitik ¢ergeve karsilagtirmali ve elestirel bir bakis agisiyla ele alinmaktadir:
[lk olarak biyotibbin yaslanan bedene bakis acis1 ve Michel Foucault’nun biyotibba
yonelttigi elestiriler 6zetlenmektedir. Daha sonra, Bourdieu’niin kuramindan yola
c¢ikarak habitus, kimlik ve faillik ekseninde yaslanan bedenin kiiltiirde ve toplumsal
algida nasil var oldugu tartisilmaktadir. Biyotibba elestirel bir bakis agisiyla yaklagsan
bu ¢alisma yaslanan bedenin bu iki farkli yaklasim arasinda sikistigi iddiasindadir.
Yaslanan beden, bir yandan yasamin saglikli bir sekilde devami, hastaliklarin teshis
ve tedavisi, onleyici uygulamalar ve tibbi bakim g6z oniine alindiginda biyotibba bir
anlamda muhta¢ durumdadir ancak 6biir yandan da biyotip onun bir fail oldugunu;
toplumsal ve kiiltiirel yanim1 gz ard1 eder ve onu hastaliklarla ve engellilikle
iligskilendirir. Dolayisiyla yaslanan beden onun bir fail oldugunu, kimlikli oldugunu
kabul etmeyen biyotibbin tahakkiimii altindadir. Boylelikle biyotip, yaslanan bedeni
denetimi altina alir. Bunu yaparken de bilimin nesnellik ve kesinlik ilkelerinin
kullanarak bilimi temel aldig1 iddiasindadir (Biggs, 1993).

Bu ¢alismanin amaci, biyotip ve yaslanan bedenin toplumsallig1 yaklagimlari
arasindaki farki Foucault’nun ve Bourdieu’niin kuramsal bakis a¢ilarindan incelemektir.
Ulkemizde 6zellikle yaslilar1 ve yaslanan bedeni Foucault ve Bourdieu perspektifinden
ele alan ¢alismalar mevcuttur. Gorgiin-Baran’in (2008) yaslilik siirecinde sosyal
izolasyon ve yasam kalitesi iliskiselligini, Akis’in (2013) yaslilik ve evde bakimi, Arun
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ve Elmas’in (2016) Tiirkiye’de yerel yonetimlerin yaslilik politikalarini, Timurturkan
ve Demez’in (2018) yaslanan beden ve iktidar iligkisini, Arun ve ark.’nin (2022)
COVID-19 pandemisinde yaglilarin yalnizlikla bag etmeleri ve sosyal ¢evreleriyle
etkilesimleri i¢in medya kullanimini ve Aksakal’in (2022) yine pandemide yaslanan
bedenin durumunu konu alan ¢alismalar1 Tiirkce literatiirde iki diisiinliriin bakis
acilariyla yashlik ve yaslanma konularinda yapilan ¢alismalardan bazilaridir. Bu
calisma ise Foucault’nun ve Bourdieu’niin kuram ve kavramlarini bir arada ele alarak
biyotip ve yasliligin toplumsallig1 yaklasimlarini karsilastirmali bir bakis agisiyla
incelemektedir ve literatiirdeki ¢aligmalarin yaninda yerini almay1 hedeflemektedir.

Biyotibbin Yaslanan Bedene Bakisi ve Foucault’nun Biyotip Elestirisi

Michel Foucault, bedene ve 6zellikle yonetimsellik (governmentality) sorunlarina
yaklagimi bakimindan sosyal teoride baskin bir etki yaratmistir. Foucault (1977, 1979)
1970’lerin basinda bedeni, sdylem/iktidar diyalektigine ekleyerek yapitlarinda ceza
baskisinin nesnesi olarak bedeni ve iktidarin beden {izerinde kurdugu tahakkiimii ele
alir (Dumas & Turner, 2013, s. 65). Bunu yaparken de ‘disiplin’ kavramindan yola
¢ikarak disiplinin bedenin tahakkiimii oldugunu ifade eder. Ona gore, disiplin ayrica
bedenin tahakkiimii i¢in somut ve farkli iktidar bicimlerini de olusturur. iktidarin
bigimleri Foucault’nun bir diger temel kavrami olan biyoiktidar’1 hatirlatir. Foucault’ya
gore iktidar, devletin 6tesine gecer; bedende vuku bulur (Rail & Harvey, 1995, s. 165).
Bununla birlikte iktidar bir toplumsal grubu, bir statiiyii ya da sinifi da temsil etmez,
iktidar her yerdedir. Bireyler araciligtyla toplum i¢inde dolasir ve birey tarafindan
bedende icsellestirilir. Buna ek olarak disiplin ayni1 zamanda, bireyin kapasitesini en
iist diizeye ¢ikarmak amaciyla bedenini boyun egdirme yetenegini de belirginlestirir
(Foucault, 1977, 1979). Iktidarm iiretilmesi ve yeniden iiretilmesinde bedenin &nemi
burada bir kez daha 6n plana ¢ikar. iktidarla baglantili bir diger kavrami olan
oznelestirme’yle Foucault (1973, 1977, 1979) bireyin kontrol ve bagimlilik yoluyla
ya da kendi kimligine baglanmas1 yoluyla 6zne olabilecegini ifade eder.

Foucault’nun bakis agis1, yaglanma sosyolojisi, gerontoloji ve geriatrinin ilgi alanina
giren pek ¢ok konuyla baglantilidir. Powell’a (2004) gore, biyotibb1 elestiren
Foucault’nun (1973, 1977, 1979) kurami, yasliligin analizi i¢in iki agidan 6nem
tasimaktadir. Oncelikle diisiiniiriin ceza ve disiplin analizi tip ve delilik konular
iizerinden, yash bireylerin deneyimleriyle ilgilidir. Biyotibbin yasghilig1 yerlestirdigi
konum ayni1 zamanda Michel Foucault’nun modernite elestirisinde 6nemli bir noktay1
da isaret eder. Yasli bireylerin yasamlarinin kilit alanlarinin rasyonellestirilmesi, bir
yandan 6z bakim ve daha iyi saglik olanaklar1 saglarken diger yandan da profesyonel
kontroliin egemenligini beraberinde getirir (Powell & Biggs, 2004, s. 18). Son yillarda
biyotip dahilinde yaslanma {izerine yapilan arastirmalarin ¢ogu yaslanma siirecine
miidahaleye veya da yasam siiresinin uzamasina izin veren hedeflerin belirlenmesine
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yonelik olmaktadir (Barton, 2005, s. 188). Biyotip, yaslilig1 hastalik ve bagimlilikla
iligkilendirir ve tibbilestirir (Phillipson, 1998). Powell ve Longino’ya gore (2001, s.
200) yasl bedenin tibbilestirilmesinin birbiriyle yakindan iliskili iki yénii vardir. Tlki
yaslanmanin ‘tibbi bir sorun’ olarak toplumsal insasidir. Biyotip yaslanmay1 patolojik
bir sorun olarak gorerek yaglanmanin temel sosyal ve davranigsal siireclerini goz ardi
eder. Dolayisiyla biyotipta bireyin sahip oldugu kiiltiir, sosyoekonomik statii, toplumsal
konum, toplumsal cinsiyet ve degerler geri plana atilmaktadir. Biyotip, giiciinii giivenilir
bir bilimsel meslek olarak mesrulastirmak igin yetiskin yaglanmasinin bir nevi gii¢
kaybi ve diislis oldugunu ifade ederek bu gii¢ kayb1 ve diisiisiin niine gegmek i¢in
yapilmas1 gerekenleri isaret eder (2001, s. 200). Yaslanan bedenin tibbilestirilmesinin
ikinci yonilyse bu diistinceden dogan davranis ve politikalardir. Bir anlamda sistematik
yag ayrimciligina dikkat ¢ceken yazarlara gore yasliligi hastalik ve engellilikle
iliskilendirmek, toplumun yaslanmay1 patolojik veya anormal olarak algilamasina
tesvik eder. Bu durum da yas ayrimciliginin temel nedenidir. Sistem yasliy1 ya da
yaslanan bedeni hasta veya engelli olarak algilarsa toplum da ayni1 yolu izleyecek ve
yasliya bakist olumsuz olacaktir. Dolayisiyla bu nedenlerden yola ¢ikarak biyotibbin
yashlik ve yaslanmaya bakis agisinin yas ayrimcilifina yol agabilecegi yorumunu
yapmak yanlis olmayacaktir.

Foucault’ya (1977) gore beden dogal degildir, tibbi bilgi tarafindan tretilip yeniden
iiretilmektedir. Tibbi iktidar s6ylemi yasl ve hasta arasindaki tahakkiimii ve toplumsal
iliskileri yonetmekte basat rol oynamaktadir. Tibbi iktidar s6ylemi yardimiyla tip
uzmanlari, bilginin yeniden {iretimi i¢in bir siniflandirma giiciine sahiptirler (Powell
& Biggs, 2000). Bireylerin hasta ya da saglikli olarak siniflandirilmasina veya
kategorize edilmesine olanak saglayan bu gii¢ tibbi bilgi tarafindan her teshis ve
tedavide yeniden insa edilmektedir. Ote yandan biyotibbin 6znesi olan tip uzmanlari
kendi dillerinde yerlesik sdylemlerle de giic iligkilerini yonetirler (Powell, Biggs &
Wahidin, 2006, s. 13). Foucault’nun da biyotibba yonelttigi elestiriler bu noktada
yogunlagmaktadir. Foucault, bilimsel sdylemin dogasinda var olan giiciin diinyay1
nasil gordiiglimiizii ve bagkalariyla ve kendimizle olan iliskimizi nasil sekillendirdigini
sorgular. Biyoiktidar ya da biyopolitikanin teknolojinin yardimiyla toplumlara yon
verisini elestirir. Dogum, 6liim, ireme, dogurganlik, yasam siiresi gibi konularda
iktidarin s6z sahibi olmasini ve toplumu ‘diizenleyici’ ve ‘denetleyici’ giiciinii
sorunsallagtirir (Powell, Biggs & Wahidin, 2006, s. 34).

Foucault yaglilarin, suclularin ve akil hastalarinin tizerindeki iktidarin disiplin
teknikleriyle nasil olusturuldugunu tip uzmani bakis: (gaze) kavramiyla agiklar
(Foucault, 1973, s. 29’den akt., Powell, 2004). S6z konusu gruplarin toplumsal
konumlar1 ve pratikleri tip uzmanlar tarafindan elestirilir ve bu elestiriyle sekillenen
tip uzmani bakisiyla tahakkiim olusur. Buna ek olarak Foucault, disiplin toplumunda
yasliya bakim veren uzmanlarin da sahip oldugu yonetsel bakisin tibbi bakisa rakip
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hale geldigini one siirerek bir gerontolojik uzman olarak bakim yoneticisinin tibbi
giicti uygulamaya koydugunu ifade eder (Powell & Biggs, 2000, s. 8). Ikinci olarak
Foucault’'nun (1977) kurami, sosyal politikada yoneticilerin ve tip uzmanlariin
yaslilara yonelik soylemlerini analiz etmeyi de miimkiin kilar.

Armstrong’a (2001) gore Foucault’nun sundugu analiz bi¢imi, diigiiniimsel bir
analizdir. Foucault’ya gore, tibbi bilgi, beden lizerinde disiplin kuran uygulamalara
da hizmet eder. T1ip uzmanlarinin bedeni bir nesne olarak incelemek i¢in kullandiklar
teknikler, baskic1 bir giiciin sembolleri olmanin yani sira, gergekligin yaratildigi yerdir
(Armstrong, 2001, s. 23). Bu anlamda uzmanin gorevi tibbi bilginin 1s18inda bedene
dair yeni bilgileri ve bu bilgiyle sekillenen pratikleri belirlemektir. Bu gérev uzman
ve hastanin her karsilagmasinda yeniden yapilanir, s6z konusu bilgi yeniden iiretilir.
Bu sayede gozetim ve denetimin isleyisi ve giicli her karsilasmada yeniden tiretilen
tibbi bilgiyle percinlenir.

Bourdieu Perspektifinden Yaslanan Bedenin Toplumsalhgim Anlamak

Yaslanma ile beden fiziksel olarak degisim gosterir. Orta yagla birlikte genel olarak
viicut agirligi ve yag kiitlesinde bir artis yasanirken ardindan daha ileri yaslarda agirlik,
boy ve viicut hiicre kiitlesinde bir azalma gozlemlenir (Going, Williams & Lohman,
1995). Zaman i¢inde yaslanan bedenin gegirdigi fiziksel degisim, bireyin sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel anlamda deneyimledigi degisimlere eklenince yaglanan bedenin
bu alanlarda irdelenmesi de elzem olmaktadir. Bu nedenle bedeni kapsamayan bir
gerontoloji ya da yaslanma sosyolojisi ¢caligmalart diistinmek imkansizdir (Powell &
Longino, 2001, s. 199). Yaglanma ve yaglilik soyut kavramlar olarak diisiiniilse de
ozellikle ciltte meydana gelen kirigikliklar, yaglilik lekeleri ve grilesen saglar ya da
kardiyovaskiiler hastaliklar, romatizma, osteoporoz ya da prostatla ilgili saglik
sorunlarmin baglangici gibi gozle goriinen ya da gériinmeyen pek ¢ok somut yansimasi
da bedende mevcuttur. Yagliligin somut gostergeleri sadece bedende degil ayni1 zamanda
sosyal yasamda da kendini gosterir. Sosyal etkilesimlerimizde kimi zaman istesek de
istemesek de etken ve edilgen konumda dahil veya sahit oldugumuz yas¢1 tutum ve
davranislar buna 6rnektir.

Yakin sayilabilecek bir tarihe kadar beden sosyal teorinin giincel konulari arasinda
yer almamaktaydi (Turner, 1984). Ancak son yillarda bu durum degisti ve yaslanma
ve yaslilik konularinin bedenle iliskiselligi farkli baglamlarda farkli disiplinlerden
arastirmacilarin tizerinde diisiindigii ve ¢alistigi konularin arasinda yerini almaya
basladi. Bunda en biiyiik etki kuskusuz niifusun yaslanmasi ya da bagka bir tabirle
yasli niifusun artisindadir. Ozellikle ilag endiistrisi basta olmak {izere tibbi teknolojilerde
kaydedilen ilerlemeler, dogurganligin diisiisii, evlilik yasinin yiikselmesiyle 6liim
oranlarindaki diisiis, bireylerin yeni diinya diizeninde 6nceliklerinin, yasam tercih ve
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pratiklerinin degisimiyle ortalama yasam siiresinin uzamasi bunun temel nedenleri
arasinda sayilmaktadir. Yaslilar her ne kadar deneyimledikleri ortak 6zellikleri
bakimindan bir toplumsal grup 6rnegi gosterseler de bu toplumsal grup homojen
degildir. Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik farklar, yasam bigimi ve pratikleri ¢esitliligi bu
toplumsal grubun homojen bir grup olmasini engellemektedir. Yaslilik siirecinin niteligi
aktif ve basarili yaglanmakla yakindan baglantilidir. Glinlimiizde gengler gibi giyinen
ve yasayan, diyetini yapan aktif olarak seyahat eden geng yashlardan soz edilebilmektedir
(Oberg, 2003, s. 103). Dolayisiyla genel bir yagh tanimi yapmak yanlis olacaktr.

Beden toplumsal olanin deneyimlendigi, igsellestirildigi bir alandir. Yaslanan
bedenler, zaman i¢inde deneyimlenen fiziksel, sosyal ve ekonomik kayiplarla genglikte
ve yetiskinlikte toplumsallagmayla sekillenen faillige ve kimlige meydan okumaktadir.
Burada sozii edilen meydan okuma, failligin ve kimligin topyekin ortadan kalkisi
elbette degildir, s6zii edilen sey, failligin ve kimligin doniistimiidiir. Faillik ve kimlik
kirtllgandir, sahip oldugumuz roller, statiiler ve bunlarin kayiplari ile iliskilidir. Emeklilik
ve dulluk 6rneklerinde oldugu gibi yaslanmayla birlikte ortaya cikabilecek statii ve
rol kayiplari kirilganli§in da artisina neden olur. S6z konusu kirilganlik benlik duygusu
ve beden ve zihin dengesinde olumsuzluklara neden olur (Tulle, 2008, s. 3). Bu durum
da yaslhlikla beraber ortaya ¢ikan hastaliklarin ve onlarin yol actig1 kayiplar kadar
kimligi ve failligi de olumsuz etkiler.

Pierre Bourdieu, beden iizerinden hem teorik hem de arastirmaya yonelik verimli
bir yaklasim sunar. Kurami ve kavramlari1 yaglanan bedenin toplumdaki konumunu
analiz etmemize yardimei olur. Bu kavramlarin basinda habitus, sermaye tiirleri ve
alan gelir. Bourdieu fail ile yapiyi habitus araciligiyla iliskilendirir (Wainwright,
Williams & Turner, 2006, s. 536). Habitus yapinin i¢sellestirilmis halidir. Bourdieu’ye
(1984, s. 190) gore insanlarin bedenlerine davranis bicimleri, habitusun en derin
egilimlerini ortaya ¢ikarir. Ciinki habitus, faillerin simdiki zamana ve gelecege
iligkin algilarini ve eylemlerini sekillendiren ve boylece sosyal pratiklerini belirleyen
gecmis deneyimlerin tortulasmasinin sonucudur (Wainwright, Williams & Turner,
20006, s. 536-537). Dolayisiyla beden, Bourdieu’niin (1984, 1997) de ifade ettigi
gibi habitusun somutlastig1 yerdir. Ote yandan, sermaye tiirleri de bireyin toplumsal
konumlanisinda 6ncii role sahiptir (Bourdieu, 1986, s. 243). Ekonomik sermaye,
bireyin varligt ve geliri tarafindan belirlenir. Bireyin sahip oldugu tiim mal varlig:
ekonomik sermayesi dahilindedir ve ekonomik sermaye diger sermaye tiirlerini
etkiler. Sosyal sermaye, bireyin sosyal aglarindaki baglantilar1 vasitasiyla olugturdugu
sermayedir (Bourdieu, 1986, s. 249). Sembolik sermaye ise fiziksel ve sosyal
gerceklikleri yaratma kapasitesidir (Bourdieu, 1990, s. 166). Bireyin toplumsal
konumu genel olarak sembolik sermayenin yardimiyla mesrulastirilir. Dérdiincii
sermaye tiirii, sosyal becerilere, aliskanliklara, tercihlere ve zevklere atifta bulunan
sermaye olan kiiltiirel sermayedir (Bourdieu, 1986, s. 243). Kiiltiirel sermaye
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ekonomik diizey ve sosyoekonomik statii ile de baglantilidir. Ote yandan,
Bourdieu’niin bir diger temel kavrami olan alan, habitus ve sermaye tiirleriyle
iligkiseldir. Bourdieu’ye gore habitus, toplumun bireyde yasayan kismidir
(birlestirilmis tarih), alan ise sosyal yapilar: temsil eder (nesnellestirilmiy tarih)
(Zechner, 2017, s. 574). Alan ayn1 zamanda Bourdieu’niin soziinii ettigi sermaye
tiirlerinin de birbirleriyle etkilesimde oldugu ve boylelikle de kimligin ve failligin
olustugu yerdir. Ote yandan Reay (2004, s. 432) Bourdieu’niin habitusu dort bicimde
acikladigini hatirlatir. Bunlardan ilki, beden sosyal diinyanin iginde, sosyal diinyanin
ise bedende oldugu cisimlesmedir. Ikincisi habitus bireysel faillige izin verirken,
aymi zamanda bireyleri belirli davranis bicimlerine yatkin hale getirir. Uglinciisii
habitus bireysel ve toplumsal olanin, dordiinciisiiyse ge¢misle bugiiniin bir aradaligidir
(Reay, 2004, s. 433). Failligin ve kimligin yap1 taglari olarak sayilabilecek habitus
ve sermaye tiirleri bir anlamda bedende yeniden iiretilir. Bu durum, ¢ogu zaman
kimligin yeniden miizakeresini dogurur. Bourdieu’niin (1986, 1997, 2005) bakis
acisina gore bireyin sahip oldugu sermaye tiirleri, farkli toplumsal alanlarda yiiriitiilen
toplumsal miicadelelerde birer kaynak haline gelir. Bu miicadelelerden biri de
yaslanmadir. Birey toplumun yaslhilifa yonelik olumsuz bakis agis1 nedeniyle
yagliligin getirebilecegi dezavantajlar1 kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve sembolik
sermayeleriyle alt edebilir. Bunun tersi de miimkiindiir. Yaslanma siirecinde birey
s6z konusu sermaye tiirlerinde azalma yasayabilir. Yoksullugun artisiyla ekonomik
sermayede diisiis, yalnizlik ve diglanma nedeniyle sosyal sermayenin azalis1 olasidir.
Bununla birlikte, dort sermaye tiiriiyle baglantili olarak habitus yaslanma siirecinde
bireyin toplumdaki yerini de tayin eder. Yaslilikla edinilen yeni deneyimler ve
kiiltiirel sermayenin artisiyla birlikte habitus da degismektedir: ... (Habitus), tarih
tarafindan, yani yeni deneyimler, egitim veya 6gretim tarafindan degistirilebilir (ki
bu, habitusta bilingsiz kalanin yonlerinin en azindan kismen bilingli ve agik hale
getirilmesi anlamina gelir) (Bourdieu, 2005, s. 45).

Simon Williams (1996, s. 24), hastalik ve beden {izerine yaptig1 ¢alismasinda, beden,
benlik ve toplum arasinda karmasik diisiiniimsel bir etkilesim oldugunu ifade eder.
Ona gore bu etkilesim duragan degil dalgalidir. Zaman iginde s6z konusu etkilesim
doniisiim gosterir. Yaslanmayla birlikte yasanan degisim bireyin bedeniyle iliskisine
de yon verir. Yaslanan bedene dair benlik algisi, yaslilik siirecindeki deneyimlere
baglidir. Birey saglikli ve aktif bir yaslanma siireci gegiriyorsa yasliliga yonelik benlik
algisi olumlu yonde ilerler. Dolayisiyla, aktif ve basarili yaglanan, yasam memnuniyeti
yliksek olan bireyin somut anlamda (yaslanan) bedenine, soyut anlamda da benligine
yaklasimi da olumludur. Tulle ve Krekula’ya (2013, s. 8) gore beden varolusumuzun
dinamik kabt olarak en derin benlik duygusuyla gergevelenmistir ve benlik duygumuzun
olusumu beden algimizla dogrudan baglantilidir.
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Sonug: Yaslanan Beden ve Sosyal Degisim iliskiselligi

Yaglanmanin bilimsellestirilmesini sorgulamak, yaslanmanin bedensel boyutunun
terk edilmesi anlamina gelmez. Ancak biyoloji, yaslanma ve yaslilik alanindaki tek
referans noktasi olarak kabul edilmemelidir (Tulle & Krekula, 2013, s. 7). Yaslanmanin
toplumsal boyutu biyolojik ve fizyolojik boyutuyla birlikte ele alinmalidir. Bu da
biyotibbin insan ve toplum bilimlerinin yaslanma ve yaslilik konularina yaklagimina
kulak kabartmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Yaglanmanin psikolojik, sosyolojik,
ekonomik ve kiiltlirel yansimalar1 vardir. Her ne kadar yaglanma, tiim canlilar icin
ortak bir durumsa da yaglilik siireci deneyimleri canlidan canliya, bireyden bireye
farkliliklar gosterir. Bireyin sosyoekonomik durumu, egitim seviyesi, medeni durumu,
kiminle ve nerede yasadigi, saglikli olup olmadig1 gibi faktorler yashilik siirecine etki
eder. Bu nedenledir ki yaslanma evrensel bir olgudur ancak yaglilik siireci bireye
Ozeldir; bireyden bireye farkliliklar gosterir.

Yaglanma bir yandan da biiyiik bir toplumsal doniisiimii beraberinde getirir.
Toplumsal yap1 yaslanmayla birlikte doniisiim gosterir. Yagli niifus artisinin meydana
getirdigi demografik doniisiim, makro diizeyde toplumun her alanin etkileyecek
degisimlere ve doniisiimlere zemin hazirlar. Buna ek olarak mikro diizeyde de yash
bireyin kendi yagsaminda bu siiregte degisimler ve doniistimler gergeklesir. Kronolojik
yasin ilerlemesiyle birlikte ortaya ¢ikan degisimler, bireyin psikolojisi ve toplumsal
konumlanist da belirler. Yasliligi sadece biyolojik yaniyla ele almak bu degisimlerin
gdz ard1 edilmesine neden olur. Bu sekilde yapilacak bir analiz de dolayistyla eksik
kalacaktir. Bu nedenledir ki yaglanan bedeni sadece bir beden olarak goren biyotibbin
bakig asisinda handikaplar vardir.

Tulle (2008, IX) yaslanan bedenin toplumsal ve kiiltlirel olusunun sosyal degisim
ile iligkiselligini su soruyla sorgular: Yaslanan bedenin yonetimi, yashlarin toplumsal
konumlaniglarinda ve sosyal statiilerinde bir degisime neden olur mu? Sorunun cevabi
yashlarin yaglilik siireclerini nasil deneyimledikleri ve yaslanmaya yonelik gelistirdikleri
stratejilerdedir. Bu stratejilerin 6zii aktif ve basarili yaglanmaktan gegmektedir. Eger
birey aktif ve basarili bir yaslanma siireci gegiriyorsa ve yasliligi saglikli olarak
deneyimliyorsa sorunun cevabi evettir. Ancak aktif ve basarili bir yaslanma stireci
gecirmeyen yaglilar i¢in ayni sey sdylenemez. Toplumda yaslilik, yaglanma ve yaglanan
beden ile ilgili olumsuz algiy1 ortadan kaldirmanin bir yolu da yashlarin aktif ve basaril
bir yaglanma deneyimiyle ilgilidir. Birer toplumsal aktdr olan yaslilar, onlara yoneltilen
yase1 bakis acistyla miicadele edebilecek kudrete sahiptirler. Tulle’ye (2008) gore
yaslanan bedeni ¢aligtirmak, ayn1 zamanda toplumda yaygin olan yas ayrimciligia
da bir meydan okumadir.

Hizli demografik yaslanmayla birlikte yaslanan bedenin saglik sistemi lizerindeki
mali yiikleri hakkinda tartismalar giindemdeki yerini korurken, bir yandan da biyotip
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yasli bireyi ya da yaslanan bedeni tedavi edilmesi gereken bir varlik olarak goriir. Bati
kiiltiiriinde yaglanmanin ana anlatis1 biyotiptir ve biyotip esasen yaslanmay1 indirgemeci
bir diisiis olarak ele alir. Biyotip yaslanmanin tibbi bir sorun olarak kurgularken yaglilik
stireci hastaliklarina odaklanir (Estes & Binney, 1989, s. 588). Yaslilikla birlikte ortaya
ctkan kronik ve kardiyovaskiiler hastaliklar, bu hastaliklarin en yaygin olanlar
arasindadir.

Oysaki yaglanma biyotibbin izledigi yolda oldugu gibi sadece tibbi ve biyolojik
terimlerle anlasilamaz; bunlarin yani sira, sosyoloji ve psikolojinin alanina girecek
deneyimlerin rol oynadigi karmasik bir siirectir. Bununla birlikte yaglanmay1 yalnizca
fizyolojik kayiplar, gerilemeler ve kronik hastaliklar gibi konularla iligkilendirmek
yanlistir, deneyimler, kimlik, faillik ve bunlarin doniigiimii, yaglanma ve yaslilikla
iligkiseldir ve son yillarda alanin giindemindeki konular arasinda yerini almaktadir.
Ozellikle yaslanan bedende kimlik ve failligin rolii, gerileyen, zayiflayan dolayisiyla
doniisen beden fonksiyonlarinin kimi zaman 6niine ge¢cmektedir. Yaglanan beden
doniigsmektedir. Bu doniisiim sadece fiziksel degil ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel bir
doniisiimdiir. Toplumsallagsmayla baglayan, genglik ve yetiskinlikte hizlanan fail olma
ve bununla baglantili olarak kimligin gelisimi yaslilikta da devam etmektedir. Yaslilik
stirecinde iglevsel bir benligi siirdiirebilmek i¢in bireyin yasamini diizenlemesi, zaman
icinde biriktirilen deneyimler ve duygulanimlarin diizenlenmesi ve tecriibe olarak yeni
bir islev kazanmasi, tutum ve davranislarin sekillenmesinde etkilidir.

Yas, yasli bireylerin yasamlarindaki iki temel siireci temsil eder. Oncelikle yas
fizyolojik yaslanma siirecini yansitir. ilerleyen yasla birlikte belli kronik saglik sorunlar
bas gosterir ve artan kirtlganlik nedeniyle birgok aktivite yasla birlikte azalir. Tkincisi
yaslanma, ¢esitli sosyal ve ekonomik degisimlerle iligkilidir. Dulluk ve emeklilik bu
sosyal ve ekonomik degisimlerin nedenleri arasinda sayilabilir. Ciinkii dulluk ve
emeklilik toplumsal rol ve statiide de degisimleri beraberinde getirir. Dolayisiyla,
ilerleyen yasla birlikte toplumsal rollerde meydana gelen degisiklikler, basl basina
fizyolojik olmaktan ziyade esas olarak sosyal ve ekonomik degisikliklerden kaynaklanir.
Sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve fiziksel anlamda kayiplarla karsi karstya kalan yaglanan
beden doniismektedir. Bu nedenle yaslanan bedenin yasl bireyin kendisi ve toplum
tarafindan nasil algilandigi bireyin benlik duygusuna da sekil verir.

Michel Foucault’nun sdylem, iktidar ve bilgi lizerine sekillenen kurami modern
toplumda marjinallestirilen yaglilarin konumunu anlamamiza yardimei olur. Biyotibb1
hasta ve tip uzmani arasindaki tibbi bilginin dncii rol oynadigi iktidar iligkisi izerinden
elestiren Foucault, yoneticilerin yaslilar, suclular ve akil hastalariin tizerinde kurdugu
tahakklimiin bir benzerinin de tip uzmanlarinin s6z konusu gruplar {izerinde kurdugunu
belirtir (Powell, 2004). Glinlimiiz toplumu biyotibbin yasli bedenini tibbilestirmesine
sahne olmaktadir. Biyotip yaslanan bedeni tibbilestirirken onu patolojik bir problem
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olarak ele alir. Yashligi hastalikla esit tutan biyotibbin yaslilar hakkindaki goriisiinii
de elestiren Foucault, tibbi bilginin beden {izerinde kurulan tahakkiime hizmet ettiginin
altini ¢izer. Yaslanan bedenin {izerinde kurulan tahakkiim de tibbi bilginin bir {irtintidiir.
Kisacasi Foucault’nun kuraminin yaglilik ve yaslanma konulariyla iligkiselligi su
sekilde kurulabilir: Foucault sosyal ve tarihsel yapilardan ve kurumlarda gii¢lendirici
gibi goriinen ama aslinda sosyotarihsel yapilar ve iktidar ve tahakkiimiin tirtinleri olan
ve yash insanlart bir degerlendirme stireci araciligiyla inceleyen tip uzmaninin,
toplumsal kurumlarin ve toplumsal pratiklerin hasta, yash ve suglular tizerinde kurdugu
tahakkiimii sorunsallastirir ve elestirir (Powell & Biggs, 2000, s. 6).

Ote yandan Bourdieu’niin temel kavramlari olan habitus, sermaye tiirleri ve alan
yaslilarin veya yaslanan bedenin toplumdaki yerini anlamada yardimcidir. Ekonomik,
sosyal, kiiltiirel ve simgesel sermayesi azalan yaglanan bireyin zaman i¢inde toplumdaki
konumu da degisir. Bireyin elindeki sermayeler toplumdaki konumunu yukar1 da
¢ikarabilir, agagi da indirebilir. Toplumsal konumu sermaye tiirleri tizerinden belirleyen
unsur, bireyin toplum i¢inde sahip oldugu iktidardir. Yaslilik siirecinde yaslilarin
ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve sembolik sermayelerinin ¢ogunlukla diisiiste oldugu goz
online alindiginda bir iktidar kaybindan da s6z edilebilir, ¢iinkii yaglanan beden iktidar
sOyleminin iiretildigi ve yeniden tiretildigi bir oyun alanidir (Bullington, 2006). Bireyin
toplumsal konumlanigindaki bir diger 6nemli bilesen de habitustur. Her ne kadar bireyin
habitusu onun yaslanma siirecini ve deneyimlerini sekillendirse de bu durum yaslhiligin
bir habitus degisimine neden oldugu gergegini degistirmez. Habitus ve sermaye tiirleri
degistikce bir iktidar alan1 olan beden doniistiikge bireyin failligi ve kimligi de dontisiir.
Toplumsallagma siirecinin devam ettigi yaslilik siirecinde birey toplumsal bir aktor
olmaya devam eder. Dolayisiyla onun saglig1 ya da hastaligi s6z konusu oldugunda
farkli dinamikler g6z dniinde tutulmali, onun bir birey oldugu unutulmamalidir. Yaglilik
yalnizca hastalik ve kayiplarla iliskilendirilmezse, yasliligin da genclik ve yetiskinlik
gibi dogal bir siire¢ oldugu goz 6niinde tutulursa toplumda yas ayrimciliginin da dniine
gegilebilir. Clinkii sistem yagliligi hastalik ve engellilikle iliskilendirdikce bireylerin
de yasliya ve yasliliga bakis1 olumsuz olacaktir.
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