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OLUMLE ILGIiLi DAVRANIS ORUNTULERIi ACISINDAN
MODERN BATI VE TURK ISLAM KULTURU

Dr. Faruk KARACA™

{imiiz insanmin biitiin gelismislifine ragmen ¢aresini bulamadigi
nularm basinda 6lim gelmektedir. Ozellikle bat: kiiltiiriinde tarihi
tre¢ icerisinde oliime verilen ménlar ciddi degigikliklere ugramis,
buna bagli olarak dlitmle ilgili gelenekler ve 6lim karsisinda sergilenen tutumlar da
degisime ugramugtir. Bu ¢aligma, oliimle ilgili gelenek-gbrenek ve tutumlar agisindan
modern bati toplumu ile kendi toplumumuzu mukayeseye yonelik bir deneme
olacaktir. Zira giiniimiizde kultiirler aras1 (cross-cultural) mukayeseye dayali
aragtrmalarin  6nemi biitiin aragtrmacilar tarafindan kabul edilmektedir. Bu
cercevede bati  killtiiriiniin  dliimle ilgili tutumlarimi bu konuda yapilan
aragtirmalardan, toplumumuzun bu konudaki sosyal davramig Orfintillerini ise
tncelikle yapmig oldugumuz miilakatlardan™, buna ilave olarak konuyla ilgili
gozlemlerimizden, 6liimle ilgili atasdzlerinden ve az da olsa iilkemizde bu konuda
yapilan aragtirmalardan hareketle ortaya koymaya ¢alisacagiz. Zira kiiltiirimiiziin
Olimle ilgili yaklagimlanm ortaya koyabilecek aragtirmalar heniiz yeterli derecede
degildir. Amacimiz 6zellikle kendi kiiltiriimiizde 6limle ilgili davrams Srtintiileri
konusunda dncelikle bir durum tespiti yapmak ve bu konuda bat kiiltlirinde yaganan
degisimi siirecini de g6z Gniine alarak, toplumumuzun bu tip bir degisim siirecin
neresinde oldugunu ortaya koymak olacaktir.

Gagdas batr kiiltirii Amerikan kilttiriiyle ¢ofu noktalarda paralellik
arzetmektedir. Ancak ¢liimle ilgili tutumlarin degisiminde Amerikan kiltiiriinin daha
etkili oldugu kabul edilmektedir. Bu durumu da dikkate alarak c¢agdas bati ve
Amerikan toplumunun 6lime iliskin tutumlariyla ilgili olarak sunlar sdylenebilir.
Oncelikle bati kiiltiiriiniin $ltimle ilgili tutumlarinin mazisiyle bir kopukluk igerisinde
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zira batililarin mazisinde 6lim, dzellikle tug ve
bayraklarla donatilmig kortejlerde, cenaze toreninin Barok protokoliinde, yas
giysilerinde, mezarliklarin yaylimasinda, mezarlara yapilan ziyaretlerde ve ami
kiiltinde, hemen hemen her yerde vardi!. Mesela orta ¢agdan 19. Yiizyil sonlarina
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* Konuyla ilgili olarak diger ¢aligma ve gozlemlerimizi desteklemek amaciyla, degisik
meslek, yas ve cinsiyetten 55 kisiyle serbest miilakat yapiimustir.

1 Krs. Mannoni, Pierre. Korku, Cev. Isin Glirbiiz, {etisim Yayinlari, 1995, s. 24-25.
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kadar genellikle mezarliklar yerlesim birimleri igerisinde tesis edilmekteydi?. Ayrica
ortagagda Olmekte olan insanlarin odasi, serbestge gezilen bir kamusal alan
durumunda idi. Bu da zamanin insanlarinin éliimle igigce yasadiklarini gdstermektedir.
Nitekim ortagag Avrupa’sinda insanlar, 6limlerini sezdikleri zaman 6liime kars1 bir
direnme veya reddetme tutumu igerisine girmeyip, hazirhklar yaparak kendi aileleri
icinde oliirlerdi. Bu donemde 6liimle ilgili en biiylik korku kaynagi, yalniz ve tek
bagina dlmekti®. Zira Bat1 didslincesi tarihinde felsefi olarak 6lim hayat siirecinin tabii
bir sonu, dini olarak da bedenin ¢iirimesi ve yeni hayatin baslangici olarak
degerlendirilnistir®.

Bat1 kiiltiirtiniin Sliimle ilgili bu tutumu ortagagin baslangicindan 19. yizyilin
ortalarina kadar stirmiigtiir. Zira bu dénemden itibaren &liim artik utanilan ve yasak
bir sey haline gelmeye baglamistir. Bu degisim o kadar yavas bir geklide olmugtur ki,
¢ag1 yasayanlar bunun farkina bile varamamiglardir. Bu devrim esas olarak
Amerika’da ortaya gikmmig ve buradan Ingiltere, Hollanda, Fransa ve endiistrilesmis
Avrupa’ya yayimstir. Olmekte olan kiginin iginde bulundupu durumun
vahametinden kagmaya ve durumu gizlemeye yénelik duygular, bu koklii degisikligin
temel esin kaynaklarindan biri olmustur. Bu tutumun degismesini 6nemli bir fiziki
olgu da hizlandirmigtir. Ciinkii bu ¢agda 6ltimiin yeri de degismis ve insanlar artik
evlerinde ailelerinin yaninda degil, hastanelerde tek baglarina 6lmek durumunda
kalmiglardir®. Zira Giiniimilz Amerika’sinda evinde kendi déseginde len kimselere
nadir rastlanmakta®, dinlenmeye, rahata ve eski anillarimi hatirlamaya ihtiyaci olan
hasta, bir sedyeye konup ambulans sirenin sesine tahammil ederek hastane kapisina
gelmeye zorlanmaktadir. Hastanede ise kendisine bir esya gibi davranilmakta, ¢ogu
kararlar kendi fikri sorulmadan alinmaktadir. Bu duruma isyan etmeye kalkigsa da
fazla bir sey yapamamakta, neticede uzerinde yofun tedaviler uygulanarak bir
aragtirma ve mali yatirim objesi durumuna sokulmaktadir”. Hastaneye kaldirilan hasta
Olim belirtisi gosteriyorsa, “Glmesi beklenen hastalar odas’”na konarak olmesi
beklenmekte ve son anlarim agr uyusturucular altinda bilingsiz bir sekilde

2 Ariés, Philip. Batiimin Oliim Karsisinda Tavirlari, Gev. Mehmet Ali Kilighay, Gece
Yayinlari, Ankara 1991, s. 21-22,

3 Bk Ariés Batilinin Olom Karsisinda, s. 11-13.
Krs. Feifel, Herman. “Attidudes Toward Death in Some Normal and Mentally Il
Populations”, in The Meaning of Death, Ed. Herman Feifel, Mc. Graw-Hill, 1959, s. 115-
117.

5 Krs. Ariés, Batilmin Olim Karsisinda, s. 85.

6 Bugiln bat1 diilnyasinda Slen insanlanin yaklagik %80°i, Amerika’da ise %70’ten fazlasinin
son yilarmi bakimevlerinde ya da hastanelerde gegirdifi tespit edilmistir. Bk Thomas,
Louis-Vincent. Oliim, Cev. Isin Giirbiiz, iletisim Yayinlary, fstanbul, 1991, s. 71-75; Cileli,
Meral. “Oliim”, Gelisim Psikolojisi (iginde), Bekir Onur, Imge Kitabevi Yayinlari, 3.
Baski, Ankara 1995, s. 244. Krs. Cuceloglu, Dogan. Insan ve Davranig:, Remzi Kitabevi, 2.
Basim, Istanbul 1991, s. 367-368.

7 Bk, Kiibler-Ross, Elisabeth, On Death and Dying, Mc Millan Publishing, New York 1969,
s. 8.
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beklenmekte ve son anlarin agir uyusturucular altinda bilingsiz bir sekilde, 6ldiikten
sonra da cenaze isleriyle uzmanlagmis bir sirket tarafindan defnedilmektedir®.

Oliim hadisesinin kurumlara tagmmasinin sosyal psikolojik nedenleri arasinda
evlerin kiiglikligii, ozellikle kadinlarin ¢aligmasi halinde zaman kisithligy, ailenin
gekirdek aile haline gelmesi ve hatta belki de ¢agdag insanlar i¢in katlaniimaz bir hal
alan can ¢ekigmenin yarattif1 korku sayilabilir. Zira kétli, pis ve uygunsuz bir olay
olarak degerlendirilen 6liim, ancak yalmizlik i¢inde gizli olarak yaganabilir. Eskiden
oldugu gibi kitlelere sunulmaz®.

Oliim olayinin biirokratik ditizenlemelerle denetim altina alinmaya ¢aligiimasi
ve kurumlara taginmasi, saglikli insanlarin liimle ilgili tecriibelerini de degistirmis,
bunun sonucunda Sliim bir¢ok insan i¢in gitgide daha yabanci bir durum haline
gelmigtir. Bunun sonucunda $liimle nasil basa ¢ikilacag konusunda insanlarm gérsel
alternatifleri azalmus, ne oOlmekte olan kisi, ne de ailesi ve arkadaslan, 6lim
yasantisiyla ugragsmay saglayacak anlayis ve bilgiden yoksunlagsmaya baslamigtir?®.
Ciinkti eskiden hemen hemen herkes genellikle kendi evinde veya aile bireylerinden
birinin evinde, kardeslerinin, anne veya babasinin Sliimiine sahit olurdu. Bu giin ise
bircok 6liim hastanelerde, bilyiik oranda hi¢ kimsenin gérmedigi bir yerde, goriis
diginda ve gogunlukla formal bir kurumun idaresi altinda gergeklesmektedir!!.

Bati diinyasinda 6liim olaymin sosyal bir fenomen olmaktan uzaklagmasi
neticesinde 6liim hadisesinden sonra yapilmasi gereken isler ve yas gelenegini de
degistirmistir. Can gekisen birisinin yaninda durmak istenmedigi gibi, 6liiniin
temizligini yapmak, cesedi beklemek, uzun siire bagsagligi dileklerini kabul etmek
gibi seyler bu giin artik yapilmak istenmemekte ve insanlar bunlarin kendi yerlerine
yapilmas) igin para 6demektedirler. Bu iglerle ufragan kurumlar olusmus, bunun
sonucu olarak da Amerika’da oldugu gibi insanlara “sessiz sedasiz Slmeleri” igin
yardim eden ve boylece ailenin kusurlarim 6rtbas eden “tanatopraksi” ismiyle yeni
bir meslek ortaya ¢ikmis ve bu andan itibaren &liim, verimlilifin hedeflendigi bir
isletme problemi haline gelmigtir. Bugiin bat1 diinyasinda evinde fakat &zellikle
hastanede &lmek lizere olan kisi, can ¢ekigir sonra hazirhiksiz olarak gizlilik iginde
hatta digerlerinin haberi olmadan tek basina slir. Gizli ve taniksiz olaylar sanki 5liim
yokmus gibi geligir. Insanlara gizlice 6lmelerinden dolay! minnettar kalinir. Bagirir
veya gok sikdyetlesirlerse, bu yiizden onlar1 kizilir'2,

Bat kiiltiiriinde 6liimle ilgili tutumlarm degismesine neden olan belki de en
temel faktor, bu kiiltiiriin 6liime atfetmis oldugu ménénin degismesidir. Zira bati
diigiince tarihinde dini doktrinler ve felsefi sistemlerin etkisiyle 6lime “ruhun

8  Krs. Ciiceloglu, Insan ve Davranigi, s. 367-368.

9 Bk Thomas, Olim, s. 65-66.

10 Bk Cileti, Olom, s. 266-267.

1T By Shneidman, Edwin S. “You and Death”, Psychology Today, June 1971, s. 45.
12 Bk Thomas, Olim, s. 71-75, 105-107.
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bedenden ayrihisi ve yeni bir hayatin baslangici” seklinde verilen mind degiserek
dliim biyolojik bir olay olarak giriilmeye baslanmig ve §liimle zihinsel olarak meggul
olmanmn insanlara vermis oldugu kasvet de biri nevi 8lilmiin tabulagmasina neden
olmusgtur. Biraz da teknolojik gelismisligin vermis oldugu giivenle bir taraftan 6liime
meydan okunmaya baglayan bat1 toplumu'?, diger taraftan da 8limin ortaya ¢ikardif
korkuyu bertaraf etmek igin ¢egitli savunma mekanizmalar itretmeye baglamigtir. Bu
mekanizmalardan en belirgin olani bastirmadir'4. $dyle ki yiiksek hayat standartlarina
sahip olan bu insanlar, bilingli bir sekilde zihinlerinden 6Him olgusunu atmaya
¢aligmakta, bunu yaparken de maskeleme diye bir bagka mekanizma
kullanmaktadirlar. Maskeleme i¢in ise kullanilan malzeme gegsitli ve bzellikle zevk
veren seylerdir. Bunlar arasinda alkol ve uyugturucu kullanmak, cinsellik ve agk
iligkilerine asi1 derecede 6nem vermek gibi geyler sayilabilir's. Cegitli maskeleme
vasitalar1 kullanarak 6ltim hadisesini unutmaya galisan bati insani, unuttuklarinin
farkinda olmamak i¢in de sosyal miinasebet ve sohbetlerinde 6liime veya Sliilere
iliskin seylere asla yer vermemekte daha gok lezzet veren veya kendilerine hog gelen
seylerden bahsetmektedirler. Oliim genellikle “yasamisti”, “gitti”, “artik bizimle
degil”, “gecti gitti” gibi Ustii kapall hiisn-i tabirlerle ifade edilmektedir. Askeri
biiltenlerde bile 5litm kelimesinden ziyade kayip tabiri kullanmaya bir egilim vardir.
Ancak bastirilmis 6litm korkusunun, bastirilmamig 6ltim korkusundan daha zararl
oldugu gozlemlenmigtir. Zira biitin savunma mekanizmalarinda oldugu gibi
bastrmanin psikolojik slireci de, hicbir problemi kokiinden g¢ozmemektedir.
Bastinlimig giiditler gibi, bastirllmig 6liim korkusu da her seye rafmen varlifim
devam ettirmekte ve zaman zaman daha yikic: bir sekilde geri donmektedir'e.

Bu degisim siireci sonunda Amerikan ve bat1 kiiltiiriiniin Sliimle ilgili yeni
tutumu onu yadsima olmugtur!’. Bu tutumu, élmekte olan insanlarin son muhataplar
olan doktorlarda daha bariz bir gekilde gtrmek miimkindiir. Nitekim yapilan
arastirmalar, doktorlarin diger insanlara nispeten 6limdl daha gok yadsidiklarmi
ortaya koymustur. Hastanede ¢aligan doktorlar ve diger saghk personeli, genellikle
incitme ve tedirgin etme bahanesiyle 6lmekte olan hastalarla konugmaktan

13 Krs. Moody, Raymond A. Oliimden Sonra Hayat, Gev. Gonil Suveren, Inkilap ve Aka
Kitabevleri, 2. Baski, Istanbul 1983, s. 17; Kitbler-Ross, on Death on Dying, s. 6-7.

14 gy Lepp, Ignace. Death and Its Mpysteries, Tran. Bemard Murcland, McMillan
Publishing, New York 1968, s. 75

15 Krs. Hokelekli, Hayati “Olitm ve Oliim Otesi Psikolojisi”, Uludag Uni. 1.F. Dergisi,
Bursa 1991, c.II], say1:3, s. 154

16 py. Lepp, Death and Its Mysteries, s. 75-76.

17 Conte, H.-Wiener, M.-Plutchik, R “Meaning Death Anxiety, Conceptual Psychometric
and Factor Analysis Aspect, Journal of Personality and Social Psychology, 1982, 43, (4),
s. 777; Cileli, Oliim, s. 244; . Thomas, Oliim, s. 45; Feifel, Attitudes toward Death, s, xv.
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kaginmaktadirlar. Bu gozlemler, hastane personelinin kendi &ltimlerine iligkin
kaygilarinin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir?®,

Toplumumuzda da Sliimlerin biiytik bir kismmin hastanede meydana geldigi
stylenebilir. Fakat yakinlar1 tarafindan terk edilme ve ®nemsenmeme durumunun
simdilik batidaki boyutlarda oldugunu sdylemek zordur. Ancak o6zellikle biiyitk
sehirlerde huzur evlerinin sayisinin gittikge artmasi ve mevcutlarinin tam Kapasiteyle
¢aligmalarina bakilirsa toplumumuzun da benzer bir siiregten gegebilecegini
sdylemek miimkiindfir. Ayrica az da olsa yine bilyilk sehirlerimizde para karsihig:
defin islerini ytriiten girketler vardir'®. Ancak bzellikle kirsal kesimde yagayan
insanlarimizin bityiik bir kesimi kendi evlerinde olmekte, tibbi olarak tedavisi
imkansiz olarak gorillen insanlar da batidakinden farkli olarak iizerlerinde yogun
tedavi programiar1 uygulanmaksizin kendi evlerine gonderilmekte ve boylece 6liim
hadisesi sosyal bir fenomen olma 6zelligini siirdiirebilmektedir. Bu durum &6ncelikle
bu konumda olan insanlarin istekleriyle uyumlulugu agisindan 6nemlidir. Soyle ki
batida yapilan bir arastirmada, insanlartn genellikle kendi evlerinde ve yataklarinda
fazla uzun sirmeyecek az bir 1zdirapla dlmek istedikleri tespit edilmigtir®. Bu
bulgunun kiiltiiriimiizde kligelesmis bir dua haline gelen “Allah bay yastikta 6liim
nasip etsin” duasiyla arzettigi paralellik dikkat ¢ekicidir. Bu baglamda kiiltiiritmiizde
insanin kendi evinde 6lmesine dnem verildigi gibi kendi memleketinde dlmesine de
bliyitkk 6nem verilmektedir. “A¢ 6], memieketinde 61", atasozii bu durumu yansitir
mahiyettedir. Bu durum 6liim siirecinde olan kigiye son zamanlarinda psiko-sosyal
bir destek olmak maksadiyla 8nemsenmis olabilir. Zira 6zellikle Islam dininin de
etkisiyle kiilttritmiizde hasta ziyaretine, ¢zellikle de Sliimciil hasta ziyaretine biiyiik
tnem verilmektedir. Nitekim bu ziyaretler, 06liim stirecinde olan kisiye
unutulmadigimi ammsatarak psikolojik bir destek olmasinin yaninda, yine insanimizin
dini inanglarinin etkisiyle liimle ilgili olarak en gok $nemsedikleri konulardan birisi
olan “helallesmeye” de zemin hazirlamaktadir. Gurbette meydana gelen &liim
hadiselerinde ise bu tip bir sosyal dayamigma pek miimkiin olmamaktadir. Zira
Szellikle giintimiizde daha ¢ok ekonomik nedenlerden dolay: insanimizin biiyiik bir
cofunlugu dogup bilyiidiigti ortamda degil, akraba ve aile ¢evresinden uzak
mekanlarda yasamaktadir. Nitekim bu durum da “Dogdugun yerde degil, doydugun
yerde dur” atasdzilyle ifadesini bulmugtur.

Olim hadisesinin sosyallik vasfim korumasi, 6lii yakinlannin 6liim tecritbeleri
agisindan da onemlidir. Zira toplum iginde yaganan 8lim hadisesi o toplumda
yasayan insanlar1 hiiziin ortak paydasinda toplamakta, toplumsal dayamigmanin ve

18 Krs. Kiibler-Ross, on Death on Dying, s. 21-28; *There is Life After Death”, in Death and
Dying, Ed: David L. Bender- Richard Hagen, Greenhaven Press, Minnesota 1980, s, 111;
Gengtan, Engin, Cagdag Yasam ve Normaldist Davramglar, Remzi Kitabevi, 7. Basim,
Istanbul 1989, s. 124.

19 Bk. Turk Kalttirtine Hizmet Vakfi, 21. Yizyil Episinde Orf ve Adetlerimiz (Tirk Téresi),
Ttirk Kiiltiiriine Hizmet Vakfi Yayinlari, (tarihsiz), s. 190.

20 Krs. Feifel, Attitudes toward Death, s. 119.
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komsuluk iligkilerinin tazelenmesi ve saglamlagtirilmasma bityiik katkilar saglamakta
ve aym zamanda insanlara kendi 6liimleriyle ilgili olarak da bir n bilgi sunmaktadir.
Bu durumu sanayilesmemis kii¢itk kentlerde ve dzellikle birincil iliskilerin hakim
oldugu kiy ve kasabalarda agik¢a gérmek miimkiindtir.

Ulkemizde 6limii hastanelerde tecritbe etmek durumunda kalan insanlarin
daha ¢ok batida yaganan slireglere benzer ve hatta daha kot bir manzaranin
igerisinde olduklarim da belirtmek gerekir. Zira &ltimciil hastalara hastanelerde
yapilan hizmetler agisindan bati diinyasi ile toplumumuzu kargilagtirdigimiz zaman,
insanimuzin  hi¢ de hakketmedigi bir muameleye maruz birakildigi rahathikla
sylenebilir. Meselenin belki de en Snemli boyutu maddi yani geligmislikle ilgilidir.
Ancak burada kanaatimizce bundan da onemli olani, azgeligmisligin insanlarin
davramiglarina olan yansimasidir. Nitekim giintimitz  Tiirkiye’sinde  saglik
problemleriyle ilgili olarak hastaneye giden insanlara, insandan daha gok bir egya
muamelesi yapilmakta, maddi gilicti olmayanlara ise adeta yagamaya olmadif gibi
rahat bir gekilde 8lmeye de haklan olmadifi amimsatiimaktadir. Bu konuda gerek
hasta ve gerekse hasta yakinlariyla yapmis oldufumuz milakatlar gézlemlerimizi
destekler mahiyettedir. Ayrica bati dilnyasinda ¢liimciil hastalarin yanibaginda bir
doktor bulundugu gibi mutlaka bir de din gérevlisi bulunmaktadir. Zira din gérevleri
6liim siirecinde olan insanlara psikolojik bir tedavi uygulayarak onlari bu zor duruma
hazirlamaktadirlar. Bizim toplumumuzda ise dzellikle hastanelerde bu tip bir yonteme
hemen hemen hi¢ basvurulmamaktadir. Zira toplumumuzda din gorevlileri daha ¢ok
insanlar dlditkten sonra devreye girmekte ve yaptiklari is de psikolojik bir hizmetten
ziyade metafizik boyutlu bir hizmet dzelligi arzetmektedir.

Bu baglamda toplumumuzda halk ile din gorevlileri arasndaki kopuklugun
goriildiigli alanlardan birisi de “dini kaynakl” olmayan dliimle ilgili bazi
geleneklerdir. Zira zaman zaman kurumlagmig bazi adetler ile din kuruluglar arasinda
zithiklar goriilebilmekte, halki bu konuda aydinlatmak durumunda olan din gorevlileri
de genellikle bu tir davramsg driintitlerini “batil” olarak niteleyerek kestirip atmakta,
halk hayatini olugturan faktdrleri degerlendirip, meseleleri temel nedenlerine inerek
onlarmn anlayabilecegi tarzda agiklama ihtiyac1 hissetmeksizin, halktan kopuk bir
gériiniim sergilemektedirler?. Bu durumun din gorevlilerine verilecek olan psiko-
sosyal egitimle ortadan kaldirilabilecegi kanaatindeyiz.

Ayrica Amerikan toplumu, genglige ve gelecefe yonelik bir toplum
oldugundan, bu toplumda yaslya sayg1 kavrami yoktur ve hatta bu kiiltiirde 6limle
ilgili taziye bildirecek kaliplasmis bir ifade bile bulunmamaktadir. Zira “Uzgiiniim"”
(excuse me) ifadesi, ayn1 zamanda “affedersiniz” manasina da geldigi i¢in, yaygin
olarak kullanilmasina ragmen, taziye ifade etmek konusunda yetersiz kalmaktadir??.
Konuya toplumumuz agismdan bakacak olursak, hem aciy1 hem de yasi azaltmaya

21 Krg. Omek, Sedat Veyis, Anadolu Folklorunda Olim, Ankara Uni. Dil ve Tarih Cog.Fak
Yayinlan, Ankara 1971, s. 107.

22 Krs. Ciiceloghy, Insan ve Davranigy, s. 367-368.
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yonelik bagsagligi gelenegimizin, soziin etkileyici ve sagaltici giiclinden istifadeyle
kisa siireli de olsa tizlintiilii insanlarin sarsintilarim1 dengelemek agisindan 6nemli bir
fonksiyon gérdiigiinii stéylemek miimkiindilr. Ayrica dilimizde insanin i¢ diinyasini
yansitabilecek diizeyde sadece taziye ifade etmek igin kullanilan pek ¢ok kelime ve
deyim vardir. Mesela olityle ilgili olarak “Allah rahmet etsin”, “Allah mekanini
cennet etsin”, “Allah taksiratim affetsin”, “Nur iginde yatsin”, geride kalanlarla
ilgili olarak, “Allah sabiwr versin®, “Hikiim Allah’tan, bagimz sag olsun”, “Allah
bagka aci, keder gistermesin” gibi deyimler, Amerika’da kullanilan “affedersiniz”
kelimesinden ¢ok daha derin ménflar ifade etmektedir. Ayrica toplumumuzda
dzellikle Amerika ile kargilagtirildig1 zaman yagh insanlara gdsterilen sayginin hala
gegerliligini korudugunu sdylemek mumkiindiir. Gerek Tirk kultiirii gerekse Islam
dininin buyiiklere (0zellikle anne babaya) saygili davranmaya verdidi onem, bu
saygliy1 besleyen kaynaklar olarak degerlendirilebilir. Yasli insanlara gosterilen bu
saygl, onlarin Oliimlerinin de onemli bir olay olarak algilanmasi neticesini
dogurmakta ve Sliim olaymnin sosyal bir fenomen olma 6zelligini korumasina katkida
bulunmaktadir. Nitekim Amerika’da yash insanlara pek fazla deger verilmedigi gibi,
onlarin dlimlerine de deBer verilmemekte, onlar sanki ¢lmesi gereken varliklar
olarak gorillmektedir. Bu baglamda kiiltiirimiizde gelisim donemlerinin hangisinde
olursa olsun insanlarin 6liimleri 6nemsenmekte ve cenaze namazinda bulunmak,
cenazeyi tagimak ve defin iglerine igtirak etmek gibi aksiyonlara biiytik deger
verilmektedir, Yine 6lil yakinlarina taziye ile verilen psikolojik destegin hayatm diZer
alanlarmma da yayildiginin sdylemek miimkiindiir. Zira mesela Anadolu’nun bliyiik bir
boliimiinde 6lil ¢ikan evin akraba ve komgular (3-7) glin 6lii evine yemek gotiirmek
ve evin diger isleriyle bizzat ilgilenmek konusunda biliyitkk hassasiyet
gostermektedirler®.

Oliimle ilgili tutumlar agisindan iki kiiltiirit kargilagtirdigimizda Tirk-islam
kiiltiiriinde 6liimle igi¢e bir hayatin oldugunu sdylemek mitmkiindiir. Zira temel esin
kaynagii Islam’dan alan killtiirimiizde aile kabristanlarina oldukg¢a sik
rastlanmaktadir. Ozellikle Anadolu’da insanlarin 6liilerini genellikle kendi arazileri
icerine ve o6zellikle evlerine yakin bir yere defnettiklerini gérmekteyiz. Nitekim
misliman Tiirk insam oOliimii kendisinden uzak tutmaya ¢alismadii igin, onu
hatirlatabilecek zihinsel uyaranlar1 da kendinden uzaklastirmak istememigtir. Bunda
insanimizin Slen insanlarla ilgili vefa duygular1 ve onlar1 yasadiklar1 yere uzak bir
mekanda terketmek istememelerinin de etkisi olabilir. Clinkii Tiirk-Islam kiilttiriinde
vefakarlik dnemli erdemlerden biri olarak kabul edilmektedir. Ancak bu gelenegin
son zamanlarda zayifladifini ve artik insanlarin élen yakinlarimi daha gok kabristan
olarak tahsis edilen yerlere defnetme meyli gosterdiklerini gézlemlemekteyiz. Zira
ge¢mis donemlerde aile kabristanlifi olarak olugturulan yerlere artik yeni ilaveler ¢ok
az yapilmaktadir. Durumun boyle olmasinda, 61imii yaklagan insanlarin yakinlarina
biraktiklar vasiyetlerin de etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zira konuyla ilgili
olarak miilakat yaptigimiz insanlar, tzellikle manevi havasindan istifade etmek

23 Krs.. Turk Kiiltiiriine Hizmet Vakfi, 21. Yiizyil Egifinde, s:194.
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maksadiyla daha gok camiler yaninda bulunan kabristanlara defnedilmek istediklerini
belirtmiglerdir.

Tirk-Islam geleneginde kabristanlarin yerlesim birimleri i¢inde ve &zellikle
yol kenarlarinda tesis edilmeleri de, insanimizin $liimle ilgili tutumlarim yansitan bir
faktor olarak degerlendirilebilir. Buradan hareketle insanimizin tarihi stireg igerisinde,
olimle igice bir hayat yasadigmi ve onu hayatindan uzaklastrmak yerine hayata
verdigi méndy1 etkileyen bir zihinsel uyaran olarak kullanmak istedigini
soyleyebiliriz. Ancak tipki aile kabristanlarinda oldugu gibi artik bu gelenegin de
yikilmayla yiiz yiize oldugunu sdylemek miimkiindiir. Zira giintimiizde artik yeni
ismiyle “Asri mezarlik” olarak tamimlanan ve tahsis edilen yerler, Szellikle
sanayilesmis biiyiik illerde ¢ogunlukla sehir merkezlerinin diginda tesis edilmektedir.
Bunda 61ltimii hayattan uzaklagtirmaktan ziyade, mezarlik i¢in tahsis edilen genellikle
bityitk hacimli yerlerden daha verimli bir bigimde istifade etmenin de etkisi olabilir.
Ancak bu siirecin Batida yaganan siiregle olan benzerligi 6zellikle dikkat gekicidir.
Zira orta ¢agdan 19. yiizyil sonlarina kadar Bat1 aleminde de mezarliklar genellikle
yerlesim birimleri igerisinde tesis edilmekteydi*. Ancak modern c¢agda bati
diinyasinda 6lilmle ilgili ayin ve merasimlerin siirekliligini korumasi, §liimiin daha
gerilimli bir mind kazanmasii ve giderek bir tabu haline gelmesini
engelleyememigtir. Meseleye bu agidan bakildiginda kurumsal bazda yasanan
stireglerin benzerligi, 6liime verilen mindda da bir takim degigikliklerin olabilecegini
ister istemez akla getirmektedir.

Kiltiiriimiiziin Slime atfettifi mandy1 ve onunla ilgili tutumunu, Slimle ilgili
atasbzlerimizden de ¢ikarmak miimkiindiir. Nitekim atastzlerimizde de insanimizin
oliimle icigeligi ve onu kabullenici bir tutum sergiledigi agikga goritlmektedir. Mesela
“Alti da bir dstii de bir yerin” atasbziinde, killtiriimiiziin 6liimle olan igigeligi ve
Slimiin korkulmamasi gereken bir hadise oldugu vurgulanmaktadir. “Oliim Allah’in
emri”, “Yara oldirmez, Yaradan oldiriir”, “Oliim hak, miras helal”, “Oliim kalim
bizim igin” atastzlerinde ise insamimizin 5liim karsisindaki kabullenici tutumunu
gérmek miimkiindilr. Insanimzin bu kabullenici tutumu bazi davramglarina da
yansimig durumdadir. Mesela toplumumuzda cenaze masraflarimi bankaya yatiran,
kefenini satin alip saklayan, mezar taglarini1 $lmeden dnce yaptiran, mezar yerini satin
alan ve vasiyetini geng yaslarda hazirlayan insanlara gokga rastlanmaktadir. Ayrica
kiiltlirtimiiz 6litm{i hayata deZer ve m4n4 katan bir fenomen olarak da gbrmektedir.
Nitekim “Oliimii ne kadar diigtiniirsen, o kadar iyi yagarsin” atastzii bu durumu agik
bir sekilde ortaya koymaktadir. Ayrica az da olsa yapilan tecrubi aragtirmalar da
insanumizin  Sliimle ilgili tavrinin atas6zlerimiz paralelinde oldugunu ortaya
koymaktad?’. Ancak gerek atastzlerimizin gerekse toplumumuzun geneline tesmil

24 Krs. Aries, Batilinm Olom Kargisinda, s. 21-22.

25 Bk. Hokelekl i, “6{amle ligili Tutumlarin Dini Davramgla ligkisi Uzerine Bir Aragtirma
11, Uludag Uni. Il_ghiyat Fak. Dgrgisi, Bursa 1992, sayi: 4, cIV, s. 91; Karaca, Faruk.
Psikolojik Agidan Oliim ve Dinf Inang lligkisi, Erzurum 1997, (Bastmamig doktora tezi),
s. 201;
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edebilecegimiz bu kabullenme tutumunun temel esin kaynaklarindan birisinin Islam
dinf oldugu gbzden uzak tutnlmamalidir.

Yukanidaki verilerden de anlagildigi gibj Tirk-Islam kiiltiiriyle bati
kiltiriintin 6lim anlayis1 ve 6liime atfettifi mand birbirinden olduk¢a farkhdir. Zira
killtiirimiizde 6liim hayatin gergeklerinden birisi olarak degerlendirilirken, mesela
bugiiniin Fransiz’i, Slimiin anlamsizliginig, civikigmi, bayagiligini, biiyitklik ve
soyluluktan yoksunlugunu anlatmak ig¢in su kaba kelimeyi &liime sifat yapmigstir;
“Sigirca veya inekge 61im?25”.

Bat1 kiiltiirinde yaygmin tutumlardan biri olan “6lime meydan okuma”
agisindan kiiltiriimiize baktifimizda bu tutumun pek yaygin olmadig: goriilmektedir.
Folkloriimiiz 6lime meydan okuyan kahramanlarin hikayeleri y6niinden oldukga
zengin gorinse de, bu hikayelerdeki kahramanlarm gergek niyetinin 8liime meydan
okumaktan ¢ok, amac1 ufruna hayatlarini feda etmek oldugu sdylenebilir. Ayrica bu
kahramanlarin 6liimii belki biraz hafife alacak sekilde davranmalarinin en 6nemli
nedenlerinden birisi de sehadet mertebesine ulagmaktir ki, sehitlik hem din hem de
toplum tarafindan desteklenen bir mertebe olmasmn yamnda, 8lime meydan
okumaktan gok “8limil isteme” tutumu igerisinde miilahaza edilebilir. Olimii isteme
tutumu agisindan bati toplumu ile toplumumuzu mukayese ettigimiz zaman intihar
oranlarmin toplumumuzda daha diigtik diizeyde oldufunu séylemek miimkiindiir.
Ayrica Amerika ve batida hararetli tarigmalara neden olan 6tanazi’ konusu da
toplumuz agisindan yaygin durumlardan biri degildir. Ancak Allah’a kavugmak
arzusuyla 6limil istemek, ozellikle tasavvuf tarihimizde sik rastlanan olgulardan
birisindir.

Tirk-Islam kiiltiirinde 6liimle ilgili olarak insanlarin en ¢ok tnemsedikleri
konulardan birisi 6liim agonisidir. Zira miilakat yaptigimiz deneklerin hemen hemen
tamam can gekigmekten bityiik trperti duyduklarini, fazla uzun stirmeyecek bir 6liim
siireci yagamak istediklerini belirtmiglerdir ki bu bulgu bati diinyasinda yapilan
arastirma bulgulariyla paralellik arzetmektedir. Bu istek de “Az agri, dsan olim”,
“li¢ giin yatak, dordiincii giin toprak” seklindeki atasozlerimizde ifadesini bulmustur.

Olimle ilgili tdrenler agisindan bati  toplumu ile toplumumuzu
kargilagtirdigimizda Oncelikle su séylenmelidir ki, her iki kitltiirde de 6limle ilgili
merasimlerin sekillenmesi kiiltiirler tarafindan dlime atfedilen méan4 ile paralellik
arzetmektedir. Soyle ki 6zellikle Amerika’da insanlarin 6ltim bilincini bastirmak
amaciyla, cenaze térenlerinde cesetleri siisleyerek giizellestirme ¢abasi i¢in girdikleri

26 Krs. Schaerez, R. Cagdas Filozoflarda Oliimiin Anlamu, Cev. Faik Dranaz, Istanbul 1953,
s. 6-7.

Otanazi, gilniimiz tibbinda acilan dindirilemeyen ve sifasiz hastaliga yakalandig1 kabul
edilen hastalarin  1zdiraplari  dindirmek amaciyla  onlari  6ldirmek  geklinde
tanimlanmaktadir. Bk. Demirhan, Aysegtl. “Otanazi Hle ligili Problemler ve Medikal
Deontolojideki Yeri”, Tip Dilnyasi, (ayn basim), s. 57; Thomas, Olim, s. 77.
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goriilmektedir?’. Buradaki temel amag, 8limil gizlemek, ac1 ve gizem Ustiinde 1srar
etmemek, her seye masum ve sevimli bir nitelik vererek ¢liime ragmen hayattakilerin
mutlu kalmalarina yardimci olmaktir?®, Zira tabii halinde oliiler, insanlara kendi
oliimlerini hatirlatmaktadir. Batililar ise 6lillere ¢esitli makyajlar yaparak sanki onlara
yastyorlarmig gibi bir gorintil vermeye calismakta ve kendi dlim korkularim
defetmeye ufragmaktadirlar®®. Bati diinyasinda bu islerin organizasyonu igin yeni
meslek alanlar ve tegekkiil etmis®® ve bu iglerle ufragan 8lii tegrifatgilary, liim gibi
soguk bir olguyu satmak igin onu giizel gdstermeye ugragarak, kendilerini de aym
zamanda “elem doktoru” geklinde lanse etmeye ¢aligmaktadirlar. Bu durumda elemli
kigilerin durumlanm diizeltme goérevini kendilerine veren ve kendilerini bir nevi
kutsallagtiran bu profesyoneller, bdylece matemi artik toplum tarafindan dayatilan
zorunlu bir dénem olmaktan ¢ikartmis, elem doktoru tarafindan tedavi edilmesi,
kisaltilmas: ve silinmesi gereken hastalikli bir hale getirmiglerdir®!.

Tiirk-islam kiiltiriinde de 6lim torenleri killttiriin 8liime atfettigi mana ile
paralellik arzetmektedir. Style ki kiiltirimiizde yasayanlarin negesini kagirmamak
amaciyla bati kiltirinde olduBu gibi cesetleri glizellestirme ¢abalari
goriilmemektedir. Olii cesetler son derece tabii halleri igerisinde temizlenerek
kefenlenmekte ve defnedilmemektedir. Tabutlara bir takim isaretler konmasi: daha
¢ok oliinfin cinsiyet, meslek, yas ve toplumsal statiistinii gdsteren igaretler olarak
kullanilmaktadir. Bazi ydrelerde 6lii bulunan mekanlarda buhur yakilmasi ve giizel
kokular serpilmesi daha ¢ok 6lii cesedinden ¢ikabilecek kokulari bertaraf etmek
amaciyla yapilmakta, zaman zaman tabutlann siislenmesine rastlanmaktaysa®? da bu
sadece tabutla sinirli kalmakta, bizzat 8lityli canliymig gibi gostermeye yonelik bir
eylem ozelligi arzetmemektedir. Ayrica bir nevi 6limil inkar etmek seklinde
degerlendirilebilecek mumyalama ve heykel gelenegi® de killtiriimitzde pek yaygin
degildir. Bunda Islam dininin adi gegen geleneklere olumlu bakmamasimin bityiik
etkisi vardir. Yine Islami gelenekte oliilerin fazla bekletilmeden defnedilmesi, Tiirk
kiltiirtinde de siirekliligini korumustur. Mesela “Oliiyii giiniinde gommeli, tavugu
pininde tutmal1” ataszii kiiltiriimiiziin bu konuya yaklagimini yansitmaktadir. Buna
bagh olarak sabah &Slenler 6gle, 6gle vakti Slenler ikindi, ikindi vaktinde Slenler ise
ertesi giin defnedilmeye ¢aligilmakta ve Oliiler mutlaka glindiiz defnedilmekte,
uzaktaki yakinlarin gelmesi i¢in bazen 6lii bekletilebilmektedir. “Olen ile olinmez”
atasbzil de kiiltiirimiizde 6liilerin arkasindan tutulan yasin belli bir smir1  olmast
gerektigini, asini ve uzun bir siire devam etmemesi lizumunu vurgulamakta, her

27 Bk. Wahl, Charles W. “The Fear of Death”, in The Meaning of Death, ed: Herman Feifel,
Mc Graw-Hill, New York 1959. s. 18; Thomas, Oliim, 105-107.

28 pi, Mannoni, Korku, s. 25,

29 Bk. Lepp, Death and Its Myseteries, s. 70.

30 Thomas, Otim, . 105-107.

31 Bk Ariés, Batilinm Oliim Karsisindaki, s. 96-97.

32 Krs. Ornek, Anadolu Folklorunda Oliim, s. 104-105.

33 Krs. Hokelekli, Hayati, Oliim ve Olim Otesi Psikolojisi, 5. 159.
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haltikarda hayatin devam ettigine atifta bulunarak insanlar1 yeniden toplum igine
¢ekici davramg Ortinttilerini g&stermektedir.

Bati toplumlarimin 6liime karsi olan bu duyarsizhigi, ézellikle son 30-35 yil
i¢inde bazi psikolog ve diiglniirlerini bu konuda aragtirmalar yapmaya sevketmis* ve
kitle iletigim araglarinda 6liim cezasi, 6liim hakki, klinik 8liim gibi konular tartigilir
hale gelmeye baslamigtir®>. Yapilan bazi aragtirmalarda biitlin bu degisim siireci
sonunda batili insanlarm, zihinlerindeki 6liim fikrini tamamen bastiramadiklart ve
gizliden de olsa dliime bir ilgi duyduklan tespit edilmigtir®. Giinlimiizde ise 6zellikle
sosyal bilimlerde ve teolojide Sliimii bir realite olarak sunmak ve hayatmn blitiin
alanlarinin iginde ona daha serefli bir pozisyon kazandirmak igin ¢abalar
siirmektedir®’.

Netice olarak sunu sdyleyebiliriz ki kiiltiirlerde liime atfedilen man4, 6liimle
ilgili hemen hemen her seyi etkilemektedir. Bat1 kiiltiiriinde 6lim atfedilen ména 19.
yiizyilin ortalarinda degismeye baglayinca, bati insanimin Sliimle ilgili tutumlart da
degiserek mazisiyle kopuk bir hale gelmis, 6lim bir tabu olarak goriilmeye
basglanmugtir. Batili insanin 6liimle ilgili tutumlarinin degismesine teknolojinin
gelismesi, hayat sartlarinin iyilesmesi ve 8limiin toplumdan kurumlara taginmasinin
bityiik etkisi olmugtur. Yaklagik bir asir tabu olarak goriilen 6ltim olgusu, 6zellikle
sosyal bilimcilerin dikkatini ¢ekerek 1960’1 yillardan itibaren fizerinde yoZun
¢aligmalar yapilan bir konu haline gelmigtir. Gerek bu ¢aligmalarin gerekse 6liim
ilgisinin insanlarin zihninde gizliden de olsa varlifini devam ettirmesinin etkisiyle,
6lim olaywnin artik “tabu”luk ozelliginden kurtulmaya bagladigi bir kistm batilt
aragtirmaci tarafindan kabul edilmektedir. Kultirtimiiziin 6liime atfettifi méina ise
daha gok dinf kaynakhidir ve Islam’a gbre 6liim Allah’in tabiata koydugu kanunlardan
birisidir. Oliimiin bu gekliyle kiilttiriimiizde son derece tabii bir fenomen olarak kabul
edilmesi, olumle ilgili diger davramis oriintillerini de dogrudan etkilemistir. Bati
kitltiirityle kargilagtirildift zaman, dikkati ¢eken husus kiiltiirimiizde liime atfedilen
méananin pek fazla degisiklige ugramadan giintimtize kadar gelebilmesidir. Bu durum
bizzat Islam dininin kendisinden, yani kendisini bir biitiin olarak koruyabilmesinden
kaynaklamyor olabilir. Zira Batinin mazisindeki 8ltim anlayigmi besleyen temel
kaynaklar olan Yahudilik ve Hiristiyanlik dinleri tahrif olmadan giintimiize kadar
gelememiglerdir. Ancak batida 6liime verilen ménéy: degistirmeye katkida bulunan
teknoloji, hayat standartlar1 ve kurumsal degismelerle ilgili degiskenlerin heniiz
toplumumuzda batidaki kadar mevcut olmamasmin da bunda etkili oldugu
disinitlebilir. Zira ozellikle sanayilegen bityitk kentlerimiz ile bati toplumu arasinda

34 Krs. Ciiceloglu, insan ve Davranis, s. 367-368.

35 Bk. Holden, J. “Demographics, Attitudes, and Afierlife Beliefs of Right-to-life and Right-
to-Die Organization Members”, The Journal of Social Psychology, 133, (4), s. 521-527.

36 B. Sheidman, You and Death, s. 43-44.

37 Krs. Mc Gowan, Thomas. Eschatology in Recent Catholic Thought”, in Death and

Immortaiiy in the Religions of the World, ed: Paul and Linda Badham, Paragan Hause, New
York 1987, s 51
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bu agilardan biiyiik benzerlikler bulunmaktadir. Ayrica toplumumuzda slumle ilgili
aragtirmalarin henilz yeterli diizeyde olmadiZin, kiiltiiriimiiziin bu agidan daha iyi bir
sekilde ortaya konabilmesi igin daha pek g¢ok aragtirma yapilmas: geregine olan
inancimizi da belirtmek gerekir.




