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Yaslanma ve yaslilik alaninda yapilan g¢aligmalar, demografik doniisimiin
sonuglarinin daha fazla hissedilir olmasiyla beraber giderek artmakta ve yaslilikla
iliskili konularda yapilan yaynlar ¢esitlenmektedir. Sosyal politikalar, saglik, emeklilik,
demografi, ekonomi, toplumsal iligkiler, medya ve turizm gibi farkli alanlarda ytiriitiilen
caligmalar yaglilik ve yaslanma olgusunun iliskisel bir sekilde ele alinmasina katki
sunmaktadir. Bu baglamda, Maltepe Universitesi Sosyoloji Boliimii Ogretim Uyesi
Dr. Berfin Varisli’nin editorliigiinde 2021 yilinda yayimlanan “Degisen Toplumda
Yaslanma ve Yaglilik” baglikl eser, yaglanma ve yaslilik olgusunu disiplinler aras1 bir
perspektifie farkli baglamlar i¢erisinde ele alan editoryel bir ¢aligma olarak kargimiza
cikiyor. Kitap boliimlerinin yazar kadrosu, yaslanma ve yaglilik alaninin sosyal
boyutunu ele alan Sosyoloji, Sosyal Hizmet, Gerontoloji ve Saglik Bakim Hizmetleri
gibi farkli disiplinlerden isimleri barindirtyor.

Birinci boliimde Gokgesu Aksit, sosyal hizmet disiplininin “yaslilik ve yaslanma”
konusuna nasil yaklasmasi gerektigini ihtiyaclar perspektifinden ele aliyor. Ihtiyaclari
tanimlarken Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine bagvuran yazar, “Yaslilarin sorunlarina”
sosyal hizmetlerin yaklagiminin “sorun ¢6zme” odakli oldugunu belirterek sosyal
caligsmacilarin yash sorunlarina nasil yaklagmasi gerektigine cevap aramakta. Bu

1 Sorumlu yazar: Furkan Basarslan, istanbul, Tiirkiye. Eposta: basarslan.furkan@gmail.com ORCID: 0000-0002-5170-8119
Atf: Basarslan, F. (2023). Farkli Baglamlarda yaslanma ve yashlik olgusu [Berfin Varigl’'nin “Degisen toplumda yaslanma ve
yaghhk” adli eserinin degerlendirmesi]. Senectus, 1, 125-129. https://doi.org/10.26650/senectus.2023.1.1.0008
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baglamda, sosyal ¢calismacilar, yaglilarin gii¢lendirilmesinde ve ¢dziim mekanizmalarinin
gosterilmesinde kilit rol istlenirler. Yaglilik olgusunun getirdigi sorunlara hem bireysel
hem de toplumsal ¢ercevede bakmak gerektigini vurgulayan yazar, demografik
yaglanmay1 anlatmak i¢in Warren S. Thompson ve Frank W. Notestein tarafindan
gelistirilen “Demografik Gegis Teorisi’ni ve agamalarini detaylica aktarir. Ardindan
veriler 1s181nda Tiirkiye ve diinya 6lgeginde yaslhlikla ilgili betimsel bilgilere yer verir.
Bunun yani sira Tiirkiye’de yaglilarin mevcut durumuna iliskin olarak saglik, is giicline
katilim, cinsiyete dayal esitsizlikler, 6liim oranlar1 ve 6liim nedenleri gibi konularda
cesitli aragtirmalardan betimsel istatistiklere bagvurarak, yaslilik olgusunun meydana
getirdigi bireysel ve toplumsal sorunlarin tespitine yonelik bir sorusturma gerceklestirir.
Aksit, calismasinin satir aralarinda sosyal ¢alismacilarin yash sorunlariyla ilgili nasil
bir yaklagima sahip olmalar1 gerektigini 6rnekler iizerinden aktarmaktadir. Bu bakimdan
yaslilik alaninda ¢alismalar yiiriiten sosyal ¢alismacilara hem bireysel hem de toplumsal
diizlemde bir perspektif sunmak gayesi barindirdig: ifade edilebilir.

Kitabin bir sonraki boliimiinde, Gok¢e Manavgat, Tlker Dastan ve Asiyeh Abbasi,
yaslanmanin saglik ekonomisine olan etkilerini harcamalar ve politikalar ekseninde
degerlendiriyorlar. Niifusun yaslanmasi, saglik harcamalarinin artmasina yonelik bir
etki olustursa da aktif ve saglikli yaglanma bu etkiyi azaltabilecek bir anlayis
sunmaktadir. Makalenin ilerleyen kisimlarinda saglik harcamalari, sosyal giivenlik,
sosyal koruma ve finansal koruma gibi konularin yaslilikla iliskisi Tiirkiye 6rneginde
istatistiki veriler iizerinden inceleniyor. TUIK Hanehalk: Biitce Anketleri’nden
hareketle hazirlanan saglik harcamas: istatistikleri, yaslt bulunan hanelerde saglik
harcamalarinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Caligma, artan yasam siirelerinin
gelecekte yash niifus oraninda meydana getirecegi artis dikkate alindiginda saglik
harcamalarinin siirdiiriilebilir bir diizeyde tutulmasi i¢in aktif yaslanmay1 bir ¢6ziim
olarak sunuyor. Bununla beraber, makalede aktif yaslanmaya yonelik olarak “calisma
hayatinin desteklenmesi”, “adil, etkin finansman ve gelir transferlerinin desteklenmesi”
ve “uygun maliyetli saglik ve uzun donem bakim hizmetlerinin desteklenmesi” gibi
politika onerileri de dikkat ¢ekiyor.

Kitabin tiglincii boliimiinde “Sosyal Politika Uygulamalarinda Yashlik” bagligiyla
Zahide Yuvakgil, yaslilara yonelik sosyal politikalara duyulan ihtiyacin demografik,
ekonomik, degisen sosyal yapi, insani, siyasi ve hukuki nedenlerden kaynakli oldugunu
ifade ediyor. Makalenin devaminda Yuvakgil, tilkemizdeki sosyal politika uygulamalarini
sosyal giivenlik ve sosyal hizmetler ana basliklar altinda 6zetlemektedir. Uluslararasi
sosyal politikalara da yer ayrilan makalede Almanya, Fransa, Danimarka, ingiltere ve
Japonya’dan sosyal politika uygulamalarina yer veriliyor.

Bir sonraki bolimde Fatma Didem Yemeniciler, “yaslilikta esitsizligin” izini
siirerken Tiirkiye’de ve diinyada yaglh niifusa dair verileri paylasarak ise bagliyor.
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Ozellikle zorunlu tiiketim maddelerine erisim ve harcamalar bakimindan yaslilar ele
alinryor. Yemeniciler, yaslh niifusun gelir durumlar1 ve harcamalarinin yapisiyla ilgili
cesitli arastirmalara atiflar yaparak, yagl niifusun tiiketim tirlinlerine erigimini tilkeler
arasi karsilagtirmalar {izerinden sunuyor. Makalede yaslilar arasindaki esitsizliklerin
temeline dair bir sorusturma yiiriitiilirken Fransiz Sosyolog Pierre Bourdieu nun
“sermaye” yaklasimina basvuruluyor. Nihayetinde tiiketim iiriinlerine erigimin
farklilagmasinin temelinde yalnizca gelir diizeyinin olmadigi, yas ayrimeiligi, kiiltiirel
sermaye ve sosyal sermayenin esitsiz dagiliminin da etkili olduguna dikkat ¢ekiliyor.

Kitabin besinci boliimiinde “Diinii, Bugiinii ve Gelecegi Ile Yas Ayrimcilig1”, isimli
makalesine Veli Ozkurt, yas ayrimciligi olarak dilimize gevrilen “ageism” kavramimin
ortaya ¢ikis kosullarindan bahsederek baglamaktadir. Kavrami ilk kullanan Robert N.
Butler’in arastirmalari ve bireysel tecriibesinin kavramin ortaya ¢ikmasina sundugu
katkiya da deginiliyor. Yas ayrimciliginin dayanaklarinin ele alindigi makale, Tiirkiye’de
yiiriitiilmiis olan aragtirmalara atifla diger yas gruplariin yaslilik algilari izerine somut
tespitlere de yer veriyor. Gelecekte yas ayrimciliginin toplumlarin en 6nemli
sorunlarindan biri olabilecegini aktaran Ozkurt, yashliga ve yaslanmaya yasam déngiisii
perspektifiyle bakilmasinin, ayristirici 6n yargilart degistirebilecegini ifade ediyor.

Kitabin altinc1 boliimiinde Berfin Varisli, teorik bir okuma yaparak yash algist ve
Olim olgusunu bir arada ele almaya ¢alisiyor. Makalede yaslilik algisinin bireysel ve
toplumsal olmak iizere iki zeminde ele alinmasi gerektigi ve toplumsal alginin, 6znel
alginin olugmasinda etkili oldugu ifade edilmektedir. Yaslhlik algisinin olumsuz
diisiincelerden arindirilmasinda kusaklararas: etkilesime dikkat c¢ekilmekte ve
kusaklarin birbirleriyle temasinin yaslilik algisin1 olumlu yonde degistirecegi ifade
edilmektedir. Yaslilik algisina yiiklenen bazi olumsuz anlamlarin, kékeninde degisen
olim algisinin oldugunu belirten Varigh, “6lim algisi” hakkinda bir sorusturmaya
girigiyor. Makale, tarih boyunca toplumlara ve 6zelde bireylere eslik eden “6liim”
olgusunun davranislarimiza olan etkisini anlamak tizere “Terdr Y onetimi Kuraminin”
barmdirdigr imkanlara bagvuruyor. Ayrica giin gectik¢e uzayan yasam siirelerinin 6liim
algisini doniistlirdiigli de son olarak ifade ediliyor.

Kitabin yedinci boliimiinde Giiltekin ve Irmak, tiretkenlik kavramimin yaglilikla
iliskisini kurmaya calisiyorlar. Yazarlar, “Uretkenlik” kavramina yapilan tanimlari ve
Erikson, Kotre ve McAdams’in iiretkenlik kavramina dair gelistirdikleri ii¢ ayr1
yaklagimi sunarak konuya girig yapiyorlar. Calismanin ana konusu olan yaslilik ve
iretkenligin iligkisi ise literatiirde yer alan iiretken faaliyetlerin niteligi ve tanimiyla
ilgili tartigmalar tizerinden aktariliyor. Ayrica makalenin sonug¢ kisminda, yaslilik
doneminde iiretkenligin saglanabilmesi i¢in giiclendirme odakli yeni hizmet
modellerinin siirdiiriilebilir bir sekilde tasarlanmasi gerektigi oneri olarak sunuluyor.
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Sekizinci boliimde Sarper Ateser, “Gtincel Tiirk Sinemasinda Yaglilik: 2010 Sonrasi
Filmlere Sosyolojik Bir Bakis” baslikli makalesinde, Tiirk sinemasinda yash
karakterlerin nasil temsil edildigi ve “sosyal bir inga olarak” yasliligin beyaz perdeye
nasil yansidigimin cevabini ariyor. Ateser makalesinde 2010 sonrasinda gosterime
girmis olan 25 filmi yashlik temsilleri baglaminda incelemeye tabi tutmaktadir.
Filmlerdeki yasl temsillerinin genel yapisinin tespitinin ardindan karakter temsillerine
de yer veren arastirma, temsilde cinsiyetler aras1 farkliliklara da deginiyor. Makalenin
son kisminda incelemeye konu olan filmlerin yer aldig1 bir filmografi de okuyucuya
sunuluyor.

Bir sonraki boliimde Asiye Kemik, yaslilik stirecinin deneyimlenisinin kadinlik ve
erkeklik baglaminda nasil farklilastigini konu ediniyor. Biyolojik referansin yani sira
toplumsal rollere ve gorevlere de dikkat ¢ekilen makalede yaslanma deneyimini ele
alirken cinsiyetin ne denli 6nemli bir degisken oldugunu literatiirden getirdigi aragtirma
bulgulariyla destekliyor. Ornegin makalede yalniz yaslanma deneyiminin gesitli
yansimalari aktarilirken, ekonomik baglamda kadin yaslinin dezavantajda oldugu,
kendi ihtiyaclarmi tek basina giderebilmek noktasinda erkek yaslinin dezavantajh
konumda oldugu literatiire atifla sunulan bulgular arasinda dikkat ¢ekiyor.

“Demansli Yasli Bireylerde Giinliik Yasam Aktivitelerinin Degerlendirilmesi” isimli
makalesinde Fatih Ozden, yash bireylerde giinliik yasam aktivitelerinin (GYA) “hassas
ve gecerli oldugu ortaya konulan” bazi 6zel standart 6lgme ve degerlendirme araglariyla
nasil incelenebilecegini ele aliyor. Makalede, “Amsterdam Enstriimental GYA Anketi”,
“GYA Anketi”, “Bayer GYA Skalas1”, “Erlangen GYA Testi”, “Bristol GYA Skalas1”,
“Lawton Enstriimental GYA Skalas1” ve “Demans I¢in Yetersizlik Degerlendirmesi”
gibi cesitli 6lgme ve degerlendirme araglari tanitilirken bu araglarin hangi parametreleri
Olemek i¢in kullanildigi da bir tasnif i¢erisinde okurun dikkatine sunuluyor.

Kitabin son béliimiinde ise Bengisu Belirdi Ozkurt, yashlikla turizm iliskisini
“Ugiincii Yas Turizmi” cergevesinde ele aliyor. Makale, literatiirde Laslett’in yas
donemlerini ayirdigi dortlii tasnifindeki iiglincii grubu temsil eden, ¢alisma hayatinin
sorumluluklarini tagimayan ileri yaslardaki bireylerin turizm deneyimlerini incelemekte.
Ucgiincii yas kavramina yonelik yapilan tanimlara da yer veren makale, “Ugiincii Yas
Turistlerin” seyahat motivasyonlarina ve seyahat davraniglarina literatiirdeki caligmalar
tizerinden cevap artyor. Makalenin son boliimlerinde, Tiirkiye’de ti¢lincii yas turizmine
ve li¢ilincii yas turizminin gelecegine dair kisa bir degerlendirmeye de yer ayriliyor.

11 boliimden olusan kitap, yaglilik ve yaslanma olgusunu farkli vecheleriyle ele
almakta ve farkli pencereler agmaktadir. Caligmanin alana énemli katkilari olmakla
birlikte her eser gibi ¢esitli sinirliliklara da sahip. Bunlardan ilki olarak, kitap
icerisindeki her boliimiin bagimsiz bir makale olarak kaleme alinmasi sonucunda,
hemen her boliimde farkli baglamlarda olsa da yerini bulan demografik doniisiim ve
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yaglhilikla ilgili istatistiklerin okuyucuyu biitiinii kavramak noktasinda zorladigi
sdylemek miimkiin. Ikincisi, yaslilik ve yaslanma konusunda ampirik veriye dayanan
alan aragtirmalari giderek artmis olmasina ragmen kitap igerisinde ampirik ¢aligmalar
¢ok fazla yer bulamamis durumda. Bununla beraber makalelerde literatiir etkin bir
sekilde kullanilmis ve konuya ilgi duyan arastirmacilara birincil kaynaklardan 6nemli
aktarimlar gergeklestirilmis. Boylelikle, kitapta yer alan hemen her ¢alisma, tizerinde
ampirik calismalarin yapilabilecegi bir arastirma problemi i¢in gerekli olan literatiir
arka planina kaynak sagliyor. Bu sebeple alanda caligmalar yliriiten arastirmacilara
ilham olabilecek bir yapiya sahip. Bu niteligi ile 6ne cikan kitapta, yaslilikla iligkisi
ele alinan konular birbirinden bagimsiz oldugundan, her bir boliimii tek bir biitiiniin
tamamlayici pargalar1 olarak diistinmek yerine boliimleri ayr1 ayr parcalar olarak
diisiinmek gerekiyor. Bu durum bazi eserlerde okurun odagini dagitmak yoniinde
kendini gosterse de “Degisen Toplumda Yaglanma ve Yaslilik” okura, her béliimiinde
yeni bir baglangic deneyimi sunuyor.
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