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ELiF SAFAK’IN ON DAKIKA OTUZ SEKiZ SANIYE’SINDE
TOPLUMSAL HAREKETLILIK AGISINDAN GOG SORUNSALI

Ahmet YIKIK*
(o)1

Bu ¢alisma, sosyoloji ve edebiyat disiplinleri arasindaki baglari temel alan
bir én kabulden hareket eder. Bu baglamda, edebf diizlemde canlandirilan,
bir baska deyisle, kurgulanan “toplum” izerinde gerceklestirilen gézlem ve
¢6ziimlemelere dayanir. Tarih éncesi ¢aglardan giiniimiize dedin siiregelen
g0¢ olgusunu odadina alir. Gég¢ olgusu, toplum biliminin baslca ¢alisma
alanlari igerisinde yer alan “niifus hareketleri” ile “toplumsal hareketlilik”
arastirmalarinda ilgi odagi olmustur. Giincel bir fenomen olan gég, kurgu
yazarlarinin da dikkatini cekmistir. Elif Safak, Tiirk romancilar arasinda bu
konuya egilen yazarlardan biridir. Ayrica, yasamini ingiltere’de siirdiirmesi
onu ayni zamanda bir gé¢men yazar olarak degerlendirmeyi miimkiin
kilmaktadir. Bu bakimdan, Safak’in On Dakika Otuz Sekiz Saniye adli
eserinin g¢atisini gé¢ olgusu lizerine kurmasi dikkate degerdir. Safak, séz
konusu eserinde kurgu diinyasina tasidigi Tiirkiye cografyasinin en
kalabalik sehri istanbul’u gerek iilke ici gerekse (ilke disindan kalici ya da
transit gé¢ alan kozmopolitan bir sehir olarak ¢izer. Romanin gerek
baskarakterleri gerekse yan karakterleri toplumsal hareketliligin
yansitilmasinda ve olusmasinda etkin rol oynarlar. Calismamizda, toplum
biliminin “toplumsal hareketlilik” kavramini aragsallastirarak On Dakika
Otuz Sekiz Saniye’nin kurgu diinyasinda temsil edilen bireyler, topluluklar
(gruplar) ve toplum cergevesinde gb¢ olgusu mercek altina alinmistir.
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Bununla birlikte, gé¢ olgusunun eserin edebiligi (zerindeki belirleyici
tesirleri tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Elif Safak, On Dakika Otuz Sekiz Saniye, Toplumsal
Hareketlilik, Gég, Edebilik.

THE PROBLEMATIC OF MIGRATION IN TERMS OF SOCIAL MOVEMENT
IN ELIF SHAFAK'S 10 MINUTES 38 SECONDS

Abstract

This study starts from a presupposition based on the links between the
disciplines of sociology and literature. It focuses on the phenomenon of
migration that has continued from prehistoric times to the present day.
Elif Shafak is one of the Turkish novelists who have focused on this issue.
Moreover, the fact that she lives in England makes it possible to consider
her as an immigrant writer. In this respect, it is noteworthy that Shafak
builds the framework of her novel 10 Minutes 38 Seconds in This Strange
World on the phenomenon of migration. In the aforementioned work,
Shafak draws Istanbul, the most populous city of Turkey, as a cosmopolitan
city receiving permanent or transit migration from both inside and outside
the country. Both the protagonists and side characters of the novel play
an active role in the reflection and formation of social mobility. In this
study, by instrumentalising the concept of "social mobility" of social
science, the phenomenon of migration is examined within the framework
of individuals, communities (groups) and society represented in the
fictional world of 10 Minutes 38 Seconds in This Strange World. In addition,
the decisive effects of the phenomenon of migration on the literariness of
the work are discussed.

Keywords: Elif Shafak, Ten Minutes Thirty Eight Seconds, Social
Movements, Migration, Literariness.
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GIRIS

Yirmi birinci ylzyillin ilk ¢eyregini neredeyse tamamladigimiz glnidmizde,
sosyoloji biliminin temel ilgi alanlarindan biri olan toplumsal hareketler (ya da
hareketlilik) kapsaminda ele alabilecegimiz kitlesel/toplu ya da daha kuguk
Olgekli, kismen “bireysel” goglerin hiz kesmeden strdigl gézlemlenmektedir.
GOg olgusu Uzerinden edebiyatla sosyoloji arasindaki kesisme noktalarina isik
tutmayi amaglayan bu ¢alismada, Elif Safak’in (2019) On Dakika Otuz Sekiz Saniye
adini taslyan eseri disiplinlerarasi bir bakis agisiyla incelenmistir. Sosyoloji ve
edebiyat alanlarina 0zgi arastirma yodntemlerinin birlikte kullanilmasinin,
toplumun ya da toplumsal yapinin ve bunun yani sira edebiyat eserinin, baska bir
ifadeyle, “edebiligin”, belirli kosullar gergevesinde isleyisinin kavranmasinda yol
gosterici bulgulara ulastirma potansiyeline sahip oldugu 6n kabuliinden hareket
edilmistir. Bu baglamda, diinya lzerindeki ulus devletler ve buna paralel olarak
ulusal edebiyatlar arasindaki sinirlarin, “duvar”larin asilmaz olmadigini gérintr
kilan gb¢ olgusu gerek toplumsal gerekse edebf yapinin ¢6zimlenmesinde baslica

arag olarak mercek altina alinmistir.

Asagida, oncelikle toplum bilimi alaninda “nifus hareketleri” ile “toplumsal
hareketlilik” baslklari altinda ele alinan ve toplumsal yapilarin olusmasinda ya da
dondsturilmesinde belirleyici bir rol oynayan olgularin basinda gelen gog olgusu
Uzerinde durulmustur. Arastirmacilarin gog¢ kavramini nasil tanimladiklari ve gog
olgusunun gerekgeleri Uzerinde ne gibi bulgular ortaya koyduklarina iliskin
aydinlatici bilgiler derlenmistir. Ardindan, postmodern bir ¢agda s6z konusu
sosyal fenomenin edebiyati ve yazarlari nasil etkiledigi tartisiimistir. Safak’in,
eserlerinde bir yandan postmodern anlatim tekniklerini bilingli bir sekilde
kullanirken 6te yandan —dogrudan ya da dolayli olarak — olay 6rglsiiniin gatisini
kurarken gog olgusundan nasil yararlandigi irdelenmistir. Bu dogrultuda, yazarin

diinya gorlisi ve edebiyata bakisini ortaya koyan oOzet bilgiler paylasiimistir.
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Devaminda, analiz boliminln daha iyi anlasilmasi igin romanin kisa bir ozeti
verilmistir. Ozetin ardindan, metinde yazarin tahayyiil ettigi kurgusal toplumda,
baslica karakterler tizerinde go¢ fenomenin nasil bir rol oynadigi ve bunun metnin
yapisini nasil etkiledigi Gzerine ¢oziimlemeler yapilmistir. Boylece, gb¢ olgusunun
sosyoloji ve edebiyat disiplinleri arasindaki etkilesimdeki rolii gozler 6niine
serilmistir. Sonug¢ bolimiinde ise, elde edilen bulgular esliginde iki dalin
yontemlerinin birlikte kullaniimasinin gerek toplum bilimi gerekse edebiyat
alaninda galisan arastirmacilara “yeni kapilar” agabilme olasihg tartisilarak bu

minvalde g¢ikarimlarda bulunulmustur.

1. Sosyoloji Perspektifinden Bir Toplumsal Olgu Olarak Gog

Elias’a (2016: 11-12) gore sosyoloji “toplum”un sorunlariyla ugrasir, bununla
birlikte toplum Gzerine diisiinen ve onu inceleyen kisi de yine o toplumun bir
pargasidir. Bu goristen hareketle, “toplum”un, onu arastirma ve incelemeye
¢alisan sosyologlarin “nesnesi” oldugunu belirtir. Biz, bu ¢calismada, dis diinyadan
aldigi ilhamla olusturdugu kurgu eserinde ¢izdigi “karakterler” ve onlarin ait
olduklari “toplum” araciliglyla, roman yazarinin roliniin bir sosyologla benzesen
birgok yani oldugu gorisiinden hareket etmekteyiz. Toplumu, igtimai
gereksinimlerini karsilamak igin etkilesen, belli bir cografi mekanda yasayan ve
ortak bir kiltlr paylasan pek ¢ok sayidaki insanin olusturdugu birliktelik olarak
tanimlayabiliriz (Tezcan, 2016: 23). Mills (2022: 13), belirli bir toplumda yasayan
insanlarin 6zel yasamlarinin bir dizi kapanla kisith oldugu gorisiini savunur.
Gilindelik dinyalarindaki sikintilariyla basa g¢ikamadiklari fikrine kapildiklarini
belirtir. Buna, icinde yasadiklari kisisel ¢cevrenin dayattigi goris alanlari ve giigleri,
calisma, aile ve komsuluk hayati vs. yol agar. Boylesi durumlarda, baslica
toplumsal olgulardan biri olarak karsimiza ¢ikan gog, insanlara bir “cikis kapisi”,
iradeleri dogrultusunda yeni bir yasam bigcimine ulastiracak bir “yol” olarak

gorinebilir. Gog, cogunlukla bir yil veya daha uzun siire boyunca ikamet yerinin
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degismesi anlamina gelir. Bununla birlikte, sosyoloji kapsaminda ele alindiginda,
siyasi bir sinirin gegilmesini ifade eden bir cografi hareket oldugunu belirtmek
gerekir. GOg hareketleri, i¢ gbg¢ ve dis gog olarak iki temel bicimde gergeklesir: Bir
Ulkeden digerine hareket edilmesiyle uluslararasi bir sinirin gegilmesine “dis gog”
denir. Cografi hareketin bir Ulke igindeki idari birimler arasindaki sinirin
gecilmesiyle meydana gelen gog bigcimiyse, “i¢c go¢” olarak tabir edilir (Turner,
2020: 373). Ayrica gogler, bireylerin gogleri ve gruplarin gogleri olarak da
siniflandirilabilir. Birinci kategoriye bir ailenin, hatta bu birden fazla da olabilir,
kendi 6zgiir iradesiyle bir bolge ya da lilkeden baska bir bolge ya da llkeye
tasinmasi konulabilir. ikinci kategoriye ise biiyiik gruplar halinde bir diyardan
baska bir diyara gezinmeler konabilir. Bu tiir go¢ toplu gog hareketlerine érnek
olarak Avrupa’da on altinci yiizyildan bu yana gergeklesen; Yahudi gogleri, zulme
ugramis Hristiyanlarin, ozellikle de Protestanlarin gogleri ve koloni kurma,
ozellikle de Amerika’ya yerlesme hareketi verilebilir. Orta Cag’da Avrupa’da
kapitalist endlstri diizenine gegiste gégmenlerin, “yabancilarin” etkili oldugu

gorulmigtdr (Erzak, 2019: 111-113).

GO¢ hareketlerinin —eski ¢aglardan gilinimiize— gerekgelerini ve yonini
arastirdigimizda, karsimiza kaginilmaz olarak kentlesme ve sanayilesme olgulari
¢tkmaktadir. Giddens ve Sutton (2021: 215-217), cagdas toplumlarda sanayilesme
ve kentlesme egilimleri arasindaki siki baga dikkat cekerler. ingiltere’de on
sekizinci ylzyilin ortalarinda baslayan sanayilesme siirecinin artan bir kentlesme
baslattigini ve bunun nifusun kirsal bolgelerden uzaklasarak kasaba ve kentlere
taginmasina neden oldugunu belirtirler. S6z konusu egilim gitgide tiim diinyay!
etkisi altina almis ve milyonlarca sakinleri olan cok merkezli metropollerin ortaya
¢lkmasinda 6nemli bir rol oynamistir. Modern kentlerin baslica 6zellikleri
arasinda; buyuk nifus, yogun yerlesim, meslekte uzmanlasma ve kalici pazarlar
ile sakinleri arasinda kisisel olmayan, rasyonel bir uyumlanma sayilabilir

(Abrahamson, 2014: 5-6). Nufusun kentlerde yogunlasmasi; koylllerin kirsal
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alanlarda firsatlardan yoksun olmasinin ve kentlerin daha ¢ok is, daha iyi ticretler
ile bir dizi mal ve hizmet gibi belirgin avantajlari ve gekici 6zellikleri olmasindan
kaynaklanmaktadir (Giddens ve Sutton, 2021: 217). Glinimiizde kiiresel dlgekte
gbglerin nedenlerini arastiran arastirmacilar, “itme ve ¢ekme unsurlan”na dikkat
cekerler. itme unsurlarinin nedenleri arasinda insanlarin kithk, politik baski ya da
nifus baskisi gibi nedenlerle goge zorlanmasi ve kaynak dlke igcinde olusan
dinamiklerin onlara gekici gelmesi yer alir. Cekme unsurlariysa; gégmenleri ceken
varis Ulkesinin ozellikleridir. Bunlar arasinda, kazangli is piyasalari, daha iyi yasam
kosullari ve daha az sayida niifus yogunlugu vb. etmenler 6ne ¢ikar (Giddens ve
Sutton, 2021: 723). Freyer'e (2022: 182-185) gore kentler toplumsal
hareketliligin Grintdir. On dokuzuncu yizyilin ilk yarisinda buharli gemi, tren vb.
tasima araglarinin ve yine ayni donemde telgrafin icadindan bu yana, bir baska
deyisle, ulasim ve iletisim teknolojilerinin hizla gelismeyi surdirdiGga
diinyamizda, milyonlarca insanin milyarlarca kilometre yol aldiklari ve buyik
kentlere gocg ettikleri anlasilabilir (2022: 182-185). Ustte derlenen veriler, gog
hareketlerinin biyik 6lglide ekonomik nedenlere dayandigini géstermektedir.
Buna karsin, daha farkh nedenlerden 6tirl bireysel veya toplu goglerin
yasanabilecegi hatirdan gikarilmamalidir. Bu bakimdan, Tezcan’in (2016: 254),
gb¢ hareketlerini tanimlarken dile getirdigi, “bulunduklari yerden hosnutsuzluk
duyan insanlarin baska yeni yerlere gitmek istemeleri” bigimindeki 6zli ifadenin

kapsayiciligini teslim etmek gerekir.

Elias’la kesisen gorlsler ortaya atan Durkheim (1994: 26), toplumsal olgularin
nesneler/seyler olarak arastiriimasi gerektigini savunur. Ona gore bu olgular, tekil
bilingler izerinde zorlayici bir etki icra edebilme 6zelligiyle kendisini gdsteren
yapma ve distinme bigimleridir. Bu baglamda, On Dakika Otuz Sekiz Saniye
romanini analiz ederken gb¢ olgusuna [ve gogle iliskili diger fenomenlere] bir
nesne gibi yaklasarak tekil bilingler Uzerindeki zorlayici etki icra edebilme

ozelligine odaklandigimizin altini gizmek gerekir. Bu noktadan hareketle,
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galismanin analiz boéliminde, romanda karsimiza ¢ikan bas ya da yan
karakterlerin yasam oykilerinde deginilen go¢ eylemleri bireysel nedenlerin yani

sira toplumsal kosullarin zorlayici etkileri de géz ardi edilmeden ¢éziimlenmistir.

2. Kiiresel-Toplumsal Fenomenleri Kurguda Tartisan Bir Yazar: Elif Safak

GlnUmuzde, Elif Safak’in Tiirk edebiyatindaki kadin yazarlar icerisinde ayricalikli
bir konuma sahip oldugu su gotiirmez bir gergekliktir. Tanzimat déneminde,
1877'de yayimladigi — ve bireysel 6zgurlik, kadin sorunu ve kélelik konularini
isledigi — Ask-1 Vatan adl eseriyle roman yazan ilk Osmanli-Tirk kadini olma
unvanini elde eden Zafer Hanim’dan bu yana (Mignon, 2016: 25), sayilari gitgide
artan bir¢ok kadin yazar roman dalindaki eserleriyle Modern Tiirk edebiyatinda
derin izler birakmistir: Bunlar arasinda; Halide Edip Adivar (1884-1964), Safiye
Erol (1902-1964), Adalet Agaoglu (1929-2020), Leyla Erbil (1931-2013), Latife
Tekin (1957 -) vb. isimleri anabiliriz. Ancak bunlardan higbiri, yazarlk kariyerinde,
diinya genelinde buyuk bir taninirlik elde eden ve kitaplari 56 dile gevrilerek 6nde
gelen yayinevleri tarafindan basilan Safak gibi dnemli bir noktaya ulasamamistir
(elifsafak.com.tr, E. T. 21.07.2023). Dolayislyla, Safak’in bir diinya edebiyati yazari

olmayi basaran tek Turk kadin yazar oldugunun altini ¢gizmek gerekir.

Demiralp (2023: 14), Safak’in 1990’larin sonuna dogru Turkiye edebiyat
dinyasinin giindemine girdigine dikkat ¢eker. Ayrica, o yillardan bu yana magazin
kaltird ve basinin onu ¢ok sevdiginin altini gizer. Celik (2021: 1107), Safak’in
postmodern roman kurgusunu benimsedigini ve modernist romana sorgulayici
bir tavirla yaklastigini belirtir. Safak’in romanlarinda daha ¢ok; kadin konusu,
kimlik problemi, kiltirel bélinme ve farkh kiltlrlerle i¢ ice olma ve gog olgusu
Uzerinde durduguna isaret eder. 1980’lerden itibaren Tirk edebiyatinda 6n plana

¢ikan ve Safak’i da etkileyen postmodernizm akiminin [6zellikle roman tiriinde
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karsimiza gikan] birtakim ozellikleri sunlardir: Konular islenirken zitliklar yerine
bulusma noktalarina dikkat gekilir. Yapisalci dil kuramini esas alan simgeler,
imgeler, mitlerle 6rulG bir sanat anlayisi benimsenir. Anlatilan konudan ¢ok,
konunun nasil anlatildigi ve dil, temel 6geler olarak kabul gériir. Kurmaca
olaylarin yani sira romanin yazilis sireci de okurla paylasilir (Gindiiz, 2020: 518-
529). Karsitliklar ve geliskiler kabullenilir. Yirminci ylzyilhn ikinci yarisindan bu
yana yasanmakta olan kaos oldugu gibi sergilenir. Cogulculuk ana bigim 6gesi olur

(Ecevit, 2004: 25).

Safak, calismamizda ele aldigimiz romani On Dakika Otuz Sekiz Saniye ile Blacwell
Yilin Kitabi Odili’nii almis ve Booker Odiilleri finalisti olmustur. Strassbourg
dogumlu Safak, cocuklugundan bu yana, birgok farkli Glkede yasamis, bir baska
deyisle, go¢cmenlik olgusunu bizzat deneyimlemistir. Halen Londra ve istanbul’da
“aktif bir gogmen” olarak yasamaktadir (Safak, 2022: 6). Safak, kendisinin de bir
gbecmen olduguna vurgu yaparak gégmenlerin aksanlari ve aidiyetleri konusunda

su gorisleri ileri strer:

Ve biz gogmenler aksanlarimizla esanlamli miyiz? Yoksa ondan fazlasi miyiz
ya da ondan fazlasi olmaya talip olma ihtimalimiz var mi? (...) Onlar bizim
kat ettigimiz yollarin, distigimiiz ve asla unutmadigimiz sevdalarin, hala
tasidigimiz ve hala sizlayan vyaralarin silinmez izleridir. Ancak bu
aksanlarimizin memleketimiz oldugu anlamina gelmiyor (Safak, 2022: 50-
51). Milliyetgi demagoglarin iddia ettiginin aksine, bir kez belirlenince nihai
halini alan bir durum, tenimize dévmelenmis statik bir kimlik degildir
aidiyet; siirtip giden bir kendini inceleme hali ve nerede oldugumuzun, kim
oldugumuzun ve nerede olmak istedigimizin dinamik olarak gbzden

gegirilmesidir (Safak, 2022: 51-52).
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3. On Dakika Otuz Sekiz Saniye’nin Olay Orgiisiinii Olusturan Temel
Hikaye(ler)

” u

Tekin’e gore, “hikdaye” “olan”dir ve “olgu”nun sekillendirdigi bir “serlven”dir
(Tekin, 2001: 69). Burada, “olgu” sozcligli, edebi eserlerde olayi gelistiren
davranis, is anlaminda kullanilmistir (Giincel Tiirkge Sézliik, E. T. 21.7.2023).
Kurmaca yapinin iginde yer alan olgunun, edebf bir boyut elde etmesi i¢cin mekan,
zaman ve kisilerden yararlanilir (Tekin, 2001: 70). Ote yandan Forster (1927: 86),
hikayeyi olaylarin bir zaman sirasina gore diizenlenmesi olarak tanimlar. Olaylarin
rastgele bir zaman sirasina gére diizenlenisi sonucundaysa olay érglisiiniin ortaya
ciktigini belirtir. Olay orgisine iliskin, Ustte deginilen tanimlari tamamlayici
nitelikte bir baska tanim daha verilebilir: Olay 6rgiist bir ifsa yapisidir. Bir baska
deyisle, olay 6rgusii, hikdyenin ifsa edildigi yapi ya da prizmadir (Mosley, 2020:
18). Etraflica disiliniip irdeledigimizde, edebi eserlerde olay 6rgilisiine déniisen
“hikaye”nin, daha dogrusu, hikaye anlatma [anlati] sanatinin kaynaginin [bir seyi
aciga cikarma, yayma anlamina gelen] “ifsa” eylemiyle yakindan ilgili oldugunu
kavrayabiliriz. Nitekim anlati Gzerine ¢alismalarda bulunan Fulford, anlatinin
baslangicinin dedikoduya dayandigina isaret eder. Dedikodu ona gore bir kisiden
oteki kisiye anlatilan basit hikayeler demektir. Olaylari anlatmanin ve anlamlarini
arastirmanin kestirme yolu olarak bir islev goren dedikodu, hikaye anlatma
bigimlerinin dogmasina yol agmistir. Gerek dedikoduda gerekse diger hikaye
anlatma bigimlerinde kaygilarimizi ve korkularimizi ifade eder, ahlaki yargilar
ortaya koyariz. Dedikodu ve anlatilar ironi ve belirsizlikler igerir. Dedikodu yapan
kisi hakkinda konustugu insanlar kadar kendini de yargilar (Fulford, 2019: 15).
Asagida, Safak’in calismamiza konu teskil eden romanini 6zetlerken Ustteki savlar

g6z 6niinde bulundurulmustur.

Safak, On Dakika Otuz Sekiz Saniye’de, kurgusal kadin karakteri, Tekila Leyla’yi

odak noktasini alan bir anlati insa etmistir. Biyografiyle romanin birbirleriyle ig ice
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gectigi ya da sé6z konusu tiirlerin kesistigi bir edebi formdan bahsedilebilir.2
Bununla birlikte, metin biyografiden ayrilan 6zellikler de ihtiva etmektedir. Bu
savi ortaya atmamizin sebebi sudur: Cetindas (2016: 21), biyografiyi; bir kisinin
hayatinin tamami veya bir béliimiiniin, tanitim, yiiceltme, yerme, anma gibi
nedenlerle baska bir kisi tarafindan ayrintili bir bigimde anlatiimasidir, diye
tanimlar. Tanimin buraya kadarki kismi, Safak’in Leyla’nin yasam hikayesini
sergiledigi romani icin de gecerlidir. Ote yandan yine Cetindas (2016: 21),
biyografi tlrinin bir baska Ozellig§ine daha isaret eder: S6z konusu yasam
hikayesi “kronolojik” olarak yazilmaldir. iste bu noktada, Safak’in romaninda
biyografinin bu temel kuralini ihlal ettigini belirtmek gerekir. Ancak bir roman
yazari olarak Safak’in olay 6rglsiini olusturmak adina boyle bir anlati stratejisine
basvurmasinin kaginilmaz oldugu belirtilmelidir. Ayrica, edebf tirler arasindaki
sinirlarin  bile isteye ihlalinin, postmodern edebiyat akimina 6zgl roman

tekniklerini kullanan Safak’in eserine bir nevi oyunsuluk kattigini eklemek gerekir.

Roman, “Son” bashgini taslyan bir alt bolimle baslar. Bu diinyadan 6teki aleme
gbg Uzerine okuyucuyu distiinmeye yonlendiren bir agilis sahnesi sunulur.
Oldiriilip bir ¢dp konteynerine atilan bir hayat kadinin, Tekila Leyla’nin, éldiikten
sonra, bir baska deyisle, kalbi durduktan sonra da “on dakika otuz sekiz saniye”
boyunca calismaya devam eden beynine, bilincine odaklanilmaktadir. Bu
noktada, Safak’in biyografik roman tiirliniin yani sira polisiye roman tiiriine 6zgu
yap! taslarinin birlikteligi, bir baska deyisle, yan yanaligindan yararlanarak bir olay
orglist insa ettiginin alti gizilmelidir. Romanda karsimiza ¢ikan olay orgilistinlin
merkezi cesitli nedenlerden dolayl go¢ alan Tiirkiye’'nin en kalabalk sehri
istanbul’dur. Ancak cinayete kurban gittigi daha ilk sayfalarda acik edilen

baskarakter Tekila Leyla Van kokenlidir. Eser, cinayete kurban giden “diismis” bir

2Burada, yazarin, tamamen kurgusal bir karakterin hayatini biyografik romana benzer bir
yapida okura aktardigi gercegi goz ardi edilmemelidir.
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kadinin “biyografi’si olarak tanimlanabilir. Uglincii tekil kisi kadin anlatici, daha
en basindan, Leyla’nin bir seks is¢isi oldugu ayrintisini okurlarla paylasir. Leyla,
oldiguniin ayirdina yavas yavas varirken bilinci henliz durmamistir. Anlatici,
Leyla’nin, bilincinde akip giden distinceler araciiglyla baskarakter hakkinda
bilgiler vermeyi strdiirlr. Onun bir “i¢c gogmen” oldugu belirginlik kazanir. Van’da
yasayan ailesiyle baglarini koparmistir. Ailesi onu uzun zaman 6nce evlatlktan
reddetmistir. Dolayisiyla, cenazesini almaya gelmeyeceklerdir. istanbul’daysa kan
bagina dayanmayan, ayni sehre go¢ etmis olmalarindan 6tiirii yollar bir sekilde
kesisen bes arkadasindan; Nostalji Nalan, Cemile, Zeynep122, Hollywood

Himeyra ve Sinan’dan olusan, kendi kurdugu bir ailesi vardir.

“Son” adli bir nevi giris bolimu islevi géren alt bolimiin ardindan, “Akil” olarak
adlandirlan ilk bélime gegilir. Bu bdlim igerisinde yer alan alt bolimler; “Bir
Dakika”, “iki Dakika”, “U¢ Dakika”, “Dért Dakika”, “Bes Dakika”, “Alti Dakika”,
“Yedi Dakika”, “Sekiz Dakika”, “Dokuz Dakika”, “On Dakika”, “On Dakika Yirmi
Saniye” ve “On Dakika Otuz Saniye”, ve “Son Sekiz Saniye” adi verilmistir. Toplami
on dakika otuz sekiz saniyelik bir zaman dilimine tekabiil eden romanin ilk
bolimde, dogumundan itibaren Leyla’nin yasami, ailesi, sosyal ¢evresi, onu
kusatan toplumsal degerler, kiltir, yuzlestigi aci olaylar vs. okuyucuya aktarilir.
Ayrica, s6z konusu bes arkadasiyla vyollarinin nasil kesistigi aciklanir.
Arkadaslarinin tanitimi iginse, Binbir Gece Masallar’'na 6zgi bir anlatim teknigi
olan gergeve anlati teknigi kullanilir. Leyla’nin s6z konusu arkadaslariyla yollarinin
kesismesini betimleyen alt bdélimlerin sonuna; Nalan’in hikayesi, Sinan’in

hikayesi... adlarini tagiyan ek alt bolimler eklenir.

Romanin ikinci bolimiine “Beden” adi verilmistir. Leyla’nin bilinci durduktan
sonra, bir baska deyisle, kadin karakter yasamdan tamamen yitip gittikten sonra
bedenine, cesedine ne olacagi olaylarin odak noktasinda yer alir. Leyla’nin ailesi

onun cenazesine sahip ¢ikmazlar. Olayr duyar duymaz morga kosan
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arkadaslariysa, onu yitirmenin derin sokunu yasadiklari sirada bir baska aci
gergekle daha yuzlesmek zorunda kalirlar: Leyla’ya arzu ettikleri gibi bir cenaze
toreni dizenledikten sonra onu uygun bir mezarliga defnetmeleri mimkin
degildir. Yasalar buna izin vermemektedir. Leyla, Kilyos'ta bulunan Kimsesizler
Mezarhgi'na, isimsiz olarak defnedilmistir. Basucunda kimlik bilgileri yerine
yalnizca bir numara yazan bir plaka konulmustur. Leyla’nin kirada oturdugu
dairesinde toplanan arkadaslari bu durumu kabullenemezler. Leyla’nin cesedini
Kilyos'taki mezardan alarak Bebek’te bulunan ve Leyla’nin kisa slire hayatini
paylastigl esi D/ali'nin yanina gommeye karar verirler. Bu amagla bir plan
yaparlar. Gelgelelim atildiklari s6z konusu serlivende isler sarpa sarar. Gecenin
bir saatinde Kilyos’a dogru eski bir vanla yol alirken polis ekiplerinin dikkatini
cekerler. Bir kovalamaca baglar. Mezarliga ulasip zor da olsa Leyla’nin cesedini
oradan alirlar. Ancak donis yolunda polise yakalanmalarina ramak kala, yeniden
Kimsesizler Mezarlig'na gomilmesin diye onu Bogazici Koprisii'nden denize
atarlar. Leyla bir keresinde Zeynep122'ye Bogazigi Koprisii’niin altinda ugan ve
yuzen kuslarla baliklar gibi hiir olmayi arzu ettigini séylemistir (Safak, 2019: 191).
Bu sekilde, Leyla’nin ruhunun huzur bulacagina inanirlar. Tim bunlar yasanirken,
bir polisiye, hatta serliven romanini aratmayacak maceralar olay orglsiine
eklemlenir. Bunlarin yani sira, Leyla’nin bir cinayete kurban gitmesinin ardindaki
sis perdesi aralanir. Okur, cinayetin nedeni, nasil gergeklestigi ve faillerin
kimlikleri hakkinda bilgilendirilir. Ancak polisin suglulari yakalamak igin gerekli
kanit ve bilgilere ulasma olasiliginin ¢ok disiik oldugu ima edilir. Maktuliin bir
hayat kadini olmasi boylesi bir 6lumtin olagan oldugu dusiincesine/ 6n yargisina
yol agmaktadir. Leyla’nin cesedini mezarliktan kagiran ve onu Bogaz'in serin
sularinda “Ozgirlestiren” bes arkadas igin bu olay bir doniim noktasidir. Bundan
sonra yasamlarini birlikte Leyla’nin evinde, bir “aile” olarak gegirmeye karar
verirler. Anlatici bu kararlarin gerekgesini su sozlerle aciklar: “Besinin birlesip hep

beraber Leyla’nin dairesinde oturmaya ve masraflari paylasmaya baslamalari
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verdikleri en akillica karar olmustu. Kendi baslarinayken daha korumasizdilar,

birlikteyken ¢ok daha giiglii (Safak, 2019: 382).”
4. Karakter Cizimi ve Olay Orgiisiiniin Olusturulmasi Agisindan Gog Olgusu

Mosley, karakterin romanin deneyimledigi mercegi ya da mercekleri sundugunu
ileri stirer. Bu baglamda baskarakterin dislinceleri ve karsilasmalari okuru yeni
bir diinyaya acilan kapilara ulastirir. Ona goére karakter ile yolculuk esanlamli
olarak kabul edebilir. Bunun nedeni, romanda takdim edilen her karakterin, bir
baska deyisle, oyuncunun hareket ederken dénlsiim gegirmesidir (Morsley,
2020: 34). On Dakika Otuz Sekiz Saniye’de anlatici, romandaki baslica kisi
kadrosunu tanitmaya oOncelikle baskarakter Leyla’dan baslar. 1990’da
istanbul’da, Beyoglu’ndaki bir arka sokakta, bilinmeyen sahis/lar tarafindan
oldurildikten sonra bir ¢op konteynerine atilan Leyla’nin kalbi durmustur. Ancak
beyni, bir baska deyisle, bellegi tam on dakika otuz sekiz saniye daha ¢alismaya
devam eder. Leyla animsadikga, okura onun yasamindan belli bash kesitler,
sahneler aktarilir. Okura, karakterin bellegi araciligiyla yansitilan, anlatilan ve ayni
zamanda gosterme teknigi araciligiyla “izlettirilen” sahnelerin se¢imiyse romanin
olay érgiisiiniin omurgasini olusturur. ilkin, Leyla’nin dogum anina dogru bir
yolculuga cikilir. Onun 1947 senesinde Van’da, uzun yillar dnce oradan ayrilan, bir
bakima go¢ eden Ermenilerden kalma bir konakta dogdugu an teshir edilir. Ev
Leyla’nin babasi Harun’a yorede niifuzlu bir Kiirt agasi olan dedesinden kalmistir.
Harun’un iki karisi vardir: Suzan ve Binnaz. Leyla, ailenin ilk ¢ocugu olarak
diinyaya gelir. Annesi Binnaz, cevre koylerde yasayan ¢ok ¢ocuklu yoksul bir
aileden gelmektedir. Okula génderilmedigi icin okumasi yazmasi yoktur. Henliz
on (¢ yasindayken, bir cocuk gelin olarak Suzan’a kuma olarak getirilmistir. Clnk{
Suzan’in gocugu olmamaktadir. Dolayisiyla, Binnaz Harun’un imam nikahli ikinci
esidir. Binnaz, kiiclik yasta hamile kaldigl icin daha ©nce bir¢ok kez disik
yapmistir. Leyla’yl dogurdugunda on dokuz yasindadir. Leyla’yi kendi evlerinde
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Ebe Nine diye bilinen yasli bir kadinin yardimiyla diinyaya getirmistir. Anlatici, o
sahneyi aktarirken birgok batil, geleneksel inanislarin mevcut oldugu, daha
dogrusu “dogal” karsilandigl bir sosyal gevre gizer. Bununla birlikte, kadinlarin
erkeklerle esit kosullara, haklara sahip olmadiklari, dinf bagnazliklarin ve ataerkil
toplumun kati kurallari altinda ezildiklerine iligkin bir¢cok ayrinti paylasmaktan geri
durmaz. Elif Safak’in genel olarak eserlerinde Gzerinde durdugu “kadinin sosyal
statlisi ve toplumsal cinsiyet” meseleleri, bu romanda da olay 6rgiisiiniin bir
baglama oturtulmasinda énemli bir yer tutar. Anlatici, Leyla’nin dogdugu anda
yasam ve diinyaya iliskin zihninde ve yiireginde yankilanan ilk dislinceleri soyle
aktarir: “Giivenli de olsa, insan bir yere ait dedilse eninde sonunda terk etmeli
oray!. (...) Bazen en aliskin hissettigin yer aslinda en az ait oldugun yerdir (Safak,
2019: 34).” Boylelikle, bireyin iradesine sahip gikarak yasaminin kontroliini eline
almasi, gidisatina bizzat kendisinin yon vermesi igin gerektigi durumlarda gog
etmesinin olagan oldugu imasinda bulunur. Bu noktada, yazarin ya da daha
dogrusu zimni/ortiik yazarin metne sizarak okura bir yandan anlati evreninde
karsilasacag olaylara iliskin ipuglari verdigi, 6te yandan genel olarak yasamdaki
kimi gcikmazlari agsmak igin yer degistirmenin, gdgmenin gerekebilecegi yoniinde

ileti verdigi duyumsanir.

Leyla’ya annesinin Suzan, Binnaz'insa onun teyzesi oldugu sdylenir. ilk es olan
Suzan, Harun’dan Leyla’yi ona vermesini istemis ve Harun bu istegi geri
gevirememistir. Bu durumdan 6tiirQi, zaten gocuk yasta evlendirilmesinden 6tiri
birgok psikolojik sorun yasayan Binnaz'in akil saghgi gitgide bozulur. Sik sik kasitli
kendine zarar verme davraniglarinda bulunur; kendini yaralar. Kendi dogurdugu
kizinin onu teyze olarak bilmesinden dolayi psikolojik bir travma yasayan Binnaz,
gizlice bu sirr Leyla’ya ifsa eder. Leyla, akil saghgi kirilgan olan “teyze”sinin
gergegi mi soyledigi yoksa olmayan bir seyi mi uydurdugu konusunda bir ikileme
diser. Basta ona inanip inanmamakta kararsiz kalir. Ancak daha sonra ailesinin

yillarca ona yalan sdyledigini anlar. Bu durum onu derinden yaralar.
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Leyla, evde kadinlar arasinda, Hayat vb. zamanin moda ve magazin dergilerinden
ve radyodan gerek Tirkiye gerek diinyadaki popiler kiltir basta olmak tzere
siyasi, ekonomik vb. gelismeleri takip ederek blyir. Ancak bir seyhe baglanan ve
gitgide bagnazlasan babasinin baskisi evdeki kadinlari modern yasam bigiminden
uzaklastirir. Leyla’nin annesi ve teyzesi baslarini kapatirlar. Babasi, dans etmeyi
ve sarki sdylemeyi ¢ok seven Leyla’ya bunlarin glinah oldugu telkininde bulunur.
Suzan, Leyla’ya zamani gelince onun da kapanmasi gerekecegini bildirir. 1953’te
Leyla alti yasindayken Binnaz yeniden hamile kalir. Yine ayni yil babasinin kiz ve
erkek kardeslerinin aileleriyle birlikte bir Akdeniz sahiline hava degisimi igin kisa
sureli bir tatile giderler. Orada birkag glinligiine kiraladiklari bir evde kalirlar.
Tuttuklari evde hep beraber gegirdikleri ilk gece, ge¢ bir saatte, Leyla diger
¢ocuklarla ayni odada uyudugu sirada, yanina gelen amcasi tarafindan uyandirilir,
devaminda amcas! tarafindan cinsel istismara maruz kalir. Amcasi ona, buna
Leyla’nin uygunsuz davraniglarinin neden oldugunu ve yasananlari kimseye
anlatmamasi gerektigini soyler. Sessiz kalmasi igin onu korkutur, tehdit eder. Bu
olay Uzerine psikolojik bir travma yasayan Leyla, hastalanir. Ancak sessiz kalir,

kimseye agllamaz.

Ertesi yil Binnaz bir erkek ¢ocuk diinyaya getirir. Leyla’nin kardesine Tarkan adi
verilir. Babasi bir oglu oldugu icin ¢ok mutludur. Ancak sirekli hastalanan ¢ocugu
muayene eden doktor onlara Tarkan’in Mongoloit [Down sendromlu] oldugunu
ve bu tarz ¢ocuklarin ergenlik yasina gelmeden 6ldiigini soyler. Babasi kendi
hatalari yizinden Allah’in gazabini Ustlerine ¢ektigi icin Tarkan’in boyle
dogduguna inanir. Gitgide daha tutucu bir insana doéndsir. Bir terzi olmasina
karsin artik kadinlara alafranga giysiler dikmeyi birakir. Maddi durumlari kétlye
gider. Tarkan, yabanci gbzlerden uzakta tutulur. Ona bakan Binnaz’la birlikte
kapali kapilar ardinda yasamaya mahk{m edilir. Evden disariya gikarilmaz. Konu
komsuya gosterilmez. Leyla, kardesinin dogdugu 1954 yilinda okula baslar. 1963

yilinda babasi bdbrek ameliyati oldugu icin hastanede yattigl ve Suzan’in da ona
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refakat ettigi sirada, bir glin amcasi ansizin Leylalarin evine gelir. Binnaz, Tarkan’la
beraber kendi odasindadir. O giin amcasi Leyla’ya tecaviiz eder. izleyen giinlerde
Harun ve Suzan’in evde olmayislarini firsat bilerek yine Leylalara ugrar ve ayni
eylemi tekrarlar. Leyla’nin liseden mezun olmasina az bir siire kala babasi
seyhinin tavsiyesiyle kizini okuldan alir. Evlenene kadar evde oturmasi gerektigini
ona soyler. O giinlerde Leyla, amcasindan hamile oldugunu anlar. Durumu 6énce
Binnaz’'a anlatir. Sonra babasina amcasinin yaptiklari ve kizinin hamile kaldigi
aktarilir. Babasl, kardesiyle konusur. Neticede, amcasi Leyla’nin yalan soyledigini
ve aslinda okulda arkadaslik ettigi Sinan’dan hamile kaldigi iddiasini ortaya atar.
Amcasl, Leyla’yl bu durumdan kurtarmak icin kendi ogluyla evlendirmelerini
Onerir. Harun bu oneriyi kabul eder. Leyla ugradigi haksizliklar ve babasinin ona
arka ¢tkmamasindan dolayi biylk bir hayal kirikligiyla karisik 6fke duyar. Babasi
aslinda Leyla’'nin dogru soéylediginin farkindadir. Ancak Leyla’nin amcasl
tarafindan  tecaviize ugradiginin duyulmasi durumunda yasayacaklari
mahcubiyeti kaldiramayacag igin olay! ortbas etmeyi tercih etmistir. O sirada
Leyla disik yapar. Bu olay aileyi rahatlatir. Kisa bir siire sonra Tarkan olir.
Kardesinin 6ldigi gin Leyla evi terk eder. Evde kalmasi durumunda, onu zorla
amcasinin oglu, kendisinden yasca kiigiik kuzeni Tolga’yla nisanlayacaklar ve
sonrasinda imam nikahiyla evlendireceklerdir. O bolgede, bekaretini yitiren
kizlarin toplumdan nasil dislandiklarini gevresinden 6grenmis bulunan Leyla,
caresizlikten dolayl buna boyun egmek istemez. Kagmak ona tek ¢dziim olarak
goriinir. Her seyi gbze alarak otobisle istanbul’a gider. Orada isler yolunda
gitmez. istanbul’a vardiginda otogarda kapkaggilar ¢cantasini calarlar. Otogarda
rastladigi geng¢ bir adam ona yardim etmeyi 6nerir. Birbirini izleyen birtakim
olaylar sonrasinda adamin niyetinin onu baska adamlara satmak oldugu ortaya
¢ikar. Geng adam ortagi bir kadinla birlikte Leyla’yi zorla bir evde kilit altinda tutar

ve tanimadigl adamlarla fuhus yapmaya zorlarlar. Oradan kagan Leyla kendisini
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bir baska genelevde bulur. Yasamina bir hayat kadini olarak devam etmek

zorunda kalir.

Sol goriislt 6grencilerin dlizenledigi bir protesto gosterisine miidahale eden polis
gugleri tarafindan kovalanan D/ali adli Universite 68rencisi gencin garesizlikten
geneleve siginmasi Leyla’nin yasaminda bir donim noktasi olur. D/ali
mecburiyetten geldigi genelevde Leyla’yla tanisir. Kisa bir slire sonra birbirlerine
asik olurlar. D/ali, genelevinin sahibi Beter Ana lakapl kadini Leyla’yl serbest
birakmasi konusunda ikna eder. Boylece, Leyla ve D/ali evlenirler. D/ali Glkeden
Ulkeye savrulan bir gdé¢men c¢ocugu olarak tanitilir. Turkiye, Almanya ve
Avusturya’da yasamistir. Ailesi konuk is¢i olarak 1961’de Almanya’ya gitmistir.
Sonradan Avusturya’ya tasinmiglar ancak orada babasi iyi bir is bulamadig igin
tekrardan Almanya’ya dénmdislerdir. D/ali lise egitimini orada tamamlamistir.
Resim dersinde ¢ok basarili oldugu icin ispanyol Katalan kékenli siirrealist ressam
Salvador Dali’den (1904-1989) ilhamla sinif arkadaslari tarafindan ona bu lakap
takilmistir. On dokuz yasinda, kiz kardesine goz kulak olmasi ve Universiteyi
istanbul’da okumasi icin tekrardan Tiirkiye’ye génderilir. Hem Almanya’da hem
de istanbul’da kendisini yabanci gibi hissetmektedir. istanbul’da kendisini radikal
bir sol 6grenci grubunun iginde bulur. Sonrasinda yasamina bu ideolojinin
yayillmasi i¢in micadele ederek strdirir. Ciftin evlilik yasami pek uzun siirmez.
D/ali’nin israri nedeniyle Mayis 1977’de Uluslararasi isci Bayrami miinasebetiyle
dizenlenen yiriylse katilirlar. Taksim Meydani’na vardiklarinda bir anda
kalabaligin Uzerine ates agmaya baslanir. Panige kapilan eylemcilerin kagarak
canlarini kurtarmaya ¢alismasi bir izdihama neden olur. O sirada D/ali vurularak

éldarulir.® Bdylece, bir toplumsal hareket/lilik sonucu yollar kesisen ciftin [iki

3safak’in, tistteki olay gibi Tiirkiye ya da diinya tarihinde iz birakan cesitli toplumsal olaylari
romanin birgok yerinde kurguya dogrudan ya da dolayli olarak yerlestirdigine tanik olunur.
Bu sekilde, yazarin gergeklikten aldigi malzemeleri kurgu diinyasinda doénustirirken
edebiyatla tarih, sosyoloji vb. sosyal bilimleri sentezlediginin alti gizilmelidir.
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gbecmenin] birlikteligi yine bir baska toplumsal hareket, solcu eylemi sirasinda son
bulur. Esinin 6liminden sonra Leyla, Beter Ana’nin D/ali'ye yikllu bir senet
imzalattigini 6grenir. Bu sekilde, Leyla’nin genelevden ayrilarak evlenmesine razi
oldugunun ayirdina varir. Sonugta, ylUkli miktardaki borcu geri 6demek
zorundadir. Dolayisiyla, ¢aresizce yoluna tekrardan bir hayat kadini olarak devam
etmeye mecbur kalir. Ancak artik geneleve dénmez. Oldiiriilene degin yasami bu
sekilde siirer. Bununla birlikte, istanbul’da yollarinin ilk defa ya da tekrardan
kesistigi bes can arkadasiyla birbirlerine akrabalik olmasa da goénil bagiyla

baglandiklari yeni bir nevi “aile”ye sahip olmasi yasama tutunmasini saglar.

Sabotaj Sinan Ustte deginilen “aile”yi olusturan bes arkadastan biridir. Leyla’nin
¢ocukluk arkadasidir. Van’da lise sonda Leyla okuldan alinana dek Leyla’nin en iyi
arkadasi olmustur. Ona platonik bir ask duyan Sinan, Leyla’ya bir tdrld
acilamamistir. Leyla istanbul’a kagmadan 6nce Van’daki otogarda onu ugurlayan
tek kisi Sinan olmustur. Sinan; “ilerlemeye, akla, Batililasmaya, aydinlanmaya”
inanan asker bir babayla, eczaci bir annenin ¢cocugu olarak diinyaya gelir. Ulkenin
kalkinarak medeni Avrupa Ulkeleri seviyesine ¢ikacagina inan babasi Sinan’a sik
sik séyle der: “insan dogdudu codrafyay dedistiremez ama kaderini degistirebilir
(Safak, 2019: 97).” Babasini erken yasta kaybedince iyi egitimli bir kadin olan
annesi onu buyutir. Cok basaril bir 6grenci olan Sinan, Leyla’yla mektuplagsmayi
siirdiirmiis, bu sekilde baglarini kopartmamistir. Okumaya geldigi istanbul’a
yerlesir. Orada evlenir. Bir bankada ise girer. Yolu yeniden Leyla’yla kesisir. Bu
sekilde, grubun diger Uyeleriyle de tanisarak onlarla dostluk kurar. Evlilik
yasaminda aradigi mutlulugu bulamayan Sinan, ikinci ailesiyle, bir baska deyisle,
Leyla araciligiyla tanistigi arkadas grubuyla birlikteyken ¢ok daha 6zgii ve kendi
gibi davranabildigini hissetmektedir. Kisacasi, Sinan, istanbul’a okumak icin gecici
bir go¢gmen olarak gitmistir. Ancak bir daha Van’a dénmeyerek sirekli bir i¢

gbecmen olarak yasamina devam eder.
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Leyla’nin bes arkadasindan ikincisi Nostalji Nalan’dir. Leyla’nin onunla tanismasi
ve dostluk kurmasi séyle gerceklesmistir: Leyla, istanbul’da calistigi genelevin
penceresinden disarlyi izlerken isittigi bir tirkd ¢ok hosuna gider. Tirkiyu
soyleyen geng adam, arka sokaktaki mobilya atdlyesinde galisan Anadolu kokenli
bir “i¢c gdgmen”dir. Leyla onunla kisa sireli bir sohbete girisir. Geng ona adini
soran Leyla’ya adinin “Hi¢” oldugu yanitini verir. Yillar sonra, ruhsatsiz bir gece
kuliblinde bulundugu sirada gerceklesen polis baskini neticesinde, oradakilerle
birlikte gdz altina alinan Leyla, uzun boylu, yapili bir kadinla ayni hiicreye konur.
Kadin, adinin Nalan oldugunu sdyledikten sonra bir sarki mirildanmaya baslar.
Leyla onu sesinden tanir. “Hig, sen misin?” diye sorar (Safak, 2019: 76). Boylece,
Leyla ve artik cinsiyet degistirerek bir trans kadin olan Nalan’in dostluklari baglar.
Karakterlerin ikinci karsilasmalarinin ardindan okura Nalan’in yasam hikayesi
kisaca aktarilir: Gergek adi Osman’dir. Anadolu’da bir giftci ailesinin en kiiglik oglu
olarak diinyaya gelir. Yasami kirsalda bulunan kéylerinde gecer. Kendini asla
biyolojik cinsiyetine ait — bir erkek — olarak algilamaz, hissetmez. Yasami hep
dogdugu koyde gecer. Yalnizca askerligini yapmak igin kdyden disari ¢ikar.
Dondigiinde, cinsel kimligi konusunda birilerine agilmaya karar verir. Ancak
annesi onlara torun vermesi gerektigini ve bunun icin de artik evlenmesi
gerektigini séyler. Osman’in itirazlarina kulak asilmaz. Diglin gecesi kimseden
habersiz yirmi kilometrelik yol ytrlyerek en yakin istasyona gider ve bir daha asla
dénmemek lizere, istanbul’a giden ilk trene biner. Geginmek ve hayalini
gergeklestirmek igin ¢ok cesitli islerde galisir: Tellaklik, tuvalet temizleyiciligi vb.
Bu sekilde para biriktirir. Ameliyat olarak cinsiyet degistirir. Sonrasinda
toplumdan dislandigi ve baska is bulamadigi icin ge¢imini higbir sosyal glivencesi

olmadan bir seks isgisi olarak saglamak zorunda kalir...

Leyla’nin yeni ailesine dahil olan Uglinci arkadasi Afrika kdkenli diizensiz [yasa
disi yollardan (lkeye giris yapan] bir dis go¢men olan Cemile’dir. Cemile,

Somali’de Misliman bir babayla Hristiyan bir annenin kizi olarak diinyaya
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gelmistir. Annesi 6llince babasi baska bir kadinla evlenir. Kati bir kadin olan Givey
annesiyle bir tarll yakinlik kuramaz. Cocuklugu yoksul bir cevrede geger. On yedi
yasindan annesinin anisini igcinde yasatmak igin kilise cemaatine katilir. Bu durum,
Musliiman babasini ve kardeslerini rahatsiz eder. Somali'de siyasi gerilimler
yasanir. Hadiseler ¢ikar. Rejim muhalifleri tutuklanmaya baslar... Bu sirada, bir
yabancidan istanbul’da Tiirk ailelerin yanlarinda Afrikali yardimci galistirmaktan
hoslandiklarini duyar. Bu fikri bir firsat olarak goriir. Yemek yapmak, bebek
bakiciligl, hizmetgilik vb. pek vasif gerektirmeyen bir iste calisabilecegi
dislincesiyle Ulkesinden ¢ikmak ister. Aklindan su sozi gegirir: “Diinyayi
gezmeyenin gézleri yoktur (Safak, 2019: 154.)” i¢ savaslardan, dinsel siddetten,
politik ayaklanmalardan kagan birgok Afrikali gibi Cemile de lkesini terk eder.
Ancak bir gemiyle istanbul’a getirildiginde kandirildiginin farkina varir: Varhkl
ailelerin yaninda ev i¢i bir hizmetgi olarak degil, bir seks iscisi olarak ¢alistirilmak
icin getirilmistir. Leyla’yla saghk kontrolinden gegirilmek i¢in gotiraldigi
Zihrevi Hastaliklar Hastanesi’'nde yollar kesisir. Anlatici, Cemile’nin hikayesini
aktarirken farkl vaatlerle kandirilarak istanbul’a getirilen Afrikalilarin ucuz isgi ve
seks iscisi olarak kullanilmak Gzere getirilen “modern koleler” olarak

somiridldiklerine dikkat ¢eker (Safak, 2019: 154).

Doérdiinci arkadas olarak aileye katilan tye bir baska dis gogmen olan Zeynep'tir.
Kuzey Libnan’da licra bir dag koylnde dogar. Yasadigi koyde ciicelik ¢ok
yaygindir. Zeynep'in anne babasi clcedir. Anne babanin bu 6zelligi ¢ocuklar
icinde yalnizca Zeynep’e gecer. Kiz ve erkek kardesleri ortalama boyludurlar ve
zamani gelince evlenip kéyden gitmislerdir. Bir giin istanbullu bir fotografci
koylerine gelir. Avrupa’da acacagl bir sergide sergilemek (lizere Zeynep’in
fotograflarini geker. Fotografci, Zeynep’in ona asik oldugunu fark etmez. Ayni yil
hastalaninca tedavi gérmek igin bir ablasiyla Beyrut’a gider. Bir yandan hastaneye
gidip gelirken bir yandan da bir fal ustasindan kadim miineccimlik sanatini ve fal

bakmayi 6grenir. Sokaklarda hor goriilen, boyunun kisaligl yiiziinden alay edilen
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Zeynep, sira disi fizigini ilk kez bir avantaj olarak kullanabilecegi bir olanak bulur.
Ciice bir falciya geleceklerini okutmak insanlara ¢ok cazip gelir. Bu is sayesinde
para kazanmaya baslar. Beyrut'tan koylne dondigiinde en buylik hayalini
gergeklestirebilecek kadar para biriktirmistir. Kdyden ¢ikip baska yerlere gitmek
istedigini anne babasina sdyler. Zeynep “gezginler” arasina karismayi
istemektedir. Ona gére “insanin memleketi dogdugun yer degil, 6lmeyi segtigi
yer”dir (Safak, 2019: 166). Kizinin bu arzusunu engellemek istemeyen babasi ona
su sozlerle olur verir:“iyi arkadaslar edin. Giivenilir arkadaslar. Yalnizhk Allah’a
mahsustur. Ve unutma, hayat denen su ¢olde aptal tek basina seyahat edermis,

akilhysa kervanla (Safak, 2019: 167).”

Zeynep, 1964’te Suriye Uzerinden bir baska dizensiz dis gd¢men olarak
Tirkiye'ye geger. Bir kamyonun arkasindaki karton kutularin arasina saklanarak
istanbul’a ulasir. Basta is bulmakta zorlanir. Tirkce bilmedigi icin falcilik
yapamaz. Haftalarca is aradiktan sonra bir kuafér diikkaninda is bulur. Leyla’nin
calistigl genelevin patronu Beter Ana saglarini orada boyatmaktadir. Zeynep'i cok
sever. Ona kendi yaninda ¢alismay teklif eder. Zeynep, Beter Ana’nin genelev
islettigini 6grenince ne diyecegini bilemez. Ancak kadin ona kuafér dikkaninda
yaptiklarina benzer islerle [ortaligl toplamak, ¢ay kahve yapmak ve bulasiklar
yikamak vb.] ugrasacagini soyleyince igi rahatlar ve teklifi kabul eder. Leyla’yla
orada tanisirlar. Birbirlerini ¢ok severler. Zeynep, zaman zaman Leyla’nin kahve
falina bakar. D/ali’yle karsilasacagini ve gelinlik giyerek o “bataklik”tan gikacagini
kahve fincanini okudugu sirada mujdeler. Kisacasi, Zeynep araciligiyla Safak,
romana biyull gergekgilik akimina 6zgi unsurlar ekler. Karaktere, boyunun 122

c¢cm olmasindan otiirii Zeynep122 lakabi takilmistir (Safak, 2019: 164).

Arkadas grubunun besinci tiyesi Himeyra’dir. Leyla, makyaj yapmayi ¢ok sevdigi
icin ve dis goriiniisii dolayisiyla ona Hollywood Hiimeyra lakabini takmustir. iki

arkadasin yollari su sekilde kesisir: Leyla, bir gece, evine giderken yol kenarinda
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bir kaldirrmda uzanmakta olan agir yaral bir sokak kedisine rastlar. Kediyle
ilgilendigi sirada oradan gegmekte olan Himeyra kedinin nesi oldugunu sorar. Bu
sekilde tanisirlar. Kediyi birlikte bir veterinere gotirlip tedavi ettirirler. Himeyra
bir gazinoda sarkicilik yapmaktadir. Anlatici, Himeyra’nin hikayesini anlatirken
Ozetle su bilgileri verir: Mardin’de Mor Gabriel Manastiri yakinlarinda diinyaya
gelir. Bolgede dogan bir¢ok gocuk gibi Tiirkce, Kirtce, Arapga, Fars¢a, Ermenice
ve Siiryanice tlrkdler, ninnilerle blyatalir. On besini bitirdiginde apar topar
okuldan alinir ve babasinin beraber is yaptigl bir adamla nisanlanir. On alti
yasindayken evlenip bir ev hanimi olmustur. [Tim bunlar Himeyra’nin rizasi
disinda gergeklesmistir.] Kocasinin isleri iyi gitmeyince ailesinin yanina
taginmisglardir. Kocasi, ona soguk davranir ve onu ciddi sekilde darp eder.
Kocasinin ailesiyse onu bir hizmetgi gibi kullanmaktadir. Himeyra, evliliginde
mutsuzdur. Ancak anne babasinin onu geri kabul etmeyeceklerini bildiginden
caresizce yasadigi acilara katlanmaya ¢alisir. Ancak bir noktada, kocasindan yedigi
dayaklar canina tak edince, gizlice evi terk eder. ilk otobisle istanbul’'a gelir.
Orada sesi glizel oldugu igin bir gazinoda is bulur ve yasamina bir baska i¢ gdgmen
olarak devam eder. Kocasinin ailesinin onun pesine dustiklerini bildigi ve bir
“namus” cinayetine kurban gitmemek i¢in Haje olan adini Hiimeyra yapar, sahte
bir kimlik edinir. Leyla’nin tavsiyesiyle saglarini sariya boyatir ve burnunu yaptirir.

Boylelikle dis goriinlisiint degistirir (Safak, 2019: 202-205).

Yukarida verilen 6zet bilgiler 1siginda, romanin sahis kadrosunun ana ¢ekirdegini
gb¢ olgusunun olusturdugu ortaya konmustur. Baskarakter Leyla’nin yani sira
D/ali ve bes arkadastan her biri aile ve sosyal ¢evre baskisi, ekonomik ve siyasi
kosullar, kendi iradesine sahip ¢ikmak ve kendini gergeklestirmek ya da 6zgiirce
yasamak icin dogduklari ya da gekirdek ailelerinin yasadigi yerlerden istanbul’a
gdc ederler. Romanin kurgulanisinda goé¢ eyleminin gerekgelendirilmesi
toplumsal baglamin insa edilisine katki saglamistir. Ayrica gdg, karakterlerin

toplumsal baskilar karsisinda boyun egmeyerek kendi iradeleriyle aldiklari

Sosyolojik Diisiin, Yil: 8, Cilt: 8, Sayi: 3, Kasim 2023

415




Ahmet YIKIK

kararlar sayesinde “déntsebilmeleri” igin gereksinim duyduklari baslica eylem/

hareket islevini gormustar.

SONUC

Bu ¢alismada, sosyoloji ve edebiyat disiplinleri arasindaki baglari géz 6niinde
tutarak giiniimlz Turk kadin yazarlar arasinda bir diinya edebiyati yazari olmayi
basaran tek isim olan Elif Safak’in On Dakika Otuz Sekiz Saniye adl eseri
disiplinlerarasi  bir yontemle incelenmistir. Eser, sosyolojide toplumsal
hareket(lilik) bashgl altinda ele alinan go¢ olgusu agisindan mercek altina
alinmistir. Kendisi de gogmenligi bizzat deneyimleyen bir yazar olarak Safak’in,
kurgu diinyasinda ¢izdigi/hayal ettigi toplum panoramasinda 6ne gikardigi bas ve
yan karakterlerin iginde yasadiklari farkli toplumsal yapilarda, sosyal ¢evrelerde
onlari gb¢ etmeye iteleyen kosullar Gizerinde 6zellikle durdugu ortaya konmustur.
Bunun yani sira, toplumsal kosullarin bireyin kendi hir iradesi dogrultusunda
kararlar almasini baskiladig ve zaman zaman olanaksiz kildigi durumlarda yer
degistirmenin bir ¢6ziim olabilecegi iletisinin romanin geneline vyayildigi
saptanmistir. Romanda, bu baglamda gé¢men karakterler kendi yasamlarinda s6z
sahibi olan bireyler olabilmek igin dogduklari yerlerden gogerler. Sosyolojik
arastirmalarin verileriyle uyumlu olarak gog ettikleri sehir istanbul’dur. istanbul,
Cumbhuriyet’in basindan bu yana hizla sanayileserek kalkinmasi nedeniyle siirekli
ic ve dis gog alan ve Ozellikle 1950’den sonra niifusu kademeli olarak milyonlarin
Uzerine ¢ikan bir mega sehirdir (Bayartan, 2003: 12). Dolayisiyla, romanin
baskarakteri Leyla ve diger 6ne ¢ikan kurgu kisilerinin neden oraya goég ettikleri

anlasiimaktadir.

Safak, bu eserinde olay 6rglsiiniin temel yapi tasi olarak bir yandan gog olgusu
Uizerinde durmaktadir. Ote yandansa, gé¢ olgusunun ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayan ailesel, toplumsal, ekonomik ve siyasi nedenlere bir “sosyolog” gibi

parmak basmaktadir. Safak, glinimuizde kilresel bir sorun olan diizensiz gog
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olgusunu, Afrika kokenli siyahi karakter Cemile ve kismen de Libnanl clice
karakter Zeynep araciligiyla glindeme getirir. Bunun yani sira, yazarin tim
eserlerinde lzerinde durdugu toplumsal cinsiyet meselesi go¢ olgusuna sebep
olan bir arka plan olarak On Dakika Otuz Sekiz Saniye’de de karsimiza ¢ikar. Tim
karakterlerin kisiliklerinin olusumunda toplumsal baskilarin/kontroliin oynadigi
rol tartisilir. Basta Leyla olmak (izere, Zeynep, Nalan ve Hiimeyra karakterlerinin
yasam oykilerine iliskin garpici ayrintilar verilirken kadinin gesitli nedenlerden
otird toplum igerisinde maruz kaldigi haksizliklar elestirel bir tavirla dile getirilir.
Yazar bu sekilde, okurda tim bu meselelere iliskin farkindalk yaratarak onu bu
meseleler Gzerinde diusinmeye ve kimi toplumsal 6n kabullerin/6nyargilarin
mesruiyetini sorgulamaya yoneltir. Kisacasi, Safak, On Dakika Otuz Sekiz
Saniye’de gb¢ olgusunu roman sanati araciligiyla kurgu dinyasina tasimistir.
Boylece, sosyolojik bir fenomeni, edebi metindeki olay o6rgisinin gatisini
kurmakta ve karakter kadrosunu olusturmakta aragsallastirmistir. Bir baska
deyisle, metnin edebiligini olustururken sosyoloji bilim dalinin ilgi uyandiran
inceleme alanlarindan birini — go¢ olgusunu — kurgu diinyasinda mercek altina

almigtir.

Cikar Catigmasi Bildirimi:

Bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir

potansiyel gikar gatismasli yoktur.
Destek/Finansman Bilgileri:

Yazar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi igin herhangi

bir finansal destek almamistir.
Etik Kurul Karar:

Bu arastirma igin etik kurul kararina ihtiyag yoktur.
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EXTENDED ABSTRACT

This study focuses on the analysis of Elif Shafak’s (2019) work 10 Minutes 38
Seconds in This Strange World from an interdisciplinary perspective. In this way,

it discusses the intersection points between literature and sociology through the
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phenomenon of migration. It is assumed that the combined use of research
methods specific to the fields of sociology and literature has the potential to lead
to guiding findings in understanding the functioning of society or social structure
as well as the work of literature, in other words, "literariness", within the
framework of certain conditions. Within the scope of this paper, it has been
analysed how Shafak, on the one hand, consciously uses postmodern narrative
techniques in her works, and on the other hand — directly or indirectly — utilizes

the phenomenon of migration while establishing the framework of the plot.

Shafak enters the agenda of the Turkish literary world towards the end of the
1990s. The tabloid culture and the press have been very fond of her since then
(Demiralp, 2023: 14). She is the only Turkish woman writer who has succeeded
in becoming a writer of world literature. She adopts postmodern fiction and
approaches the modernist novel with a questioning attitude. Her novels mostly
focus on the subject of women, the problem of identity, cultural division, being
intertwined with different cultures, and the phenomenon of migration (Celik,
2021: 1107). Some of the characteristics of the postmodernism movement
(especially in the novel genre), which have come to the fore in Turkish literature
since the 1980s, and which also influenced Shafak, are that attention is drawn to
meeting points instead of contrasts when dealing with subjects, and an
understanding of art based on structuralist language theory and woven with

symbols, images and myths is adopted (Giindiiz, 2020: 518-529).

It should be noted that the role of the novelist, through the “characters” they
draw in their work of fiction inspired by the outside world and the “society” to
which they belong, has many similarities with that of a sociologist. As Mills puts
it, the private lives of people living in each society are restricted by a series of
traps. They feel that they are unable to cope with the troubles of their everyday

world. This is caused by the spheres of vision and powers imposed by the
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personal environment in which they live — work, family, neighbourhood life, etc.
(2022: 13). In such cases, migration, one of the main social phenomena, may
appear to people as a “way out”, a “path” that will lead them to a new way of life
in line with their will. Migration movements take two basic forms: internal
migration and external migration. Crossing an international border by moving
from one country to another is called “external migration”; the form of migration
that occurs when such movement crosses the border between administrative

units within a country is called “internal migration” (Turner, 2020: 373).

In this study, considering the ties between the disciplines of sociology and
literature, Elif Shafak’s 10 Minutes 38 Seconds in This Strange World is analysed
using an interdisciplinary method. The work has been scrutinized in terms of the
phenomenon of migration, which is handled under the heading of social
movements in sociology. It has been shown that Shafak, as a writer who has
experienced migration herself, emphasizes the conditions that push people to
migrate in the different social structures and social circles in which the
protagonist and the secondary characters —whom she highlights in the panorama
of the society she draws/imagines in this fictional world — live. In addition to this,
it has been determined that the message that relocation can be a solution in
cases where social conditions suppress and sometimes make it impossible for
individuals to make decisions in line with their own free will is spread throughout
the novel. In the novel, in this context, immigrant characters migrate from their
birthplaces to become individuals who have a say in their own lives. In line with
the data of sociological research, the city they migrate to is Istanbul. Istanbul is a
mega-city that has constantly been the recipient of internal and external
migration due to its rapid industrialization and development since the beginning
of the Republic, and whose population has gradually risen above millions,

especially since 1950 (Bayartan, 2003: 12). Therefore, it is understood why Leyla,
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the protagonist of the novel, and other prominent fictional characters migrate

there.

In 10 Minutes 38 Seconds in This Strange World, Shafak apparently focuses on the
phenomenon of migration as the basic building block of the plot. On the other
hand, like a “sociologist”, she points out the familial, social, economic and
political reasons that pave the way for the emergence of the phenomenon of
migration. Shafak mentions the phenomenon of irregular migration, which is a
global problem today, through Cemile, a black character of African origin, and
Zeynep, a Lebanese character with dwarfism. In addition to this, the issue of
gender, which the author emphasizes in all her works, also appears in the novel
as a background that causes the phenomenon of migration. The role of social
pressure/control in the formation of all the characters’ personalities is discussed.
While giving striking details about the life stories of the characters Leyla, Zeynep,
Nalan and Himeyra, the injustices that women are subjected to in society for
assorted reasons are expressed in a critical manner. By doing so, the author raises
the reader’s awareness of all these issues and encourages them to think about
them and question the legitimacy of certain social presuppositions/prejudices. In
short, Shafak brings the phenomenon of migration into the world of fiction
through the art of the novel in 10 Minutes 38 Seconds in This Strange World. Thus,
she instrumentalizes a sociological phenomenon in establishing the framework
of the plot and forming the cast of characters in the literary text. In other words,
while creating the literariness of the text, she scrutinizes one of the intriguing
fields of study of sociology — the phenomenon of migration — through the world

of fiction.
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