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ILKYAZ BAYRAMLARI
(NEVRUZ - HIDRELLEZ)
Dr. Liitfi SEZEN"

 cinde bulundugumuz Mart ayi, On Asya’daki gesitli topluluklarda yeni
1l baglangicy, bahar bayramu veya diger bir ifadeyle, yaz bayramim
atirlatmaktadir.

Nevruz, Tiirklerde yilbagi olarak kabul edilen, gece ve giindiiziin esit
oldugu 22 Mart giniidiir. Tiirk topluluklarinda; Nevruz, Neruz, Navriz, Ergenekon,
Cagan gibi adlarla kutlanmigtir.

Kaggarli Mahmut’un Divan i Litgat’it Tiirk’tinde(1074), 12 ayh Tirk
takviminde, yilbaginin 21 Mart giinii oldugu belirtilmektedir. Bu tarih Nevruz’la
ayni giine rastlarnaktadr.

Karim Tiirkleri Navrez, Baskurtistan’da Navruz, Kazakistan’da Nawriz,
Tataristan’da Navruz, Ozbekistan’da Navroz, Turkmenistan’da Novruz, Dogu
Tirkistan’da Noruz, Kuzey Kibris Tirk Cumbhuriyeti’nde Mart Dokuzu olarak
isimlendirilmektedir.

Kugizlar Novruz olarak isimlendirdikleri Nevruz’u yeni yim ilk giinii
kabul etmiglerdir.' Uygur Tirkleri yeni yilm ilk ayna Aram Ay veya Ram adim
vermektedirler.” Altinordu yarluklarinda ve Cuvag Torklerinde; Navruz veya Naurus
yeni yilin ilk giinii karsihginda kullaniimaktadir.® Azerbaycan’da ise, Halkin Aziz
Bayram: olarak isimlendirilmekte, Norus veya Noyruz olarak bilinmektedir.

Yusuf Has Hacip, Kutadgu Bilig’de(1069), kog burcunun(21 Mart-20
Nisan) baharin baslangic1 oldugu yazmaktadur.*

Nevruz gelenegi, dogrudan dogruya Tiirklerin Ergenekon Destani ile de
ilgilidir. Ergenekon’dan ¢ikig giinli, Nevruz Giimi olarak kabul edilmektedir.
Ebulgazi Bahadir Han, Segere-i Terakime adli eserinde, bunu teyid etmekte ve daha

* Atgtiirk Universitesi, K&zim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Tiirkge Egitimi Botiimii Ogretim
Uyesi. )

1 K.K. Yuhadin, Kirgiz S6z10g, (Cev.: Abdullah Battal Tezmen), Ankara, 1945, 5. 585.

2 Ahmet Caferoglu, Eski Uygur Titrkgesi S6zliigi, Istanbul, 1968, ss. 18-181. '

3 Ahmet Caferogly, “Cuvaglarda Ay Adlar”, Halk Bilgisi Haberleri, Sayr: 70(Mayis, 1931),
s. 181.

4 Yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig L,Metin, Nars R.R. Arat, Istanbul, 1947 Beyit 8,139.
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sonralari, Tirk hitkkimdarlarimin bu giinii, kizgin atesle kizdinlan bir demir
pargasmm, 8rs iizerinde doverek kutladiklarim kaydetmektedir.’

Nevruz giinii, eskiden Erzurum ve ¢evresinde; ywmurta giimi olarak
kutlanilirdi. Ozellikle gengler kirlara ¢ikip ates yakar, topluca eglenir, pigirdikleri
yumurtalar1 ve yemekleri yerlerdi.

Iklim sartlar1 nedeniyle, yaz bayrami torenlerinin yapimasi, gesitli
yerlerde tarih degisikliklerine ugramig, farkli tarihlerde uygulama alai bulmustur.
Miladi 21 Mart tarihine rastlayan Nevruz Yaz Bayrammm Anadolunun gesitli
yOrelerinde 6 Mayis glinii, benzer térenlerle hidrellez adiyla kutlandigim
gormekteyiz.

Nevruz ve hidrellez bizim milli sembollerimizdendir. Bilindigi gibi,
“Milli semboller, tarihin derinliklerine giden, baglangi¢ noktas agik¢a belli olmayan
milli ve estetik diistincelerdir. Bunlarin yansimasi, inanglarla, geleneklerle
giinlimiize kadar gelebilmigtir.”

Tirkler, XI. asir sonlari ile XII. asir baglarinda Anadolu'ya geldiklerinde,
ilkbaharda kutlaya geldikleri gsenlik ve torenleri de beraberlerinde getirmiglerdir. Bu
torenlerden biri olan Hidrellez, asirlar iginde Islamiyet’inde etkisiyle giderek
zenginlesmis, Tiirk'tin ruhuna sinmis ve benligine yer etmigtir.

Turk kitltiirti diginda bagka kiiltiirlerde de gorillen bahar ve yaz bayrami
geleneginin temelinde, tabiatin canlanmasi, kigin sona ermesi ve canlanan tabiatin
sevingle karsilanmasi yatmaktadir. Térk Kiltiirinde derin izleri bulunan bu gelenek
binlerce yildan beri, geliserek ve zenginleserek devam etmektedir.’

Seneyi, Ruz-i1 Hizir ve Ruz-1 Kasim diye iki mevsime ayiran takvimi
bilgilere gbre, Ruz-1 Hizir, yaz mevsiminin baglangici sayilir. 6 Mayistan 8 Kasim'a
kadar siiren bu dénem, Hizir Giinleri adiyla anilmakta, 186 giin strmekte, miladi
takvime gore 6 Mayis giiniine tekabitil etmektedir. 9 Kasim - S Mayis tarihlerini i¢ine
alan Ruz-1 Kasim kig devresidir. Kasim Ginleri olarak adlandinilmakta ve 179 glin
stirmektedir.

Giiniin adlandinlmasi, 6liimstizlik suyu i¢mis olan Hizir ile Ilyas’in
bulunmalarinin bu gline rastlamasindan kaynaklanmaktadir. Halk inanigina gore,
Hizir ve {lyas peygamberler, 5 Mayis’s 6 Mayis’a baglayan gecenin sabahinda
bulugup gortsiirler. Bu bulugmanin neticesinde, tabiata hayat, canlilik ve yesillik
gelir. Tabiatla i¢ ice yasayan tarim ve hayvancilikla geginen ydrelerde bu giin,
bityiik bir sevingle karsilanmaktadir.

5 Abdulhaluk M. Cay, Hidrellez Killtiir Bahar Bayrarm, Kiltiir Bakanlig1 Yayinlari, No: 138,
Ankara, 1990, s. 15.

6 Abdulkadir M. Cay, “Ergenekon Destant ve Nevruz Bayrami”, Milli Folklor, Bahar, 1995,
s.7.

7 Bilge Seyidoglu, “Hidrrellez”, Milli Folklor, Sayi:72, Mayis, 1990, s.24.
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Hazir ve ilyas adlarinin kisaltiimig sekli daha sonralari, Ruz-1 Hizir (Hazir
glinii) kangliginda, Hidrellez olarak kullamlmigtir. Bu terim farkli yoérelerdeki halk
agizlarinda, Idirellez, Iderlez, Ilk Yaz, Izir Bayram: bigiminde sdylenmektedir.

Halka gore Hizir, darda kalanlarin imdadina kogan milbarek bir zattrr.
nsanlara servet, bereket, ve kainata yeniden hayat bahseden bir kudrettir.
Gilniimiizde hastahane cankurtaranlarina "Hizir", acil servislere de "Hizir Servis"
denilmesinin dziindeki espri bu inanigla ilgilidir.

Anlatilanlara gore bir giin tas lizerinde oturan Hizir, ayaga kalkip
yiirlimeye baglayinca, kendisi ile birlikte oturdugu tag da hareket etmis, ayagim
bastif1 yerlerde ¢imenler bitmigtir. Bundan dolay1 "yesil" anlamina gelen "Hizm"
adm almagtrr.

Ilyas da Hizir gibi darda kalanlarin imdadina kogar. Ancak sdhreti Hizir
kadar yaygin degildir. O'nun giydikleri Hizir'm giydikleri gibi siisli ve renkli
degildir. Kegi derisinden yapilmig uzun bir gémlek giyer. Uzun boylu, esmer, zayif
gortinfimli bir ihtiyardir.

Hidrellez ve Nevruz uygulamalari Ttirk insanimin bulundugu her yerde
vardrr. Bu uygulamalar, inanglar, efsaneler, iimitlerle dolu ve siirlerle siisliidiir. Bu
¢izgi, Balkanlar'dan Anadolu'ya, Kafkasya'dan Asya iglerine kadar uzanmakta,
Olmezlik suyu ve baht agma gelenekleri ile devam etmektedir.

HIDRELLEZ PRATIKLERI
(UYGULAMALARI)

Hidrellez hazirlik ve uygulamalarmm ¢ofunlukla gengler yiiriittirler. Bu
giiniin pek ¢ok olumlu nitelifi yaninda, kismet agan ve mutlu yuvalarin kurulmasina
zemin hazirlayan yonleri olduguna da inanilmaktadir.

Hidrellez Uygulamalarini, Hidrellez Oncesi Hazirliklar ve Hidrellez giinii
pratikleri diye iki baslik altinda toplayabiliriz. Ayrica Hidrellez glinii yapilmamasi
gereken isler de vardr.

HIDRELLEZ ONCESI HAZIRLIKLARI

» Hidrellez Sncesi, 41 karmnca yuvasindan alnan toprak, ev halkinin para
clizdanina az miktarda konursa, o eve bolluk ve bereket gelir.®

8 M. Emine Cingoz, “Eskigehir’de Hidirellez Kutlamalari”, Milli Kultir, Sayi: 72, Mayis,
1990, s. 6-8.
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5 Mayis'1 6 Mayis'a baglayan gecenin sabahinda, akarsudan nur akar. Bu suya
girenlerin viicudu nurlu olur ve yeniden hayat bulur.

Evlenmek isteyen delikanli, zel surette yapilmis tuzlu ¢éregi 5 Mayis aksamu
yiyerek gece uykusuna yatarsa, rilyasinda evlenecegi kizi gérir.

Hidrellez giinii i¢in dnceden ekmek pisirilir, bu ekmek pargalanmaz. Sofraya
tam olarak konur. Tam ekmek ailenin birligini simgeler.

5 Mayis'1 6 Mayis'a baglayan aksam, soganin yesermis yapraklarindan ikisi ayn1
boyda kopartilarak her biri igin niyet tutulur. Hidrellez giinis bu yapraklardan
hangisi daha ¢ok uzarsa, o niyetin gergeklesecegine inanilir.

Cocugu olmayan kadin 5 Mayis aksami abdest alip namaz kildiktan sonra,
bezden yapti31 bebegi, giil agacinin dibine koyarsa ¢ocugu olur.

Hasta ve yaslilar, 5 Mayis aksami, gimenlerin {izerinde yuvarlamirlarsa gifa
bulurlar.

HIDRELLEZ GUNU HAZIRLIKLARI

Hidrellez giinii gines dogmadan kalkidir. Ge¢ kalanlar, safak vakti evleri
dolagan Hizir'dan nasiplenemezler.

Evlenmek isteyen kizlar, Hidrellez giinii kimliklerini belli etmeden, kibleye
bakan 9 komsu kapisini galarlarsa, kismetleri agilir.

Evlenme ¢agina gelen geng kiz, Hidrellez glinii yapti1 tuzlu ¢dregin yarisini
yer, diger yarisim da dam veya duvar tstiine birakir. Kargalar, bu ¢dregi alip
hangi evin bacasina gétiriirierse geng kiz o eve, uzaga gétiiriirlerse, uzaga gelin
gider.

Kismetinin agilmasiu isteyen geng kiz veya delikanli Hidrellez giinti, sabah
namazindan dnce kibleye bakan 7 gesmeden su igerse o y1l evlenir.

6 Mayis giinii sabahi, giin dogmadan sokak kapisi sonuna kadar agilirsa, Hizir
eve girer, bolluk, bereket getirir.

Sogan kabugu ile kaynatilan yumurta Hidrellez giinti gocuklara yedirilirse, sifa
kaynag olur.

Hidrellez giinti, boyu kisa olan g¢ocuk veya gencin bagina bir oklava ile
vurulursa, o yil iginde boyu uzar.

6 May1s giintt seher vakti, bir akarsu kenarinda ¢amurdan ev yapilir, igerisine
bugday doldurulursa, o y1l mahsul bol olur.



A.U. Tiirkiyat Aragtirmalar Enstitiisii Dergisi Sayt 12 Erzurum 1999 -85-

e Hidrellez glinit kadinlar, baglarina ¢imen yesili 6rtii ortiintirlerse o yil, bol
yagmurlu ve bereketli geger.

e Ayrica saglarim yesil yaprak ve ¢imenle siisleyen kizlarin, saglar1 iyi uzar.

e Yag ve ayran yapilan yayiklar (¢alkanlar), yesil dal ve yapraklarla stislenirse, o
yayikta yapilan mahstil bereketli olur.’

e 6 Mayis giinii, gozlerine siirme geken kizlarin, o y1l baglar _ ag_rmaz.

e  Ev sahibi olmak isteyenler, Hidrellez giiniinden baglayarak ti¢ giin boyunca, giil
agacinin dibine ev maketi yaparlarsa, o yil ev sahibi olurlar.

e Kirk gigekten alinan yesil yapraklar, bir kaptaki suya atilir. Yiiziinde sivilce
olanlar, bu su ile yikantrlarsa, sivilceden kurtulurlar.

e Yil iginde kismetinin agilip agilmayacagini Ofrenmek isteyen geng Kkiz,
tomurcuk halindeki bir ¢igegi, suyun igine koyar, ertesi giin tomurcuk agilirsa,
kismeti olur. Agilmazsa, olmaz.

HIDRELLEZ GUNU YAPILMAMASI GEREKENLER

Anadolu'nun pek ¢ok yoresinde, temizlik ve yemek pigirme gibi isler,
Hidrellez giiniine birakilmaz. Birkag giin Oncesinden yapilir. Hidrellez giinii
eglenme, yeme-igme diginda higbir is yapilmaz. Siipiirge tutulmaz, ¢iinkii stipiirge
tutanlarin o yil, stkintili islerinin gok olacagina inanilir. igne iplik ele almmaz ve
dikis dikilmez. Hidrellez gilinii eline igne iplik alip dikis dikenler, yil boyunca
kotiiliklerle ve yilanlarla karsilasirlar. Hidrellez giniinii evde gegirmek iyi sayilmaz.
Mutlaka agagls, sulu, yesillik yerlere gidilmelidir. Hizir o giln yesillik yerlerde nasip
dagatrr.,

SONUC

Kaynagin1 mitolojik dénemlerden alan pek ¢ok uygulama zamanla daha da
cogalip zenginleserek Nevruz, Hidrellez ve benzeri torenlerle giiniimiize kadar
gelebilmistir. Bu torenlerin yasatilmas1 ve gelecek kugaklara aktarilmasi gorevi
simdi bizlere diismektedir

9 Numan Kartal, "Kocactkta Hidirellez Gelenegi" ,V. Milletlerarast Halk Kiiltiiri Kongresi ,
Seksiyon Bildirileri, Ankara 1987.
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Birlik ve butunlugiimiizii pekistirmesi konusunda gerekli duyarliligin
gosterilmesi dilegi ile, biitlin Tiirk halkinin nevruz yaz bayramim kutluyor, hepinize
saygilar sunuyorum. '’

10 Bu yazi, 21 Mart 1999 Pazar gini saat: 10.00’da Erzurum Valiligi 11 Kiiltiri
Mudtrligii'nce Halk Egitim Merkezi’nde dilzenlenen panelde yapilan konusmadir.



