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ALDATMALARDA KULLANILAN MESAJLAR
(BIR ERZURUM MASALININ TRANSACTIONAL ANALIZLE
INCELENMESI)

Dr. Sirr1 AKBABA *

GIRiS

ansactional analiz Eric Berne'niin kisilik teorisine ve
ynm1 zamanda bu teoriye dayanan psikoterapi
aklagimina verilen addir (Dokmen,1985.5.54).

Eric Berne'e gore, her insanin kisilifi "ana-baba,ben" "yetigkin ben" ve"
gocuk ben" diye ii¢ benlikten olugur. Bagkalar ile iliskisinde birey bu ii¢ benlik
durumundan herhangi biriyle mesaj gdnderir. Karsidan gelen mesaji da yine bu li¢
benlik durumundan herhangi biriyle kabul eder.

Etkilesim halinde olan iki insan biitiinleyici ¢apraz ve drtik diye iig tiir
etkilegsimde bulunurlar. Bitlinleyici etkilesimde iletisim gatismas: yoktur ancak
¢apraz ve ortilk etkilesimlerde iletisim gatigmalarn mevcuttur.

Yedi Koseler Adli Masalim Epizotlarma Gore Ozeti

1. K8se Hasan, evlendirmek i¢in oglunu, sehre dkiizleri satmaya génderir.

2. Sehirde onu kargilayan diger koseler, Hasan kosenin oglunu 6kilziin
boynuzunun agir1 sivri oldugu, dudagmm deve dudakli ve kuyrugunun ¢ok sivri
oldugunu sdyleyerek onu aldatirlar. Aldatilan gen¢, Okiiziin boynuzunu Kkirarak,
dudag1 ve kuyrugunu keserek kan kaybeden dkiiziin 6liimiine sebep olur.

3. Buna igerleyen kose Hasan,esegini satmaya gotlirerek ayni kdselerle
kargilasir ve egegin altin pisledigini gdstermek suretiyle onlar1 aldatir. Esegi yliksek
bir fiyata onlara satar ve ayn1 zamanda da egegin altin pislemesi i¢in bir hafta yanmna
ugramamalar gerektigini s6yleyerek esegin 6liimiine de sebep olur.

4. Aldatildiklarina 6fkelenen koseler, kose Hasana ofkelerini bosaltmaya
gelirler. Ancak kose Hasan ikinci kez koseleri aldatmak i¢in hanimi ile yeni bir oyun
tertiplemistir. Pazardan aldify iki tilkiyi tekmis gibi gbstererek esini evde biraktig
tilkiye "git hanima sdyle su yemekleri yapsmn” diyerek onu saliverir. Eve geldiklerinde
ayn1 yemeklerin hazirlanmis oldugunu ve tilkinin de evde oldugunu gorerek ikinci
kez aldatilirlar. Tilkiyi yiiksek bir fiyata kése Hasandan alirlar.

‘5. Aym isi aldiklan tilkiye yaptiramayan koseler , daha da sinirlenerek kose
Hasandan 6¢ almaya geldiklerinde K6se Hasan hanimiyla birlikte hazirladiklari
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iiglincit oyununu oynar kadayif dolmasi1 yapmadid1 igin , hamiminin bogazindaki i¢i
dnceden kan doldurulmus bagirsagi keserek, onu 6ldiirdiigii konusunda koseleri
aldatir. Panige kapilan kdseleri tiztintiiden kurtarmak! igin kamis dildiigini g¢alarak
hanimini uyandirir. Sonugta 6liyir dirilttigine inandiklan didiigl yitksek bir fiyata
alarak , ona bir kez daha aldanirlar.

6. Aldiklar1 diidiiitn maharetine giivenen koseler,hanimlarimi keserler.
Ancak diidiigiin onlar1 uyandirmadiim gérerek ¢ilgina doner ve kése Hasandan &¢
almak i¢in harekete gegerler. Kése Hasan bu kez de canii koselerden kurtarmak igin
bir mezar yaptirip igine girer. Hammina da kdselere 6ldiigiinit sdylemesini tembihler.
Hanmmi da kocasinin sézilnti yerine getirerek kdseleri uzaklagtirmak ister. Ancak
koseler mezar1 gérmek isterler. Mezarin yaninda saskin bir halde dururken bas kdse
mezardaki bir delikten sliphelenir ve mezar1 agarlar. Kése Hasanin dlmedigini goriip
aldanmadiklarina sevinerek onu bir torbaya koyup 6ldiirmek igin gétiirtirler.

7. Yolda giderken bir digiin alaymna rastlayan koseler , kose Hasanin
bulundugu torbay1 bir agaca baglayarak diigiine giderler. Onlarmn gittigini anlayan
kdse Hasan ,siirekli "istemiyorum istemiyorum" demege baglamistir. Siiriisii ile
oradan gegen bir goban bu sesi duymus ve ne istemedigini ona sorar. Kése Hasan
kendisine beyin kizinin zorla verilmek istendigini sdyleyerek ¢obani aldatir. Aldanan
¢oban kése Hasanin yerine torbaya girer ve kisse Hasanda stiriiyii sahiplenir.

8. Koseler dilgiinden dondiiklerinde ¢uvalin biraktiklar gibi durdugunu
goriir ve onu tekrar yanlarmna alirlar. Igindeki kisi "beni gikarin ben almaya raziyim."
derse de koseler kose Hasamin delirdigini sanarak ¢uvalin i¢ine bakmazlar. Sonugta
ellerindeki guvali Coban Dede Kopriisinden agagi atarak og¢lerini aldiklarini
zannederler.

9. Koseler yollarina devam ederken kose Hasanin bir siirii ile ilerledigini
goriir ve sagirrlar. Ona, onu suya attiklarini séyleyerek nasil olup ta bdyle ¢ika
geldigini sorarlar. Kose Hasan, késelerin bu bilgisizliklerinden yararlanarak suyun
dibinde ¢ok strii oldugunu, onlarin sahibi olan bir kiginin, bu siiriilerden birini
kendisine vererek karaya ¢ikardigim soyler. Bu s6ze de aldanan koseler siirii sahibi
olmak {imidiyle koépriiden teker teker atlayarak suda bogulurlar. Kése Hasanda
koyiine gelerek mutlu bir gekilde yasar.

AMAC

Kose genellikle kotiilukleri planlayan ve kotii planlarm gergeklestirmeye
calisan kimselere verilen addir. Yedi Koseler masal: da kotii diigtince ve davraniglar
icermektedir. Bu masaldaki kétil davraniglar aldatmalarin iiriiniidiir. Aldatma ise
daha gok yetigkinin ¢ocuga uyguladid bir iletigim tarzidir. Aldatilan daha ¢ok gocuk,
aldatanlar ise daha ¢ok yetigkinlerdir. Ancak bu masalda yetigkinlik ¢aginda bulunan
kisiler birbirlerini aldatmaktadirlar.
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Kotii diigiincelerin davramsa doniismiis bir tirll olan aldatmalar, giiniimiizde
de sik¢a kullamlmaktadir. Tabi ki bir kiginin digerini aldatmasi, bir iletigim
sonucunda gergeklesmektedir. insanlar, ne tiir iletisim sonucunda aldatildiklarim
Sgrendikleri taktirde daha az aldatilacaklar, bunun bir sonucu olarak kotii dilgiincelere
sahip olan insanlar ise emellerine istedikleri oranda ulasamayacaklardir.

Bu diigiincelerden hareketle; bu arastirma, aldatmalart konu edinen Erzurum
yoresinden derlenen Yeddi Kbseler (Sezen,1994,5.353-360) adli masali
Transactional Analiz yontemiyle inceleyerek, aldatmalarin daha gok hangi benlik
durumunu kullanmanin driinii oldufunu ve aldatan ve aldatilarlarin biitiinleyici,
gapraz ve Ortitk etkilesim tilrlerinden hangilerini daha fazla kullandiklarim ortaya
¢ikarmay! amaglamaktadir. Nitekim " Transactional Analiz, bir kiginin gesitli
ortamlarda, kimlere kargihangi benlik durumunu ne siklikla kullandiginin,
biitiinleyici, ¢apraz ve ortikk etkilesim tiirlerinden hangisini daha fazla ortaya
koydugunun incelenmesi esasma dayanir"(D6kmen,1985,5.57).

YONTEM

Bu aragtrmada aldatma ve aldatimalani konu edinen, Erzarum yoresinden
Dr. Liitfit Sezen (1994) tarafindan derlenen "Yeddi Koseler"adli masal ele alinmugtir.

Inceleme Sekli:

Ele alinan masal transactional analize gére incelendi. Once masal, uygun
episodelara ayrildi. Sonra bu episodelar igindeki kahramanlarimn biitiinleyici, ¢apraz ve
ortitk etkilegim tiirlerinden hangilerini ve ne oranda kullandiklan belirlendi. Aym
zamanda aldatmanm oldugu ve olmadifi durumlarda bu tg etkilegim tiirlerinin ne
oranda kullanildig1 da saptandi. Ana-baba, ¢ocuk ve yetigskin benlik durumlariyla
mesaj gonderme ve mesaj almalarinin orani da, aldatan ve aldatilanlara gére ayri ayn
tespit edildi.

Biitiin bu -oranlarin tespiti isleminde, 6nce etkilesim tiirleri ile benlik
durumlarinin kullanilma miktari belirlendi, daha sonrada bu miktarlarn yiizdelikleri
hesaplandi.

BULGULAR

Erzurumda baba ile oglu evlilik gibi ciddi bir konuda yetigkin -yetigkine
iletisim kuramamakta, ancak annesi ile oflu arasinda béyle bir iletisim
olugabilmektedir. Masalin baglangicinda, evlenme istegini babasina duyurmast igin
annesini aract yapmasi bu durumu gostermektedir. Evlenmek bir yetigkinlik
gostergesidir. Evlenmek igin yetigkin olmak gerek. Yetiskin oimak ise oldukga giig
bir istir. Ozellikle kiigiik yaglardan itibaren evienme g¢afma dek gocuga baba
tarafindan yetiskin olma firsati verilmemisse ergenin yetigkin olmasi daha da



S. Akbaba: Aldatmalarda Kullamlan Mesajlar -90-

giiclesmektedir. Hasan’ m oglu da bdyle bir ailede yetigmis oldugu icin, bir okilzii
satma  becerisini gosterememis, aym tiir mesajlar gonderilmesine kargmn,ii¢ kez
aldanmigtir: Koselerin her li¢ll de Hasanin oflu ile kargilagir karsilagsmaz Once
yetiskinden-yetigkine mesaj gondermiglerdir. Hemen sonra kése, ana-baba roliinii
Uistlenir Ustlenmez, Hasanin oflu aligkin oldugu g¢ocukluk roliini oynamaya
baslamigtir. :

Koseler Aldatmak igin ortik mesaj kullanmuglardir. Ortiik etkilesimin iki
yiizli vardir. Birincisi agik olan ylziidiir ki ; bu, aldatanin yetiskin beninden aldanamn
yetigkin benine gtnderilmektedir. "Bu okiiziin boynuzlar ¢ok sivri, alan kisi yem
verirken bagimi sallasa adamin g8zinll gikarr, suratim dafitir."derken okiiztin
boynuzlarinin sivri olusu gergek bir durumu dile getirdigi i¢in, burada yetigkin-
yetigkine bir iletisim mevcuttur. Ancak ikincisi ortitkk ytiziidtir ki; mesaji gbnderen,
kendi vetiskin beninden aldatmak istediBi kiginin ¢ocuk benine mesaj iletmektedir.
Nitekim Skilziin boynuzlarinin sivriligi dogrudur, ama ahcisinin suratim dagitmasi ya
da goziinii ¢ikarmasi her zaman dogru degildir. Okiiziin sivri boynuzlulugu bahane
edilmigtir. Diger bir ifadeyle; sanki yetigkinden yetigkine mesaj gonderiyormus gibi
goriinmiistiir. Ancak gergekte Kose, kendi yetiskin yamndan kargisindakinin ¢ocuk
benine mesaj iletmistir. Mesaji, Hasan'in oglu Kdse'nin istedigi sekli ile algilamistir.
Yani mesaj1 yetigkin beni ile degil de, gocuk beni ile almig ve aldanmugtir.

Masalin tigiincti epizodunda goriildiigii gibi baglangigta yetiskin yetiskine
iletisim baglamis ancak daha sonra "koselik" becerisi giglii olan Hasan kdsenin diger
koselere yetigkin benligi ile génderdigi mesaj, onlarin ¢ocuk benliklerince alinmig ve
boylece Hasan kose tarafindan aldatilmiglardir. Hasan kose bu aldatmada sozli
mesajmin yetersizligini, esegin kuyrugu altina altin koyarak daha sonrada bu altinin
diismesini saglayarak telafi etmistir. Diger bir ifadeyle s6zlii mesajini, sdzli olmayan
mesajla destekleterek karsisindakilerin ¢ocuk benliklerine mesaj gonderebilmigtir.
Burada da ortiik etkilesimin oldugu goriilmektedir. Etkilesimin goriinen yani
yetiskin benlikten yetigkin benlige gonderilen mesajdir. Ancak aslinda gercek bu
degildir: Hasan kdse, yetiskin beninden difer késelerin gocuk benlerine mesaj
iletmeye ¢alismis ve bagarih da olmustur, Esegi satip eve dondiigiinde Hasan kosenin
esi ile arasindaki konusma, var olan olaylarla ilgili oldugundan; yetiskin benden
yetiskin bene dogru olmustur. Dolayisiyla kansi ile Hasan kose arasinda biitiinleyici
bir etkilesim olmusgtur.

Dordiincii epizoda iligkin analiz: Koseler, Hasan Koseyle tarlada bulusunca
once yetiskin benliklerinden mesaj gondermislerdir. Hasan Kose Anababa
benliginden Koselerin ¢ocuk benliklerine mesaj géndermis, ama onlarin  mesaji
almadiklarimi goriince bir kez daha yetigkin benliklerine mesaj géndermis sonra yine
anababa benliginden kargisindakilerin gocuk benliklerine mesaj
gondermistir.(Koruyan ana-baba rolinil oynamugtir.) Onlar-"Hayir sana zahmet
vermiyelim,"” diye tekrar yetiskin benlikleriyle hareket etmeye caligirken tekrar
aldatabilmek i¢in tilkiye: "Git eve, hanima s6yle..." diye baglayan mesajinda yetigkin
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ben'inden kargidakilerin gocuk ben'ine mesaj gondermis ve onlarin da bu mesaji
gocuk benleriyle almalarim saglamigtir. Cocuk benleriyle hareket eden kdseler tilkiyi
almak igin: "Aga bu tilkiye hayran olduk, gel bunu bize sat," diye gocuk benlerinden
Hasan kose nin yetigkin benlerine mesaj iletmislerdir. Hasan kose de "olmaz bu tilki
¢ok marifetlidir satamam" diyerek yetigkin beninden, kdselerin gocuk benlerine mesaj
iletmis ve tilkiyi satmugtir. Cocuk benlikleriyle hareket eden kdseler tilkinin bir insan
gibi is yapacagma inanmiglardir. Nitekim bir ¢ok ¢ocuk masal ve fikralar1 hayvanlarin
insan gibi konustugu, dinleyip anladif1 ve is yaptig1 gibi konular1 igermektedir. Bu,
gocuk benliginin bu tiir mesajlar1 kabule hazir oldugunun bir gostergesidir.

Begsinci epizoda iligkin analiz: Aldatildiklarini anlayan koseler tekrar Hasan
késeye ugradiklarinda, Hasan kése bu kez de karisii dldiirme gibi daha biiyitk bir
aldatma yoluna bagvurarak koseleri panife diislirmek suretiyle, yetiskin beninden
onlarin gocuk benlerine mesaj iletmis ve onlarin gocuk benleriyle hareket ettiklerini
goriir gérmez  diidiigiin olagan iistil bir maharete sahip oldugu konusunda kdseleri
aldatarak diidtigi de yliksek bir fiyata onlara satmugtir.

Altinc1 epizoda iligkin analiz: Yetigkin benden gocuk bene gonderilmege
caligilan mesajlarin her zaman ve sartlarda gecerli olmadifini gésteren bir Grnek
olmast bakimindan altinct epizot 6nem tagimaktadir. Uzun siireli insan iligkileri, iligki
kurulan kisiyi stirekli gocuk yerine koyarak sfirdiiriilemez. Nitekim Hasan kose
kendini 61di diye gostermeye ¢aligmis ancak koseler buna inanmamiglardir. Koselerin
bilyiigli, arkadaglarina oranla daha erken yetiskin olabilmis; mezardaki hava alma
deligini farkederek bir kez daha aldatilmaktan hem kendini hem de arkadaslarim
kurtarabilmigtir. Hasan k&se nin ¢ok usta bir kdse olmasina kargin, kendini koselerden
kurtarmak igin &liimii tercih etmesi ise; stirekli aldatmalarla iligki kurmanin sadece
mesajl alana degil, aym zamanda mesaj1 ileten kaynak kisiye de zarar verecegini
gostermesi bakimindan Snem arzetmektedir.

Yedinci epizoda iligkin analiz: Hasan kose oliimden kendisini kurtarabilmesi
i¢in, bir bagkasinin kendi yerine 6lmesi gerektigine inanmig ve yine aym yetigkin
beninden gobanin gocuk benine mesaj gondermistir. Ortitkk mesaji gocuk beni ile alan
¢oban, aldanmis ve aldanmasinin kurbani olmustur.

Sekiz ve dokuzuncu epizotlara iliskin analiz: Yaptiklar: fiziki gergege gok
fazla inanan ve kendilerini yetiskin sanan koseler, bazen fiziki ger¢egin (ilizyonda
veya brtitk bir mesajda oldugu gibi) insan1 aldatabilecegini ve insanin zaman zaman
ana-baba, yetigskin ve gocuk benleriyle mesaj alabilecegini unutarak bir kez daha
gocuk benleriyle mesaj almiglardir. Aldiklar1 mesajin etkisi ile hareket ederek
kendilerini suya atmig ve SIlmiiglerdir.

Sitrekli kendini yetiskin, kargisindakini ise gocuk sanmak; bireyin yetigkin
beninden muhatabinin ¢ocuk benine mesaj godndermesinin belki de en Onemli
nedenidir. Ancak mesaj1 alan,gocuk beni ile degil de yetigkin beni ile mesaji almaya
bagladifinda, asla gocuk benini kullanmayacagim sanan kaynak kisi, bu kez de gocuk
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beni ile mesaji alarak kolayca aldatilabilmektedir. Kolay aldatilmasinin nedenleri
arasinda kendinden daha usta bir yetigkinle kargi kargiya olmasi yaninda, kendinin
aldatilamayacag: seklindeki yamlgist da onemli bir rol oynamaktadir.
Aldatilamayacagim diigiinen kigi algiladig fiziki gergege ¢ok fazla glivenmekte ve
dolayisiyla o fiziki gergegin alternatifini dilsiinememektedir. Nitekim gerek kdselerin
Hasanin oflunu aldatiglarinda gerekse Hasan kosenin, kdseleri her aldatisinda fiziki
bir gergegi devreye soktuklar gézlenmigtir: Késelerin Hasanin oglunu aldatirken;
okiiziin boynuzu, dudag ve kuyruguna iligkin fiziki ger¢ek, Hasan kosenin kdseleri
aldatirken; esegin kuyrugu altindan ¢ikan altin, tilkinin evde goriilmesi, Hasan'in
hanimimi keserken boynundan akan kan ve torbadaki kigiyi Hasan kdse sanarak
kopriiden asag! suya atmalarna iligkin gergekler, beyin kizinin varlig1 ise ¢oban igin
birer fiziki gergek olup, sirasiyla Hasanin oglunun, koselerin ve g¢obanin gocuk
benlikleriyle mesaj alarak aldanmalarinda en biiyiik rolii oynamigtir. Bu aldatmalarda
ortik mesajlar kullanilmigtir. Fiziki gergek altindaki asil mesaj, mesaji alan kisi
tarafindan farkedilememis ve dolayisiyla mesaji alan aldanmugtir. Ortiik mesajda
fiziki ger¢ek onemli bir ara¢ olarak kullanilmigtir, Masaldaki ortik mesajin bu
kullanilma bi¢imi, ger¢ek hayattakiyle biiyilk oranda aymidir. Bu yoniiyle masaldan
elde edilen bulgulardan yararlanilabilir.

Fiziki gercekler bazen de insanlan aldatilmaktan kurtarmaktadir. Nitekim
masalda, mezardaki delik fiziki bir gergek olup, késeleri bir kez daha aldatilmaktan
kurtarmugtir. Fiziki gergegin bu ve benzeri bir ¢ok yararlarinin olmasina ragmen, bu
masalda fiziki gercegin ortiik bir mesajla birlikte sunulmasi, fiziki gergeklere her
zaman giiphe ile bakilmas1 gerektigi seklinde yanl bir izlenim dogurabilir. Bu, aym
zamanda masalin kendi tabiatindan da kaynaklanan bir durumdur. Nitekim masallar
genellikle olagan durumlardan ve gergeklikten ¢ok olagan iistit motifleri ve abartilar
icermektedir. Ayn1 zamanda masallarin olagan iistii motifleri ve abartilar igermesi,
onlardan yararlamlamayacagi anlamina da getirilmemelidir. Masallar toplumun birer
driinii olduguna goére toplumun iletisim bigimine iliskin bizlere bir gok ipuglart
sunmaktadir. Bunlardan yararlanmak ve insanlifin hizmetine sunulmasim saglamak
da davramg bilimcilerinin iizerine diigen 6nemli bir gérevdir.

Bulgulara Iliskin Tablolar:

Masaldaki Kahramanlarin Transactional Analiz e Gore Kullandiklar1 Benli Durumlar

Benlik Duruumlar1  Mesaj miktar Oram (%)

Masal kahramanlarinin Anababa 12 32
hangi benlik durumlarindan Yetigkin 20 54
mesaj gonderdikleri Cocuk 5 14
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Masal kahramanlarina Anababa 3 0.08
gelen mesajlarm ulagtiklar Yetiskin 17 0.46
benlik durumlar Cocuk 17 0.46
Masal kahramanlarinin Anababa 3 0.08
muhatabin hangi benlik Yetigkin 13 0.35

durumlarina mesaj

gonderdikleri Cocuk 21 0.57

Tablodan da gorildiigi gibi; aldatmalarm oldugu iletisimlerde mesaj
gonderen kigilerin daha ¢ok yetigkin benliklerini kullanirken, asil amaglar
gonderdikleri bu mesajin muhatablarmin ¢ocuk benliklerine ulagmasim saglamaktir.
Nitekim %57 oraninda ¢ikan sonug da bunu desteklemektedir. Ancak sonug¢ her
zaman mesaj1 génderenlerin istedikleri gibi olmamakta, gtnderilen mesajlar alicmin
cocuk benliklerine ulastig1 kadar yetigkin benliklerine de ulagmaktadir. Gerek gocuk
gerekse yetigkin benliklere ulagan mesajlarin oranlarmmn (%46) esit olmasi da bunu
dogrulamgtir.

Transactional Analize Gére Masaldaki etkilesim Turleri ve Oranlan
Etkilegim tiirti Miktar Orani (%)
Biitiinleyici Etkilesim 4 0.29
Capraz Etkilesim 2 0.14
Ortiik Etkilesim 8 0.57

Tabloda goriildiigii gibi; Masalda sekiz tane aldatma ve aldatilma vardir.
Aldatanla aldatilanlarin karsilastirilmasi bu sekiz durumdaki benlikleri ve etkilesim
tiirlerini igermektedir. Aldatmalarin olmadif1 yerlerdeki etkilegim tiirleri tabloya dahil
edilmemistir. Aldatmalarin oldugu iletisimlerde en fazla ortitkk etkilesim tiirti
kullamlmigtir. Bunun sebebi; aldatmalarin yapilabilmesi i¢in 6rtilk etkilesim tiiriiniin
en Oncelikli olarak kullamlmasidir. Biitlinleyici ve ¢apraz etkilegim tiirleri de, ortilk
etkilesimle iletilmek istenen mesajmm alic1 tarafindan alimmasma yardimer olmak i¢in
kullamlmig ve aldatilmaya dolayli yonden yardimci olmustur, Biitiinleyici



S. Akbaba: Aldatmalarda Kullamlan Mesajlar -94-

etkilegimler, aldatma isleminin yalmz yaptlamadii zaman bir bagkasindan yardim
alabilmek icin kullamilan iletisimler sonucunda olusmugstur. Ortiik etkilesim ise,
aldatmalarin temel araci olarak kullanilmigtir. Capraz etkilegim ise aldatilmis olmanin
verdigi ac1 sonucu dogmugtur.

Aldatilanlarla Aldatanlarin Kargilarindakine Mesaj Iletirken
Kullandiklari Benlik Durumu

Mesajin Kaynai Aldatanlarin miktar1 oram
Aldatilanlarin miktar1 oran

Anababa ben 9 047
0 0.00

Yetigkin ben 8 0.42
6 0.67

Cocuk ben 2 0.11
3 0.33

Goritldigi gibi, aldatanlar daha ¢ok anababa benliklerinden mesaj iletirken
aldananlar daha ¢ok yetiskin benlerinden mesaj iletmiglerdir. Ilgi ¢ekici bir sonugta
aldatilanlarin anababa benliklerinden mesaj iletmemis olmalandir. Aldatanlarin
¢ocuk benliklerini en az kullanmalarida, aldatilmayacaklarinin bir gdstergesi olabilir.

Aldatanlarla Aldatilanlarin Kargitindan Gelen Mesaji Aldiklari Benlik Durumlari

Mesaj1 Alan Benlik  Aldatanlarin miktari oran1 Aldatilanlarin miktar1 oran:

Anababa ben 2 0.25 1 0.05
Yetiskin ben 4 0.50 6 027
Cocuk ben 2 0.25 15 0.68

Tabloda goriildiigii gibi aldatan daha ¢ok yetigkin, aldanan ise daha ¢ok ¢ocuk
benlikleri ile mesajlar1 almglardir. Hiimanist psikologlarin da ifade ettikleri gibi;
gonderilen mesajdan ¢ok, o mesajm algilanma gekli 6nemlidir. Algilanma geklini ise,
mesajin ulagtifl benlik belirlemektedir. Dolayisiyla ¢ocuk benligimizle aldigimiz
mesajlar, aldanmamizin énemli bir kaynagini olusturmaktadir. Halbuki aym mesaj
anababa benimizle ve ya yetigkin benimizle alinmig olsa, biiyiik bir ihtimalle
aldanmamuig oluruz. Nitekim yukaridaki tablo da bunu dogrular mahiyettedir.
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Aldatanlarla Aldatilanlarin Mesajlarmin Ulagmasm Istedikleri Benlik Durumlar

Benlik durumu Aldatanin Aldatanin oram | Aldatilanin | Aldatilanin
miktar miktari orani
Anababa ben 1 0.05 2 0.22
Yetigkin ben 3 0.14 6 0.67
Cocuk ben 17 0.81 1 0.11

Goriildigii gibi aldatanin niyeti daha ¢ok muhatabinm gocuk yanina mesaji
ulagtirmaktir. Aldanan ise buna kargilik muhatabimmn ¢ocuk benliginden ¢ok yetiskin
ve ana baba benligine mesaj iletmeye ugragmistir,

Aldatmanm Oldugu ve Aldatmanin Olmadigi Durumlarda Etkilesim Tiirleri

Etkilesim Tiirl Aldatmanm oldugu Durum Aldatmanin = olmadig
(Miktar) (%) Durum
Miktar) (%)
Capraz 0 0.00 2 0.33
Biitiinleyici 0 0.00 4 0.67
Ortitk 8 100 0 0.00

Tablodan da anlasilacag; iizere; aldatmalar, rtitk etkilesimin iirlinitdiir. Capraz ve
bitiinleyici etkilesim tiirleri ise, aldatmanin oldugu durumlarda hi¢ kullanilmamigtir.
Aldatmalarin olmadig1 durumlarda ise en ¢ok bitiinleyici etkilesim, ikinci olarak
¢apraz etkilesim tiird kullanilmis, ortilk etkilegim ise kullanilmamugtir.

SONUC VE ONERILER

Masalin ana konusu aldatma oldugu i¢in, etkilesim tiirleri igerisinde ortitk
etkilesimin en fazla olusu, aldatmalarda en fazla ortik etkilesimin gergeklestigini
gOstermigtir. Bununla birlikte aldatmanin olmadifi durumlarda ortitk etkilegimin
olmamasi ve aldatmalarin oldugu durumlarda ise tamamen ortitk etkilesimin olmas,
aldatmalarin 6rtiik etkilesimin bir iiriinii oldugunu ortaya koymustur,

Aldatma ve aldatilmalar transactional analizle incelendiginde, kahramanlarin
karsisindaki kiginin daha ¢ok ¢ocuk benine mesaj gondermek istedigi, alicilarin ise
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daha ¢ok gocuk ve yetiskin benlikleriyle gelen mesaji aldiklan saptanmigtir. Bu
durum kaynak kisinin (aldatmak isteyenin) muhatabimi her zaman aldatamayacagint
géstermesi bakimindan anlamhdir.

Bu analizin $nemli sonuglarindan biri de aldatanlarla aldatilanlarin, gerek
mesaj gonderirken gerekse mesaji alirken farkli benliklerini kullanmalaridir.
Aldatanlar daha ¢ok ana baba benliginden mesaj iletirken, aldatilanlar daha ¢ok
yetigkin benliklerinden mesaj iletmislerdir. Mesaj1 alirken aldatilanlar daha ¢ok g¢ocuk
benligini, aldatanlar ise daha gok yetiskin benligini kullanmislardir.

Aldatmanin oldugu durumlarda biitiinleyici etkilegimin olmadig1 da énemli
bulgulardan biridir. Biitlinleyici etkilesimin olmadig: yerlerde gatigma dogmaktadir.
Dolayisiyla aldatma ve aldatilmalarin oldugu yerde iletigim gatismalarmin yaganmasi
kaginimazdir.  Nitekim alici Ortilk mesaji  anladifi taktirde catigma ortaya
cikmaktadir,
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