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Oz: Bu calismanin amaci yetiskin sporcularda zihinsel dayanikliligin belirlenmesinde bes faktor kisilik
ozelliklerinin roliinii incelemektir. Caligmada tarama modellerinden olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Caligmaya uygun drneklem yontemi ile segilen 12471 erkek (Xyas=22.05+3.87), 66°s1 kadin (Xyas=22.27+3.82)
olmak {izere toplam 190 sporcu katilmigtir. Sporculara “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri” ve “Bes Faktor Kisilik Olgegi” uygulanmustir. Verilerin analizinde ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmistir. Regresyon analiz sonuglari, nevrotiklik kisilik 6zelliginin zihinsel dayanikliligin giiven (B=-0.27;
p<0.01), devamlilik (B=-0.22; p<0.01) ve kontrol (f=-0.40; p<0.01) alt boyutlarinin ve toplam zihinsel
dayanikliligin (f=-0.35; p<0.01) negatif yordayicisi oldugunu gostermistir. Ayrica, disa doniiklik kisilik
ozelliginin giiven ($=0.22; p<0.01), kontrol (=0.19; p<0.05) alt boyutlari; deneyime agiklik kisilik 6zelliginin
toplam zihinsel dayaniklilik (B=0,20; p<0.05) ve giiven (f=0.20; p<0.05) alt boyutunun; sorumluluk kisilik
ozelliginin ise devamlilik ($=0.40; p<0.01) ve toplam zihinsel dayanikliligin ($=0.26; p<0.01) pozitif
belirleyicisi oldugu da bulunmustur. Sonu¢ olarak, sporcularmn bes faktor kisilik ozelliklerinin zihinsel
dayanikliligin belirlenmesinde rol oynadigi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel dayaniklilik, bes faktor kisilik, sporcular

THE ROLE OF FIVE-FACTOR PERSONALITY TRAITS IN MENTAL
TOUGHNESS OF ATHLETES

Abstract: This study aimed to examine the role of five-factor personality traits in determining mental toughness
in team and individual athletes. A relational screening model was conducted in the study. A convenience
sampling method was used to determine the sample. The sample consisted of 124 males (Mag.=22.05+3.87) and
66 females (Mage=22.27+3.82), totally 190 athletes. “The Personal Information Form,” “Sport Mental Toughness
Questionnaire,” and “Five-Factor Personality Inventory” were administered. The data were analyzed using
multiple hierarchical regression analysis. The regression analysis results indicated that neuroticism was a
negative predictor of confidence ($=-0.27; p<0.01), constancy (p=-0.22; p<0.01), and control (f=-0.40; p<0.01)
subscales of mental toughness and total mental toughness score (B=-0.35; p<0.01). In addition, extraversion was
a positive predictor of confidence (=0.22; p<0.01) and control (B=0.19; p<0.05); openness to experience was a
positive predictor of confidence (p=0.20; p<0.05) and total mental toughness score (B=0.20; p <0.05);
conscientiousness was a positive predictor of constancy ($=0.40; p<0.01) and total mental toughness
scores(f=0.26; p<0.01). It can be concluded that five-factor personality traits of athletes’ play a role in
determining their mental toughness.
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GIRIS

Sporcularin yiiksek seviyedeki performanslarini siirdiirebilmeleri i¢in zihinsel dayanmiklilik
onemli bir rol oynar (Shoenfelt, 2016). Zihinsel dayaniklilik; yasanan aksilik ve
basarisizliklar, artis gosteren sorumluluklar, ¢evre ile yasanan problemler gibi olumsuz
tecriibelerde kisilerin Onceki hallerine gelebilmeleri ve yeniden toparlanmalar1 igin
gelistirilebilir psikolojik kapasitedir (Luthans, 2002). Ayrica zihinsel dayaniklilik cesitli
zorluklar ve baskiyla basa ¢ikma becerisini etkileyen psikolojik bir 6zellik olarak da
tanimlanmaktadir (Dagnall ve ark., 2019).

Antrendrler, sporcular ve spor psikologlari tarafindan zihinsel dayanikliligin basar1 ve sonug
tizerindeki belirleyici rolii siklikla vurgulanmaktadir (Liew ve ark., 2019). Yapilan
caligmalarda zihinsel dayaniklilik diizeyi yiiksek sporcularin daha az basarisizlik korkusu
yasadigl ve bransina yonelik daha fazla uyumlu tutkunluk sergiledigi ortaya konulmustur
(Gucciardi ve ark., 2015). Bunun yam sira, yapilan ¢aligmalar, zihinsel dayaniklilik seviyesi
yiiksek sporcularin daha az stres yasadiklarini, diisiik kaygi diizeyine sahip olduklarini, iyi
olus diizeylerinin yiiksek oldugunu ve optimal performans duygu durumu deneyimleme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu da gostermistir (Bird ve ark., 2021; Jackman ve ark.,
2020; Kaiseler ve ark., 2009; Kalinin ve ark., 2019; Kristjansdottir ve ark., 2018; Meggs ve
ark., 2019; Poulus ve ark., 2020). Ayrica, zihinsel dayanikliligin hedeflere ulagmadaki
konsantrasyonu arttirdigi, sportif basar1 ve basa c¢ikma becerileri ile de iliskili oldugu
aragtirmalarda belirtilmistir (Crust ve ark., 2010; Sheard, 2010; Yankov ve ark., 2019).

Sporda {ist diizey performansla iligkili bir¢cok psikolojik yapi lizerinde énemli role sahip olan
zihinsel dayanikliligl etkileyen pek cok faktdr bulunmaktadir. Yapilan g¢aligmalara gore
cinsiyet, yas ve brans deneyimi bu faktorlerden bazilaridir (Andrews ve Chen, 2014; Nicholls
ve ark., 2009). Kisilik de zihinsel dayanikliligi etkileyen faktorlerden biridir (Allen ve
Laborde, 2014; Lin ve ark., 2017; Yankov ve ark., 2019). Bireyden kaynaklanan tutarli ve
istikrarli davranis sekilleri ve siirecleri olarak tanimlanan kisilik ile zihinsel dayanikliligin
iliskisi aragtirmacilar tarafindan ele alinmistir (Cimen, 2022; Delaney ve ark., 2015; Goddard
ve ark., 2019; Vaughan ve ark., 2018; Wiseman, 2014; Zubi¢, 2021). Kisiligin dahil edildigi
caligmalarda kisilik 6zellikleri teorisinin en sik ¢alisilan teorilerden biri oldugu goriilmektedir
(Cicek ve Aslan, 2020). Kisilik ozellikleri teorisine gore, kisiyi digerlerinden ayiran ve
davranislar1 etkileyen 6zellikler genellenebilir niteliktedir (Fleeson ve Jayawickreme, 2015).
Bu teori, bireyin davraniglarinin dogrudan 6lgiilmesinin  aksine kestirim yoluyla
anlamlandirilmasini  amaglamaktadir (Epstein, 1994). Zihinsel dayaniklilik ile kisilik
arasindaki iliskiyi ele alan galismalar iliskiyi kisilik 6zellikleri teorisinin farkli modellerini
baz alarak incelemistir. Arastirmalarda bu modellerden karanlik {iglii, Eysenck ve bes faktor
kisilik modellerine siklikla yer verilmistir (Arisoy ve Ozkan, 2021; Goddard ve ark., 2019;
Vaughan ve ark., 2018). Vaughan ve ark. (2018) karanlik ti¢lii kisilik modelini baz alarak
narsisizm, makyavelizm ve psikopati kisilik 6zellikleri ile zihinsel dayaniklilik arasindaki
iligkiyl incelemis ve narsisizm kisilik 6zelligi arttikca zihinsel dayanikliligin da arttigim
ortaya koymuslardir. Arisoy ve Ozkan (2021) ise kisilik ile zihinsel dayamklilik arasindaki
iliskiyi Eysenck kisilik modeline dayali olarak incelemistir. Arisoy ve Ozkan (2021) e-
sporcular iizerinde yaptiklar1 bu ¢alisma sonucunda, nevrotiklik arttik¢a zihinsel dayaniklilik
boyutlarindan kontroliin azaldigin1 tespit etmislerdir. Kisilik ve zihinsel dayaniklilik
arasindaki iligki bes faktor kisilik modeli kullanilarak da degerlendirilmistir. Goddard ve ark.
(2019) tarafindan tist diizey fiziksel ve zihinsel dayaniklilik gerektiren Marathon des Sables’e
katilan sporcularda yaptiklar1 ¢calismada sporcularin nevrotik kisilik 6zelligi arttikga, zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin azaldigim1 ortaya koymuslardir. Arastirmada ayrica, sporcularin

36



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(2), 2024, 35-46

deneyime aciklik ve sorumluluk kisilik 6zellikleri arttik¢a zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
de artt1g1 belirlenmistir. Rekreasyonel amacli boks yapan sporcularin 6rnekleme dahil edildigi
bir bagka calismada, diger ¢calismalardan farkli olarak kontrol, devamlilik ve toplam zihinsel
dayaniklilik arttik¢a nevrotikligin de arttig1 goriilmiistiir (Brito ve ark., 2023). Bu c¢aligsmalara
ek olarak, Zubi¢ (2021) tarafindan miisabik sporcular ve Delaney ve ark. (2015) tarafindan
iiniversite Ogrencileri ile gerceklestirilmis ¢aligmalarda disadoniikliik ve sorumluluk kisilik
ozellikleri arttikca, zihinsel dayaniklilik diizeylerinin de arttifi sonucuna ulasilmistir.
Ulkemizde bes faktorlii kisilik modeline dayali olarak yapilan calismalarda da kisilik ve
zihinsel dayamiklihgin iliskisi farkli 6rneklemler {izerinde ele almmustir. Ornegin Cevikel
(2019) tarafindan futbolcular ile yiiriitiilen bir ¢alismada, futbolcularin disa doniikligi ve
uyumlulugu arttikca zihinsel dayaniklilik diizeylerinin arttii, nevrotikligin arttikca ise,
kontrol ve devamliligin azaldig1 goriilmiistiir. Alduran (2021) tarafindan gergeklestirilen bir
diger ¢alismada, futbolcularin yani sira riizgar sorfciileri de 6rnekleme dahil edilmistir.
Calismada zihinsel dayaniklilik arttikga bes faktor kisilik 6zellikleri arasinda yer alan disa
doniikliik, uyumluluk, deneyime agiklik ve sorumlulugun arttigi, nevrotikligin ise azaldigi
gorilmiustir.

Alanyazinda kisilik ve zihinsel dayaniklilik arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalarin smirl
olmas1 ve caligmalarin bulgularinin tutarsiz olmasi bu calismaya yon vermistir. Ayrica,
caligmalarda Orneklem gruplariin bir spor bransi ile siirli olmasi da (6rn: Brito, 2023;
Cevikel, 2019) bu calismayr yonlendirmistir. Bu dogrultuda yapilacak ¢alismada zihinsel
dayanikliligin belirlenmesinde bes faktor kisiligin roliiniin takim ve bireysel spor branslarinda
yer alan sporcu grubunu ele alan bir 6rneklemle incelenmesi sonuglarin genellenebilirligi
acisindan alanyazina katki saglayacagi diistiniilmiistiir. Ayrica hangi kisilik 6zelliklerinin
zihinsel dayaniklilik iizerine etkisi oldugunu anlamak spor psikologlarinin bu o6zellikleri
dikkate alarak ¢aligsmalarini planlamalarina katki saglayabilecektir. Bu dogrultuda calismanin
amaci, yetiskin sporcularda bes faktor kisilik Ozelliklerinin zihinsel dayanikliligin
belirlenmesindeki roliiniin incelenmesidir. Disa doniikliik, deneyime agiklik ve sorumluluk
kisilik 6zelliklerinin, sporcularda zihinsel dayanikliligin alt boyutlart olan giiven, kontrol ve
devamlilik ve toplam zihinsel dayaniklilik i¢in pozitif bir belirleyici olacag: hipotezi ¢alisma
kapsaminda test edilmistir. Ayrica, nevrotiklik kisilik O6zelliginin, sporcularda zihinsel
dayanikliligin tiim alt boyutlart ve toplam zihinsel dayaniklilik i¢in negatif bir belirleyici
olacagi ¢calismanin diger bir hipotezi olarak ele alinmistir.

YONTEM

Bu c¢alismada tarama modellerinden olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu tarama
modeli birden fazla degisken arasindaki degisimin durumu ve derecesini belirlemek ig¢in
kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, Cakmak-Kilig, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2015).

Katihhmcilar

Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde uygun Ornekleme yontemi tercih edilmis olup,
minimum 6rneklem sayis1 G*¥Power 3.1.9.4 paket programi ile 160 olarak (f>=0.15, a=0.05,
yordayict degisken sayist: 8) belirlenmistir. Orneklem grubunu Istanbul ilinde yer alan, aktif
olarak miisabakalara katilan 18 yas iizeri toplam 190 sporcu olusturmustur. Orneklemin
124iinii (Xya5=22.05+3.87) erkek sporcular, 66’sin1 (Xya=22.27+3.82) ise kadmn sporcular
olusturmaktadir. Bu sporcularin 110’u takim, 80’1 ise bireysel spor branglarinda yer
almaktadir. Calismaya katilan sporcular futbol, basketbol, voleybol, tenis, ylizme, atletizm,
badminton, giires, judo, hentbol ve viicut gelistirme branglarinda yarigmaktadirlar. Sporcularin
spor deneyimi ortalamasi 9.66+4.15 (yil) iken; takim sporcularinin deneyim ortalamasi
10.1244.25 ve bireysel sporcularin 9.02+3.94 yildir.
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Veri Toplama Araclar

Arastirma verilerinin toplanmasinda sporcularin yas, cinsiyet, spor tiirii gibi demografik
ozellikleri “Kisisel Bilgi Formu” ile, zihinsel dayaniklilik diizeyleri “Sporda Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri” ve bes faktor kisilik ozellikleri “Bes Faktor Kisilik Olcegi”
kullanilarak belirlenmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 asagida aciklanmuistir.

Sporda Zihinsel Dayanikhihk Envanteri

Sheard ve ark. (2009)’nin gelistirmis oldugu envanter, Altintas ve Koru¢ (2016) tarafindan
gerceklestirilen calisma ile Tiirk¢eye uyarlanmistir. Envanter, “1-Tamamen Yanlig”tan “4-
Tamamen Dogru”ya dogru siralanan 4°1i Likert tipinde derecelendirilmekte ve 14 maddeden
olusmaktadir. Giiven (0rnek: sogukkanliligimi bir an kaybetsem bile tekrar kazanabilirim),
Devamlilik (6rnek: yapmak zorunda oldugum gorevleri tamamlamakta kararliyimdir) ve
Kontrol (6rnek: kotii performans gostermekten endiselenirim) olmak iizere li¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Giiven boyutu sporcularin var olan becerilerine olan inancini, kontrol boyutu
ise olagan duruma aykir1 zamanlarda sogukkanl kalabilme durumunu ifade eder. Son boyut
olan devamlilik boyutu ise, sporcularin sahip oldugu hedeflere yonelik sorumlu ve miicadeleci
tarafin1 yansitir (Altintags ve Korug, 2016). Altintas ve Korug (2016) tarafindan yapilan
analizler dogrultusunda envanterin giivenirligi kontrol, giiven ve devamlilik boyutlar1 i¢in
Cronbach alfa degerleri sirasiyla 0.79, 0.84 ve 0.51 bulunmustur. Dogrulayici Faktér Analizi
(DFA) sonuglarinda uyum 1iyiligi indeks degerleri ise CFI=0.91, GFI=0.90, RMR=0.04,
RMSEA=0.07, SRMR=0.07, TLI=0.88, IFI=0.91 olarak belirlenmistir (Altintas ve Korug,
2016). Bu caligmanin 6rneklemi i¢in hesaplanan Cronbach alfa degerleri 0.73 (devamlilik) ile
0.85 (toplam zihinsel dayaniklilik) arasinda bulunmustur.

Bes Faktor Kisilik Olcegi (BFI)

Bes Faktorlii Kisilik Olgegi kisilik ozelliklerinin dlgiilebilmesi icin Benet-Martinez ve John
(1998) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 56 iilkede kiiltiirleraras1 yapilan bir calismada
(Schmitt ve ark., 2007) Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek, “1- Hi¢ Katilmiyorum”dan “5-
Tamamen Katiliyorum”a dogru siralanan 5°1i Likert tipinde derecelendirilmekte ve 44
maddeden olugmaktadir. Duygusal dengesizlik (nevrotiklik), disa doniikliikk, sorumluluk,
yumusak baslilik ve deneyime aciklik olarak bes faktorii icermektedir. Nevrotiklik boyutu
kiginin davraniglar1 arasindaki tutarlilik ve denge durumunu ifade ederken, disa doniikliik
boyutu kisinin sosyal ve girisken 6zelliklerini kapsar. Sorumluluk boyutu bireyin diizenli,
glivenilir ve amaca yonelik istikrarli olma yoniine atif yapar. Yumusak baslilik boyutu ise
bireyin insancil ve uyum saglamaya hazir olma durumunu temsil eder. Son boyut olan
deneyime agiklik, yeniyi ve giinceli denemeye hazir ve konfor alani disina ¢ikma kararliligini
yansitir (Benet-Martinez ve John, 1998). Schmitt ve ark. (2007) tarafindan gergeklestirilen
analizlerde O6lg¢egin alt boyutlar icin gilivenirlik degerleri 0.64-0.77 arasinda bulunmustur.
Olgegin gecerligi temel bilesenler faktdr analizi varimax dondiirme teknigi ile tespit
edilmistir. Olgekte yer alan maddelerin varyansin %30.8’ini agikladigi bulunmustur. Ayrica
korelasyon katsayis1 hesaplanmis olup, 0.88 ile 0.97 arasinda bulunmustur (Schmitt ve ark.,
2007). Bu calismanin 6rneklemi igin hesaplanan Cronbach alfa degerleri 0.57 (yumusak
baslilik) ile 0.78 (disa doniikliik) arasinda bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2020-2021 sezonunda Istanbul ilinin ¢esitli spor kuliiplerinde yer alan bireysel ve
takim sporu yapan sporcularindan yiiz yilize ve online olarak toplanmistir. Calismada
kullanilan 6l¢me araglarinin tamamlanmasi i¢in gerekli agiklamalar yapilmis, katilimeilar
bilgilendirme formunu okuduktan sonra, ¢alismaya goniillii katildiklarina dair onam formunu
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doldurmuslardir. Veriler 10-15 dakika boyunca bireylerin 6z bildirimine dayanarak bireysel
olarak toplanmustir. Calisma igin etik kurul onayr Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiistinden (22.02.2021 tarihli 31 sayil1) alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi sirasinda betimsel (tanimlayici) istatistiklerin yani sira, Pearson Korelasyon
ve hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) regresyon analizi
yapilabilmesi i¢in bazi varsayimlarin incelenmesi gerektigini belirtmistir. Varsayimlarin
incelenmesi dogrultusunda normallik, 6rneklem biiyiikliigii, dogrusal baglant1 olmamas1 gibi
durumlar goézden gegirilmistir. Coklu baglantililik ve Pearson iligki katsayisi varsayimi
dogrultusunda degiskenler arasindaki iliski dikkate alinmistir. Sonuglarin ¢oklu baglantililik
olarak kabul edilen 0.80°den (Field, 2018) diisiik oldugu goriilmistiir. Bunun yani sira
tolerans (TOL) ve varyans artig faktorii (VIF) degerleri incelenmistir. VIF degerinin 1.02-
1.66; TOL degerinin ise 0.60-0.98 arasinda oldugu goriilmiistiir. Normallik varsayimi i¢in
incelenen ¢arpiklik degeri; -0.86 ve 0.56 arasinda, basiklik degeri; -0.40 ve 0.52 arasinda elde
edilmistir. Durbin-Watson degerleri de incelenmis olup, degerlerin 1.38 (devamlilik) ve 2.04
(kontrol) arasinda oldugu ortaya konulmustur. Yapilan bu analizler sonucunda tiim regresyon
varsayimlart karsilandig1 tespit edilmistir. Varsayimlar yerine getirildikten sonra basit
dogrusal regresyon analizine devam edilmistir. Anlamlilhik diizeyligi p<.05 olarak
belirlenmistir. Analizlere gecilmeden Once spor deneyimi, brans tiirli ve cinsiyet degiskenine
iligkin kodlamalar gerceklestirilmistir. Spor deneyimi 0-9 (0), 10 ve iizeri (1); brans tiirii
bakimindan takim sporu (0), bireysel spor tiirleri (1); cinsiyet degiskeninde erkek (0), kadin
ise (1) olarak kodlanmustir.

Basit dogrusal regresyon analizlerinin birinci asamasinda cinsiyet, spor tiirii ve spor
deneyiminin zihinsel dayaniklilik alt boyutlarina 6zgiin katkis1 incelenmistir. ikinci
asamasinda ise bes faktor kisilik 6zellikleri modele dahil edilmistir. Verilerin analizinde SPSS
paket programi kullanilmstir.

BULGULAR

Calisma kapsaminda ele alinan bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin betimleyici istatistik
Tablo 1’de verilmistir. Zihinsel dayaniklilik alt boyutlar1 dikkate alindiginda en yiiksek
ortalama devamlilik (X=3.36+0.56), en diisiik ortalama ise kontrol (X=2.26+0.70) alt
boyutunda elde edilmistir. Bes faktor kisilik ozellikleri alt boyutlar1 incelendiginde ise en
yiiksek ortalama sorumluluk (X=3.85+0.60) alt boyutunda ve en diisiik ortalamaya ise
nevrotiklik (X=2.55+0.66) alt boyutundadur.

Tablo 1. Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler En Diisiik En Yiiksek X Ss
Giiven 1.50 4.00 3.12 0.49
Devamlilik 1.50 4.00 3.36 0.56
Kontrol 1.00 4.00 2.26 0.70
Toplam ZD 1.64 3.93 2.97 0.43
Uyumluluk 2.00 5.00 3.75 0.59
Sorumluluk 2.00 5.00 3.85 0.60
Nevrotiklik 1.00 4.50 2.55 0.66
Diga Doniikliik 1.13 5.00 3.50 0.82
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Deneyime Agiklik 1.20 5.00 3.62 0.67
ZD: Zihinsel Dayaniklilik

Kisilik Ozelliklerinin Zihinsel Dayamikhhgi Yordamasina iliskin Bulgular

Tablo 2’de bes faktor kisilik Ozelliklerinin zihinsel dayaniklilik boyutlarindan giiven alt
boyutunu yordamasina iligskin hiyerarsik regresyon analizi bulgular1 sunulmustur. Tablo 2
incelendiginde, cinsiyet, spor tiirii ve spor deneyiminin birinci adimda modele dahil
edilmesinin 6zgiin katkis1 anlamli degildir (R=0.17; R?=0.03; Diizeltilmis R?>=0.01; F (3,189)
= 1.91, p>0.05). Bes faktor kisilik 6zelliklerinin ikinci adimda modele dahil edilmesinin
katkis1 anlamlhidir ve giiven alt boyutunun agiklanmasinda %37’lik bir katki saglamaktadir
(R=0.64; R?*=0.41; Diizeltilmis R?>=0.38; F (8,189) = 15.61, p<0.01). Bes faktor kisilik
ozelliklerinden disa doniiklik (f=0.22; p<0.01) ve deneyime agiklik (=0.20; p<0.05) ile
giiven arasinda pozitif yonlii; nevrotiklik (f=-0.27; p<0.01) ile giiven arasinda ise negatif
yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Tablo 2. Zihinsel Dayaniklilk Alt Boyutlarindan Giiven Alt Boyutunun Bes Faktor Kisilik Ozellikleri
Tarafindan Yordanmasina iliskin Regresyon Bulgular

B t p R R? Diizeltilmis Fn
RZ
Model 1
Cinsiyet -0.18 -2.35 0.02
Spor Tiirii 0.09 1.14 0.27 0.17 0.03 0.01 1.91
Spor 0.01 -0.16 0.87 (3,189)
Deneyimi
Model 2
Cinsiyet -0.24 -3.73 0.00
Spor Tiirii 0.04 0.60 0.55
Spor -0.06 -0.98 0.33
Deneyimi
Disa 0.22 3.14 0.00
Déniikliik 0.64 0.41 0.38 15.61**
Uyumluluk 0.10 1.56 0.12 (8,189)
Sorumluluk 0.10 1.48 0.14
Nevrotiklik -0.27 -3.90 0.00
Deneyime 0.20 2.67 0.01
Aciklik
**p<0.01

Zihinsel dayamikliligin devamhilik alt boyutuna iliskin Tablo 3’te sunulan bulgular
incelendiginde, cinsiyet, spor tiirii ve spor deneyiminin birinci adimda modele dahil
edilmesinin 6zgiin katkis1 anlamli degildir (R=0.10; R?=0.01; Diizeltilmis R?>=-0.01; F (3,189)
= 0.56, p>0.05). Modele ikinci adimda dahil edilen bes faktor kisilik 6zelliklerinin katkisi
anlamlidir ve devamliligin agiklanmasina %36°lik bir katki saglamaktadir (R=0.63; R?=0.39;
Diizeltilmis R?=0.37; F (8,189) = 14,60, p<0.01). Bes faktor kisilik ozelliklerinden
sorumluluk (B=0.40; p<0.01) ve devamlilik arasinda pozitif yonlii; nevrotiklik (p=-0.22;
p<0.01) ve devamlilik arasinda ise negatif yonlii bir iliski elde edilmistir.

Tablo 3. Zihinsel Dayamkliik Boyutlarindan Devamlilik Alt Boyutunun Bes Faktor Kisilik Ozellikleri
Tarafindan Yordanmasina iliskin Regresyon Bulgulari

B t p R R? Diizeltilmis Fn
RZ
Model 1
Cinsiyet -0.07 -0.83 0.41
Spor Tiirii 0.09 1.11 0.27 0.10 0.01 -0.01 0.56
Spor -0.03 -0.35 0.73 (3,189)
Deneyimi
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Model 2
Cinsiyet -0.12 -1.84 0.07
Spor Tiirii 0.05 0.77 0.44
Spor -0.10 -1.65 0.10
Deneyimi
Disa 0.09 1.32 0.19
Déniikliik 0.63 0.39 0.37 14.60**
Uyumluluk 0.10 1.53 0.13 (8,189)
Sorumluluk 0.40 5.70 0.00
Nevrotiklik -0.22 -3.24 0.00
Deneyime 0.02 0.22 0.83
Aciklik
**p<0.01

Tablo 4’te bes faktor kisilik 6zelliklerinin zihinsel dayaniklilik boyutlarindan kontrol alt
boyutunu yordamasina iligkin hiyerarsik regresyon analizi bulgulari sunulmustur. Buna gore,
cinsiyet, spor tiirii ve spor deneyiminin birinci adimda modele dahil edilmesinin 6zgiin katkis1
anlaml degildir (R=0.15; R?=0.02; Diizeltilmis R?>=-0.01; F (3,189) = 1.41, p>0.05). Ikinci
adimda modele dahil edilen bes faktor kisilik 6zelliklerinin katkisi anlamlidir ve devamlilik
alt boyutunun agiklanmasima %23 liik bir katki saglamaktadir (R=0.53; R?=0.28; Diizeltilmis
R?=0.24; F (8,189) = 8.64, p<0.01). Bes faktor kisilik alt boyutlarindan disa doniikliik
(B=0.19; p<0.05) ile kontrol arasinda pozitif yonlii; nevrotiklik (f=-0.40; p<0.01) ile kontrol
arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur.

Tablo 4. Zihinsel Dayaniklilik Boyutlarindan Kontrol Alt Boyutunun Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Tarafindan
Yordanmasina Iligkin Regresyon Bulgulari

B t p R R? Diizeltilmis Fn
RZ
Model 1
Cinsiyet -0.16 -2.03 0.04
Spor Tiirt 0.08 1.03 0.31 0.15 0.02 0.01 1.41
Spor 0.01 0.11 0.91 (3,189)
Deneyimi
Model 2
Cinsiyet -0.13 -1.84 0.07
Spor Tiirii 0.09 1.18 0.24
Spor -0.03 -0.51 0.61
Deneyimi
Disa 0.19 2.42 0.02
Doniikliik 0.53 0.28 0.24 8.64**
Uyumluluk -0.08 -1.07 0.29 (8,189)
Sorumluluk 0.12 1.53 0.13
Nevrotiklik -0.40 -5.25 0.00
Deneyime -0.09 -1.08 0.28
Aciklik
**p<0.01

Bes faktor kisilik 6zelliklerinin toplam zihinsel dayanikliligi yordamasina iliskin hiyerarsik
regresyon analizi bulgular1 (Tablo 5) incelendiginde, cinsiyet, spor tiirli ve spor deneyiminin
birinci adimda modele dahil edilmesinin 6zgiin katkis1 anlamli degildir (R=0.18; R?=0.03;
Diizeltilmis R?=-0.02; F (3,189) = 1.99, p>0.05). ikinci adimda modele dahil edilen bes faktor
kigilik Ozelliklerinin katkist anlamlidir ve toplam zihinsel dayanikliligin = %37’sini
aciklamaktadir (R=0.65; R?=0.42; Diizeltilmis R?>=0.39; F (8,189) = 16.31, p<0.01). Bes
faktor kisilik oOzelliklerinden deneyime agiklik (B=0.20; p<0.05) ve sorumluluk ($=0.26;
p<0.01) ile toplam zihinsel dayaniklilik arasinda pozitif yonlii, nevrotiklik (f=-0.35; p<0.01)
ile 1se negatif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.
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Tablo 5. Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Toplam Zihinsel Dayanikliligi Yordamasma iliskin Regresyon
Bulgulari

B t p R R? Diizeltilmis Fn
RZ
Model 1
Cinsiyet -0.18 -2.27 0.02
Spor Tiirii 0.13 1.68 0.10 0.18 0.03 0.02 1.99
Spor 0.02 0.27 0.79 (3,189)
Deneyimi
Model 2
Cinsiyet -0.20 -3.18 0.00
Spor Tiiri 0.07 1.04 0.30
Spor -0.04 -0.69 0.49
Deneyimi
Disa 0.06 0.79 0.43
Doniikliik 0.65 0.42 0.39 16.31**
Uyumluluk -0.03 -0.45 0.65 (8,189)
Sorumluluk 0.26 3.77 0.00
Nevrotiklik -0.35 -5.18 0.00
Deneyime 0.20 2.70 0.01
Aciklik
**p<0.01

TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci, yetiskin sporcularda bes faktor kisilik Ozelliklerinin zihinsel
dayanikliligin belirlenmesindeki roliiniin incelenmesidir. Calismanin bulgular1 genel olarak
ele alindiginda, sporcularin zihinsel dayanikliliginin belirlenmesinde bes faktor kisilik
ozelliklerinin rol oynadigi sonucuna ulagilmistir.

Bes faktorli kisilik ozellikleri ayr1 ayr1 incelendiginde, analiz sonuglari, zihinsel
dayanikliligin alt boyutlar1 ve toplam zihinsel dayaniklilik ile nevrotikligin negatif iligkili
oldugunu gostermistir. Buradan yola ¢ikarak, duygusal inis ¢ikish, giivensiz, 6fkeli ve kaygili
bir kisiligi yansitan nevrotikligin sporcunun kendine ve becerilerine olan giivenini, algilanan
cok sayida uyaran veya olumsuz durum iizerindeki kontroliinii ve hedefleri dogrultusunda
sorumluluk almas1 ve miicadele etmesi gibi olumlu temel 6zelliklerini azaltacagi sdylenebilir.
Elde edilen bu bulgu alanyazindaki bazi c¢alisma bulgular1 ile benzerlik gdstermektedir.
Ornegin, Goddard ve ark (2019), Wiseman (2014), nevrotiklik ve zihinsel dayamiklilik
arasinda negatif yonlii bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica mevcut ¢alismanin
bulgular: yiiksek nevrotiklige sahip bireylerin kaygi ve stresle basa ¢ikma konusunda diger
bireylere kiyasla daha fazla zorlandigin1 ortaya koyan Weston ve Jackson (2015) bulgulari ile
de desteklenebilir. Zihinsel dayaniklili1 yiiksek bireylerin kaygi, engel ve/veya stresorlerle
basa c¢ikma konusunda daha iyi olduklarima yonelik bulgular da bu ¢alismanin bulgularini
destekler niteliktedir (Arisoy ve Ozkan, 2021; Crust ve Azadi, 2009; Cowden ve ark., 2018).

Bu calismadan elde edilen diger bir bulgu ise, disadoniikliik kisilik 6zelliginin zihinsel
dayaniklilik alt boyutlarindan giiven ve kontrol ile pozitif iliskili olmasidir. Zubi¢ (2021)
tarafindan miisabik sporcular ile gerceklestirilen bir ¢alismada zihinsel dayanikliligin alt
boyutlar1 ile disadoniikliik kisilik Ozelligi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
belirlenmistir. Ayrica Cevikel (2019) tarafindan futbolcular ile yiiriitiilen ¢alismanin bulgular
da bu sonuglar1 desteklemektedir. Disa doniikliik kisilik 6zelligi, onceki aragtirmalarda giincel
karsilagilan durumlar karsisinda rahat olma, problem ¢oziicii ve girisimci olma gibi
yapici/olumlu ozelliklerle iliskilendirilmistir (Komarraju ve ark., 2011; Matzler ve ark.,
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2005). Calisma bulgularindan yola ¢ikarak digsadoniik sporcularin kendilerine ve becerilerine
olan giivenlerinin daha fazla olacagi, ayrica disadoniikliik kisilik 6zelliginin baski altinda
veya olagandisi olay ve durumlar sirasinda kontroliin korunmasi ve rahat olunmasiyla
iligkilendirilen kontrolii saglama olasiligini arttiracagi sdylenebilir.

Bes faktor kisilik ozelliklerinin zihinsel dayanikliligi belirlemedeki roliiniin incelendigi
mevcut ¢alismada ele alinan bir diger kisilik 6zelligi deneyime agikliktir. Deneyime agiklik alt
boyutu ile giiven ve toplam zihinsel dayaniklilik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
belirlenmistir. Alduran (2021) tarafindan riizgar sorfciileri ve futbolcular ile gerceklestirilen
calismanin sonuglarina gore deneyime acgiklik ile giiven arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Yankov ve ark. (2019) zihinsel dayanikliliga sahip bireylerin
deneyime agik ve yaratici bireyler oldugunu ifade etmistir. Buradan yola ¢ikarak daha sosyal
ve yeniliklere karst olumlu tutum igerisinde olan sporcularin kendine giivenme olasiliginin
daha yiiksek olacagi sdylenebilir.

Son olarak ise zihinsel dayanikliligin alt boyutlarindan devamlilik alt boyutu ve toplam
zihinsel dayaniklilik ile sorumluluk arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.
Diger bir deyisle, bir gorevin yerine getirilmesi ve siirdiiriilmesinde etkili olan sorumluluk
kisilik 6zelliginin ilgili hedefe odaklanma ve ¢abay: siirdiirme durumuna atfeden devamliligi
saglama olasiligini arttiracagi sdylenebilir. Delaney ve ark. (2015) tarafindan iiniversite
ogrencileri ile gerceklestirilmis bir ¢alismada sorumluluk, uyumluluk, disadontikliik kisilik
ozellikleri ile zihinsel dayaniklilik puanlari arasinda pozitif yonden anlamli bir iliski
bulunmugtur. Mevcut calismadaki bulgular, spor ortamlarinin sporculara siirekli yeni deneyim
firsatt sunmasi1 ve sporcularin bu yonde geliserek zihinsel dayanikliliklarina katki saglamasi
ile agiklanabilir.

Uyumluluk ile toplam zihinsel dayaniklilik ve zihinsel dayanikliligin alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Uyumluluk ile zihinsel dayamiklilik arasindaki iliskinin
incelendigi caligmalarda birbirinden farkli sonuglarm elde edildigi goriilmiistiir. Ornegin,
Brito ve ark., (2023) tarafindan rekreasyonel amacli boks yapan sporcularla ve Goddard ve
ark. (2019) tarafindan, iist diizey fiziksel ve zihinsel dayaniklilik gerektiren Marathon des
Sables’e katilan sporcularla gergeklestirilen ¢alismalarda bulgularimizla benzer dogrultuda
uyumluluk ile toplam zihinsel dayaniklilik ve zihinsel dayanikliligin alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir iliski bulunamamistir. Bununla birlikte, bu arastirma sonucundan farkli olarak,
Delaney ve ark. (2015) tarafindan {iniversite Ogrencileriyle ve Cevikel (2019) tarafindan
futbolcular ile yiiriitiilen ¢alismalarda ise, uyumluluk diizeyi arttikca zihinsel dayaniklilik
diizeyinin de arttig1 sonuglarina ulagilmistir.

Ozet olarak bu ¢aligma, nevrotiklik diizeyi yiiksek olan sporcularin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin daha diisiik oldugu, disa doniikliik 6zelligi yiliksek olanlarin ise daha yiiksek
zihinsel dayaniklilik diizeyine sahip oldugunu gostermistir. Ayrica deneyime acgik kisilik
ozelligi yiiksek sporcularin zorluklarla daha etkin basa ¢ikabildikleri ve kendilerine giiven
diizeyleri bakimindan daha iyi oldugu sonuglarini ortaya konulmustur. Calismadan ortaya
cikan sonuglar dikkate alindiginda sporcularda zihinsel dayanikliligin belirlenmesinde bes
faktor kisilik Ozelliklerinin  rolii oldugu sOylenebilir. Caligmada bazi smurliliklar
bulunmaktadir. Bu smirliliklardan biri ¢alismanin kesitsel tiirde olmasidir. Bu sinirlilik
dikkate alindiginda, gelecek calismalarda boylamsal calismalar tercih edilerek belirli
donemlerde sporcularin kisilik 6zellikleri ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskide
degisiklik olup olmadigi incelenebilir. Ayrica gelecek arastirmalarda, arastirma alanina
yonelik olarak bes faktor kisilik 6zelliklerinin rolii zihinsel dayaniklilik ile siklikla ¢alisilan
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0z-yeterlik ve hedef yonelimi gibi konular iizerinden ele alinabilir. Calismadan elde edilen
sonuglardan yola ¢ikarak uygulama alaninda sporcularin bireysel farkliliklarini gozetmek ve
bireye 0zgii miidahale programlar1 tasarlamak icin bes faktor kisilik 6zellikleri ve zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin incelenebilecegi sdylenebilir. Ornegin, yiiksek nevrotiklige sahip bir
sporcu i¢in zihinsel dayanikliligi arttirict miidahale programlar1 gelistirilebilir. Boylelikle
nevrotikligi azaltarak sporcunun duygu durumlarindaki ani degisikliklerin de kontrol altina
alimmasi saglanabilir.

KAYNAKCA

Alduran, 1. (2021). Zihinsel dayaniklilik ve kigilik: futbolcular ile riizgdr sorfciilerine yonelik bir arastirma.
[Yaymmlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi]. Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Allen, M. S., & Laborde, S. (2014). The role of personality in sport and physical activity. Current Directions in
Psychological Science, 23(6), 460-465. https://doi.org/10.1177/0963721414550705

Altintas, A., & Korug, P. B. (2016) Sporda zihinsel dayaniklilik envanteri’nin psikometrik &zelliklerinin
incelenmesi (SZDE). Spor Bilimleri Dergisi, 27(4), 163-171

Andrews, P., & Chen, M.A. (2014). Gender differences in mental toughness and coping with injury in runners.
Journal of Athletic Enhancement, 3(6). https://doi.org/10.4172/2324-9080.1000183

Arisoy, Y., & Ozkan, A. (2021). E-spor oyuncularmin zihinsel dayaniklilik ve kisilik 6zelliklerinin incelenmesi.
Uluslararasi Giincel Egitim Arastrmalari Dergisi, 7(2), 519-533.

Bird, M. D., Simons, E. E., & Jackman, P. C. (2021). Mental toughness, sport-related well-being, and mental
health stigma among national collegiate athletic association division | student-athletes. Journal of Clinical Sport
Psychology, 15(4), 306-322. https://doi.org/10.1123/jcsp.2020-0043

Brito, C. J., Chagas, A. L. D. S., Brito, M. A. D., Miiller, V. T., Noronha, A. S., Coswig, V., Teixeira, FH., Soto,
DA., & Miarka, B. (2023). Mental toughness and physical fitness tests of boxing athletes associated with big five
personality factors. Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano, 25(6).
https://doi.org//10.1590/1980-0037.2023v25e87135

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak Kilig, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2015). Bilimsel arastirma
yontemleri (19. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Cowden, R. G., Joynt, S., Crust, L., Hook, J. N., & Worthington, E. L. (2018). How do mentally tough athletes
overcome self-directed anger, shame, and criticism? A self-forgiveness mediation analysis. International Journal
of Sport Psychology. 49(4), 327-348. https://doi.org/10.7352/1JSP.2018.49.327

Crust, L., & Azadi, K. (2009). Leadership preferences of mentally tough athletes. Personality and Individual
Differences, 47(4), 326-330. https://doi.org/10.1016/j.paid.2009.03.022

Crust, L., Nesti, M., & Bond, K. (2010). Mental toughness and coping in an ultraendurance event. Athletic
Insight Journal, 2, 35-54. https://hdl.handle.net/10779/lincoln.24360877.v2

Cevikel, Y. (2021). 14-20 yas arast erkek futbolcularda zihinsel dayanikhiigin, kisilik ozellikleriyle iligkisinin
incelenmesi [Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi]. Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Cicek, 1., & Aslan, A. E. (2020). Kisilik ve bes faktor kisilik 6zellikleri: Kuramsal bir cerceve. Batman
Universitesi Yagam Bilimleri Dergisi, 10(1), 137-147.

Cimen, E. (2022). Spor bilimleri fakiiltesinde dgrencilerinin proaktif kisilikleri ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri
arasindaki iliski: Siilleyman Demirel Universitesi 6rnegi. Rol Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 1-10.

44



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(2), 2024, 35-46

Dagnall, N., Denovan, A., Papageorgiou, K. A., Clough, P. J., Parker, A., & Drinkwater, K. G. (2019).
Psychometric assessment of shortened Mental Toughness Questionnaires (MTQ): factor structure of the MTQ-
18 and the MTQ-10. Frontiers in psychology, 10, 458278.

Delaney, P. F., Goldman, J. A., King, J. S., & Nelson-Gray, R. O. (2015). Mental toughness, reinforcement
sensitivity theory, and the five-factor model: Personality and directed forgetting. Personality and Individual
Differences, 83, 180-184. https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.04.020

Epstein, S. (1994). Trait theory as personality theory: Can a part be as great as the whole?. Psychological
Inquiry, 5(2), 120-122.

Fleeson, W., & Jayawickreme, E. (2015). Whole trait theory. Journal of research in personality, 56, 82-92.
Field, A. (2018). Discovering statistics using IBM SPSS statistics. 5th edition, Sage.

Goddard, K., Roberts, C. M., Anderson, L., Woodford, L., & Byron-Daniel, J. (2019). Mental toughness and
associated personality characteristics of Marathon des Sables athletes. Frontiers in Psychology, 10, 2259.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02259

Gucciardi, D. F., Hanton, S., Gordon, S., Mallett, C. J., & Temby, P. (2015). The concept of mental toughness:
Tests of dimensionality, nomological network, and traitness. Journal of Personality, 83(1), 26-44.
https://doi.org/10.1111/jopy.12079

Gucciardi, D. F., Jackson, B., Hanton, S., & Reid, M. (2015). Motivational correlates of mentally tough
behaviours in  tennis. Journal of Science and Medicine in  Sport, 18(1), 67-71.
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2013.11.009

Jackman, P., Crust, L., & Swann, C. (2020). The role of mental toughness in the occurrence of flow and clutch
states in sport. International Journal of Sport Psychology, 51(1), 1-27. https://doi:10.7352/1JSP.2020.51.001

Kaiseler, M., Polman, R., & Nicholls, A. (2009). Mental toughness, stress, stress appraisal, coping and coping
effectiveness in sport. Personality and Individual Differences, 47(7), 728-733.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2009.06.012

Kalinin, R., Balazsi, R., Péntek, 1., Duicd, S., & Hantiu, I. (2019). Relationship between competitive anxiety and
mental toughness: a latent regression analysis. Health, Sports & Rehabilitation Medicine, 20(2), 70-74.
https://doi.org/10.26659/pm3.2019.20.2.70

Komarraju, M., Karau, S. J., Schmeck, R. R., & Avdic, A. (2011). The Big Five personality traits, learning
styles, and academic achievement. Personality and Individual Differences, 51(4), 472-477. https://
doi/10.1016/j.paid.2011.04.019

Kristjansdottir, H., Erlingsdoéttir, A. V., Sveinsson, G., & Saavedra, J. M. (2018). Psychological skills, mental
toughness and anxiety in elite handball players. Personality and Individual Differences, 134, 125-130.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2018.06.011

Liew, G. C., Kuan, G., Chin, N. S., & Hashim, H. A. (2019). Mental toughness in sport. German Journal of
Exercise and Sport Research, 49(4), 381-394. https://doi.org/10.1007/s12662-019-00603-3

Lin, Y., Mutz, J., Clough, P. J., & Papageorgiou, K. A. (2017). Mental toughness and individual differences in
learning, educational and work performance, psychological well-being, and personality: A systematic
review. Frontiers in psychology, 8, 258950.

Luthans, F. (2002). Positive organizational behavior: developing and managing psychological strengths,
Academy of Management Executive, 16(1): 57-72. https://doi.org/10.5465/ame.2002.6640181

Matzler, K., Faullant, R., Renzl, B., & Leiter, V. (2005). The relationship between personality traits
(extraversion and neuroticism), emotions and customer self-satisfaction. Innovative Marketing, 1(2), 32-39.

45



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 22(2), 2024, 35-46

Meggs, J., Chen, M. A., & Koehn, S. (2019). Relationships between flow, mental toughness, and subjective
performance perception in various triathletes. Perceptual and Motor Skills, 126(2), 241-252. doi:
10.1177/0031512518803203

Nicholls, A. R., Polman, R. C., Levy, A. R., & Backhouse, S. H. (2009). Mental toughness in sport:
Achievement level, gender, age, experience, and sport type differences. Personality and Individual Differences,
47(1), 73-75. https://doi.org/10.1016/j.paid.2009.02.006

Poulus, D., Coulter, T. J., Trotter, M. G., & Polman, R. (2020). Stress and coping in esports and the influence of
mental toughness. Frontiers in Psychology, 11, 628. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00628

Schmitt, D. P., Allik, J., McCrae, R. R., & Benet-Martinez, V. (2007). The geographic distribution of Big Five
personality traits: Patterns and profiles of human self-description across 56 nations. Journal of cross-cultural
psychology, 38(2), 173-212.

Sheard, M. (2010). Mental toughness: The mindset behind sporting achievement. Routledge.

Shoenfelt, E. L. (2016). Focus, intensity, and tenacity (fit) training: A relapse prevention-based intervention to
stop the downward spiral. Journal of Sport Psychology in Action, 7(1), 43-55. https:/
doi.org/10.1080/21520704.2016.1138264

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (Vol. 6). Pearson.

Weston, S. J., & Jackson, J. J. (2015). Identification of the healthy neurotic: Personality traits predict smoking
after disease onset. Journal of Research in Personality, 54, 61-69. https://doi.org/10.1016/j.jrp.2014.04.008

Wiseman, O. (2014). The effects of birth order, personality, and mental toughness on performance in collegiate
basketball [Doctoral dissertation]. Southern Illinois University at Edwardsville.

Vaughan, R., Carter, G. L., Cockroft, D., & Maggiorini, L. (2018). Harder, better, faster, stronger? Mental
toughness, the dark triad and physical activity. Personality and Individual Differences, 131, 206-211.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2018.05.002

Yankov, G. P., Davenport, N., & Sherman, R. A. (2019). Locating mental toughness in factor models of
personality. Personality and Individual Differences, 151, 109532. https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109532

Zubi¢, 1. M. (2021). Prediction of the mental toughness of the athletes based on personality traits. Zbornik
Radova Filozofskog Fakulteta u Pristini, 51(2), 295-319. https://doi.org/10.5937/zrffp51-30487

46



