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DiJITAL MEDYADA SOSYALLESME UZERINE BiR ANALIZ VE BiR KAVRAM

DENEMESi OLARAK SiHIRLi AYNA YAKLASIMI

$eyma ALTIKARDES!

Ayse Giil SONCU!?

0z

Dijital medyanin hayat1 renklendiren tavri onun “sosyal medya” adiyla anilmasina vesile olsa da
aslinda bireyi sosyallestiren bir unsur olarak degerlendirilememektedir. Bu durumda aragtirmanin
temel problemi, sosyal medya adiyla anilan bu mecralarin kullanicilart iizerinde gergek bir
sosyallesme etkisi olusturup olusturmadigi {iizerine odaklanmaktadir. Dijital medyadaki
sosyallesme kavrami Baudrillard’in Simiilasyon Kurami {izerinden irdelenirken ayni zamandan
Cengiz Anik’in Birey, Toplum ve Bilgi Uggenindeki Epistemik Modeliyle bilginin bireylere
sirayeti aktarilmaya calisilmaktadir. Arastirmanin amaci, bu mecralardaki sosyallesmenin ger¢ek
bir sosyallesme olmadig1 yalnizca simiilasyon oldugunu gostermektir. Simiilasyonun, en bariz
orneklerini igermesi sebebiyle ¢aligma alani olarak Instagram se¢ilmistir. Bireylerin, bu mecralarda
sosyallesmemesi iddiast yine de herhangi bir etki altinda kalmadiklar1 anlamina gelmemektedir.
Kullanicilarin bu alanda maruz kaldiklar etki, “sihirli ayna” kavrami ile agikliga kavusturulmaya
calisilmaktadir. Bireylerin, Instagram gibi enformasyon paylasim platformlarinda sosyallesmedigi

yalmizca kendilerine iyi gelen ve duymak istediklerini duymalarini saglayan bir sihirli ayna

dontistiigii yaklagimu dijital etnografi yontemi ile ortaya konmaktadir.

Anahtar kelimeler: Dijital medya, Enformasyon Paylasim Platformlari, Sihirli Ayna, Simiilasyon

AN ANALYSIS ON THE CONCEPT OF SOCIALIZATION ON DIGITAL MEDIA
AND THE MAGIC MIRROR APPROACH AS A CONCEPTUAL EXPERIMENT

ABSTRACT

Although the life-enriching attitude of digital media is instrumental in calling it "social media", it
cannot actually be considered as an element that socializes the individual. In this case, the main
problem of the research focuses on whether these channels, called social media, have a real
socialization effect on their users. While the concept of socialization in digital media is examined
through Baudrillard's Simulation Theory, it is also tried to convey the transmission of information
to individuals with Cengiz Anik's Epistemic Model in the Individual, Society and Knowledge
Triangle. The aim of the research is to show that socialization in these media is not a real
socialization, but only a simulation. Instagram was chosen as the study area because it contains the
most obvious examples of simulation. The fact that individuals do not socialize in these media does

not mean that they are not under any influence. The effect that users are exposed to in this area is
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tried to be clarified with the concept of "magic mirror”. The approach that individuals do not
socialize on information sharing platforms such as Instagram, but spend time in a magic mirror that
is good for them and allows them to hear what they want to hear, is revealed by the digital

ethnography method.
Keywords: Digital media, Information Sharing Platforms, Simulation, Magic Mirror

GiRiS

Dijital ¢agin bireyler iizerinde olusturdugu en biiyiik yanilgilardan biri, i¢cinde
bulunulan mecranin ne kadar gercek olup olmadigidir. Bireyler, ¢ogu zaman burada
vakit gecirirken digardan gelen uyaricilarin tizerlerinde ne denli bir etki yarattiginin ve
hatta bu etki sonucunda ortaya ¢ikan davranislarin dahi ne boyutta bir ger¢eklige sahip
oldugunun ayirdina varamamaktadir. Aslinda tam olarak bu karmagsadan dogan sihirli
ayna kavrami bireylerin dijital medya tlizerindeki sosyallesme davraniglarini ve yine
bu mecralardaki sosyallesmenin ve birey davranislarin aslindan birer simiilasyondan
ibaret oldugu problemi ile giin yiiziine ¢ikmaktadir. Dijital medyadaki sosyallesmenin
neden bir simiilasyon oldugu Baudrillard’in Simiilasyon Kurami ve Cengiz Anik’in
Birey, Bilgi ve Toplum Uggenindeki Epistemik Model ile ele alimmustir. Bireylerin bu
mecralarda paylasim yaparken aslinda kendilerini, olduklar1 kisiden ziyade olmak
istediklerini kisi olarak sergilemeleri onlar1 simiilasyonun bir parcast yaparken bu
mecralar1 ise onlara yalnizca duymak istedikleri, giizel seyleri sdyleyen bir sihirli
aynaya ¢evirmektedir. Yani literatiire girmis “sosyal medya” kavraminin aslinda bir
karsiligi olmadigi c¢iinkii bu mecralarda gergeklesen sosyallesmenin yalnizca
simiilasyondan ibaret olmasi s6z konusudur. Sosyallesme simiilasyonun en aktif
sekilde gozlemlendigi, bilgi paylagim platformlarindan olan Instagram’in, bireylerin
yalnizca duymak istedigi seyleri sdyleyen bir sihirli aynaya dontistiigii yaklagimini
ortaya koymak temel amactir. Bu noktada hesabi herkese acik, en az 300 takipgisi
bulunan, hem ge¢mis hem bugiiniin sosyallesmesini ayni anda deneyimlemis, 25-45
yas araliginda tesadiifi se¢ilmis kullanici grubu tizerinden, dijital etnografi yontemi ile
inceleme yapilmistir. Instagramda gonderisi bulunmayan, hesab1 gizli, herhangi bir
sosyallesme amaci tasimayan yalnizca ticari kaygilarla ve “is birligi” etiketleriyle
paylasim yapan kullanicilar aragtirmanin giivenilirligi sebebiyle kapsam disinda

birakilmistir. Sihirli ayna hem bu ¢alismada ilk kez ortaya atilan bir kavram olmasi
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vesilesiyle hem de dijital medya alanindaki aragtirmalara da farkli bir yaklasgim
kazandirma potansiyeli sebebiyle 6nem arz etmektedir. Bu noktada aragtirmanin da
konusu olan bireyin nasil sosyallestigi, bu sosyallesmenin dijital medyada nasil
gerceklestigi ve ne kadar gercek oldugu irdelenmektedir. Bireyin sosyallesmesini
anlamanin ilk yolu, toplumla olan iliskisine bakmaktan gecer. Bireyler, i¢inde
bulunduklar1 toplumun bir pargast olmakla beraber toplumu, i¢inde bulunan ve onu
olusturan bireylerin ya da daha genel anlamda unsurlarin toplami olarak gérmek hatali
bir matematiktir (Anik, 2014, s. 19). Toplum birey i¢in zorlayici bir unsurken
(Durkheim, 1978, s. 13) bireyin bu zorlayici unsurun bir parcasi haline gelme ¢abasini
sosyal psikologlar ii¢ farkli perspektiften agiklamaya ¢alismaktadir. Bunlardan ilki
dogal secilim bashig altinda agiklanan i¢ giiciidiir. Yani bireyler en iyi yol ya da
faydalik bir ara¢ olarak gordiikleri i¢in degil, dogustan gelen bir refleksle
sosyallesmekte ve canlilarin hayatta kalmasini saglayan bir 6zellik oldugu icin de
baskin gen olarak nesilden nesille aktarilmaktadir. Daha sonraki siirecte bireyin diger
insanlara ihtiyac1 kalmadigi halde sosyallesmeye devam etmesini ise bu davranisi
ogrenmesi ve diger insanlar tarafindan tatmin edilebilecek cinsel doyum, sevgi gérme,
takdir edilme (Freendman, Sears, & Carlsmith, 1989, s. 42-47) gibi bazi
gereksinimlerden kaynaklandigina dayandirilmistir. Ancak sosyallesme insanin
Omriiniin basindan sonuna kadar devam eden uzun ve karmasik bir siire¢ oldugundan
yalnizca i¢giidii veya 6grenme gibi nedenlerle agiklanmasi miimkiin olmamakta farkli

bakis agilarini incelemeyi zorunlu kilmaktadir.
1. Sosyallesme Kavrami ve iletisim

Sosyallesme, toplumsallasma ve sosyalizasyon kelimeleri ile ayni anlami
tagimaktadir. Sosyal (social) kelimesi koken olarak Latince “socialis” kelimesine
dayanmaktadir. Socialis iki farkli kelime ile baglantilidir. Bunlardan ilki “socius”
kelimesidir ve dost, arkadas (comrade), katilimci, paylasan (participant) olarak
tanimlanmistir. Bireyin nasil davranmasi gerektigini 6grenerek “socius” olmasi
insanin potansiyelinde dogustan gelmektedir (Fichter, 2009, s. 23). Bir digeri olan

“sociates” ise topluluk (community), is birligi (cooperative) ve digerleri ile bag/iliski
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kurmak (connection) olarak tanimlanmustir. Sifat olan “socialis” kelimesinin anlami
ise sosyal (sociable), toplumsal (social), topluluga iliskin seklinde tanimlanarak
“topluma ait” vurgusu yapilmistir. Sosyallesme, bireylerin dogrudan ya da dolayli

olarak deneyimlerini etkileyerek onlarin bilingli ya da bilingsiz sekilde baz1 tutum ve
davraniglarini kontrol etmekte, yani birey iizerinde etkiye sahip olmaksi, diger yandan
bireylerin ve toplumun huzurunu ve refahini saglayacak her bir eylem (Brezinka, 1992,
s. 76-78) olarak kabul edilmesi sebebiyle sosyal bilimlerin iki agidan ilgi alanina
girmektedir. Bununla beraber sosyallesmenin en temel ozelliklerinden biri uzun
soluklu olmasidir (Aziz, 1982, s. 22). Bireyin dogumundan 6liimiine uzanan, uzun ve
statik olmayan bir siireci kapsar. Diger yandan yeni roller, davranis kaliplar1 ve
kurallarin bireye benimsetilmesinde aktif rol oynamasidir. Bu 6zellik, en genel
anlamda bireylerin davranislarinin toplum tarafindan sekillendirilmesi olarak
tanimlamaktadir (Perlman, 1968, s. 41). Sosyallesme siirecinde birey toplumun ondan
bekledigi davranislar1 sergileyerek aymi zamanda kendisinden beklenen rolii de
oynamaktadir. Toplumdaki herkesin rolii farkli olmakla beraber rol beklentileri ve
toplumsal dinamik, her toplumda farklilik gosterdiginden toplumlar ve toplumlarin
sosyallesme siiregleri de farklilik gostermektedir. Bu sosyallesmenin hem ¢ift yonlii
hem de somut toplumsal iliskiler cercevesinde gerceklesmeye uygun yapisindan
kaynaklanmaktadir. Bireyin sosyallesmesi sirasinda aktif rol oynadigi gibi
sosyallesmede de katalizor rolii oynayan bazi enstriimanlar mevcuttur. Enstriiman
(instrument) kavrami, asil amaca giden yolda ugranmasi gereken duraklar diger bir
deyisle gerceklestirmesi gereken ara amaclari ifade eder (Anik, Kirik, & Soncu, 2017,
s. 45). Bireyin sosyallesmesini etkileyen birimler ve kosullar, olusumlar1 ve

fonksiyonlar1 acisindan farklilik gosterebilmektedir (Vatandas, 2020, s. 815).

Aile, birey ile toplumun ilk karsilasma noktasi olma 6zelligi tasimaktadir.
Toplumla biitiinlesmeyi sagladigi gibi ailenin i¢inde bulundugu sartlar sebebiyle,
bireyin degismesi gorece daha zor olan davranislari kazandig: yerdir (Karkiner, 2013,
s. 127). Cocugun, aileden sonra karsina ¢ikan grup ise sosyal c¢evre dedigimiz
arkadaglar1 olusturmaktadir. Her grupta oldugu gibi akran gruplarinin da kendine has

baz1 sembol, norm, ritliel ya da kiiltiir gibi ayirt edicileri bulunabilmektedir. Gruba

CILT/VOLUME: 11 SAYI/NUMBER: 2 EYLUL/SEPTEMBER 2023
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



1625

ALTIKARDES, Seyma ve SONCU, Ayse Giil (2023). Dijital Medyada Sosyallesme Uzerine Bir Analiz
ve Bir Kavram Denemesi Olarak Sihirli Ayna Yaklasimi. Giimiishane Universitesi iletisim Fakiiltesi
Elektronik Dergisi (e-gifder), 11 (2), 1621-1653.

dahil olan yeni {iye, bahsi gegen 6zellikler sayesinde sosyallesmektedir. Ayn1 sebeple
grubun beklentilerine kars1 gelenler gruptan dislanarak bir nevi cezalandirilmaktadir

(Marshall, 1999, s. 14).

Egitim, Durkheim tarafindan “metotlu sosyallesme” (Durkheim, 1938, s. 6)

olarak tanimlanir ve en temelde bireyin; giiclii duygularin1 denetim altina almasini
saglama, toplumdaki ahlak sistemini benimsemesi saglanirken ayn1 zamanda egitimle,
bu sistemin dnemine dair bireylerde biling gelistirilmesine Onciililk etme ve bireyin,
topluma bilingli sekilde baglilik gostermesi saglanmaktir (Durkheim, 2016, s. 215-
228). Egitim kurumu, okul gibi resmi ve aile veya sosyal ¢cevre gibi gayri1 resmi olarak
toplumdaki fertleri sistematik sekilde yetistirme ve gelistirme isinin gergeklestirildigi
sosyallesme siirecidir (Fichter, 2009, s. 146). Ayrica okul, cocugun aileden sonra
karsilastig1 ilk gergek toplumun, kii¢iik bir modeli gibidir. Okul, aile ortamindan daha
vahsi ama gergek toplumsal yasamdan daha uysal, 6teki toplumsal kurumlara gore
oldukca farkli bir yapiya sahiptir. Bunula birlikte cocuga, toplumla yasamay1
ogretmektedir. Ciinkii ¢ocuk, ilk kez anne ve babanin disinda miidiir veya 6gretmen
gibi otorite kaynaklari ile karsilasmakta, kendinden baska c¢ocuklarin ve ailelerin
oldugunu da fark etmekte, alistigindan farkli davranig tarzlari, gelenekler, degerler,

aligkanliklarin var oldugunun bilincine varmaktadir.

Dil, toplumdan topluma degismekle beraber, her toplumda var olan ve
bireylerin bir arada yasamasina bununla beraber sosyal kurumlar ve gerceklikler insa
edemesine Onciiliikk etmektedir. (Anik & Kurt, 2021, s. 166). Bir baska agidan dilin
sosyallesme {lizerine etkisi, diisiince ve davranisa etkisi iizerinden ele alinmaktadir.
Oyle ki Whort bu durumu “evrenin resmi dilden dile degisir.” (Whorf, 1959, s. v.)

climlesi ile 6zetlemektedir. Sosyal ¢evre i¢inde kazanilan (Ergiin, 1994, s. 35) dilin,
sosyallesme araci olmasinin sebebi kisiler arasindaki iletisimi miimkiin kilmasidir.
Bakildiginda iletisimin kolektif bir anlami bulunmaktadir. “Ileti kaynaklariyla
aramizda belirli 6l¢iide uylasma ve uzlasma gergeklestigi taktirde, bir iletisim siireci
s0z konusudur. Aksi takdirde, ne tiir ve tarzda olursa olsun ytiriitiilen ve yiiriitiilmekte

olan iligkinin iletigsim siireci ile higbir ilgisi olmayacaktir.” (Anik, 2014, s. 29). Bu
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durumda ayni dili konusmayan kisiler birbirlerinin ciimlelerini zihinlerinde tahayyiil

edemeyecekleri i¢in bir anlam {izerinde ortaklasamayacaktir.

Bireyler, hayatlar1 boyunca ihtiyaglarin1 karsilamak, anlagsmak, anlatmak,
oldugunda daha iyi bir hale gelmek, i¢inde bulundugu g¢evreye ve topluma uyum
saglayabilmek adina iletisim kurmaktadir. Bireyin zihninde var olan gesitli unsurlar
baska unsurla karsilastiginda yeniden organize edilebilir niteliktedir. Bu durumda
birey bagka bireyler ile ilgili olma ihtiyac1 duyarak konusma ve dinleme aksiyonuna
yonelebilmektedir. Bu da iletisimi ortaya ¢ikarmaktadir (Anik, 2020, s. 121). Cift
yonlii bir siire¢ olarak bilinen iletisimin, bu 0Ozelligini 6n plana c¢ikaran
geribildirimlerdir. Iletisimde geribildirim, iletisimin siire¢ olmasii saglamanin
yaninda devingen olmasina da katki sunmaktadir (Glimiis ,2022 s.5). Bu baglamda
siire¢ olan iletisim; sosyallesmenin de devam eden, hareket halinde olan bir kavram
olmasina katki saglamaktadir. McLuhan, iletisimdeki degisim ve yeniden
bigimlenmeyi, iletisim teknolojilerindeki degisime baglamaktadir. Iletisim aracindaki
degisim ve gelisim elbette iletisimi de etkilemektedir (McLuhan, 1964, s. 24). Bireyin
iletisimindeki degisim, zamanla iliski ve sosyallesme tarzina da yansiyarak aslinda bir
domino etkisi yaratmaktadir (Ingeg, 2020, s. 340). Iletisimi kavrammin bireyin
sosyallesmesi ile olan baglantisini ve iletisimin yalnizca haberlesme ile ilgili olmadig:
ayn1 zamanda kiiltlirlin de tasiyicist ve aktarilmasinda bir ara¢ oldugu gercegi Sikago
okulu tarafindan ortaya koyulmustur. Bu noktada iletisimin kiiltiirlin ingasin1 simgesel
bir siire¢ olarak yiiriitiirken iletme giiciiyle de kiiltiiriin yayilimina (Anik, 2014, s. 5)

da katki sagladigini sdylemek miimkiindiir.

Belirli bir toplumun iiyesi olan bireyin, dogada var olandan daha fazlasina
ulagmak adina ortaya koydugu maddi ve manevi biitiin unsurlara kiiltiir ad1 verilmistir.
Bu sebeple “tiim bilgi, inang, sanat, ahlak, adet, yetenek ve aliskanliklarla toplumsal
kurumlar” kiiltiiriin igerine dahil etmek miimkiindiir (Fichter, 2009, s. 162). Kiiltiiriin
somut gostergeleriyle gruba dahil etme ve diglama gibi fonksiyonlar1 oldugu gibi
toplumdaki davranig Oriintiilerini, bireye aktarmakla da sorumludur. Modern
toplumlarin simdiye kadar tercih ettigi yontem, kiiltiirlin sistematik ve kontrollii bir

sekilde bireye sunulmasiyken, dijital medya ile bilginin ve kiiltiirlin, sinirlari
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bulaniklastigindan bireye sunulmasi da belli bir kontrol mekanizmasindan ayrilmistir.
Bilginin; secici olmaktan uzak, miitenevvi ve kontrolsiiz olusu toplumun yeniden
sekillenmesini (Soncu, 2020, s. 295) zaruri kildig1 gibi toplumu olusturan yapi taslarini

da degistirmektedir.

Medya, kisisel olmayan oldukga biiylik bir kitleyi hedefleyerek bilgi aktarimi
yapan, bununla birlikte sosyallesme unsurlarindan en 6nemlisi olan, kisinin sahip
oldugu biitiin duyularindan zihnine hiicum etmeye calisan iletisim araglaridir. Dig
diinyaya iliskin bakis agimizi sekillendirebilecek kadar onemli bir giice sahiptir
(Giddens, 2012, s. 208). Televizyon, sinema, radyo, gazete, gibi medya araglar1 sayica
fazla insan gruplarina durmadan ve tek yonlii olarak dizayn edilmis belli iletiler
gondermektedir (Marshall, 1999, s. 484). Kitle iletisim araglarinin en temel gorevi
bireyler iizerinde etki birakarak belirli bir davranis ya da tutumun ortaya ¢ikmasini
saglamaktir (Kurt, 2018: 68). Bununla baglantili olarak toplumda neyin dogru ve neyin
yanlis oldugunu yine kitle iletisim araglariyla bireye gosterilir. {letisim aracinin bireyin
sosyallesmesinde onemli bir enstriiman sayilmasindaki temel sebebi, toplumsal
degerlerin mesru hale getirilmesinde (Anik, 2014, s. 79) oynadigi rolden
kaynaklanmaktadir.

2. Simiilasyon Kurami ile Dijital Medyanin Okunmasi

Dijital medya, bireyin i¢inde bulundugu mecrada, gercekligi yeniden ve
yeniden {iretebildigi ve bu yeniden iiretilme maruz kalan seyin gerceklikten
koparildig1, gercek ve sanalin giinden giine daha da sinirinin bulaniklastigi bir alandir.
Ozellikle bireylerin kendine yeni bir “kimlik ve profil” baslig1 altindan ¢ogu zaman
kendi gerceklikleriyle alakasi olmayan ve bu gergekligin olmadigini gizlemenin en
miithis yolu olarak simiilaklarin (Baudrillard, 2020, s. 8) tiretildigi, Instagram gibi bilgi
paylasim platformlar1 simiilasyonun birbirinden farkli 6rneklerini kargimiza ¢ikaran
bir alan olarak yerini almaktadir. Bireyler ¢ogu zaman yasanilan an1 “sosyal medya”
icerisindeki akis1 takip etmek ugruna kaybetmektedir. Ornegin fiziksel bir mekanda
bir araya gelen bireyler sohbet etmek yerine enformasyon paylasim platformlarinda

vakit gecirmekte, gercek olanla degil simiilakrlarin yaratildigi diinyada etkilesim
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aramaktadir. Gidilecek mekanlar internet alemindeki popiilerligine gore secilmekte
dolayisiyla her zaman oldugundan daha popiiler, giizel ve olumlu sifatlara layik kisi
profili simiile edilmektedir. Simiilasyon diinyasinda gergekligin hi¢bir 6nemli yoktur.
Onemli olan bir manzaray1 izlemek degil o manzaray: izledigini kanitlayabilmektir.

Clinkii ancak bu sekilde simiilarklar yaratilir ve simiilasyonun bir parcasi olunur.

Bazi davraniglar bireylerde otomatiklesmistir. Yani birey, c¢iceklerin
fotografin1 cekmekte ama onlar1 koklayip sulamamaktadir. Bir kedi gordiigiinde video
cekmekte ama onu sevip oksamamaktadir. Gergek zaman ve mekandan kopan birey,
adeta bir kutu icerisinde yasayarak siyah ekrandan hayatini devam ettirmektedir.
Otomatiklesen davraniglarin ise kaliciligindan bahsetmek miimkiin degildir. Ciinkii bu
davraniglar aslinda iizerine diisliniilen ve bir felsefeye dayanan davranig kaliplari
degildir. Ornegin bu mecralara uyum saglamak isteyen biri, ilk hafta tuvalet kagidi
sektirirken, diger hafta kafasindan asagi buz dolu bir kova boca edebilir, bir sonrakinde
ise c¢alan sarkinin ritmine uyumlu olarak kiyafetlerini degistirdigi bir video
yaymlayabilir. Bakildiginda bu davranislarin nereden ve neden ¢iktig1 ya da nigin
sergilendiginin mantikli bir aciklamasi bulunmadigindan, bireyin giinliikk yasam
pratiklerine sirayet etmeyen bu sebeple de bir kaliciligi bulunmayan davranislardir.
Yani bireyler, kullandiklar1 hesaplara yiiklemek adina 15 saniyelik bir videoda tuvalet
kagidi sektirebilirler ama hi¢ kimse normal hayatinda sabah uyandiginda ilk is tuvalet
kagidi sektirmemekte ya da bunu gelecek nesillere aktarmak adimna ¢ocuguna bir
gorevmiggesine Ogretmemektedir. Dolayisiyla burada ki etkinin gergek bir
sosyallesmeden Ote bir sosyallesme simiilasyonu oldugu c¢ikarimini yapmak

miumkindir.

Bireyin bir davranist benimseyecek kadar sosyallesmesi sadece ekranda
izledikleri ile gerceklesmemektedir. Eger bireyin, enformasyon paylasim
platformlarinda gordiigli seyler giindelik hayatinda tekrar etmiyorsa muhtemelen
bireyin bu davranis1 gegici bir taklitten 6te gitmeyecektir (Sanders, 2010, s. 42-43).
Dijital medya igerisindeki bireylerin sosyallesme davranigini anlatabilmek adina biraz
miibalaga edilmis bir 6rnekten yararlanmak gerekmektedir. Dijital medya, terk edilmis

bir ada gibidir. Aynm1 ugakta (ayni1 enformasyon paylagma platformunu kullanan)
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seyahat eden, farkl kiiltiire ait bir grup insan, bu adaya diistiiklerinden kendilerince
bir toplum olustururlar. Bu Kkisilerin; hayatta kalma, yemek yeme ve giivenlik
ihtiyaclarii karsilamak (begeni toplama, reklam yapma, goriintirligiinii arttirma) gibi
belli ortak ¢ikarlar1 bulunabilir ve bu ortak ¢ikarlar ¢ercevesinde birlikte hareket
edebilirler. Ve fakat bu grup adadan kurtuldugu vakit (¢evrimdist olduklarinda veya
hesaplarin1 kapattiklarinda) adadaki bireyler, adada kendilerini hangi kimlik ile
tanitirlarsa tanitsinlar, hangi grubun igerisine dahil olduklarini iddia ederlerse etsinler
her bir grup liyesi gecmiste var olan kimligine ve kiiltiiriine geri donmek zorunda
kalacaktir. Ciinkii bu grup yalnizca sinirl bir zaman icinde belli sartlara bagli olarak
olusmus bir kitledir. Heniiz kiiltiirel bir varlik gdsterme sans1 elde edememektedir. Her
seyden Once toplum dedigimiz yap1 ortak bir yasam sahasina, dile, kiiltiire ve ayni1
amagla hareket eden igbirlik¢ilerine ihtiya¢c duymaktadir. “Toplum olamadan kiiltiir
olmayacag1 gibi kiiltiirsiiz bir insan toplumunda da s6z edilememektedir.” (Haviland,

Prins, Walrath, & Mcbride, 2008, s. 104)

1. Baudrillard’in Simiilasyon Kurami ve Dijital Medyadaki Sosyallesme

Simiilasyonu

Felsefe, postmodernizim ve medya teorileri lizerine ¢aligan Baudrillard, 21.
Yiizyilin 6nemli iletisim ve medya teorisyenlerindendir. Baudrillard’in medya araglara
getirdigi en bilylik elestiri, bireylerin iletisim kurmasina saglayan bir arag
goriiniimiinde olmasma karsin aslinda iletisimsizlige yol acan bir yapisinin
bulunmasidir. Medya, zaman - mekan, 6zne - nesne ve sanal - gergek iligkisinin
sinirlarint  bulaniklastirarak birbirinden ayirmaz bir hale getirmekte bu yiizden
gercegin simiile edilmis bir yapr iginde karsimiza g¢ikmasina sebep olmaktadir
(Baudrillard, 2020, s. 15-16). Oyle ki Baudrillard, her seyin simiilasyondan ibaret
oldugunu 6ne siirmektedir. Bu iddia, somut olarak gercekliginden emin olunan
seylerin dahi aslinda simiilasyondan ibaret olabilecegi fikrini beraberinde
getirmektedir. Ornegin; marketlerde bulunan meyve ve sebzeler, o market raflarinda
yerine almak i¢in, bir¢ok kimyasala ve olduklarindan ¢cok daha giizel goziikmeleri igin,

tirli islemlere maruz birakilir. Bu noktada market raflari i¢cin 6zellikle iiretilen
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meyveler, hicbir islem gérmemis, doganin kendi eliyle sundugu meyve ve sebzelerin

simiile edilmis hali olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Baudrillard’in kuraminda simiile etmek, “gergek olmayan bir seyi gercekmis gibi

sunmak, gostermeye ¢aligmak” (Baudrillard, 2020, s. 8) sekilde tanimlanmuistir. Dijital
medyada, bireyin olusturdugu kimlik ve paylastig1 icerikler genelde, gercekten var
oldugu gibi degil aslinda ne gostermek istedigine gore gerceklikten saptirilarak
olusturulmaktadir. Dijital medyada ki kisinin, paylastig1 liiks tiiketim; iiriinleriyle
zenginlik, filtreli igerikler; ile glizellik, kitaplar veya tiyatrolarla; entelektiiellik simiile
edebilmektedir. Birey, dijital medyada bir seyleri simiile ettigi gibi dissimiile de
edebilir. Dissimiile, aslinda var olan bir seyin varliginin gizlenmesidir. Dissimiile,
bireyin oldugundan ¢ok daha pozitif sifatlarla anilmasmni saglamak icin genellikle
olumsuz yorumlari ve az begeni alan fotograflar1 kaldirmasi ya da olumsuz yorumlari
gizlemesi gibi orneklerle karsimiza ¢ikmaktadir. Birey, bu yontemleri kullanarak

aslinda gergek olmayan ancak “bir gerceklik olarak algilanmak istenen goriiniim” olan

simiilakr yaratmaktadir. Tiim bunlar1 yapmasina izin veren sistemin genel adiysa

simiilasyondur (Baudrillard, 2020, s. 8).

2.2. Cengiz Anik’in Birey, Toplum, Bilgi Uggenindeki Epistemik Akis Modeline Gére

Dijital Medyada Sosyallesmenin Degerlendirilmesi

Cengiz Anik’in modelinde tizerinde durulmasi gereken temel unsur bilgidir. Bu
model bilgenin, bireylere nasil sirayet ettigini anlamak ayni zamanda bireyin
sosyallesmesinin nasil bir mekanizma i¢inde isledigini gérmek adina Onem arz
etmektedir. Bireyin bilgiyi kendi ge¢mis deneyimleriyle edinmesi “knowledge”
kavramiyla agiklanirken, bilginin bir otorite veya kanaat Onderi tarafindan bireye
asilanmasi “enformasyon” adiyla anilmaktadir (Anik, 2020, s. 143). Instagram gibi
mecralarin “sosyal medya” kavramindan ziyade “enformasyon paylagim platformu”
adiyla anilmasi gerektigi iddiasinda buna dayanmaktadir. Birey, bilgi ve toplum
arasindaki iliski, iletisim ve etkilesim agin1 anlamak adina iiretilmis metaforik model,
aslinda bu sistemin igleyisini anlatmak adina olusturulmus bir mecazdir. Kuramin ilk

unsuru toplumsal tarladir. Toplumsal bir olayin sebebi yahut bu olayin sonucu 15181nda
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ortaya c¢ikan degiskenler, yapilar, kurumlar vb. zaman, mekéan, baglam ve sartlar
cergevesinde doniiserek farkli sekillerde yeniden varlik kazanmaktadir. Toplumsal
tarla, icindeki kurumlarin gosterdigi varlik ve bunlarin sayginlik derecesini belirleyen
sey; dis cevre, i¢ cevre ve toplumsal sinirlardir. Bu sinirlar en temelde dil ve kiiltiirel
kodlar (Anik, 2006, s. 21) araciligiyla cizildigi gibi sosyallesme enstriimanlar1 bu
siirlarin belirginlesmesine katki saglamaktadir. Bireylerin farkli zihinsel stireclerle
iirettigi anlam buharlari, enformasyon bulutlarinin heniiz islenmemis temel bileseni
niteligindedir. Anlam buharlari, yeterli doyuma ulastiginda bilgi damlalarina
doniiserek toplumsal tarlaya donerken oncelikle bilgi goliince birikmektedir. Bilgi
damlalariin her zaman istenen yogunlukta ve dogrultuda olmamasi ayni kuraklik gibi
bilgi goliiniin besleyen yaraticilarin, toplumsal bilgi goliine dogrudan miidahale
etmesine dolayistyla toplumsal tarlayr kendi fikirleriyle donatma imkan
saglamaktadir. doktrin aygitlar1 tam olarak burada devreye girmektedir. Doktrin
aygitlari, bilgi goliinden gelen bilgiyi yaymak istenen fikir dogrultusunda filtreleyerek
ideolojik golette aktarir. Son agsama da ise ideolojik kanallar toplumsal tarlayi sular ve
artik egemen sOylem toplumdan kopmasi gii¢ bir sekilde niifus ederek maniipiilatif

sonuglar ortaya ¢ikartir.

Bu modellere beraber geleneksel medyadaki bilgi akiginin nasil bir sistemle
ilerleyerek bireylerin sosyallesmelerine katki sagladigini anlamak miimkiindiir ancak
dijital medyanin yapisi bu sistemin kurulmasina miisaade etmemektedir. Her seyden
once dijital medyadaki kaynaklar1 belirli bir kategoriye oturtmak ¢ok zordur. Ciinkii
siirsiz bir bilgi akisi s6z konusudur. Muhatap olunacak bilgiyi filtreleme veya segcme
neredeyse imkansizdir. dijital medya, bireylerin tek baslarina i¢inde bulundugu cam
bir fanus gibidir. Herkes yalnizdir. Herkesin aldig1 veya ilettigi bilgi tek basina bir
dolasim halindedir. Toplumsal tarlada oldugu gibi iizerlerine yagan yagmurdan
nasiplenemezler ¢iinkii 1slanmazlar. Cam fanus onlar1 dis ¢evreden yalitmaktadir.
Bireylerin, dijital medyay1 kullanim aligkanliklar1 ne ise o diizenle hayatlarina devam

etmektedirler.

3. instagram Hesaplari Uzerinden Bireyin Sosyallesmesi ve Simiilasyon
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3.1. Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Arastirma, enformasyon paylasim platformlarindan olan, igerik iireticilerine
icerik iiretmeleri konusunda cesaretlendiren, bilginin ve tecriibenin herhangi bir
hiyerarsiye bel baglamadigi dolayisiyla bilmeyenin en az bilen kadar 6zgiivenle
konustugu, geri bildirime ve katilima izin veren Instagram iizerinden bireylerin
kendini nasil sundugu ve sunuma gelen yorumlari nasil karsiladigi, bu boyutta sihirli
ayna yaklasimmin ne 6l¢iide gecerli oldugunun tespiti iizerine yapilmis nitel bir
arastirma Ozelligi tagimaktadir. Arastirmanin amaci, “sosyal medya” adiyla anilan

Instagram gibi bilgi paylasim platformlarinin, aslinda bireyleri sosyallestirmedigi
yalnizca sosyallesme simiilasyonu olusturdugu ve sonug¢ olarak bireyler ilizerinde
sthirli ayna etkisi yarattigini one slirmektir. Bu baglamda Instagram {tizerinden
paylasilan igeriklerin ve bu iceriklere gelen yorumlar karsisinda kullanicilari tepkileri
incelenmektedir. Bunun i¢in nitel aragtirma yontemlerinden biri olan dijital etnografi

yontemine bagvurulmustur.
3.1.1. Dijital Etnografi Yontemi

Dijital etnografi, dijital medyanin ozelligiyle Ortiisen cesitlilik, agiklik,
merkezilikten uzak olma, refleksif ve degisik iletigsim tiirlerine karsi farkinda olmay1
gerektiren tiim prensiplere sahiptir (Pink, ve digerleri, 2016, s. 8-14). Dijital
etnografide amag, zaten var olan veri pargalarini birlestirerek ve anlamli bir biitiin
haline getirerek gergek yasamdaki karsiligini bulmaktir. Dijital etnografi, dijital
medyada sergilenen tutum ve davranislar, diger bireylerle girilen etkilesimler gibi
cevrimigi olarak gozlemlenebilir davranislar1 tespit etmeyi miimkiin kilar (Talip,
Narayan, Edwards, & Watson, 2016, s. 91). Arastirmaci bu ¢aligsmada igerik, post ve
yorumlari ¢evrimi¢i gozlem kapsaminda degerlendirilerek aslinda bir durum tespiti ile

sihirli ayna yaklagimini ortaya koymustur.
3.2. Kapsam ve Sinirlilik

Aragtirmanin evrenini, aktif sekilde Instagram’da paylasim yapan tesadiifi

secilmis kadin ve erkek kullanicilardir. Instagram profilleri herkese agik olan

CILT/VOLUME: 11 SAYI/NUMBER: 2 EYLUL/SEPTEMBER 2023
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



1633

ALTIKARDES, Seyma ve SONCU, Ayse Giil (2023). Dijital Medyada Sosyallesme Uzerine Bir Analiz
ve Bir Kavram Denemesi Olarak Sihirli Ayna Yaklasimi. Giimiishane Universitesi iletisim Fakiiltesi
Elektronik Dergisi (e-gifder), 11 (2), 1621-1653.

kullanicilarin paylastigr igerikler incelenmistir. Veri saglamak adina en az 300
takipciye sahip hesaplar arastirmaya dahil edilmistir. Dolayisiyla 300 takipc¢iden daha
az takip¢i sayisina sahip, Instagram’1 aktif bir sekilde kullanmayan, Instagram’da
gonderisi bulunmayan ve profili gizli olan hesaplar kapsam disinda birakilmistir. Diger
yandan aragtirmanin giivenilirligi goz Oniinde bulunduruldugundan herhangi bir
sosyallesme amaci tasimadan sadece ticari bir amag¢ giiderek paylagim yapan
influencerlar, ya da influncer olmadig1 halde “is birligi” etiketi ile {iriin tanitim1 yapan
kullanicilarin igerikleri veri olarak kabul edilmemis kapsam dis1 birakilmistir. Hem
gecmis hem bugiiniin sosyallesmesini ayni sekilde deneyimlemis bireyler oldugu
varsayilarak 25-45 yas araligindaki kullanict grubu tercih edilmistir. Arastirma Mart
2022 - Nisan 2023 tarihleri arasinda sinirlandirilmistir. Arastirmanin bu tarihte
bitirilmesinin sebebi yeni toplanan verilerin birbiri ile benzerlik gdstermesi ve

aragtirmactya yeni bir pencere agabilecek bir verinin saglanmamasidir.
3.3. Bulgular

Gozlemler sonucunda toplanan veriler arastirma kapsaminda daha iyi
aciklanabilmek adina bes kategoride degerlendirilmistir. Bunlar sirasiyla a) iltifat
almak icin yapilan paylagimlar b) saglikla alakali paylagimlar c) tatil paylasimlar1 d)
kutlama paylasimlar1 ve son olarak e) yaratici igerik paylagimlaridir. Her kategoride
bes farkli hesap toplamda 25 hesap incelenmistir. Incelenen hesaplar igerisinde
fotograflar, paylasilan yazilar ve yorumlar, reelseler ve profile sabitlenmis hikayeler,

gecmisten itibaren tiim postlar arastirma dahil edilmistir.
A) iltifat Almak igin Yapilan Paylasimlar

Bu gruptaki kisiler ¢ogunluklu olarak kendi fotograflarimni, ilgi alanlarini,
gostermek istedikleri yonlerini paylasarak bir imaj olusturmaya calismaktadir. iltifat
almak i¢in yapilan paylasimlarda yorumlarin sinirlandirilmasimi diger gruplara gore
daha fazla gérmek miimkiindiir. Ciinkii bu grubun zaten asil amaci; giizel, efektli,
iizerinde oynanmis fotograflarini sergileyerek begeni ve giizel yorum toplamaktir.
Sosyallesmenin bir simiilasyon oldugu en ¢ok bu hesaplarda hissedilmektedir. Nitekim

birey burada kullandig1 araglarla vermek istedigi mesajdan bir tik daha fazlasini simiile
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etmektedir. Daha giizel, bilgili, kiiltiirlii, zengin vb. gilizel sifatlarin arandig1 ve
bunlarin aksini gosteren seylerin ve kendine gelen kotii yorumlarin dissimiile edildigi
bir kategoridir. Kotli ya da olumsuz yorumlar1 gérmezden gelerek yine yalnizca
olumlu yorumlara odaklanarak mutlu olmak hem bir iyi hisler pompalanan bir

simiilasyon ihtiyacinin karsilandigi alan hem de “sihirli ayna” olarak kullandigimiz

Instagram’1n aslinda bir bagka gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
A1) Gonderi sayis1 1082 Takipgi Sayisi 16,8 B (Kadin)

Paylasilan gonderi dagilimi 62 diigiin, 8 hediye, 9 kutlama, 41 tatil, 2 saglik, 5
yemek fotografi seklindedir. Bu hesapta kullanici kendine gelen yalnizca olumlu
yorumlarin paylasarak yalnizca kendini degil ayn1 zamanda onu takip edenleri de, ne
kadar sevilen biri olduguna ikna etmeye ¢aligmaktadir. Bu yorumlarin artmasi ve boyle
olumlu yorumlar almak zaten onu bu mecraya baglamaktadir. Bunun birey tarafindan
umursandiginin en biiyiik gostergesi, yaptigl yayin sirasinda yorumlari okuyarak ekran

goriintiileri almas1 ardindan bunlart tek tek ayiklayarak takipgileri ile paylasmasidir.
A2) Gonderi sayist: 354 Takipei sayist: 4882 (Kadin)

Paylagilan gonderi dagilimi 6 diiglin, 3 hediye, 13 dogum giinii, 85 tatil, 46
yemek fotografi sekildedir. Yoruma acgik kisitlanmis 6 gonderi bulunmaktadir.
Profilde birey ¢ogunluklu olarak kendini paylamistir. Profil, bireyin 6z ¢ekim ve tek
basina ¢ekildigi fotograflar alblimii gibi bir 6zellik tagimaktadir. Bireyin 349 fotografi
yoruma kapal1 haldedir. Bu da yine sihirli aynanin korunma yollarindan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bireyin, kendine gelebilecek olumsuz yorumlarin dniine
gecmesini sagladigr gibi aslinda yorumlarin kapatilmas: burada kimseyle etkilesime
girilme ihtiyaci duyulmadigi, burayi yalnizca bir sergi alani olarak kullanmak
istediginin bir mesajidir. Bir bagka boyutta aslinda sosyallesmenin ger¢eklesmediginin
gostergesidir. Ciinkii yukarda da bahsettigimiz gibi sosyallesmenin en Onemli

araglarindan biri dil ve iletisim olarak karsimiza ¢ikarken birey burada buna bir sinir

cekmektedir.

A3) Gonderi sayisi: 152 Takipgi sayist: 39,4 bin (Kadin)
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Paylagilan gonderi dagilimi 24 diiglin, 8 dogum giinii, 4 tatil fotografi
sekildedir. 3 tane yoruma kapali génderi sayis1 bulunmaktadir. Genelde iltifat almak
icin paylasim yapan hesaplarin ortak noktasi ortaya bir tartisma konusu atarak
takipcilerinin aktif bir sekilde yorum yapmalarint saglamaktir. Bu noktada aslinda
gelen yorumlarda kargsilikli bir iltifatlagma s6z konusudur. Bagliklar genelde buna gore
secilmektedir. Ovgiiyii arttirma ve karsilikli olarak iyi hissettirme temel hedeftir.
Buradan etkilesimi attirarak aslinda sayfanin goriiniirliigiinii de 6n plana ¢ikarma
amaglanir. Yani amac¢ aslinda ne sosyallesmek ne de bireylerin gercek fikirlerini

duymaktir.
A4) Gonderi sayist: 170 Takipei sayisi: 1020 (Kadin)

Paylagilan gonderi dagilimi 2 dogum giinii, 12 yemek fotografi seklindedir.
Kullanicinin profilinde sabitledigi iki hikaye bulunmaktadir. Gonderilerde bizzat
kendisine gelen yorumlarla alakali rahatsizligin1 dile getirmistir. Aslinda kullanicinin
beyani sihirli ayna yaklasimini oldukca desteklemektedir. Burada kisi, paylasim
yaptikc¢a ve olumlu yorumlar aldik¢a kendini mutlu hissetmekte ama olumsuzluklarla
ya da kotii yorumlarla karsilagtirildiginda bunlar1 gérmek istememektedir. Bu yiizden

kisilere sessizce uzaklagmalarini tavsiye etmektedir.
AS5) Gonderi sayist: 184 Takipgi sayist: 734 (Kadin)

Paylagilan gonderi dagilimi 23 diigiin, 12 dogum giinii, 23 tatil, 3 yemek
fotografi seklindedir. Kullanic1 kendisine gelen kdtii yorumlara tek tek cevap veren
hesaplardan bir tanesiydi ancak hesap su anda aktif degil kapatilmis. Kullanicin hesabi
kaldirmas: sihirli aynanin paramparga edilmesi anlamina gelmektedir. Birey artik bu
ortamda bulunmaktan hoslanmamakta ve ondan uzaklagmaktadir. Bir noktada

kullanic1 Instagram’in sihirli ayna etkisinden kurtulmus olur.
B) Saglikla Alakali Paylagimlar

Hastanede paylasilan fotograflar, serum ve tedavi fotograflari, cenaze
fotograflar1 saglikla alakali paylagimlarin igerisinde degerlendirilmektedir. Burada

kullanicilarin ortak noktasi dikkat ¢ekmek, merak uyandirmak ve olumlu yorumlar
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alarak bagkalar1 tarafindan umursandigini bilerek 6nemli hissetmesini saglamaktir.
Kisiler genelde hastane ve serum paylasimlarini hikdyede sergilemektedir. Ancak ilgi
cekmek sebebiyle hastaliginin sebebi hakkinda herhangi bir bilgi paylasmamaktadir.
Oyle ki ilgi cekmek isteyen birgok kullanici internette buldugu sahte serum
fotograflarini ya da kendine ait ancak ¢cok daha 6nceden cekilmis fotograflart anlik
olarak yasiyormus gibi simiile edebilmektedir. Bireyin kollarinda serumlarla attig1
fotograflar bir hastalig1 simiile etmenin en kolay yoludur. Diger kullanicilar ise bu
simiilasyon ic¢inde gergek ve sahtenin ayrimini yapmakta giicliik ¢ektiginden iyi

dileklerini ve birkag ¢icek emojisi sunarak diisiinceli bir insan1 simiile ederler.
B1) Gonderi sayist: 1215 Takipgi sayist: 45 bin (Kadin)

Paylagilan gonderi dagilimi 13 dogum giinii, 7 tatil, 372 yemek, 102 saglik
fotografi seklindedir. Kullanict diger hesaplarin aksine olumlu ve olumsuz
paylasimlar1 ayni profilde sergilemektedir. Yalnizca giizel olaylar1 degil olumsuz
olaylar1 da paylagsmaktadir. Ancak duygularini ifade ettigi bir cenaze fotografina daha
fazla kisiye ulasmak icin yapilan etiketleri koymasi olay1 biraz farkli bir boyuta
tagimaktadir. Aslinda bunu iki sekilde diisiinmek miimkiindiir. Birincisi, gelen yorum
ve dualarla iyi hissetmesi ikincisi ise aslinda bu alani bir katarsis araci olarak
kullanmasidir. Kullanict esinin liimiinden sonra 38 fotograf paylasmis hepsinde de

esi sanki ordaymis hatta sanki esiyle konusuyormus gibi a¢iklamalar da bulunmustur.
B2) Gonderi sayist: 62 Takipgi sayist: 3443 (Kadin)

Paylagilan gonderi dagilimi 1 dogum giinii, 13 tatil, 8 yemek fotografi
seklindedir. Profilde silinen yorumlar mevcuttur. Fotograflarda yalnizca olumlu
yorumlarin olmast aslinda bireyin bu mecray:r bir tatmin araci olarak kullandigini

dolayisiyla sihirli ayna etkisi altinda oldugunun gostergesidir.
B3) Gonderi sayis1:199 Takipgei sayisi: 581 (Erkek)

Paylasilan gonderi dagilimi 7 dogum giinii, 1 tatil, 2 saglik, 8 yemek fotografi
seklindedir. Birey,n profilinde; 15 Temmuz darbesine gonderme yapan bir tablo,
Osmanl tugrasi, Atatlirk fotografi, Tiirk bayragi vb. dini ve manevi bir¢ok sembol

bulunmaktadir. birey kendi durus ve inanisin1 sergiledigi gibi bu simiilasyon i¢inde ne

CILT/VOLUME: 11 SAYI/NUMBER: 2 EYLUL/SEPTEMBER 2023
dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder dergipark.org.tr/tr/pub/e-gifder



1637

ALTIKARDES, Seyma ve SONCU, Ayse Giil (2023). Dijital Medyada Sosyallesme Uzerine Bir Analiz
ve Bir Kavram Denemesi Olarak Sihirli Ayna Yaklasimi. Giimiishane Universitesi iletisim Fakiiltesi
Elektronik Dergisi (e-gifder), 11 (2), 1621-1653.

kadar milliyet¢i ve vatan sever oldugunu da simiile etmektedir. Buranin neden bir
simiilasyon oldugunun cevabi aslinda bu kullanici iizerinde verilebilir. Kisi istedigi
kadar vatansever oldugunu soylesin, bir kisinin ger¢cekten vatansever olusu bu vatan
icin ne yaptig1 ile dogru orantilidir. Nitekim yalnizca fotograf paylasarak vatansever

olunmamaktadir sadece vatansever bir kisi profili simiile edilmektedir.
B4) Gonderi sayist: 126 Takipgi sayist: 6648 (Erkek)

Paylasilan gonderi dagilimi 14 tatil, 1 saglik fotografi seklindedir. Yoruma
kapali 74 fotograf bulunmaktadir. Saglik paylasimlarimin ortak noktasi merak
uyandiran icerikler olmasidir. Hastaligin ne oldugu ve neden kaynaklandigi net bir
sekilde belirtilmez. Amag, yalnizca dikkat ¢ekmektir. Kullanicinin amaciin dikkat
cekmek oldugu ve aslinda insanlarin giizel dileklerini almak istediginin en basit
gostergesi, paylasilan ¢ogu fotografin yoruma kapaliyken ameliyat dncesi ¢ekilmis

fotografin acik olmasidir.
B5) Gonderi Sayisi: 1123 Takipgi sayisi: 213B (Erkek)

23 saglik fotografi ve 284 yoruma kapatilmis gonderi bulunmaktadir. Bu
profilde kullanicinin hesabini takip etmeyen kisilere yorumlarin kapatilmistir. Yani
herhangi bir sekilde, herhangi bir mecradan bu hesaba denk gelen biri gonderilere
olumlu ya da olumsuz fikrini beyan edememektedir. Takip¢i olmayan herhangi biri
izlenilen videoya olumsuz bir yorum yapmak ya da elestirmek istediginde kullanici
buna izin vermemektedir. Kars1 taraf da olumsuz duygu ve diisiinceler besledigi birini
takip etmek istemediginden dolayisiyla zaten olumsuz yorumlarin c¢ogu ekarte
edilmektedir. Aslinda bu hem gergek bir sosyallesme ihtiyacinin buradan
kargilanmadiginin hem de sihirli ayna etkisindeki bireyin en gilizel 6rnegi olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
Q) Tatil Paylagimlan

Tatil baghig1 altinda incelenen hesaplarin ortak 6zelligi olarak ilk dikkat ¢ceken
sey hesaplarda tatil fotograflar1 paylasilirken aslinda bunlarin bilgi verme, yeni yerler

gormeye tesvik etmek ya da Onerilerde bulunma seklinde degil daha ¢ok gezdigi ve
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gordiigii yerleri paylasarak bir imaj olusturma iizerine insa edilmesidir. Yani bireyler
ne kadar gezmeyi sever olduklarini simiile etmektedir. Bireyler, o6zellikle tatil
fotograflarinda bulunduklar1 yerlere konum etiketi yerlestirmektedirler. Ciinkii bu
bireylerin o aktiviteyi yaptiginin, o yerleri gérdiigliniin bir kanit1 niteligi tagimaktadar.
Ikinci olarak ise genelde paylasilan fotograflar birbirine benzerdir. Yani diger
hesaplardaki gibi giinliik hayatin ¢esitliligi gormek daha zordur. Genelde iyi, mutlu,
giizel ve keyifli anlar paylasilmakta bir nevi diger insanlara da "keske ben de buray1
gezebilsem, bunu yapabilsem” hissi uyandirilmaya calisilmaktadir. Bu insanlarin
hesaplarinin simiilasyon 6rnegi olmasinin en temel sebebi ise ‘galiba baslarina hig
kotii olaylar gelmiyor ’dedirtecek kadar pozitif bir hayat yasadigi izlenimini
vermesidir. Bu hesaplarin yaptig1 en biiyiik dissimiile kendi hayatlarindaki tiziintiilerin

gizlenmesidir.
C1) Gonderi sayisi: 145 Takipgi sayist: 1152 (Kadin)

Paylagilan gonderi dagilimi 12 diigiin, 3 dogum giinii, 4 kutlama, 56 tatil
fotografi seklindedir. Hesapta, digerlerinde de gozlemlendigi gibi olumlu olaylarin
paylasilmasi s6z konusudur. Tatil, kutlama, diigiin vb. giizel olaylar, gidilen giizel
mekanlar, c¢ikilan yurt dist tatilleri paylasilmistir. Gelen yorumlarin tamami
olumludur. Instagram’da olusturdugu etkiye zarar verebilecek bir fotograf vb.
paylasim yapilmadig1 goriilmektedir. Ayrica tatil paylagimlarinda amag, takipgileriyle
gittigi yer hakkinda bilgi paylasmak, yeni mekanlar kesfetmelerini saglamak ya da

ipuglar1 vermek degil sadece oralarda bulundugunu ve gezdigini géstermektir.
C2) Gonderi sayisi: 165 Takipgi sayist: 1055 (Kadin)

Paylasilan gonderilerin dagilimi 3 diigiin, 3 dogum giinii, 78 tatil, 4 yemek
fotografi seklindedir. Kullanicinin olusturmus oldugu bu profilde olumsuz higbir
paylasim  bulunmamaktadir. Giindelik hayatindan paylasimlar vb. seyler
bulunmamakta yalmzca gezdigi yerlerden fotograflar paylagilmis oldugu
gozlemlenmistir. Gelen yorumlarin hepsi iltifat agirliklidir. Profilde gezdigi yerleri
anlatma, tanitma, tavsiye verme gibi bir durum séz konusu degildir. Profil yalnizca bir

sergi alan1 olarak kullanilmigtir.
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C3) Gonderi sayisi: 994 Takipei sayist: 5286 (Erkek)

Paylasilan gonderilerin dagilimi1 260 tatil, 16 yemek fotografi seklindedir
yoruma kapali 1 gonderi bulunmaktadir. Kullanici yil igerisinde aldig1 toplam begeni
sayisini, yeni yili kutlama gonderisi olarak paylasmistir. Begenilerin, kisi i¢in aslinda
ne kadar dnemli oldugunu gérmek miimkiindiir. Bireyin bu tarz seyleri 6nemsemesi

buray1 sihirli ayna olarak gérdiigiliniin bir kanit1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

C4) Gonderi  sayist: 360  Takipgi  sayist: 489  (Erkek)

Paylasilan gonderilerin dagilimi 24 diigiin, 4 dogum giinti, 114 tatil, 17 yemek
fotografi seklindedir. Yoruma kapali 1, yorum silinmis 13 fotograf bulunmaktadir.
Profilde kendine yazilmis giizel bir notun paylasildigi goriilmektedir. Olumlu imaj
yaratmak i¢in ortaya koyulan her sey gibi bunu da sihirli ayna etkisine girmis bir
kullanic1 olarak kabul etmek dogaldir. Bu aslinda diger bir¢ok sey gibi bu da iki kisi
arasinda olan bir seydir. Ancak bireyler sihirli aynalarini1 parlatmak, kendilerine orada
giizel, olumlu imajlar yaratmak i¢in kendilerine gelen hediyeleri, giizel mesajlar1 vb.
seyleri herkesle paylasmakta boylece bir kez daha ne kadar sevilen ve sevilmeye layik

biri oldugunu simiile ederek herkese gostermektedir.

C5) Gonderi sayist: 99 Takipci sayist: 405 (Kadin)
Paylasilan gonderilerin dagilimi 1 diiglin, 2 dogum giinti, 52 tatil, 1 yemek
fotografi seklindedir. 5 tane fotografin begeni sayist kapalidir. Genel profile
baktigimizda; kitap okumayi, hayvanlar1 ve gezmeyi seven bir karakter simiilakri

goriilmektedir.
D) Kutlama Paylagimlari

Sihirli ayna kavramini en giizel sergilendigi alanlardan biri de kutlama bashgi
altinda sayabilecegimiz diigiin; nisan, soz, isteme, bekarliga veda, kina gecesi vb.
dogum giinii, cinsiyet belirleme partisi, is basarilar;; yeni is, terfi, 6diil vb.
paylasimlardir. Bireyler burada paylastiklar1 seyle aslinda hem hayatlarinda islerin
yolunda gittigini, diger insanlarinda isteyip belki de yapamadigi seylere sahip
oldugunu goéstermenin hem de diger insanlarin iltifat ve dileklerini ayni anda

alabilecekleri yegane gonderi sinifidir. Birey, burada sevildigini ve sevilmeye layik bir
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insan oldugunu 6nce kendi gérmekte bundan tatmin olmakta ardindan bagkalarina da

gostererek sihirli aynalarini parlatmaktadir.
D1) Gonderi sayisi: 108 Takipgi sayisi: 2319 (Kadin)

Paylagilan gonderi dagilimi 20 diigiin, 4 hediye, 19 kutlama, 168 tatil, 44
yemek fotografi seklindedir. Kullanict profilinde her ne kadar olumsuz yorumlara
cevap verilmese de olumlu yorumlarin alkiglanmasi, olumsuz yorumlarin bireyin
sithirli aynasina zarar verdigini hissettirmektedir. Birey kendine gelen olumsuz
yorumlart gérmezden gelirken ya da gormezden geldigini simiile ederken sonunda
hepsine yanit olacak bir agiklama yapma ihtiyact hissetmekte, olumlu yorumlar
begenmekte ve onlara destekler nitelikte cevaplar vermektedir. Bu noktada sihirli ayna

etkisi bariz goriilmektedir.
D2) Gonderi sayisi: 58 (57) Takipei sayisi: 677 (Kadin)

Paylasilan gonderi dagilimi 151 diigiin, 5 dogum giinii, 2 hediye, 16 tatil, 6
yemek fotografi seklindedir. Kisi hesabindaki begeni sayisini gizlemistir. Yani
gonderilerin kag kisi tarafindan begenildigi goriilememektedir. Fotografa gelen begeni
sayisini kapatmak, 6zellikle az takipgisi olan ve fotograflari az begeni alan kisiler i¢in
imajlarmn1 ve sihirli aynalarini korumalarinin yollarindan biridir. Fotografin az begeni
aldiginin bilinmesindense ka¢ begeni aldiginin bilinmemesi daha iyidir. Diger bir
noktada fotografa gelen yorumlarin silinmis oldugunu tespitini yapmak, begeni say1si
kapal1 hesaplarda ¢ok daha zordur. Bu durumda kisi hem yorumlarin silindigini hem

de fotograflarinin az kisi tarafindan begenildigini dissimiile etmektedir.
D3) Gonderi sayisi: 8 Takipgi sayisi: 619 (Erkek)

Paylasilan gonderi dagilimi 18 diigiin, 1 tatil fotografi seklindedir. Profilde
Mutlu bir agk simiile edilmistir. Yalnizca diiglinliyle alakalali kutlama paylasimlari

yapmistir ve gelen yorumlarin tamami pozitiftir.

D4) Gonderi sayist: 494 Takipci say1s1:831 (Kadin)
Paylagilan gonderi dagilimi 30 diigiin, 14 dogum giinii, 11 hediye, 41 tatil, 12

yemek fotografi seklindedir. 73 gonderiden yorumlar silinmistir. Kullanici, kedilerinin
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oliim haberlerinden tutun da evlilik tarihi aldig1 giinii, lizerinde yazan notla beraber
kendine gelen ¢igegi, balayini, evlerine yaptigi ilk aligverisi Instagram’da post olarak
paylamistir. Aslinda bu kullanict da buray: giinliik olarak kullanan, gergekten burada
bir simiilakr yaratan ve burayr fark etmekten sihirli aynasi haline getiren
kullanicilardan biridir. insanlar, aksam eve gittiklerinden kimse izlemesin diye
perdelerini ¢ekerler ancak burada hayatinin her alanindan hatta balayinda kalacaklari
odaya kadar en 6zel anlarin paylasilmasi s6z konusuyken bunda herhangi bir ¢ekince
duyulmamaktadir. Bireylerin kafasi, tam da Instagramin simiilasyon olma &zelligi
noktasinda karigmaktadir. Birey bu paylasimlar1 yaparken yalnizdir. Evet bir kitleyle
paylastiginin farkindadir elbette ama bunun kimlere kadar ulagabileceginin farkinda
degildir. Yabancilar tarafindan gdzetlenmekten rahatsiz olan ¢ogu insan, sira
Instagram’a geldiginde bu ayrimi yapamamaktadir. Ciinkii gercekten ona bakan iki
goz gormemektedir. Gozlerin sanal aleme kaymasi bireyde, gozetleniyorum hissini

azaltmakta hatta bazi durumlarda yok etmektedir.
D5) Gonderi sayisi: 149 Takipei sayist :22,1bin (Kadin)

Paylagilan gonderi dagilimi 23 diigiin, 10 dogum giinii, 2 kutlama, 48 tatil, 2
yemek fotografi seklindedir. Begeniye kapali fotograf sayisi 82, yorum silinmis
fotograf sayist 16 tanedir. Kullanici; kazandigr odiilleri, aldigi terfileri yani is
basarilarin1 oldukga fazla paylasilmistir. Yine basarili, mutlu, iyi bir insan oldugunu
simiile etmeye c¢alisilan bir profil olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmaciya gore
simdiye kadar ki sihirli ayna etkisine en ¢ok kapilan kullanicti D5 olarak
degerlendirilebilir. Ciinkii biitiin profil ispat iizerine kurulmustur. Is basarilari,
aciklamalarinda siirekli iyi bir insan olduguna olan vurgusu, bunun yanindan
kutlamalarin anlik hikayelerde kalmamasi adina profile sabitlenmesi ve yukarida
sayilan diger durumlar aslinda kisinin burada olusturuldugu imaji1 korumak istediginin
en Onemli gostergelerindendir. Cilinkii kisi, buradaki profiline baktiginda diger bir
ifadeyle buradaki simiile edilen seylere doniip baktiginda mutlu hissetmektedir.

Basarili, iyi, sevilen, popiiler bir insan profili bireyin sihirli aynast olmustur.

E) Yaratici igerik Paylagimlan
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Instagram {izerinde bireyler yalnizca kendileri ve sahip olduklarryla degil ayni
zamanda yetenekleri ile de begeni ve yorum toplayabilmektedir. Son zamanlarda reels
iceriklerinin artmasiyla daha da onem kazanan bu sinifta bireyler, vlog dedigimiz
giinliik aktivitelerini, aldiklar1 yeni bir iirliniin kutu a¢iligini, bakim rutinlerini, el isi
bir {iriinii nasil yaptiklarini anlattiklar1 vb. igerikler paylasmaktadir. Bu grup diger
smiftaki gonderilere nazaran en fazla elestiri ve olumsuz yorumu alan gonderi sinifidir.
Aragtirmaci, bu iceriklere yorum yapan kullanicilarin paylasilan icerikler karsisindaki
ortak alginin “zaman kaybi, gereksiz, yanlis bilgi, reklam” oldugunu, yapilan
elestirilerin hemen hemen ortak olmasindan kaynakli fark etmistir. Yine de
Instagram’da daha fazla kisiye ulagsmanin yolu olarak yaratici igerikler 6n plana ¢iksa
da bunla dogru orantili olarak sihirli aynalarmi korunmakta en ¢ok zorlanan

kullanicilar bu sinifta paylagim yapanlardir.

El) Gonderi sayist: 90 Takipgi: 3098 (Kadin)
Paylagilan gonderi dagilimi 27 diigiin, 3 dogum giinii, 5 kutlama, 15 tatil, 43
yemek fotografi seklindedir. Kullanicin hesabinda gizlenen yorumlarin oldugunu
goriilmektedir. Toplamda 90 fotografin 50 tanesine gelen yorumlar silinmistir. Ayn1
zamanda bir¢ok fotografta da yorumlar smirlandirilmis ve gizlenmistir. Bireye

profilinde yalnizca olumlu yorumlar bulunmaktadir.
E2) Gonderi sayisi: 95 Takipgi sayist: 10,2 bin (kadin)

Paylagilan gonderi dagilimi 7 yemek, 88 yaratict igerik seklindedir. 25
fotograftan yorumlar silinmistir. Kullaniciya giizel bir dille elestiri yapildigini hatta
kullanicinin da yoruma cevap verildigi goriilmektedir. {1k bakista higbir sorun yok gibi
goziikmekle beraber yorum yapan kullanicinin yaninda “@(null)” yazmasi hesabin, E2

tarafindan engellendigi anlamina gelmektedir. Bu sayede olumsuz yorum yapan
kullanic1 bir daha hesaba ulagamayacaktir. Burada kisinin engellenmesi, sihirli
aynanin darbeler aldigima bu ylizden bu aynanin korunmasi ig¢in Kkisilerin
engellendigine isarettir. Instagram hesaplarindan kisilerin engellenmesi, sihirli
aynanin varliginin en net kanitidir. Cilinkii bu kisiler aslinda bizim ger¢ek hayatta

karsimiza ¢ikmayacak, varligi ile yoklugu bir olmasi gereken kisilerken kullanici, bu
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simiilasyon aleminde kendini iyi hissettiren olumlu yorumlara dolayisiyla sihirli
aynasina kendini dyle bir kaptirmaktadir ki olas1 herhangi bir elestiriye bile tahammiil

edememektedir.
E3) Gonderi sayisi: 745 Takipgi sayisi: 147B (Kadin)

Paylasilan gonderi dagilimi 578 yemek, 163 yaratici igerik seklindedir. 100’un
tizerinde fotograftan yorumlar silinmistir. Kullanici “ne kadar ¢ok bos vaktiniz var”
seklinde yorum yapan bir takipg¢iye “videoyu izlediginize gore yalniz degiliz” sekilde
tepki veren kullanici, diger takipgilerinden de destek gormiistiir. Ancak bu verdigi
yanitla sihirli aynada catlaklar olusmaya baslamistir. Aslinda soyle diisiinmek
miimkiindiir. Birey bu mecrada bir seyler ortaya koyuyor. Her sey giizel, sahane,
miikemmel goziikiiyor. Takipgi sayilart almis bagini gitmis, begeni sayilari arsa ¢ikmig
sonra yorumlara inip baktigimizda asagida yiizlerde kotii yorum, birbirine laf sokan
insanlar, engeller havada ucgusuyor. Yani kafanizi kaldirip gilizel bir manzara
izliyorsunuz ama ayaklarinizin dibi ¢6p dolu. Bu durum biraz buna benzemektedir. Bu

yiizden sihirli ayna imaj1 bozabilecek, olumsuz durumlarda zarar gérmektedir.
E4) Gonderi sayisi: 107 Takipgi sayisi: 1312 (Kadin)

Paylagina gonderilerin dagilimi 4 hediye, 58 yemek, 102 yaratict igerik
seklindedir. Profilde liiks bir marka ve beyaz lale paylasimlar ile bir ima;j transferi
yaratilmaya ¢alisilmis ve zenginlik ve asalet simiile edilmek istenmistir. Genel olarak
profile baktigimiz da ise biitiin fotograflara kahve alt tonlu bir filtre uygulanmis ve
sayfa aslinda tiim igeri§e uygun tasarima sahip bir vitrin gibi konumlandirilmistir.
Ayrica 8§ tane fotograftan 21 tane yorum silindigi tespit edilmistir. Genel olarak yemek

ve ev dekorasyonu ile alakali gdnderiler paylagilmistir.
ES) Gonderi sayisi: 128 takipgi sayisi: 14.3 b (Kadin)

Profilde 123 tane yaratici igerik paylasimi mevcuttur. 46 fotograftan yorumlar
silinmigtir. Kullanicinin profilinde iki tane olumsuz sayilabilecek yorum mevcuttur.
Bunlardan ilki “cok cirkin” seklindedir. O yorum da gizlenmistir. Ikincisi ise bir

elestiridir. Cok fazla yorum olmasina ragmen yalnizca olumlu yorumlar
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goriilmektedir. Bu da olumsuz yorumlarin ve elestirilerin silindigi fikrini akla

getirmektedir.
4. Bir Kavram Denemesi: Sihirli Ayna

Aragtirmada toplanan ayrintili veriler, tizerinde durulan probleme iliskin temel
hatlar ortaya koymaktadir. Bu sebeple toplanan verilerden yola ¢ikarak bu veriler
anlamli bir biitiin olarak sergilendiginde aragtirmacilar, Instagram’in “sihirli ayna”
adimi verdigi bir yapiya doniistiigii yaklagimini ortaya koymaktadir. Bu yapi; bireylerin
emek ve zaman ayirarak ideal kisiliklerini olusturduklari, kendileri hakkinda dogru
veya yanlis olmasi fark etmeksizin bagkalarinin zihninde olusturmak istenilen algi
dogrultusunda bilgi verdikleri bir sergi alanidir. Ancak burada 6nemli olan temel
mesele bireyin ¢ogu zaman kendi hesabina sanki bagkasinin hesabiymis¢asina uzaktan
baktig1, nasil daha iyi, giizel vb. olumlu sifatlarla anilabilecegini diisiinmesi ve bunun
izerine ¢esitli muhakemelere girmesidir. Clinkii artik hesaplar bireyin sadece dijital
medyada var oldugunu bildiren gostergelerden ziyade insanin kendini mutlu
hissetmesini saglayan bir tatmin alanina doniismiistiir. Pamuk prenses ve yedi ciiceler
masalindaki “sihirli ayna” artik herkesin telefonlarinin ve bilgisayarlarinin i¢indedir.
Masaldaki sihirli aynanin gorevi, “Ayna! Ayna! Soyle bana benden giizeli var m1 bu
diinya da?” sorusuna dogru cevap vermektir. Ancak aynanin hazin sonu bir giin bu
soruya dogru ama kralige i¢gin can sikic1 bir cevap vermesiyle gelmektedir. “Senden
giizeli var.” Bunu duyan kralige sihirli aynay1 paramparca eder. Giiniimiizde Instagram
kullanan birgok insanin Instagram ile iliskisi tam olarak bu hale gelmistir. Instagram
artik bireyin sihirli aynasidir. Oradan gelen giizel yorumlar bireyi mutlu hissettirir.
Clinkii zaten o fotograflari giizel yorumlar almak ve dviilmek i¢in paylagmaktadir. Bu
yorumlarin ne kadar dogru ya da samimi olduguyla ilgilenmemektedir. Aksine
devamli kotii yorumlar almak, kendisi hakkinda dogru ancak hos olmayan elestiriler
almak bireyin bu aynadan bekledigi davranisi tasimadigi i¢in ona ihtiya¢ duymayacak
belki pargalamasa da hayatinda farkli sekilde ¢ikarmanin yollarini arayacaktir. Birey
Instagram iizerinden yaptig1 paylasimlar ile kendini gériiniir kilarken burada amag
gelen yorumlarla ne kadar 6zel, farkli ya da harika oldugunu kendi goérdigii kadar

baskalarina da gdstermektir (Niedzviecki, 2010, s. 38).
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Goffman’in benligin sunumu (Goffman, 2014) kavramu, sihirli aynaya dayanak
olusturmaktadir. Goffman, giinliilk yasamda diger insanlarin onlarin hakkindaki
diistincelerini nasil yonettigi, izlenimin devamlilig1 i¢in yapilmast ve yapilmamasi
gereken seyler iizerinde durur. Sihirli aynada ise dijital mecralar lizerindeki davranis,
beklenti ve hayal kirikliklariyla alakalidir. Goffman’in bahsettigi bireyin gergek
hayatta yapmacik seyler sundugu sahnelemeyi Instagramda gérmek miimkiindiir

yalnizca Instagramda risk ¢ok daha diistik.

Sihirli ayna etkisinin ortaya ¢ikmasi i¢in Oncelikle bireyin paylastigi bir
gonderi, fotograf veya videosu Tlizerinden baskalar1 ile etkilesime girmesi
gerekmektedir. Gelen yorumlarin siirekli olarak olumlu olmasi sihirli aynanin duragan
sekilde iglemesini saglar. Ciinkii sistem bireyin duygusal anlamda doyum saglamasina
ve her anlamda kendini iyi hissetmesine katki saglar. Birey gelen yorumlar
dogrultusunda kendini daha mutlu, iyi, giizel vb. olumlu sifatlarla biitiinlestirir. Sihirli
ayna etkisinin azaldig1 durumlar bireyin begeni ve yorum sayisinin diismesi ile dogru
orantilidir. Sihirli aynanin kirilmast ise bircok farkli yolla ortaya c¢ikabilmektedir.
Bireyin aldig1 olumsuz yorumlar karsisinda tanidig1 ya da tanimadigi diger insanlarla
girdigi polemikler, paylagimlarin yorumlara kapatilmasi, yorumlarin silinmesi, diisiik
begeni alan fotograflarin kaldirilmasi, kotii yorum yapan kisinin engellenmesi gibi
durumlarda gozlemlenmektedir. Birey sihirli aynasindan giizel sozleri duymak i¢in ne
kadar caba sarf ederse etsin hicbir ayna ilelebet yasamamaktadir zira insanlarin egosu

gibi ayna da c¢ok kirilgan bir yapiya sahiptir.

Bireyin sihirli ayna etkisini arttirmak ig¢in yapmis oldugu paylasimlar da
mevcuttur. Bunlar ¢ogu zaman diger bireylerle olan etkilesimi arttirmak igin

kullanilmaktadir. Bu paylasimlar su sekilde siralamak miimkiindiir.
a) [Itifat almak igin yapilan paylasimlar
b) Saglikla ilgili merak uyandirma paylasimlari
c) Tatil paylasimlari

d) Kutlama paylagimlari
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1. Diigiin/nisan
ii. Yeni is tebrigi
iii. Dogum giinii
€) Yaratici igerik paylagimlar

Birey her ne kadar sihirli aynasin1 korumak icin kotii yorumlari, olumsuz
diisiinceleri yok etmeye caligsa da aslinda temel amag¢ olumsuz fikirlerin disaridan
izlenebilir hale gelmemesidir. Ciinkii birey takipgilerinin onun hakkinda olumsuz
diistincelere kapilabilecegini bildigi i¢in sergiledigi davranislardan utang, 6fke, lizlintii
duyabilir. Bu duygularin belli olmasindan korkabilir. Bu duygularin takipgiler
tarafindan fark edildigini diisiiniip yanlis diisiinceleri engellemek i¢in ¢esitli savunma
mekanizmalarin1 devreye sokabilir. Sihirli ayna ¢atlaklar aldig1 zaman birey yaptigi
davraniglara takipgilerinin inanmadigint diisiinebilir. Bu durumda kendisine
inanilmadigimn diistindiigii bir gosterinin i¢inde kisinin kendine karsi yabancilagsmasi
s6z konusu olabilir. Bu noktada da bireyin bu mecralardan uzaklagarak sihirli aynay1

kendi eliyle paramparga etmesi miimkiindiir.
SONUC

Bireyin toplumun bir pargas1 haline gelme siireci sosyal psikologlar tarafindan
i¢ giicii, 6grenme ve duygusal tatmin noktalariyla agiklanma calisilsa da aslinda bu
sosyallesme kavramini aciklamak i¢in yeterli degildir. Birgok farkli tiirii bulunan
sosyallesmenin uzun soluklu olmasi, bireye yeni roller benimsetmesi, ¢ift yonlii olmast
ve somut toplumsal iligkiler iginde gergeklesmesi gibi bazi ortak Ozellikleri
bulunmaktadir. Toplumun saglikli sekilde devam etmesini saglamast, bireylerin kisilik
gelisimini desteklemesi ve Ozgiivenini gelistirmesi ise onun Onemini ortaya
koymaktadir. Aile ve sosyal ¢evre, egitim, dil, iletisim, kiiltiir ve kitle iletisim araglar1
sosyallestirme katalizorleri olarak aslinda enstriiman niteligi tagimaktadirlar. Her
unsurun birey ilizerinden farkli etkisi bulunsa da nihayetinde bireyi toplumun bir

parcgast yapmay1 hedeflemektedirler.
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Dijital medyanin bu mecralardan ayri tutulmasinin temel sebebi ise gerekli
sosyallesme unsurlarini barindirmamasidir. Bu noktada dijital medyadaki sosyallesme
aslinda sosyallesme simiilasyonu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baudrillard’a gore
medya iletisimden ¢ok iletisimsizlige yol ag¢tig1 gibi zaman mekan, 6zne nesne
arasindaki sinirlart yok ederek her seyin bir simiilasyona doniismesine yol acimigstir.
Ozellikle Instagram gibi enformasyon paylagim platformlarinda bireyler takipgi satin
alarak simiilakrlar yaratmakta, gergekten var olamayan seyleri gergekmis gibi simiile
etmekte ya da yorumlarn silme veya kullanicilar1 engelleme yoluyla gercekte var olan
seyleri yokmus gibi gostererek dissimiile etmektedir. Instagram bu simiilasyona uygun
bir ortam olugturmaktadir. Bu mecralar bir filtreleme sistemine ya da ideolojiye sahip
olmadigindan hakim kiiltiir olusamamakta bu da sosyallesme ortami haline
gelememesine sebep olmaktadir. Bu durum Cengiz Anik’in Birey, Toplum, Bilgi
Uggenindeki Epistemik Akis modelinde bilginin bireylere nasil sirayet ettigi ve nasil
hakim bir ideoloji kuruldugu iizerinden incelendiginde dijital medyadaki bilginin
dolagiminin zaten sosyallesmeye imkan saglamayacak bir fitrat1 oldugunu daha iyi

anlagilmaktadir.

Arastirmadan elde edilen veriler degerlendirildiginde arastirmacilarin gézlemi
su sekildedir. Bireyler bes farkli kategori cercevesinde icerik paylasmaktadir.
Bunlardan ilk iltifat almak icin yapilan paylasimlar. Bu kategoride birey ¢ogunluklu
olarak kendini ve ilgi alanlarini paylagsmaktadir. Temel amag diger bireylerden olumlu
yorumlar almaktir. Bu grupta yorumlarin sinirlandirilmasi diger gruplara nazaran daha
fazladur. [Itifat almak adina mutluluk ve giizelligin simiile edildigi aksi durumlarm ise
dissimiile edilmeye calisildig1 bir kullanim sekli mevcuttur. Ikinci grup saglikla alakali
merak uyandiran paylasimlar yapmaktadir. Bu grubun ortak o6zelligi yaptiklari
paylasimlar diger gruplara nazaran hayattaki olumsuz yanlar1 paylastyor gibi goriinse
dahi aslinda burada da bu olumsuzluklardan bir fayda saglama yéniindedir. lyi ve
olumlu dilekleri duyma insanlart onu merak ettigini ve ilgi gosterdigini bilmesi bir
tatmin arac1 seklinde ¢alismasini saglar. Bu kategoriye hastanede ¢ekilmis fotograflar,
serum ve benzeri tedavi yOntemlerinin paylasilmasi bununla beraber cenaze

fotograflar dahil edilmistir. Arastirmaci tarafindan ti¢lincii kategori tatil paylasimlar
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olarak belirlenmistir. Bu hesaplardaki ortak nokta sudur. Kullanicilar gezdikleri yerleri
anlatmamakta, tavsiye veya Oneri sunmamakta yalnizca orada oldugunu belirten
fotograf ve etiketler paylasarak ne kadar seyahat sever olduklarini simiile etmektedir.
Diger bir a¢idan bu kisilerin yapmis oldugu en biiytik dissimiile kendi hayatlarindaki
mutsuzluktur. Ciinkii burada yalnizca mutlu ve keyifli anlar paylagilmigtir. Dordiincii
kategori kutlama paylasimlar1 olarak ele alinmigtir. Kutlama paylagimlar1 diigiin,
nisan, dogum giinii, partiler, is basarilar1 gibi bircok konuyu i¢ine alan ve bireylerin
aslinda sihirli ayna etkinde olduk¢a fazla kalarak paylasimlariyla aynalarim
parlattiklar1 kategoridir. Bu grupta iltifat ve iyi dilekler havada ugustugu gibi bireyin
ne kadar sevilen biri oldugunu simiile ettigi bir alan olma 6zelligi de tagimaktadir. Son
kategoriolan yaratici igerik paylasimlariyla bu mecrada kendini gdsteren bireylerin
yalnizca giizelligi, zenginligi ya da gezip gordiigii yerlerle degil ayn1 zamanda sahip
olduklari yaratict fikirlerle de Instagram’da var olabileceklerini gosterdigi bir kategori

olma Ozelligini tagimaktadir. En fazla elestiriye maruz kalmasi sebebiyle sihirli
aynalarin1 korumakta en ¢ok zorlanan grup olarak degerlendirilmistir. Buradaki kisiler
giinliik rutinlerini, kendi yaptiklar1 el isi iriinleri, kiyafet kombinlerini veya ev
dekorasyonlar1 gibi ¢ok farkli alanlarda paylagimlar yapabilmektedir. Bu ve buna

benzer igerikler yaratici igerik kategorisi altinda degerlendirilmistir.

Bu noktada bireylerin sosyallestigi degil aslinda Instagram gibi mecralarda
sithirli ayna etkisi altinda oldugunu sdylemek miimkiindiir. Instagram bireylerin
kendini mutlu hissetmesini saglayan bir tatmin aract olarak sihirli ayna adli bir yapiya
doniigmiistiir. Bu yap1 bireylerin emek ve zaman harcayarak ideal kisiliklerini
olusturduklar1, kendileri hakkinda dogru ve yanls fark etmezsiniz daha iyi, giizel gibi
olumlu sifatlara sahip olmak i¢in kendileri hakkinda bilgi verdikleri bir sergi alanidir.

Goffman’in benligin sunumu kavrami sihirli aynaya iyi bir dayanaktir.

Paylagim yapan kisi ciddiye alinmak istemektedir. Kisinin paylasimlariyla
takipgilerini ikna etmesinden ¢ok daha onemli olan takipgilerin bireyi gdstermek
istedigi sey olduguna ikna etmesidir. Sihirli ayna etkisinin ortaya ¢ikmasi i¢in

paylasilan gonderilerle etkilesime girilmesi gerekir ayrica bu etkiyi arttiracak bazi
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paylasim tiirleri mevcuttur. Sihirli ayna stabilken kisi kendini olumlu sifatlarla

biitiinlestirir. Ancak sihirli aynanin ¢atlamasi ve kirilmas1 miimkiindiir.
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