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Oz

Bu c¢alismada, lise 6grencilerinin benlik saygilart ile beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma evrenini 2021-2022 egitim 6gretim yilindaki Dogu Karadeniz Bolgesi Fen Lisesi
ogrencileri olusturmaktayken; 6rneklemini bu okullarda 6grenim goren basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenen 383
goniillii 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasi “Demografik Bilgi Formu”, “Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri” ve “Ortadgretim Ogrencileri Icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” ile saglanmistir. Veri analizleri SPSS 26.0
lisanli paket program kullanilarak degerlendirilmistir. Analizlerde betimleyici istatistiklerin, One-Way ANOVA, Tukey HSD
testi ve Pearson Korelasyon analizlerinden faydalanilmigtir. Arastirma bulgularinda 6grencilerin, benlik saygis1 puanlarmin
yas, sinif, gelir diizeyi ve lisansli spor yapma durumu agisindan anlamli farkliliklar gosterdigi (p<0.05), beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutum puanlarinda ise cinsiyet ve lisansli spor yapma durumu degiskenleri agisindan anlamli farkliliklar
gosterdigi (p<0.05) belirlenmistir. Ayrica benlik saygilart ile beden egitimi ve spor (BES) dersine iligkin tutum puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu gériilmiistiir. Sonug olarak, fen lisesi 6grencilerinin demografik 6zelliklerine
gore benlik saygisi diizeyleri ile BES dersine iligkin tutumlarinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugu, benlik saygisi
kavraminin, beden egitimi ve spor dersine iligkin olumlu tutum gelistirmede 6nemli bir yordayici oldugu sonucuna ulagilmistir.
Anahtar Kelimeler: Lise 6grencisi, Beden egitimi ve spor, Benlik saygisi, Tutum

The Self-Esteem of High School Students and Their Attitudes Towards
Physical Education and Sports Lessons

Abstract

This research aims to investigate the relationship between high school students' self-esteem and their attitudes toward physical
education and sports. While the research universe is composed of the students of the Eastern Black Sea Region Science high
school in the 2021-2022 academic year, the sample consists of 383 volunteer students who study in these schools determined
by simple random sampling method. The “Demographic Data Form”, the “Coopersmith Self-Esteem Inventory” and the
“Physical Education Course Attitude Scale for Secondary School Students” were used in the collection of research data. The
data analyses were evaluated using licensed SPSS 26.0 package program. In addition to descriptive statistics, One-Way
ANOVA, Tukey HSD test and Pearson Correlation analyzes were performed in the analyzes. In the research findings, it was
determined that the students' self-esteem scores showed significant differences in terms of age, class, income level and licensed
sports activities (p<0.05), while their attitude scores towards physical education and sports lessons differed significantly in
terms of gender and licensed sports status (p<0.05). In addition, it has been observed that there is a positive and significant
relationship between self-esteem and attitude scores towards physical education and sports (PES) lessons. As a result, it was
concluded that according to the demographic characteristics of science high school students, there are positive significant
relationships in their levels of self-esteem and attitudes towards PES lessons, and that the concept of self-esteem is an important
predictor for developing positive attitudes towards physical education and sports lessons.
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GIRIS

Glinlimiiz egitim Ogretim ortamlarinda yer alan yeni bilimsel arastirmalarin,
ogrencilerin bireysel farkliliklar iizerinde, 6gretim ortaminin etkilerini ve bu etki sonucu
disiplinler iizerine &grencilerin gelistirdigi tutumlar1 degerlendirme konusunu ele almaya
basladigin1 gormekteyiz. Bu c¢er¢evede degerlendirdigimiz arastirmamizda, akademik
performansi belirli eleme kriterlerinin iizerinde olan fen lisesinde okuyan 6grencilerin Beden
Egitim ve Spor (BES) dersine karsin tutumlar1 ile Benlik ve Benlik Saygisi diizeyleri arasindaki
iligkisinin incelenmesi diisiiniilmektedir. Bu agidan tutum, benlik ve benlik saygist kavramlari,
bireylerin kisisel degerlendirmeleri tizerine 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir.

Kisiligin 6znel yonii olan benlik (Altunbas, 2006), kisinin kendisini ve g¢evresini
algilayisini, kendisine ve ¢evresine verdigi tepkileri, kendisi ve ¢evresiyle ilgili tercihlerinin
kisiligini olusturdugunu degerlendirirken; benligin, bireyin kisiligini nasil algiladigi, kendini
nasil anladigi ile ilgili bir kavram olarak kisilige yon vermektedir (Aslan, 1992). Coopersmith
(1967) kisinin kendisiyle ilgili yaptig1 yorumlar1 ise “Benlik Saygisi1” olarak degerlendirmistir
(Torucu, 1990).

Benlik saygisi, 6z degerlendirmenin bir sonucu olarak kisinin kendini onaylamasindan
kaynaklanan bir begeni halidir. Bir kisinin 6z degerlendirmesiyle, kendi i¢cinde gordiigii
olumsuzluklar olabilir, nerede yanlis bir sey yaptigini belirleyebilir, ayn1 zamanda sevildigini,
saygl duyuldugunu, takdir edildigini hissedebilir. Benlik saygisi, bir kisinin kendine giiven
duymasini ve kendisini oldugu gibi onaylamasina yarayan pozitif ruhsal bir iyi olus halidir.
Benlik saygisi sosyal, zihinsel, duygusal ve fiziksel unsurlara sahiptir. Ozel hissetmek, neler
yapabileceginizi goOsterebilmek, basarabilmek, toplumda kabul edilmek, kendi bedensel
niteliklerinizi kabul etmek ve onaylamak, benlik saygisinin olusumu ve gelisimi i¢in temel
faktorlerdir (Yoriikoglu, 2019). Ozetle, benlik saygis1 "bir bireyin kendisinin olumlu veya
olumsuz degerlendirmesi" olarak tanimlanabilir (Smith ve ark., 2014). Bireyin kendisine iliskin
benlik ve benlik saygist degerlendirmeleri, egitim O6gretim ortamlarindaki derslere olan
tutumlarina da yansidig: diistintildiigiinde, tutum kavrami bireysel degerlendirmelerin tezahiirii
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tutum kavramim ilk olarak H.Spencer (1862) kullanmistir. Spencer’a gore tutum,
bireylerin zihin durumlarini tanimlama seklidir (Giillii ve Giiglii, 2009). Krech ve arkadaslar
(1980) tutumu, kisinin algi diinyasinin bir yonii olarak heyecan, algi, motivasyon ve 6grenme
stireclerinin devamli bir organizasyonu olarak tanimlayarak, arastirmamizin dayanak noktasini
destekler bir tanimlama ortaya koymaktadir (Akt., Giingor, 2007). Ayrica tutum, bireylerin bir
cismi olumsuz ya da olumlu olarak degerlendirmesi olarak ta karsimiza ¢ikmaktadir (Franzoi,
2003). Tutumlar, en olumsuzdan en olumluya farkli seviyelerde ortaya ¢ikabilir. Olumsuz
tutum; fikirler veya nesneler konusunda olumsuz diisiince sahibi olmaya, istememe veya
sevememe, zit tepkilerde bulunma ile kendini ortaya ¢ikarirken, olumlu tutum ise; fikir veya
nesneler hakkinda pozitif diisiinceler ile kabul etme ve sevme ile ortaya cikabilmektedir
(Demirhan ve Altay, 2001).

Beden egitimi ve spor, insanlarin materyalsiz hareket etmesi ve viicudu giiglendirmek
ve sagligi korumak i¢in viicudu egitme ile ilgili agiklamalar igerdigi goriilmektedir (TDK,
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2023). BES bunun sosyal, zihinsel ve fiziksel olarak dengeli, kisilikli ve nihayetinde mutlu,
saglikli bir insan1 egitmek i¢in 6nemli derslerden biri oldugunu 6ne siiriilmektedir (Gokalp ve
ark., 2011). Bu diisiincelere dayanarak, saglikl1 bir kisiligin gelisimine katkida bulunan BES’e
karsin 6grencilerin BES 6zelinde olumlu bir tutuma sahip olduklari sdylenebilir.

Bu baglamda arastirmamiz 6zelinde fen lisesi dgrencilerinin se¢iminde, akademik
basar1 performanslarinin belirli eleme kriterlerinin iizerinde olmasi ve yogun ders ¢alisma
stireglerinin stresinden uzaklasmak icin O0g8rencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlar1 ve benlik saygilar1 arasindaki iliski ve bu iligskinin farkli demografik degiskenler
acisindan herhangi bir farkliliga neden olup olmadigi amaglanmistir. Ayrica sosyal etkilesim
stirecleri kapsaminda etkilesimde bulunulan yakin bolge olarak Dogu Karadeniz Bolgesi
belirlenmis ve egitim dgretim siireclerinde varsa bolgesel sosyolojik profil farkliliklarinin ele
alinmasi ve alan yazina katki saglanmasi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma genel tarama modeli kullanilarak hazirlanmistir. Bu model, bir olay1 olus
bi¢imiyle betimlemekte yararlanilan bir yaklasimdir. Genel tarama modeli, kalabalik bir
evrende, evren ile ilgili yorumlarda bulunabilmek amaciyla, evreni temsil niteliginde secilen
bir orneklem ile yapilan calismalardir (Karasar, 2012). Evren ve orneklemi temsilen nicel
aragtirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma yontemleri bir¢ok bilim dalinda oldukca
yaygin olarak kullanilan bir ¢caligsma bi¢imidir (Yildirim, 1999).

Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini 2021-2022 egitim 6gretim doneminde Dogu Karadeniz Bolgesinde
(Rize, Trabzon, Giresun, Artvin, Gilimiishane ve Bayburt) bulunan illerdeki Fen lisesi
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemini ise belirlenen illerin fen liselerindeki 383
goniillii dgrenci (Xyas=15,47£1,06) olusturmaktadir. Orneklem, evren igerisinden kurallar

cergevesinde secilen ve se¢ildigi evreni temsil edebilme 6zelligine sahip gruptur (Karasar,
2012).

Veri Toplama Araclan

Aragtirma verilerini toplamada yardimci 6l¢ekler; uzman goriisleri alinarak olusturulan
“Demografik Bilgi Formu”, "Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri" ve “Ortadgretim
Ogrencileri I¢in Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”dir.

Coopersmith Benlik Saygist Envanteri; S.Coopersmith’in 1967 yilinda gelistirdigi, Turan ve
Tufan tarafindan 1987 yilinda Tiirkgeye uyarlamasini yaptiklart Olgek, tek faktorlii bir
yapidadir. Coopersmith (1967) giivenirlik ¢alismasinda 6l¢egin Cronbach alpha kat sayisini
.86 olarak bulmustur. Olgegi ilk kez Tiirkgeye uyarlayan Turan ve Tufan (1987) gegerlik
giivenirlik ¢calismasinda Cronbach alpha kat sayisini .65 olarak bulmustur. Olgek "benim gibi
degil" ya da "benim gibi" seklinde isaretlenen 25 maddelik bir soru havuzundan olusmaktadir.
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Ortaigretim Ogrencileri Icin Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi; Giillii ve Giiglii (2009)
tarafindan, tek boyut ve 35 madde sayisindan olusturduklar1 6l¢ek, olumsuz 11 maddesine
karsmn olumlu 24 madde icermektedir. Olgegin tek faktdr varyansi %36,19, birinci 6z degeri
ise 12,67°dir. Test tekrar test yontemine gore giivenirlik katsayr puani .0,80°dir. Tutarlilik
katsayis1 da (Cronbach alpha) 0,94 tiir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu arastirma siirecinde, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kuruluna basvurulmus, 14/12/2021 tarih 2021/270 sayili etik kurul onay: alinmustir.
Mevcut arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” ¢er¢evesinde hareket edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda fen lisesi 6grencilerden, aragtirmacilar tarafindan
olusturulan demografik bilgi formu ile benlik saygisi ve ortadgretim 6grencileri i¢in beden
egitimi dersine kars1 tutumun 6l¢iildiigii araglar kullanilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan
fen lisesi 6grencilerinden hem yiiz yiize hem de ¢evrimi¢i ortamlar araciligiyla toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada veriler lisanslt SPSS 26.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir.
Analizlerde ilk olarak tanimlayici istatistiklere (frekans, yiizde, ortalama, standart sapma vb.)
bakilmistir. Veri analizinde oncelikle tiim alt boyutlarin carpiklik ve basiklik katsayilari
degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayir degerlerinin +2 ile -2 arasinda oldugu
belirlenmis (George ve Mallery, 2010) ve verilerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir.
Normal dagilim gosteren veriler, ikili kargilastirmalara bagimsiz 6rneklem t-testi ve {i¢ ve lizeri
gruplarin karsilastirmalarina Tek yonlii varyans analizi ANOVA yapilmistir. ANOVA testi
sonras1 hangi gruplar arasindaki varsa anlaml farklilig1 tespit etmek i¢in ikinci derece Tukey-
HSD analizinden faydalanmistir. Ayrica katilimeilarin benlik saygisi ve beden egitimi ve spor
tutum diizeyleri arasindaki iliskinin seviyesini belirleyebilmek icin Pearson Korelasyon
analizinden faydalanilmistir.

644



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 18(2), 641-652

BULGULAR

Arastirmanin bu agamasinda, katilimcilardan toplanan verilerin incelenmesine yonelik
yapilan istatistik analizlerinin sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellik dagilimlart

Degisken N %
. Erkek 175 45,81
Cinsiyet
Kadin 207 54,19
14 86 22,51
15 112 29,32
Yas
16 102 26,70
17 82 21,47
9 70 18,32
10 161 42,15
Simf
11 89 23,30
12 62 16,23
Diisiik 32 8,40
Gelir Diizeyi Orta 286 74,90
Yiiksek 64 16,80
Evet 76 19,90
Lisansh Spor Yapma Durumu
Hayir 306 80,10

Tablo 1°de caligmaya katilan katilimecilarin demografik degiskenlerinin dagilimlari
gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin %54,19°u Kadin (N=207), %29,32’si 15 yasinda
(N=112), %42,15’1 (N=161) 10. Sinifta, %74,90’1in gelir diizeyi orta diizeydedir (N=286).
Ayrica katilimcilarin %58,90°u (N=225) spor yaparken, %19,90’1 lisansh bir sekilde spor
yapmaktadir (N=76).

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore benlik saygisi ve BES dersine iliskin tutumlari
arasindaki iliskinin belirlenmesi igin bagimsiz gruplarda t-testi

Erkek Kadin
df t p Cohen'sd
M SD M SD
Benlik Saygisi 66.67  19.26 63.15 19.82 380 1.754 0.080 0.180
BES Tutum 138.47  26.08 12757 28.13 380 3.902 <.001 0.401

Tablo 2’de arastirma grubunun cinsiyet degiskenine goére benlik saygisi ve beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar1 arasindaki iliskiye gore bagimsiz gruplarda t-testi
sonuclart gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin cinsiyetlerine gore benlik saygilarinda
anlamli farkliliklar tespit edilmezken (t@s0)=1.754; p>0,05), BES dersine karsi tutum
puanlarinda anlamlilik tespit edilmistir (t3s0)=3.902; p<0,05). Erkek katilimcilarin BES dersine
karst tutum diizeyleri kadin katilimecilarin tutum diizeylerinden anlamli sekilde yliksek
bulunmustur.
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Tablo 3. Katilimcilarin yas degiskenine gore benlik saygisi ve BES dersine iligkin tutumlar arasindaki
iliskinin belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi

Yas N M SD F p n? Fark
14 86 65.907  18.879
15 112 60.607  21.235
Benlik Saygisi 2.950 0.033 0.023 17>15
16 102 65.177  18.851
17 82 68.732  18.283
14 86 130.616  26.938
15 112 132.384 30.676
BES Tutum 0.396 0.756 0.003
16 102 132.275 27.940
17 82 135.220 24.043

Tablo 3’te aragtirma grubunun yas degiskenine gore benlik saygisi ve beden egitimi ve
spor dersine iliskin tutumlar1 arasindaki iliskiye gore tek yonlii varyans analizi sonucu
gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin BES dersine karsin tutum puanlarinda herhangi bir
anlamlilik tespit edilememisken (F3,378=0.396;p>0,05), katilimcilarin yaslarina gore benlik
saygist diizeylerinde anlamliliklar belirlenmis (F3378=2.950;p<0,05) ve bu farkliligin 17
yasindaki katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin 15 yasindaki katilimcilarin benlik saygisi
diizeylerinden anlamli sekilde daha yiiksek tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin sinif degiskenine gore benlik saygisi ve BES dersine iligkin tutumlari arasindaki
iligkinin belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi

Simf N M SD F p n? Fark
9 70 65.600 20.091
10 161 61.491 19.944 11>10
Benlik Saygis1 2.914 0.034 0.023
11 89 67.236 18.896 12>10
12 62 68.774 18.307
9 70 128.357 29.234
10 161 130.248 30.529
BES Tutum 2.285 0.079 0.018
11 89 136.135 25.471
12 62 138.210 19.130

Tablo 4’te arastirma grubunun sinif degiskenine gore benlik saygisi ve beden egitimi
ve spor dersine iligkin tutumlar1 arasindaki iligkiye gore tek yonlii varyans analizi sonucu
gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin sinif kategorisi tutum puanlart arasinda herhangi
anlamli farklilik tespit edilmemesine karsin (F378=2.285;p>0,05), benlik saygisi
diizeylerinde anlamli farkliliklar belirlenmis (F3378=2.914;p<0,05) ve bu farkliligin, 10.
Smuftaki katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin hem 11 hem de 12. siiftaki katilimcilarin
benlik saygisi puanlarindan anlamli sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore benlik saygisi ve BES dersine iliskin tutumlari
arasindaki iligskinin belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi

Gelir N M SD F p n? Fark
Disik 32 52125  19.048 ) -
Benlik Saygist  Orta 286 65539 10310 7.812 <001 0040  uksek>Disik
Orta>Diisiik

Yiiksek 64 67.625 19.252

Diisiik 32 140.000 23.666
BES Tutum Orta 286 132.290 27.883 1426  0.242 0.007
Yiiksek 64 130.078 28.620

Tablo 5’te arastirma grubunun gelir durumu degiskenine gore benlik saygisi ve beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar arasindaki iliskiye gore tek yonlii varyans analizi
sonucu gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin gelir diizeyi degiskeninde beden egitimi ve
spor dersine karsi tutum puan karsilastirmasinda herhangi anlamlhilik tespit edilememistir
(F379=1.426; p>0,05). Buna karsin benlik saygisi diizeylerinde anlamli farkliliklar
belirlenmis (F,379)=7.812; p<0,05) bu farkliligin diisiik gelire sahip olan katilimcilarin benlik
saygisi diizeylerinin hem orta hem de yiiksek gelire sahip olan katilimcilarin benlik saygisi
diizeylerinde anlamli sekilde daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin lisanli spor yapma degiskenine gére benlik saygist ve BES dersine iligkin
tutumlari arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in bagimsiz gruplarda t-testi

Evet Hayir
df t p Cohen's d
M SD M SD
Benlik Sayg]s] 71.52 17.18 63.08 19.85 380 3.403 <.001 0.436
BES Tutum 140.11 30.30 130.69 26.76 380 2.676 0.008 0.343

Tablo 6’da arastirma grubunun lisansli spor yapma degiskenine gore benlik saygisi ve
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari arasindaki iligkiye gore bagimsiz gruplarda t-
testi sonuglar1 gosterilmektedir. Buna gore katilimcilarin spora lisansh katilim durumlarina
gore hem benlik saygisi diizeylerinde (t380)=3.403;p<0,05) hem de BES dersine karsin
tutumlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (tzs0)=2.676;p<0,05). Lisansh spor yapan
katilimcilarin hem benlik saygisi diizeyleri hem de BES dersine iligkin tutum puanlari, lisansl
spor yapmayan katilimcilarin puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 7. Katilimeilarin benlik saygisi ve BES dersine iliskin tutum puanlari arasindaki iliskinin
belirlenmesi i¢in pearson korelasyon analizi

BES Tutum
Pearson C. ,294™
Benlik Saygisi p <.001
N 382

**p<.001
Tablo 7°de aragtirma grubunun benlik saygisi diizeyleri ile beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutum puanlart arasinda herhangi bir iligkinin olup olmadigini tespit etmek igin
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Pearson Korelasyon analizinin sonuglar1 gosterilmektedir. Analize bulgularina gore fen lisesi
ogrencilerinin benlik saygis1 diizeyleriyle beden egitimi ve spor dersi tutum puanlari arasinda
diisiik diizey ve pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir (r:.294; p<0,05). Farkli bir ifade ile
fen lisesi Ogrencilerinin benlik saygisi diizeyleri yiikseldikge BES dersine karsin tutum
puanlarinda da artiglar gozlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma bulgularindan ortaya ¢ikan sonuglara gore, Dogu Karadeniz bolgesindeki fen
lisesi Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermedigi, beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin ise erkek Ogrenciler lehine
anlamli bir farlilik gdsterdigi belirlenmistir. Bu farkliligin cinsiyete 6zel bir durum olarak
degerlendirilmesi gerektigi soylenebilir. Tlgili literatiir incelendiginde Cetin’in (2007) yapmis
oldugu calismada cinsiyetin fen lisesi 6grencilerinin BES dersine karsin tutumlari tizerinde
anlamli etkilerinin oldugunu, bu durumu Yirek (2017), Kamtsios (2010) ile Joet ve
arkadaslarinin da (2011) BES dersine karsi tutum ile alakali yaptiklar1 calismalarla
destekledikleri goriilmiistiir. Cikan bu sonuglara karsin Tokat (2013), Tutal (2014), Erden ve
Ozmutlu (2017), BES dersine iliskin tutum diizeylerinin cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli
farkliliklar ortaya koymadiklarini belirlemislerdir. Bu dogrultuda literatiirde bu konuyla ilgili
bulgularin farklilik gosterdigi bu farkliligin 6rneklem grubunun bulundugu bdlgesel
farkliliktan ve fen lisesi 6grencileri 6zelinde olustugu diistiniilmektedir.

Ayrica fen lisesi 6grencilerinin BES dersine karsi tutumlarinin yas degiskenine gore
farklilik gostermemesine karsin, benlik saygisi diizeylerinde ise 17 yasindaki 6grenciler Iehine
anlamli farkhiliklar gosterdigi belirlenmistir. Bu farkliliginin nedeninin yasin artmasiyla
biiylime ve olgunlagmanin ortaya ¢ikaracagi bir durum olabilecegi diisiiniilmektedir. Giillii
(2007) ile Kal ve Aydogan (2022) BES dersine karsi tutumlarin yasa gore farklilik
gostermemesini aragtirmamiz bulgulariyla desteklerken, Aydogan (2016), Ucan ve Caglayan
(2012) benlik saygis1 diizeylerinin yas gruplarina goére anlamli farkliliklar gdsterdigini
belirtmislerdir. Ayrica Isik ve Cengiz’in (2018) yaptiklar c¢alismalarinda da katilimcilarin
Ozsayg1 diizeyleri ile yas degiskenine gore anlamli sekilde artig gosterdigini belirlemislerdir.
Bu sonuglardan farkli olarak ise Okumusoglu (2017), Agak ve Kaya (2015) yas degiskeninin
benlik saygis1 lizerinde etkili olmadigini belirtmislerdir. Bu dogrultuda literatiirde konuyla
ilgili bulgularin farklilik gostermesini 6rneklem grubundaki bolgesel ve egitim dgretimdeki
disiplin farkliliklar1 gibi durumlarla agiklamak miimkiin olacaktir.

Fen lisesi 6grencilerinin BES dersine kars1 tutumlarinin sinif diizeylerine gore farklilik
gostermedigi buna karsin benlik saygisi diizeylerinde ise 11. ve 12. simiftaki 6grenciler lehine
anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bunun nedeninin yas degiskeninde oldugu gibi
bliyiime ve gelismenin getirdigi olgunlagsmanin, genglerde yeni kimlik kazanimlarini ve
ozgiiveni de beraberinde getirmesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir. Literatiir incelendigi
Altiok ve arkadaslar1 (2010) sinif diizeyinin benlik saygis1 diizeylerini etkiledigini destekler
nitelikte sonuclar aktarirken, Efilti ve Cikili (2017) smifin benlik saygisi {lizerinde etkili
olmadigini belirtmisler, arastirmamiz bulgularina zithik gdsteren bu farkliliklarin 6grencilerin
fen lisesi 6grencisi olmasi ve 6grenim gordiikleri Dogu Karadeniz bolgesinden kaynaklandigi
sOylenebilir. Ayrica Keskin ve arkadaslarinin (2016) yaptiklar1 arastirmada BES dersine
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yonelik tutumlarin sinif diizeyine gore degistigini, Gosset (2015) ise smif diizeyinin BES
dersine yonelik tutumu degistirmedigini belirtmektedir.

Beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarin 6grencilerin gelir durumuna gore
farklilik gostermedigi, bu durum Keskin’in (2015) ¢alismasi ile de desteklenmektedir. Benlik
saygist diizeylerinde ise yiiksek gelir sahibi aile ortamindaki O6grencilerin lehine anlamli
farklilik gosterdigi, ekonomik diizeyin bireylerin kendilerine olan giliveni ve 0z saygisi
iizerinde dnemli bir etken olmasi ve gelir diizeyinin saglamis oldugu rahatlik benlik saygisi
puanlarinda olusan farkliligin nedeni olarak goériilmektedir. Literatiir incelendigi bu konu ile
ilgili Veselskal ve arkadaslar1 (2009), Keskin ve Sezgin (2009), Abbasoglu ve Oncii (2013)
gelirin benlik saygis1 iizerinde etkili oldugunu belirtirken arastirmamiz bulgularim
destekledikleri goriilmektedir.

Arastirmamiz bir diger sonucuna gore fen lisesi 0grencilerinin hem benlik saygisi
diizeylerinin hem de BES dersine kars1 tutumlarinin lisansli spor yapip yapmama degiskenine
gore degerlendirmesi sonucunda, lisansh diizeyde spor yapan fen lisesi dgrencilerinin spor
yapmayan 6grencilere karsin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu olumlu durumun,
sporun bireyler lizerinde psikolojik, fizyolojik ve sosyal anlamda olumlu gelisimler
saglamasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde bu konu ile ilgili
benzer olarak Ugan ve Caglayan (2012) spor yapmanin benlik saygisi iizerinde etkili oldugunu
ve lisansli spor yapma yili yiiksek olanlarin benlik saygilarin daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Ayrica Aydogan’da (2016) lisansli spor yapma siiresi fazla olanlarin benlik
saygist diizeylerinin yliksek oldugunu belirlemistir. Beden egitimi ve spor dersine karsin
tutumlarimi inceleyen Kangalgil ve arkadaslar1 (2004), Cox ve arkadaslar1 (2008) ile Giilli
(2007) egzersiz yapan Ogrencilerin anlamli diizeyde tutum puanlarinin yiiksek oldugunu
belirtirken arastirmamiz bulgularini destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Arastirmamizin en dnemli temel dayanagini olusturan ve Dogu Karadeniz bolgesi fen
lisesi 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri ile beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari
arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu, bu iliskinin nedeninin yiiksek benlik saygisina sahip
bireylerin daha sik beden egitimi ve spor ortamlar1 igerisinde bulunma motivasyonundan
kaynaklandig diisiiniilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde ise bu konu ile ilgili Zengin
(2013), ¢alismamiz sonuglarmi destekler nitelikte BES dersine iligkin tutum diizeyleri ile
benlik saygis1 diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu belirlemistir. Yine Keskin
ve arkadaglar1 (2016) 6z yeterlilik algis1 ylikseldikge BES dersine iligkin tutum diizeylerinin de
yiikseldigini belirtmislerdir.

Tiim bu degerlendirmeler 151831inda, Dogu Karadeniz bolgesindeki fen liselerinde
6grenim goren 0grencilerin, cinsiyet degiskenine gore erkek 6grencilerin ve ayrica lisansli spor
yapan Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik daha olumlu tutumlar gelistirdigini;
yas ve simf diizeyinin ilerlemesi, gelir diizeyinin yiiksekligi ve lisansli spor yapma
durumlarinin fen lisesi Ogrencilerinin yiiksek benlik saygisina sahip bireyler oldugu
sonuclarina ulagilmistir. Ayrica Dogu Karadeniz bdlgesindeki fen liselerinde 6grenim gdren
ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin yiiksek olarak belirlenmesi, beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarini da olumlu yonde gelistirdigi egitim 0gretim ortamlarinda bolgesel
farkliliklarin dikkate alinarak alan yazina katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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ONERILER

Bu dogrultuda hareketin, fiziksel gelisim ve saglik lizerindeki etkisi diisiiniildiigiinde
fen lisesindeki 6grencilerin, beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin arttirilabilmesi
icin kendilerine olan benlik saygilarini arttirmalar1 ve toplumda kendini deger veren nitelikli
bireyler olarak yetismeleri saglanmalidir. Psikolojik rehberlik ile benlik saygis1 diizeyi diigiik
olan Ogrencilerin tespiti ve bu dgrencilere rehber dgretmenler tarafindan psikolojik destek
saglanmas1 6nemli bir durum olarak dikkate alinmalidir. Ayrica beden egitimi ve spor dersine
yonelik katilimin desteklenerek derse karsi olumlu tutumun gelisimi saglanarak, beden egitimi
ve spor aktiviteleri icerisinde yer alan 6grencilerin benlik ve benlik saygisi gelisimlerinin
desteklenmesi onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢gikar
catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyam: Arastrma dizaym HA; Istatistik analiz HK;
Makalenin hazirlanmas1 HA ve HK; Verilerin toplanmasti HA ve HK tarafindan
gerceklestirilmistir.
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