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Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin Yalmzhik Diizeyleri Ile
Dinledikleri Miizik Tiirii Arasindaki iliski!

Relationship Between Levels of Loneliness and Types of Music
Listened to by Fine Arts High School Students

Elif Giiven, Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi, equven @balikesir.edu.tr

0Z. Bu calismada éncelikle Giizel Sanatlar Lisesi (GSL) 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ve en sik dinledikleri
miizik tiiriiniin ne oldugu belirlenerek aralarindaki iliski incelenmistir. Ayrica, yalmzlik diizeyi ve en sik
dinlenilen miizik tiiriine iliskin bulgular cinsiyet, béliim ve sinif degiskenleri boyutunda ele alinmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, Balikesir Kadriye Kemal Giirel Giizel Sanatlar Lisesi'nde 6grenim gérmekte olan
182 resim ve mizik bolimi 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak UCLA yalnizlik dlgegi ve
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin yalmzlik diizeylerinin diisiik oldugu;
cinsiyet, boliim ve sinif diizeyinde anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir. Ogrencilerin en sik dinledikleri
miizik tiiri Tiirkce pop miizik, en az dinledikleri miizik tiirii ise klasik bati miizigidir. Dinlenilen miizik tiiri ile
yalnizlik diizeyi arasinda anlaml bir fark bulunmamigtir. Ogrencilerin dinledikleri miizik tiiri ile cinsiyetleri
ve boliimleri arasinda anlamli farklhilik bulunurken miizik tiirii ile sinif diizeyi arasinda anlaml farklilik
bulunmamistir. Elde edilen bulgular ilgili literatiire dayanarak degerlendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Giizel Sanatlar Lisesi, Yalmzlik, Miizik Tira

ABSTRACT. This study initially identified the levels of loneliness and types of music listened to by students of
a fine arts high school, and then examined the relationship between the two. In addition, variations in levels of
loneliness and the favourite type of music was examined according to gender, department and class variables.
The study was conducted with the participation of 182 students, attending the art and music departments of
the Balikesir Kadriye Kemal Giirel Fine Arts High School. Data were collected using the UCLA Loneliness Scale
and a personal information questionnaire. It was found that students had low levels of loneliness, and that
these levels of loneliness did not vary significantly by gender, department or class attended. The music most
often listened to by the students was Turkish pop music, whereas western classical music was the music they
listened to least. No significant relationship was found between the type of music listened to and levels of
loneliness. The type of music listened to was found to vary significantly according to gender and department,
but not by the class attended. Findings were discussed in the context of the wider literature.

Keywords: Fine Arts High School, Loneliness, Type of Music

SUMMARY

Introduction: Adolescence is a stage when the personality starts to develop and the young person
experiences many mental, physical and social changes. Listening to music is an important activity for
young people because it can be done when alone, and at the same time, it can be a form of self-
expression in social situations. Therefore, the objective of this study was to examine levels of
loneliness and the types of music listened to by students of a fine arts high school, who were all
adolescents, and to examine the relationship across a number of variables.

Method: This study uses survey methodology. The study was conducted in the 2015-2016 academic
year with the participation of 182 students attending the art and music departments of the Balikesir
Kadriye Kemal Giirel Fine Arts High School. Data on levels of loneliness were collected using the
“UCLA Loneliness Scale”. Data on gender, department, class attended, and the type of music listened
to were collected using a personal information questionnaire. SPSS 21.0 software package was used
to analyze the data. Data were analyzed using the t-test for independent groups, one-way analysis of
variance, and the chi square test.

Results: Students of the fine arts high school were found to have low levels of loneliness (M=39.99).
Although the differences were not statistically significant, female students compared with male
students, art students compared with music students, and 9th graders compared with the other
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classes reported feeling more lonely. The type of music listened to by the largest number of students
was Turkish pop music, whereas western classical music was listened to the least. Female students
mostly listened to Turkish pop music and foreign pop music, whereas male students expressed the
strongest preference for hip-hop and traditional Turkish music. The difference between the types of
music preferred by male and female students was found to be significant. The music students
preferred music with Turkish lyrics and traditional music, whereas the art students preferred foreign
music. The difference between the types of music preferred by the art students and music students
was found to be significant. In terms of the class attended, it was found that students moved away
from western classical music and towards traditional Turkish music over the course of their
education, although the differences were not statistically significant.

Discussion and Conclusion: The finding that the female students had higher levels of loneliness than
the male students, even though the difference was not statistically significant, is not consistent with
the findings of other studies in the literature. Consistent with the findings of many other studies
conducted in Turkey, the type of music preferred by the largest number of students was found to be
Turkish pop music. The stronger preference for pop music among female students, in particular, can
be explained by women being a more dominant theme in the consumer culture. No significant
relationship was found between the type of music and level of loneliness, but this finding is consistent
with the findings of other studies in the literature on the relationship between personality traits and
the type of music listened to. Examining levels of loneliness and types of music listened to by young
people from different segments of society can help identify various tendencies among young people
and help adults to better understand the turbulence experienced by adolescents.

GIRIS

Insanoglu icin duygusal ve sosyal anlamda doyurucu ve saghkh iliskiler gelistirmek yasamsal bir
oneme sahiptir. Ne var ki, hemen her birey, bazi yasam donemlerinde doyurucu iliskilere sahip
olamamaktan dolay1 yalmzlik yasayabilmektedir (Duy, 2003). Yalnizlik "bireyin yasamakta oldugu
sosyal iliskiler ile yasamak istedigi iliskiler arasinda goriilen farktan ve celiskiden dolay1 ortaya ¢ikan
rahatsiz edici, psikolojik bir durum” olarak tanimlanmaktadir (Peplau & Perlman, 1982).

Yalnizlik diizeyinin en yiliksek oldugu donemlerden birisi de ergenlik donemidir.
Arastirmacilar yalnizligin ergenlik doneminde diger donemlere gére daha yogun ve yaygin bir
sekilde yasandigini ileri siirmektedir (Brennan, 1982; Rubenstein & Shaver, 1982; Williams, 1983;
Ostrov & Offer, 1991). Ergenlik; sosyal konum ve gortsler ile duygusal bagimsizligin kazanildig1 ve
kisilik 6zelliklerinin bigimlendigi bir asamadir. Ergenlik doneminde, fiziksel degisim, kimlik ve kisilik
gelisimi gibi kacinilmaz ve énemli olaylar yasanmakta ve 6zellikle fiziksel degisimlerin sonucunda
bireyler yalniz kalmak istemektedirler (Yildirim, 2007). Bu dénemde gerceklesen bircok degisim,
ergenin benlik gelisiminde ve sosyal iliskilerinde farklilasmay1 beraberinde getirir (Sentiirk, 2010).
Ergenin sosyallesmesinde aile ve okulun yani sira akranlarin da biiyiik etkisi vardir. Sosyal gelisim
icin ergenlerin akranlariyla birlikte olmaya ihtiyaglar1 vardir (Sisman, 2014). Ergenler icin okulda
yalniz kalmamak, akranlar1 tarafindan kabul goérmek 6nemlidir. Ergenlerin diinyasinda, okul
arkadaslar1 arasinda iyi bir konuma, poptlerlige, liderlige ve giice sahip olmak biiyiik anlamlar
icermektedir (Avci ve Yildirim, 2014).

Okullar, oldukg¢a kalabalik kurumlar oldugu halde, 6grenciler akran zorbalifi, akran
iliskilerinde zayiflik veya dislanma gibi nedenlerle yalmizlik yasayabilmekte ve bu onlarin sosyal
islevselligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Duyan vd., 2008). Ergenin birincil baghlik figiirii
olan ana babasindan ayrilip, aym cinsten ya da karsi cinsten akranlariyla iligkilerini yeniden
diizenledigi goriliir. Ergenin baghilik konusundaki bu diizenlemesi, kisilerarasi iliskilerinde
bozulmaya yol agmakta, gencin tiimiiyle yalitilmis oldugu durumlar ortaya ¢ikabilmektedir (Orug,
2013). Yetistirme yurdunda kalan ergenler ile yiiriitiilen bir ¢alismada yakin arkadasi olmayan
ergenlerin kendilerini daha yalniz hissettikleri belirlenmistir (Durualp ve Cigekoglu, 2013). Yalnmzlik
diizeyi yiiksek olan bireylerin problem ¢6zmede zorlandiklar1 (Atasayar & Giiler, 2012); 6zellikle
ergenlik doneminde 6fkelerini yikici bir bicimde ifade ettikleri (Civitgi, 2011) ve siddet egilimlerinin
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daha yiiksek oldugu (Haskan, 2009) ortaya konmustur. Ayrica lise ve liniversite donemlerinde
yalnizlik arttikca mutlulugun azaldig belirtilmektedir (Kili¢, 2014; Demir ve Kutlu, 2016).

Giiniimiizde bireylerin yalnmizlik diizeyleri ile yakindan iliskili olan bir olgu da sosyal medya
kullanimidir. Ozelikle gencler gercek sosyal iliskilerini gelistirmek yerine zamanlarinin biiyiik bir
kismini sosyal medyada gecirmeyi tercih etmektedirler. Bu sebeple arkadaslariyla yapabilecekleri
pek cok sosyal aktiviteden uzak kalmaktadirlar (Yalgin, 2015). Saatlerce internete bagh kalarak,
sosyal paylasim sitelerinde vakit gecirerek sosyallesme cabasina giren ve cevresinden uzaklasan
gencler ilk etapta bir sorun yasamasalar da ilerleyen donemlerde bir anda yalniz kalabilmektedir
(Secim, Alpar ve Algiir, 2014). Yalmizlik diizeyi yliksek olan bireylerin sosyal iliskileri kurmada,
stirdiirmede bu iliskiler icinde kendilerini ifade etme de sorunlar yasadiklar1 ve bu nedenle bu
kaygilari kendilerine gore azaltan internet alanina yoneldikleri séylenebilir (Morstinbiil, 2014). Son
yillarda gergeklestirilen bircok ¢calisma, problemli internet kullanimi ve yalnizlik arasinda anlamli bir
iliski olduguna isaret etmistir (Demirer, Bozoglan & Sahin, 2013; Eroglu, Pamuk ve Pamuk, 2013;
Mutlu, 2014; Oktan, 2015; Meral ve Bahar, 2016; Ozsaker, Dorak, Vurgun ve Uludag, 2016). Benzer
sekilde yalnizlik arttikca televizyon izleme siiresinin de arttig1 ortaya konmustur (Cakir ve Cakir,
2011; Ozben, 2013).

Glizel sanatlar ve spor egitiminin bireylerin yalnmizliklarina etki eden birer gii¢ oldugu
soylenebilir. Resim yapabilen, enstriiman ¢alabilen ve yaraticiligini her anlamda ortaya ¢ikarabilen
bireyler ile sportif anlamda bedensel giiciiniin farkinda olan bireyler sosyal yasamlarinda
farkindaliklar yaratmaktadirlar (Karademir ve Oz, 2016). Yapilan ¢alismalar, sporun yalmzlik
diizeyini azaltic1 etkisi bulundugunu ortaya konmustur (Ozgelik, imamoglu, Cekin ve Baspinar, 2015;
Karademir ve Oz, 2016). Bu noktada miizik ilgisi; ergenlerin tam da kisilik gelisimlerini
tamamladiklari, kendi kimliklerini oturtmaya c¢alistiklar1 bir donemde, tercih ettikleri ya da
benimsedikleri sosyal, duygusal ya da kisisel mesajlari belirleyici nitelikte bir anlam olarak karsimiza
cikabilmektedir. Ergenlikte korolara katilma, bir miizik aleti ¢calma ya da kendi aralarinda miuzik
grubu olusturma gibi etkinlikler sik¢a goriiliir (Coban, 2005). Kapikiran ve Yagci (2012), ergen
Ogrencilerin calgl ¢almasinin yasam doyumuna bir miktar katkisinin olabilecegini ortaya
koymuslardir. Muzik topluluguna katilan ergenlerin ise yasam doyumu disiik de olsa artarken,
yalnizliklar1 bir miktar azaltmaktadir (Kapikiran ve Yagci, 2012). Miizik yapma ve mizik icrasinda
bulunma miizikal iliskinin tek yolu degildir. Ergenler miizik videolarini, kliplerini takip etmek, ¢cikan
miizik albiimlerini dinlemek i¢in biiylik zaman ayirirlar. Hatta sohbetlerinde bu muzikal materyalden
siklikla bahsederler. Dinledikleri yeni bir miizigi akranlariyla paylasmak i¢in can atarlar. Bu paylasim
onlarda biiyiik bir heyecan, cosku ve haz duygusu uyandirir (Coban, 2005).

Sosyal bir olgu olan miizik, son teknolojik gelismelerle birlikte 6zellikle genglerin hayatlarinda
onemli bir yer tegkil etmektedir. Miizik dinlemek gerektirdigi tercihle birlikte, sosyal bir var olma
eylemini de beraberinde getirir. Cogu miizik tarzinin genel gecer kabul gérmiis bir yasam tarzi haline
dontistiigii kabul edilen bir gercektir. Popiiler kiiltiir, arabesk kiiltiirii, rock kiiltiirii, geleneksel ve
modern kiltiir diye ayrilabilecek sistemler; kisilerin bireysel ya da grup icindeki yasamlarim
anlamada, diizenlemede ve yapilandirmada kullandiklar1 inan¢ ve adalet sistemi haline
dontismektedir. Pek ¢ok dinleyici belli miizik tirleriyle siki bir 6zdeslesme yasar ve bu tiire olan
baghliklarim farkli sosyal ortamlarda da gosterirler. Insanlar, tasidiklar1 6zellik ve goriisleri
desteklemeye ve giiclendirmeye calisirlar ve kendilerine uygun gorerek se¢mis olduklari miizik, bu
ihtiyaca bir sekilde hizmet etmektedir (Artemiz, 2009).

Ergenlik donemi, pek ¢oklari icin stresli bir donemdir. Ergenlik ¢agindaki gencler, ev ya da okul
ortamlarinin sinirlar icinde bulamadiklar1 heyecanl ve 6zgiir alanlar yaratmaya ¢abalarlar. Ergenler
genellikle aileleriyle daha az zaman gecirmeye baslarlar, akran gruplariyla daha ¢ok etkilesim i¢inde
bulunurlar, giinliik islerinde daha biiyiik bir hareketlilik gosterirler ve kitle iletisim araclariyla ilgili
aliskanliklarini degistirirler. Televizyon izlemekle gecirilen zaman bu donemde azalirken, isitsel kitle
iletisim araglarini dinleme ya da izleme eylemleri artar. Genel olarak ergenler miizigi her seviyedeki
otoriteye karsi ¢ikmak, kisiliklerini ortaya koymak, akran iligkileri ve duygusal baglar gelistirmek ve
bagimsizliklarini ilan etmek icin kullanirlar (Artemiz, 2009).

Bu sebeple genclerle saglikli bir iletisim kurarak onlarin gergek diinyalarini anlayabilmek i¢in
miizik en 6nemli araglardan biridir. Tercih ettikleri miizikler ergenler hakkinda bize ¢ok fazla ipucu
verebilir. Bu baglamda, resim ve miizik alaninda yogun bi¢cimde egitim alan GSL 6grencilerinin
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yalmizlik diizeylerinin nasil oldugu ve dinledikleri miizik tiirlerinin neler oldugunun belirlenmesi
onemli gorilmektedir. Giizel sanatlar liseleri, 6grencilere giizel sanatlarla ilgili temel bilgi ve
beceriler kazandirmay ve giizel sanatlar alaninda nitelikli insan yetistirilmesine kaynaklik etmeyi
amaclar (Milli Egitim Bakanlig1 Ortadgretim Kurumlar: Yonetmeligi). Ogretim siireleri 4 yil olup simf
mevcutlar1 30 kisidir. Resim ve miizik olmak tlizere iki ayr1 béliim bulunmaktadir. Ortaokulu bitiren
6grenciler arasindan yetenek sinavi ile 6grenci alimi yapilmaktadir.

Bu c¢alismanin amact yalnizhgin yogun olarak yasandigl ergenlik donemindeki GSL
ogrencilerinin yalnizlik diizeylerini ve en sik dinledikleri miizik tiiriiniin ne oldugunu belirleyerek
cinsiyet, 6grenim goriilen alan ve sinif degiskenleri boyutunda 6grencilerin dinledikleri miizik tiirii
ile yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

YONTEM
Katilimcilar

Arastirmanin calisma grubunu, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Balikesir Kadriye Kemal
Giirel Giizel Sanatlar Lisesi'nde 6grenim gormekte olan 182 6grenci olusturmaktadir. Ogrencilerin
%55.5’i kiz 6grencilerden (n=101), %44.5'i erkek 6grencilerden olugsmaktadir(n=81). Ogrencilerin
%44.5’i (n=81) miizik; %55.5’i (n=101) resim boliimiine devam etmektedir. %29.1’i dokuzuncu sinif
(n=53, %22.5’i onuncu smif (n=41), %24.2’si on birinci sinif (n=44), %24.2’si ise on ikinci simiftir
(n=44) (Tablo1).

Tablo 1. Calisma grubuna iliskin demografik ozellikler

f %
Cinsiyet Kiz 101 555
Erkek 81 44.5
Toplam 182 100
Boliim Miizik 81 44.5
Resim 101 555
Toplam 182 100
Simif 9. Simif 53 29.1
10. Sinif 41 22.5
11. Sinif 44 24.2
12. Sinif 44 24.2
Toplam 182 100

Veri Toplama Aragclari

Arastirmada yalnizlik diizeyini 6l¢cmek amaci ile veri toplama araci olarak Russell, Peplau ve
Cutrona (1980) tarafindan gelistirilen, 10’u diiz, 10’u ters yonde kodlanmis 20 maddeden olusan
“UCLA Yalmzlik Olgegi” kullanilmustir. Olgek, likert tipi, 1-4 arasi derecelendirmeyle, 1(Hig
Yasamam), 2(Nadiren yasarim), 3(Bazen yasarim), 4(Sik sik yasarim) cevaplarina karsilik gelecek
sekilde diizenlenmistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20’dir. Puan
arttikea, yalnmizlik diizeyi artmaktadir. Yiikksek puan, yalnizligin daha yogun yasandiginin gostergesi
olarak kabul edilmektedir. Puanin 20-40 arasinda olmasi diisiik diizey, 41-60 arasi orta dlizey ve 61-
80 arasi ise yiiksek diizey yalmzligi gostermektedir. Ulkemizde 6lgegin gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 Demir (1989) tarafindan yapilmistir. Demir'in yaptig1 ¢calismada 6lcegin i¢ tutarlilig ile
ilgili analizler toplam 72 kisi lizerinde hesaplanmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak
hesaplanmistir. Olgegin bes hafta ara ile yapilan test tekrar test giivenirlik katsayis1 .94 olarak
bulunmus ve Beck Depresyon Envanteri ile 6l¢ek arasinda r=.77 diizeyinde bir iliski bulunmustur.
Mevcut calismada ise 6lgegin giivenirlik katsayis1 .845 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin cinsiyet,
boliim ve sinif bilgileri ile en sik dinledikleri miizik tiiriine iliskin veriler ise UCLA yalnmizlik dlgegi ile
birlikte verilen kisisel bilgi formu ile elde edilmistir.
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Verilerin Toplanmasi ve Céziimii

Veri toplama araglari, 2015-2016 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda uygulanmistir.
Arastirmanin etik boyutu acisindan; kurum yoneticileri ile goriisiilmiis ve arastirmanin amaci,
yontemi ve veri toplama araglar1 hakkinda bilgi verilmistir. Veri toplama formu uygulanmadan 6nce
katilimcilara arastirma konusunda bilgi verilmis, elde edilen verilerin gizli kalacagi ve kimse ile
paylasilmayacagi acgiklanmistir. Bilgilendirme sonrasinda istemeyenler arastirmaya katilmamustir.
Elde edilen verilerin ¢6ztimlenmesi i¢cin SPSS 21.0 paket programi kullanilmistir. Veriler, bagimsiz
gruplar icin t testi, tek yonlii varyans analizi ve ki kare testi kullanilarak ¢éziimlenmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda, arastirmanin amaglari dogrultusunda elde edilen verilerin analiz
sonugclarina yer verilmistir.

Tablo 2. GSL égrencilerinin yalnizlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére dagilimi

Cinsiyet n X Ss t P
Kiz 101 40.96 9.46 1.468 144
Erkek 81 38.79 10.44

Toplam 182 39.99

Tablo 2'de goriildigii gibi yalmzlik diizeyleri incelendiginde kiz 68rencilerin puanlar ile erkek
Ogrencilerin puanlart arasinda anlamhi farklilk bulunmamaktadir (p>.05). Ortalamalar
incelendiginde kiz o6grencilerin toplam puan ortalamasinin (X =40.96) erkek o6grencilerin
ortalamasindan (X =38.79) daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Toplamda ise GSL 6grencilerinin
yalnizlik puanlarinin diigiik diizeyde oldugu gériilmektedir (X =39.99).

Tablo 3. GSL égrencilerinin yalnizlik diizeylerinin boliim degiskenine gore dagilimi

Boliim n X Ss t P
Mizik 81 38.93 10.99 -1.286 200
Resim 101 40.84 8.97

Toplam 182 39.99

Tablo 3’te goriildiigii gibi miizik boliimii 6grencilerinin yalnizlik diizeyleri ile resim boliimii
6grencilerinin yalmzlik diizeyleri arasinda anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>.05). Ortalamalar
incelendiginde resim boliimii 6grencilerinin ortalamasinin ( X =40.84) miizik béliimii 6grencilerinin
ortalamasindan (X =38.93) daha yiiksek oldugu gériilmektedir.

Tablo 4. GSL égrencilerinin yalnizlik diizeylerinin sinif degiskenine gére dagilimi

Sinif N X Varyansin Kareler sd Kareler F P
Kaynagi toplami ortalamasi

9.s1nif 53 42.16 Gruplararas1  502.158 3 167.386  1.713 .166

10.simf 41 39.78 Gruplarici 17394.837 178 97.724

1l.simf 44 37.61 Toplam 17896.995 181

12.simf 44 39.95

Toplam 182 39.99

Tablo 4’te goriildiigii gibi GSL 6grencilerinin yalnizlik puanlarinda sinif diizeyine gére anlamh
farklilik bulunmamaktadir (p>.05). Sinif ortalamalari incelendiginde, yalnizlik diizeyi en yiiksek olan
sinifin dokuzuncu smif (X =42.16), en diisiik olan siifin ise on birinci sinif (X =37.61) oldugu

goriilmektedir. Onuncu sinif (X =39.78) ve on ikinci sinifin (X =39.95) puan ortalamalan ise
birbirine olduk¢a yakindir.
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Tablo 5. GSL dgrencilerinin dinledikleri miizik tiirlerinin dagilimi

Miizik Tiirii f %
Tiirkce pop 31 17.0
Yabanci pop 28 15.4
Yabanci rock 23 12.6
Tiirkge rock 22 12.1
TSM 17 9.3
THM 16 8.8
Jazz 13 7.1
Klasik bat1 5 2.7
Diger 27 14.8
Toplam 182 100

Tablo 5’te gorildiiglii gibi GSL 6grencilerinin en sik dinledikleri miizik tirii Tirkce pop
(%17)’tur. Bunu yabanci pop (%15.4); yabanci rock (%12.6) ve Tiirk¢e rock (%12.1) miizikler
izlemektedir. Daha sonra Tiirk Sanat Miizigi (TSM) (%9.3), Tiirk Halk Muzigi (THM) (%8.8) ve jazz
(%7.1) dinlenmektedir. En az dinlenen miizik tiiri klasik bati miizigidir (%2.7). Diger miizik tiirleri
ise %14.8 oraninda dinlenmektedir. Diger miizik tiirleri ad1 altinda 6grenciler Tiirk¢e rap miizik
(n=16), enstriitmantal miizik (n=3), hip-hop (n=2), elektronik miizik (n=2), metal miizik (n=2), blues
(n=1) ve arabesk (n=1) miizikleri dinlediklerini belirtmislerdir. Bu durumda GSL 6grencilerinin en
fazla dinledikleri miizik tiiriiniin pop miizik (%32.4); daha sonra rock miizik (%24.7) daha sonra
geleneksel Tiirk miizikleri (%18.1) oldugu, en az dinledikleri miizik tiirtiniin ise klasik bat1 miizigi
(%2.7) oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. GSL égrencilerinin yalnizlik diizeylerinin dinledikleri miizik tiiriine gére dagilimi

Sunuf N X Varyansin Kareler s Kareler p
Kaynagi toplami ortalamasi

Klasik Bati 5 42.60 Gruplararas1  741.789 8 92.724 935 .489

Jazz 13 42.69  Gruplarici 17155.206 173 99.163

Tiirkge rock 22 38.86 Toplam 17896.995 181

Yabanci rock 23 43.30

THM 16 40.43

TSM 17 37.11

Tiirkce pop 31 38.00
Yabanci pop 28 39.00
Diger 27  41.18
Toplam 182  39.99

Tablo 6’da goriildigii gibi GSL 68rencilerinin dinledikleri miizik tiiri ile yalmzlik diizeyleri
arasinda anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>.05). Ortalamalara bakildiginda yabanci rock miizik
dinleyenlerin yalnizlik puanlarinin en yiiksek (X = 43.30) oldugu goériilmektedir. Bunu jazz (X =
42.69) ve klasik bat1 miizigi (X = 42.60) dinleyenlerin puanlari takip etmektedir. THM dinleyenlerin
ortalamasi X = 40.43; yabanci pop dinleyenlerin ise X = 39’dur. Tiirkge rock (X = 38.86) ve Tiirkce
pop (X = 38.00) dinleyenlerin yalnzlik puanlar birbirine ¢ok yakindir. TSM dinleyenlerin ise en
diisiik ortalamaya (X =37.11) sahip oldugu gériilmektedir. Diger miizik tiirlerini dinledigini
belirtenlerin ortalamasi ise ( X = 41.18)'dir.
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Tablo 7. GSL dgrencilerinin cinsiyetlerine gére dinledikleri miizik tiirti
Klasik Jazz Tiirkce Yabanca THM TSM Tiirkce Yabanci Diger Toplam

bat1 rock rock pop pop
Kiz n 3 9 13 11 6 4 23 23 9 101
% 3.0% 89% 129% 109% 59% 4.0% 22.8% 22.8% 89% 100.0%
Erkek D 2 4 9 12 10 13 8 5 18 81
% 25% 49% 11.1% 148% 123% 16.0% 99% 6.2% 22.2% 100.0%
n 5 13 22 23 16 17 31 28 27 182
Toplam

% 27% 71% 121% 12.6% 88% 93% 17.0% 15.4% 14.8% 100.0%
x%=28.63 sd=8 P=.000

Tablo 7 incelendiginde 6grencilerin dinledikleri bazi miizik tiirlerinde kiz ve erkek 6grencilerin
oranlar birbirine yakindir. Ornegin klasik bat1 miizigi dinleyenlerin oranm kiz 6grencilerde %3 iken
erkek ogrencilerde %?2.5'tir. Tiirkce rock miizik dinleyenlerde ise bu oran kiz 6grencilerde %12.9,
erkek ogrencilerde %11.1 dir. Bazi miizik tiirlerinde ise oranlarin biraz daha farkli oldugu
gorulmektedir. Jazz miizik dinleyen kiz 6grencilerin orani %8.9 iken erkek 6grencilerin orani %4.9
dur. Kiz 6grencilerin %10.9 u Yabanci rock miizik dinlerken erkek 6grencilerin %14.8 i bu muzik
tlrini tercih etmektedir.

THM, TSM, Tiirkce ve yabanci pop miizikler ve diger miizik tiirlerinde ise cinsiyetler arasindaki
fark biraz daha fazladir. Kizlarin %5,9’u THM dinlerken erkeklerde bu oran %12.3 tiir. Kizlarin %4 i
TSM dinlerken erkeklerin %16 s1 bu miizigi dinlemektedir. Bu durumda geleneksel Tiirk miiziklerini
erkek 6grencilerin daha fazla tercih ettikleri anlasilmaktadir. Pop miizik ise tam tersine kizlarin daha
cok tercih ettigi bir miizik tirtidir. Kizlarin 22.8’i Tiirkge pop; yine 22.8’i yabanci pop miizik tercih
etmektedir. Erkeklerde ise bu oran ¢ok daha diisiiktiir: Tiirkce pop: %9.9; yabanci pop %6.2. Diger
miizik tiirlerini erkeklerin daha fazla tercih ettigi goriilmektedir (Erkekler: %22.2; Kizlar: %8.9).
Diger miizik tiirleri icerisinde Tiirk¢e rap muzik dinleyen 15 6grenciden 11’i erkek 4'ti kiz 6grencidir.

Kiz ve erkek dgrencilerin dinledikleri miizik tiirlerine iliskin gézlenen farkin anlamli oldugu
bulunmustur (x?(sd=8, n=182)=28.63, p<.05). Bagka bir anlatimla, GSL 6grencilerinin cinsiyetleri ile
dinledikleri miizik tiirleri arasinda anlaml bir iliski vardir. Kiz ve erkek 6grenciler kendi iclerinde
degerlendirildiginde kiz 6grencilerin en ¢ok tercih ettikleri miizik tiiriintin Pop miizik oldugu, bunu
rock miuzigin takip ettigi goriilmektedir. Jazz ve diger miizik tiirlerini %8.9 oraninda dinleyen kiz
ogrencilerin en az dinledikleri miizik tiirt ise klasik bati muzigidir. Erkek 6grenciler ise diger miizik
tiirlerini en ¢ok dinlediklerini ifade etmislerdir ve burada siklikla ifade edilen miizik tiirii Tiirkge rap
miiziktir. Erkek 6grencilerin en az dinledikleri miizik tiirii klasik bati miizigi ve jazzdir.

Tablo 8. GSL Ogrencilerinin béliimlerine gére dinledikleri miizik tiirti
Klasik Jazz Tirkce Yabanca THM TSM Tiirk¢ce Yabanci Diger Toplam

bat1 rock rock pop pop
Miizik n 3 10 10 4 13 13 15 7 6 81
% 3.7% 123% 123% 49% 16.0% 16.0% 185% 8.6% 7.4% 100.0%
Resim " 2 3 12 19 3 4 16 21 21 101
% 20% 3.0% 119% 188% 3.0% 4.0% 158% 20.8% 20.8% 100.0%
n 5 13 22 23 16 17 31 28 27 182
Toplam

% 27% 71% 121% 12.6% 88% 93% 17.0% 154% 14.8% 100.0%
x%=38.58 sd=8 P=.000

Tablo 8'de GSL 6grencilerinin dinledikleri miizik tiirleri boliim bazinda incelenmistir. Okul
bazinda en az dinlenen miizik tiirii olan klasik bati miizigini miizik béliimiiniin %3.7 si, resim
bolimintn ise %2 si dinlemektedir. Tiirkge rock ve Tiirkgce pop miizikte ise yine miizik ve resim
bo6limintn oranlari birbirine yakindir. Miizik boliimiiniin %12.3 i Tirkece rock, %18.5 i Tiirkce pop
dinlerken; resim boliiminiin %11.9 u Tirkce rock, %15.8 i Tiirkce pop miizik dinlemeyi tercih
etmektedir. Jazz mizigi ile geleneksel Tlirk miiziklerini miizik béliimii daha fazla dinlerken Yabanci
rock, yabanci pop ve diger miizik tiirlerini resim b6liimii daha fazla dinlemektedir. Miizik boliimiintin
%12.3’li jazz dinlerken bu oran resim bolimii 6grencilerinde %3 tiir. Miizik béliimiiniin %16 s1 THM
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%16 s1 TSM dinlerken resim boliimiinde bu oran %3 THM ve %4 TSM seklindedir. Resim boliimiintin
%20.8 i yabanci pop, %18.8 i yabanci rock miizik dinlerken bu miiziklerin miizik boliimii 6grencileri
tarafindan dinlenme oram %8.6 yabanci pop, %4.9 yabanci rock seklindedir. Diger miizik tiirlerini
ise resim bolimi %20,8, miizik b61timii %7.4 oraninda dinlemektedir. Diger miizik tiirleri arasindan
Tirkee rap dinleyen 15 kisiden 13’ resim boliimii 6grencisidir.

Miizik ve resim boliimii dgrencilerinin dinledikleri miizik tiirlerine iliskin gozlenen farkin
anlamh oldugu bulunmustur (x?(sd=8, n=182)=38.58, p<.05). Baska bir anlatimla, GSL
Ogrencilerinin boltimleri ile dinledikleri miizik tiirleri arasinda anlaml bir iligki vardir.

Miizik ve resim boliimii kendi i¢lerinde degerlendirildiginde miizik boliimii 6grencilerinin en
cok dinledikleri miizik tiriiniin Tiirkce pop, resim boliimiiniin ise yabanci pop ve diger miizikler
(6zellikle Tiirkce rap miizik) oldugu goriilmektedir. En az dinlenen miizik tiri ise her iki boliimde
de klasik bat1 miizigidir. Miizik b6liimiinde Tiirk¢e pop miizik ve geleneksel Tiirk miiziklerini Tiirkce
rock ve jazz mizik, yabanci pop diger miizikler ve yabanci rock miizik takip etmektedir. Resim
boliimiinde ise yabanci pop ve diger miizikleri yabanci rock, Tiirkce pop ve Tiirk¢e rock takip
etmektedir. Geleneksel Tiirk miizikleri ve jazz miizigi olduk¢a diisiik oranlarda dinlenmektedir. Bu
durumda miizik bolimi o6grencileri Tiirkgce sozlii miiziklere ve geleneksel miiziklere daha
egilimliyken resim boliimii 6grencilerinin yabanci miizikleri daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir.

Tablo 9. GSL égrencilerinin siniflarina gére dinledikleri miizik tiirti
Klasik Jazz Tiirkce Yabanaa THM TSM Tiirkce Yabanci Diger

bat1 Rock Rock Pop Pop Toplam

9. Suf D 1 0 5 10 5 6 10 9 7 53
% 19% 0.0% 94% 189% 94% 11.3% 189% 17.0% 13.2% 100.0%

10. n 2 2 7 5 2 1 9 6 7 41
Smf % 49% 49% 171% 122% 49% 24% 22.0% 14.6% 17.1% 100.0%

11, Sif ™ 2 7 4 2 4 3 7 7 8 44
% 45% 159% 91% 45% 91% 6.8% 159% 159% 18.2% 100.0%

12, Simf 0 4 6 6 5 7 5 6 5 44
% 0.0% 91% 13.6% 13.6% 11.4% 159% 114% 13.6% 11.4% 100.0%

5 13 22 23 16 17 31 28 27 182

n
Toplam o " 200 7106 12.1% 12.6% 88% 9.3% 17.0% 15.4% 14.8% 100.0%

x%=25.50 sd=24 P=.379

Tablo 9'da goriildigi gibi GSL 6grencilerinin sinif diizeyleri ile dinledikleri miizik ttirleri
arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (x?(sd=24, n=182) =25.50, p> .05). Smiflar kendi
iclerinde degerlendirildiginde 9. Sinifta en ¢ok dinlenilen miizik tiiriiniin yabanci rock (%18.9) ve
Tiirkce pop (%18.9) oldugu, jazz miiziginin ise hi¢ dinlenmedigi goriilmektedir. 10. Siniflar en fazla
Tiirkge pop (%22) en az TSM (%2.4) dinlemektedir. 11. Sinifta en fazla dinlenen tiirler jazz (%15.9),
Tiirkce pop (%15.9) ve Yabanci pop (%15.9) iken klasik bat1 miizigi (%4.5) ve yabanci rock (4.5) en
az dinlenen tirlerdir. 12. Sinif 6grencileri ise en fazla TSM (%15.9) dinlemekte ve hi¢ klasik bati
miizigi dinlememektedirler.

TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonucunda GSL 6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Kiz
Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri erkek 6grencilerden bir miktar daha fazla olsa da 6grencilerin
yalnizlik puanlarinda cinsiyete gore anlamh bir farkhlik bulunmadigl gériilmiistiir. lgili literatiir
incelendiginde cinsiyete gore yalnizlik konusunda birbiriyle celiskili arastirma sonuglarinin oldugu
goriilmektedir. Baz1 arastirmalarda cinsiyete gore yalnizlik acisindan anlamli bir fark olmadigi rapor
edilmektedir ve bu sonug¢lar mevcut arastirmanin bulgulariyla tutarlidir (Jones, Freeman & Goswick,
1981; Williams, 1983; Wittenberg & Reis, 1986; Lamm & Stephan, 1987; Brage, Meredith &
Woodward, 1993; Eren, 1994; Tarhan, 1996; Bulus, 1997; Demir ve Tarhan, 2001; Cecen, 2008;
Pancar, 2009; Cakir ve Cakir, 2011; ilhan, 2012; Orug, 2013; Kilig, 2014; Yalcin, 2015; Aktas ve Yilmaz,
2017). Hem yurt icinde (Demir, 1990; Bulus, 1996; Saracoglu, 2000; Erézkan, 2004; Yildirim, 2007;
Duyan vd, 2008; Karaoglu, Avsaroglu ve Deniz, 2009; Sentiirk, 2010) hem de yurt disinda (Borys &
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Perlman, 1985; Schultz & Moore, 1986; Medora, Woodward & Larson, 1987; McWhirter, 1990; Le
Roux & Connors, 2001) yapilan arastirmalarin biiyiik ¢cogunlugunda erkek 6grencilerin yalmzlik
diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu durum, erkek 6grencilerin
ergenlige 6zgli degisimleri, kiz 68renciler kadar cevresi ile paylasma sansi bulamadigi i¢in kendilerini
daha fazla yalniz hissetmesi ile aciklanmaktadir (Duyan, vd.). Kizlar ise hemcinsleri ile baslayarak
diger insanlara yonelik iliskiler agin1 daha kolay olusturabildikleri, duygularim1 daha rahat ifade
edebildikleri icin yalnizlik diizeyleri daha diisiiktiir (Erézkan, 2004). Bu durum mevcut arastirma
sonuglar ile celismektedir. Mutlu (2014) ise lise 6grencileri ile ylriittiigii calismasinda mevcut
calismada oldugu gibi kiz 6grencilerin erkek o6grencilere goére daha fazla yalnizlik ¢ektigini
belirlemistir.

Bolim degiskenine gore incelendiginde miizik ve resim boélimi 6grencilerinin yalnizlik
diizeyleri arasinda anlamh farklilik bulunmamistir ancak resim boliimii 6grencilerinin yalnizlik
diizeyleri miizik boliimi 6grencilerinden bir miktar daha yiiksektir. Bu sonuglar, farkl boliimlerde
yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmadigini ortaya koyan Demir (1990) ile tutarlidir.
Bulus (1997) ise ¢alismasinda sosyal bilimlerde 6grenim goren 6grencilerin yalnizlik diizeyinin fen
ve teknik bilimlerdekilerden daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Karademir ve Oz (2016), resim,
miizik ve endustri liriinleri tasarimi béliimlerinde okuyan 6grencilerin, beden egitimi 6gretmenligi
boliimiinde okuyan 6grencilere oranla daha yliksek yalnizlik diizeyine sahip olduklari, ayrica miizik
ve endiistri liriinleri tasarimi béliimlerinde okuyan 6grencilerin, spor yoneticiligi boliimiinde okuyan
Ogrencilere oranla daha ytliksek yalnizlik diizeyine sahip olduklarini belirlemislerdir. Sonug olarak
spor egitiminin Universite 6grencilerinde yalnizlik diizeylerini azaltici etkisinin oldugu ifade
edilmistir. Ancak bu ¢alismalar {iniversite diizeyinde farkli boliimler ile gergeklestirildiginden
mevcut calisma ile arasinda bir bag kurulmasi dogru olmayacaktir.

Arastirma sonucunda, GSL 6grencilerinin yalmizlik puanlari arasinda sinif diizeyine gore
anlamh farklilik bulunmamaktadir. Sinif diizeyi ve yalmizlik boyutuyla ilgili literatiir incelendiginde
yine farkli sonuclar goriilmektedir. Baz1 arastirmalarda (Demir, 1990; Yilmaz, Yilmaz ve Karaca,
2008; Pancar, 2009; Cagir, 2010) sinif ile yalnizlik diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmamistir.
Bu durum mevcut ¢alismanin bulgulariyla tutarlidir. Ancak yalmizlik ile simif diizeyi arasinda anlamli
fark bulunan arastirmalarda (Bulus, 1997; Tan, 2000; Erdzkan, 2004) lise 1. Siif 6grencilerinin
yalnizlik diizeyi en yiiksek olan sinif oldugu belirlenmistir. Bu durum arastirmacilar tarafindan
birinci sinif 6grencilerinin yeni bir ortama geldikleri i¢in sosyal iliski aglarinin diisiik olmasi ve bu
yeni ortama uyum saglamada giicliikler yasamalar1 seklinde yorumlanmaktadir (Bulus, 1997).
Mevcut arastirmada da, anlamli fark bulunmamasina ragmen yalnizlik diizeyi en ytiksek sinifin 9.
sinif oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin dinledikleri miizik tiirleri incelendiginde, en sik dinledikleri miizik tiiriiniin
Tirkge Pop miizik oldugu belirlenmistir. Daha sonra rock miizik ve geleneksel Tiirk miizikleri (THM
ve TSM) dinlenmektedir. En az dinledikleri miizik tiirt ise klasik bat1 miizigidir (%2,7). Sonuglarin
pop miizigi lehine ¢ikmasinda; pop miizigin belirli bir tutum ya da diisiinceyi savunmaktan ¢ok
eglenceye yonelik olmasi nedeniyle herkese hitap eden bir yapiya sahip olmasi, ayrica, tiikketilmesinin
(dinlenilmesinin) ve radyo-televizyonlardaki miizik kanallari, MP3 ve CD’ler yoluyla
ulasilabilirliginin gittikce daha kolay hale gelmesinin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Artemiz, 2009).
Ayrica ergenler kendilerine uygun gordiikleri figiirleri model alirlar. Popiiler miizik ve yildizlar1 bu
anlamda 6nemli rol modellerdir (Sakar ve Maba, 2015).

Ilgili literatiir incelendiginde mevcut ¢alismada oldugu gibi, bircok calismada genglerin en
fazla dinledikleri miizik tiiriiniin pop miizik oldugu goriilmektedir. Artemiz (2009) istanbul ili
Anadolu yakasi sinirlari icinde faaliyet gdsteren resmi ve 6zel ortadgretim kurumlarinda 6grenim
goren 143 ergen ile ylriittiigii calismasinda benzer sekilde ergenlerin en sik pop ve rock miizik
dinlediklerini ortaya koymustur. Klasik bati miiziginin dinlenme siklig1 ise mevcut ¢calismada oldugu
gibi oldukga diisiiktiir. Ogrencilerin en az dinledigi miizik tiirii ise arabesktir. Bulut ve Altay (2012)
Yozgat ilinde 417 ilkogretim Ogrencisi ile yiirtttiikleri calismalarinda en sik dinlenilen miizik
tiirtinlin pop miizik, en az dinlenen tiirtin ise TSM oldugunu belirlemislerdir. Bozkurt, Zahal ve Uyan
(2015) Mardin, Tokat ve izmirde o6grenim géren 608 ortaokul 6grencisi ile yiiriittiikleri
calismalarinda 6grencilerin en sik dinledikleri miizik tiiriiniin Tiirk pop ve rock miizigi oldugunu
belirlemislerdir. Yagisan (2013) Selguk Universitesinin farkh béliimlerinde 6grenim géren 308
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ogrenciyle gerceklestirdigi calismasinda yine Ogrencilerin en fazla pop miizik dinlediklerini
belirlemistir. Bunu THM ve TSM takip etmektedir. Karabiik Universitesi'nde yapilan bir baska
calismada da (Sagir ve Oztiirk, 2015) benzer sekilde 6grencilerin en fazla pop miizik dinledikleri,
bunu THM ve TSM'nin takip ettigi goriilmektedir. Kalyoncu (2011) ise Bolu ilindeki 13-16 yas
araligindaki 110 ergenin agirlikli olarak popiiler miizik tiirlerinin ve miizik videolarinin/kliplerinin
yayinlandig1 miizik kanallarini/televizyonlarini tercih ettigini belirtmektedir. Kayseri ilinde 6grenim
goren 15-18 yaslar arasindaki 320 6grenci de en fazla Tiirk pop miizigi dinlemektedir (Ak¢a ve
Senol, 2012). izmir'in Buca ilgesinde 3 farkh okulda 6grenim géren 460 ortaokul dgrencisinin
tercihleri de pop miizikten yana olmustur (Sakar ve Maba, 2015). GSL miizik boliimii 6grencileriyle
yuriitiilen bir calismada ise 6grencilerin en sik dinledikleri ilk ti¢ miizik tliriiniin Avrupa sanat miizigi,
THM ve Tiirk pop miizigi oldugu tespit edilmistir (Ulutiirk, 2008).

Ogrencilerin dinledikleri miizik tiirleri ile yalmizlik diizeyleri arasinda anlamh bir iliski
bulunmadig tespit edilmistir. Literatiirde yalnizlik ve dinlenen miizik tiirleri arasindaki iliskiye dair
bir ¢calismaya rastlanmamistir. Ancak etki diizeyi ne derece olursa olsun, arastirmalar bireylerin
miizik tercihleri ile birtakim kisilik 6zellikleri arasinda siki baglar bulundugunu géstermektedir.
Ornegin, pop miizik dinleyenlerin daha uyumlu kisilikleri oldugu (Artemiz, 2009), daha negeli ve acik
sozlii oldugu (North, Desborough & Starstein, 2005) belirtilmektedir. Mevcut calismada da pop
miizik dinleyenlerin yalnizlik diizeyinin diisiik oldugu goérilmektedir. Klasik bati miizigi
dinleyenlerin diizene/kurala 6nem veren Kisilikte oldugu (Artemiz ,2009), yaratici ve toleransh
oldugu (North vd, 2005), 6fke kontrollerinin daha yiliksek oldugu (Sezer, 2011), kendilerini daha
ilgin¢ ve yaratici olarak gordiikleri (Rentfrow, McDonald & Oldmeadow, 2009) ortaya konmustur.
Mevcut calismada klasik bati miuzigi dinleyen bireylerin sayisi olduk¢a diisiiktiir ve yalnizlik
diizeyleri de ortalamaya gore daha yliksektir. Rock miizik dinleyenlerin karsi ¢cikma 6zelliklerinin
bulundugu (Artemiz, 2009), intihar diisiincelerinin agir oldugu, major depresyon, sug isleme,
kendine zarar verme, madde kullanimi gibi olumsuz durumlarin ortaya ¢iktif1 gézlemlenmistir
(Martin, Clarke & Pearce, 1993). Mevcut ¢alismada Tiirkge ve yabanci rock dinleyenlerde yalnizlik
puanlari agisindan farklilik goriilmektedir. Tiirkce rock dinleyenlerin yalnizlik puanlar1 daha diisiik
iken yabanci rock dinleyenler yalmzlik puani en yiliksek olan gruptur. Halk miizigi dinleyenlerin
kabul etme egiliminde olduklart (Artemiz, 2009), siirekli 6fke puanlarinin yiiksek oldugu
bulunmustur (Sezer, 2011). Bu calismada da halk miizigi dinleyenlerin puani ortalamaya yakindir.
Arabesk miizik dinleyenlerin ise ilgi arayisi i¢cinde olan kisilikler sergiledikleri (Artemiz,2009),
ofkelerini kontrol edemedikleri ve 6fkelerini disa vurduklar: (Sezer, 2011), depresyon diizeylerinin
diger 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Giiner, 1995). Bu ¢alismada arabesk miizik
dinleyen yalnizca bir 6grenci bulunmaktadir. Heavy metal mizik dinleyen ergenlerin saldirganlik
diizeylerinin yiiksek oldugu (Giiner, 1995); okulda davranis problemleri yasadiklari, madde ve alkol
kullandiklari, yasa dis1 suc¢ olaylarina karistign gézlemlenmistir (Took & Weiss, 1994). Miizigin
etkileri konusunda yapilan benzer calismalarda da yine heavy metal miizigin gencleri kizginliga
tesvik edebilecegi, yani bir tahrik unsuru olarak rol oynayabilecegi (Scheel & Westefeld,1999)
belirtilmektedir. Calisma grubunda heavy metal miizik dinledigini belirten yalnizca iki 6grenci
bulunmaktadir.

Ogrencilerin dinledikleri miizik tiirleri cinsiyete gore degerlendirildiginde, klasik bati miizigi
ve Tirkce rock miizigin dinlenme oraninin kiz ve erkek 6grencilerde birbirine yakin oldugu
gorilmiistir. Jazz ve yabanci rock miizikte oranlar biraz farklhlasirken, THM, TSM, Tiirkce ve yabanci
pop miizikler ve diger miizik tiirlerinde ise cinsiyetler arasindaki fark daha fazladir. Kizlarin %5.9 u
THM dinlerken erkeklerde bu oran %12.3 tiir. Kizlarin %4 G TSM dinlerken erkeklerin %16 s1 bu
miizigi dinlemektedir. Bu durumda geleneksel Tiirk miiziklerini erkek 6grencilerin daha fazla tercih
ettikleri anlagilmaktadir. Benzer sekilde Sagir ve Oztiirk (2015)’iin ¢alismasinin sonuclarina gore
Sanat Miizigi dinleyenlerin orani erkeklerde %62.0, kadinlarda ise %38.0’dir. Uluttirk (2008) ise
aralarinda anlaml fark olmamasina ragmen Tiirk Halk Miizigi dinleyen 16 6grenciden 11’inin erkek,
5’inin kiz oldugunu tespit etmistir. Pop miizik ise tam tersine kizlarin daha ¢ok tercih ettigi bir muzik
tiirtidir. Bu bulgular literatiirdeki diger calismalar ile tutarlidir. Artemiz (2009), kiz 68rencilerin pop
miizigi dinleme sikliklarinin, erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Ulutiirk (2008) Tiirk pop miizigi dinleyen 15 68renciden 12’sinin kiz, 3’liniin erkek oldugunu ortaya
koyarken, Sakar ve Maba (2015) anaakim pop miizigin asil dinleyicilerinin ergen kizlar oldugunu
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belirtmislerdir. Sagir ve Oztiirk (2015) ise kadinlarin pop miizigi daha fazla tercih ettiklerini (%70.7),
erkeklerde ise bu oranin kadinlara goére olduk¢a diisiik (%29.3) oldugunu belirtmektedirler. Bu
oranin kadinlarda yiiksekligini, kadinin tiiketim kiiltiirii icerisinde daha yogun kullanilan bir tema
olusuyla iliskilendirmektedirler. Pop miizik, yapis1 itibariyle tiiketim kiltliriiniin sembolii
konumundadir. Diger miizik tiirlerinden ayrilan en énemli 6zelligi ise popiiler kiiltiir konumunda
olmasi ve modasinin zamanla ge¢cmesidir. Diger miizik tiirlerini ise erkeklerin daha fazla tercih ettigi
gorilmektedir. Diger miizik tiirleri icerisinde Tiirk¢ce rap miizik dinleyen 15 6grenciden 11’i erkek
4’0 kiz 68rencidir.

Kiz ve erkek 6grencilerin dinledikleri miizik tiirlerine iliskin gézlenen farkin anlaml oldugu
bulunmustur. Baska bir anlatimla, GSL 6grencilerinin cinsiyetleri ile dinledikleri miizik ttrleri
arasinda anlaml bir iliski vardir. Bu sonug, Artemiz (2009), Sagir ve Oztiirk (2015) ve Sakar ve Maba
(2015)'nin bulgulari ile tutarlidir. Boer ve digerleri (2011), genel olarak miizik tercihleri arasinda
cinsiyet acisindan goriilen farkliligin erkegin giiclii kadinin duygusal oldugu seklindeki sosyal roller
lizerine temellenmis oldugunu belirtmislerdir. Bu farklhiliklar tercih edilen tiirler s6z konusu
oldugunda daha net goriilebilir. Kadinlar ana akim (mainstream) pop gibi daha yumusak tiirleri
secerken, erkekler daha sert tiirleri, rap ve heavy rock gibi agresif tiirleri tercih etmektedirler
(Russell, 1997; akt. Senel, 2014). Kiz ve erkek 6grenciler kendi iclerinde degerlendirildiginde kiz
ogrencilerin en ¢ok tercih ettikleri miizik tlirtiniin Pop miizik oldugu, bunu rock miizigin takip ettigi
goriilmektedir. Kiz 6grencilerin en az dinledikleri miizik tiiri ise klasik bati miizigidir. Erkek
Ogrenciler ise diger miizik tiirlerini en ¢ok dinlediklerini ifade etmislerdir ve burada siklikla ifade
edilen miizik tiirii Tiirkce rap miiziktir. Sakar ve Maba (2015) rap ve hip-hop tarzi miizikle erkeklerin
daha ¢ok ilgilendigini ifade etmektedir. Yine bu kategoride hip-hop, elektronik miizik, blues ve
arabesk dinleyenler de erkek 6grencilerdir. Daha sonra sirasiyla geleneksel Tiirk miizikleri ve rock
miizikleri dinleyen erkek ogrenciler, pop miizigi kiz 6grencilere gore oldukca diisiik diizeyde
dinlemektedirler. Erkek 6grencilerin en az dinledikleri miizik tiirleri ise jazz ve klasik bat1 miizigidir.

Boliim degiskenine gore incelendiginde, 6grencilerinin béliimleri ile dinledikleri miizik tiirleri
arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmiistir. Miizik bolimu 6grencilerinin en ¢ok dinledikleri
miizik tiirtiniin Tirkce pop, resim boliiminiin ise yabanci pop ve diger miizikler (6zellikle Tiirkce
rap miizik) oldugu belirlenmistir. En az dinlenen miizik tiirii ise her iki béliimde de klasik bati
miizigidir. Miizik bolimii 6grencileri Tiirkge sozlii miiziklere ve geleneksel miiziklere daha
egilimliyken resim boliimii 68rencilerinin yabanci miizikleri daha fazla tercih ettikleri goriilmektedir.
Miizik boliimiine iliskin bulgular Ulutiirk (2008) ve Kilic (2004)’iin bulgularn ile celismektedir.
Ulutiirk (2008), Tiirkiye'nin kuzeybati illerinde bulunan 7 GSL'nin miizik bélimiinde okuyan son
sinif 6grencileriyle siirdlirdiigii arastirmasinin sonucunda, 6grencilerin dinlemeyi tercih ettikleri ilk
¢ mizik tiiriiniin Avrupa sanat miizigi, THM ve Tiirk pop miizigi oldugunu tespit etmistir. Kilig
(2004) tarafindan Gazi Universitesi, Inonii Universitesi ve Nigde Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dali birinci sinif 6grencileri ile yiriitiilen bir
calismada da benzer sekilde 6grencilerin ilk sirada klasik miizik dinledikleri tespit edilmistir. Klasik
miizigin ardindan TSM, THM, pop miizik ve diger miizik tirleri gelmektedir. Literatiirdeki bu
calismalar ile mevcut ¢alismanin arasindaki bu ¢eliski, calismalar arasinda gecen zaman zarfinda
miizik boliimiinde okuyan genglerin egilimlerinin, 6grenim gordiikleri klasik bati miiziginden ¢ok
popiiler miiziklere dogru kaydigini ortaya koymaktadir. Literatiir taramasi sirasinda resim bolimii
ogrencilerinin tercih ettigi miizik tiirlerine iliskin bir calismaya rastlanmamaistir.

GSL o6grencilerinin siif diizeyleri ile dinledikleri miizik tiirleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmadig belirlenmistir. 9. Sinifta en ¢ok dinlenilen miizik tiirii yabanci rock ve Tiirkge pop iken
jazz miiziginin hi¢ dinlenmedigi goriilmektedir. 10. Siniflar en fazla Tiirkce pop, en az TSM
dinlemektedir. 11. Sinifta en fazla dinlenen tiirler jazz, Tiirkce pop ve Yabanci pop iken klasik bati
miizigi ve yabanci rock en az dinlenen tiirlerdir. 12. Sinif 6grencileri ise en fazla TSM dinlemekte ve
hig klasik bat1 miizigi dinlememektedirler. istanbulluoglu ve Vural (2012); Nigde, Aksaray ve Kirsehir
GSL 6grencileri ile yiiriittiikleri calismalarinda 6grencilerin dinledikleri miizik tiirlerini sinif bazinda
incelemislerdir. Arastirma bulgularina gére 9. sinif 6grencileri en fazla THM ve TSM dinlemektedir.
10 ve 11. sinifta TSM ve THM nin yani sira klasik miizik ile rap ve rock miizik tiirlerine ilgi duymaya
baslamislardir. 12. sinifta ise 6grencilerin en fazla dinledigi miizik tiirii klasik bati miizigidir. Bu
calismanin bulgular1 mevcut calismanin bulgular ile gelismektedir. Mevcut ¢calismada tam tersine,
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O0grenim siirelerinin sonunda 6grenciler klasik bat1 miiziginden giderek uzaklasmis ve geleneksel
Tiirk miuziklerine daha fazla ilgi duymaya baslamislardir. Bu durum, GSL ders programlarinda son
yillarda yapilan degisiklikler sonucu geleneksel miiziklere daha fazla yer verilmesi ile aciklanabilir.

Sonug olarak GSL 6grencilerinin yalnizlik diizeyinin diisiik oldugu, aralarinda anlamh farklilik
olmasa da kiz 6g8rencilerin erkeklerden; resim boliimii 6grencilerinin miizik boéliimii 6grencilerinden
ve 9. Sinif 6grencilerinin diger siniflardan daha yalniz hissettikleri anlasilmaktadir. En sik dinlenilen
miizik tiiri Tiirkce pop, en az dinlenilen miizik tiirii ise klasik bat1 miizigidir. Dinlenilen miizik tiiri
ile yalnizlik diizeyi arasinda anlaml bir fark bulunmamistir ancak yalnizlik puani en yiliksek olan
grup yabana rock miizik dinleyenler, en diisiik olan ise TSM dinleyen 6grencilerdir. Ogrencilerin
dinledikleri miizik tiirii ile cinsiyetleri ve boliimleri arasinda anlamli farklilik bulunmus, miizik tiri
ile siif diizeyi arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir.

Ergenlik dénemi, yalnizligin en yogun olarak hissedildigi donemlerden biridir. Bu donemde
gengler, sosyal olarak kabul edilmeye, kendilerini toplum karsisinda ispatlamaya ¢ok énem verirler.
Bu dénemde miizik, ergenler icin kim olduklarini géstermek, bir mesaj vermek ya da nasil bilinmek
istediklerini agiga vurmak i¢in kullanabilecekleri ¢ok 6nemli bir aractir (Sakar ve Maba, 2015). Miizik
sayesinde hem yalniz gecirilen zamanlarini doldurmaya ¢alisabilir, hem de dinledikleri miizik tiiriine
uygun giyim ya da yasam tarzi gelistirerek sosyal yonden varliklarini ispatlamaya calisabilirler. Bu
nedenle ergenlik donemini yasayan genclerin yalnizlik diizeylerinin ve dinledikleri miizik tiirtiniin
belirlenmesi ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi 6nemli goriilmektedir. Bu dénemde
genclerin yasadigi karmasanin yetiskinlerce anlasilmasi veya genclerin cesitli egilimlerinin
saptanmasi acisindan toplumun farkl kesimlerinden ergenlerin yalnizlik diizeylerinin ve dinledikleri
miizik tiirlerinin belirlenmesi 6nerilmektedir.
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