Filmvisio

DOI: 10.26650/Filmvisio.2023.0001

rilmvisio

CINEMA JOURNAL

=% [STANBUL

UNIVERSITY
et PRESS

T
\STaw,
ATTs

Arastirma Makalesi / Research Article

Haptik Gorsellik ve Cok Duyulu Film
Deneyimi: Beden ve Ruh

Haptic Visuality and a Multi-Sensory Film Experience:

On Body and Soul

Ayse Dilan SALKAYA!

'Doktora Ogrencisi, istanbul Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Radyo, Televizyon

ve Sinema Anabilim Dal, istanbul, Tiirkiye
ORCID: A.D.S. 0000-0002-1337-930X

Sorumlu yazar/Corresponding author:
Ayse Dilan SALKAYA,

istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlisti, Radyo, Televizyon ve Sinema
Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye
E-posta/E-mail: dilan.salkaya@hotmail.com

Basvuru/Submitted: 08.05.2023
Kabul tarihi/Accepted: 15.06.2023

Atf/Citation: Salkaya, A. D. (2023). Haptik
gorsellik ve cok duyulu film deneyimi: Beden
ve Ruh. Filmvisio, 1, 1-19.
https://doi.org/10.26650/Filmvisio.2023.0001

Oz

Sinemanin goriintii ve sesle anlatabilme 6zelligi diger duyulari geri plana itmistir
ancak sinema, tim duyularn aktive eden bir sanat disiplinidir. Bu yaklasima
gore film, gézle dokunulabilen bir tur tendir. Bedensellesen goriintii sayesinde
izleyicinin algilamasi ve film deneyimi ¢ok duyulu bir yapiya kavusur. Goz, imgeyi
gérdiikten sonra bellekteki diger duyulari da cagirir. izleyici, film izlerken géziiyle
filmin tenine yakinlasir. Laura Marks'in bu izlekten yola ¢ikarak ortaya koydugu
“haptik gorsellik” kavramina goére film ile izleyici karsilikli konumlanan iki ayri
bedendir. Haptik gorsellikte goz, tipki dokunma organi gibi davranir. Haptik
gorme, optik gérmenin tam karsitidir ve beden, optik gérmede olmadigi kadar
g6rme strecine dahil olur. Kavramsal cercevesini Marks'in fikirlerinin olusturdugu
calisma, s6z konusu karsilikli etkilesimde filmin cok duyulu bir deneyim alani olarak
izleyici icin gorsel olmayan duyulari da aciga ¢ikardigini tartismaya agcmaktadir.
Calismada 6nce haptik gorselligin ve duyular yoluyla film deneyiminin tarihsel
degerlendirmesi yapilmis, ardindan Beden ve Ruh (On Body and Soul [Testrél és
lélekrél], 1ldiké Enyedi, 2017) filmi betimsel analiz yontemiyle ¢dziimlenerek
haptik gorselligin ve ¢cok duyulu film deneyiminin imkani ortaya koyulmustur. Ana
meselesi dokunma ve dokunamama arasindaki gerilim olan filmin kendisinin de
dokunsal olabilecedi, filmde kullanilan yakin plan, 1sik ve renk 6geleriyle izleyicinin
filmin tenine yakinlastigi, caismada tartisilan izleklerdir. Calismanin sonucunda,
filmdeki gérme ve isitme duyusunun tat alma, koklama ve kinesteziyle birlikte
davranarak duyulararasi izleme deneyimini mimkin kildigina, filmin, gérmenin
hegemonyasini kirarak farkli duyulari da agiga ¢ikardigina ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Haptik gorsellik, gorme, dokunma, cok duyulu film deneyimi,
Beden ve Ruh

Abstract

Cinema’s ability to convey meaning through image and sound may overshadow
other senses, but it is actually an artistic discipline that engages all senses. This
theory views film as a type of touchable skin that can be experienced through
the eyes. The embodied image gives the audience’s perception and the movie-
going experience a multi-sensory framework. The eyes call the other senses into
memory upon viewing an image, and the audience moves their eyes closer to the
screen as they watch a film. Laura Marks’ (2020) haptic visuality theory is based
on this idea, according to which the audience and the film are two distinct bodies
placed opposite one another. In haptic visualization, the eye behaves just like

This work is licensed under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License @. BY _NC


https://orcid.org/0000-0002-1337-930X

mailto:dilan.salkaya@hotmail.com

Haptik Gorsellik ve Cok Duyulu Film Deneyimi: Beden ve Ruh

the organ of touch. Haptic vision is the opposite of optical
vision, with the body being more involved in the haptic
vision process than in optical vision. This study raises the
issue of how films also reveal non-visual senses as a multi-
sensory experience area in this reciprocal interaction,
whose conceptual framework is formed by Marks’ ideas.
Before using the descriptive analysis method to examine
lldiké Enyedi’s film On Body and Soul (Testrél és lélekrdl,
2017), the study assesses the historical multi-sensory film
experience and the development of haptic visuality to

show its potential. The main theme discussed in the film
is the tension between touch and non-touch, with close-
ups, lighting, and color elements used in the film helping
the viewer feel more intimately attached to the skin of the
film. The study’s findings suggest that the senses of taste,
smell, kinesthesia, sight, and hearing work together in the
film to enable an intersensory viewing and that the film also
reveals other senses by shattering the hegemony of vision.
Keywords: Haptic visualization, seeing, touching, multi-
sensory film experience, On Body and Soul

Extended Abstract

Phenomenologists who focus on the bodily aspects of the film experience bring to
the fore the method that views the cultural and historical aspects of film as two mutually
positioned subjects or objects of view, in contrast to device theory which considers
the viewer as the victim of the cinematic apparatus. These phenomenologists contend
that art can only be created through experience and that subjective experience is what
matters most. The ability of cinema to convey meaning through image and sound has
overshadowed other senses, but cinema is an artistic discipline that actually engages
all senses. This theory views film as a type of touchable skin that can be experienced
through the eyes, with the embodied images giving the audience’s perception and the
movie-going experience a multi-sensory framework. The eyes call the other senses
into memory after viewing the image, and audiences move their eyes closer to the
screen as they watch a film. With respect to the study, haptic visuality refers to a type
of perception that alters the viewer's perspective from one of distance to one of proximity,
enabling the viewer to approach the film as if it were skin and to experience close-ups,
camera movement, lights, colors, and other cinematic possibilities. When watching a
film with this way of seeing, the hegemony of the sense of sight has been proposed
as being overthrown with other sensory states including touch, smell, taste, and
kinesthesia being activated.

Laura Marks’(2020) haptic visuality theory is based on this idea, according to which
the audience and the film are two distinct bodies placed opposite one another. In
haptic visualization, the eyes behave just like the organ of touch. As the opposite of
optical vision, haptic vision has the body more involved in the vision process. This study
raises the issue of how films also reveal non-visual senses as a multi-sensory experience
area in this reciprocal interaction, with this conceptual framework having been formed
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by Marks’ (2020) ideas. The study first evaluates the development of haptic visuality
theory and the historical multi-sensory film experience before analyzing Enyedi’s (2017)
film On Body and Soul (Testrél és Iélekrél), which demonstrates the potential for haptic
visuality. The conflict between touch and non-touch is the main theme of the film.The
study’s themes include close-up shots and the use of light and color elements to bring
the viewer closer to the skin of the film, breaking the hegemony of sight and enabling
an inter-sensory viewing experience. The study also discusses how the film itself can
be considered tactile. Together with the sense of sight, hearing is another fundamental
sense that has given rise to cinema. The study addresses the emotion the music used
in the film evokes in terms of the character and the audience during the film analysis;
however, hearing could not be detailed because the sound element in the film lags
behind other elements. On Body and Soul is a film that demonstrates “how much is
under the surface,” in the words of its director lldiké Enyedi (2017). This work aims to
reveal what is hidden under the surface. The study’s analysis of the film On Body and
Soul qualifies it as a haptic film because it appeals to the senses of sight, touch, taste,
smell, and kinesthesia. However, the film encourages synesthesia through its depictions
of multisensory perception. The music the audience hears, the colors that envelop the
environment, the taste of the leaves the deer eat with their mouth movements, and
the characters'inner suffering all help the audience feel cold and heat. The use of close-
ups and wide-angle shots in the film enhances the viewer's perception of space. The
study’s findings encourage future research on haptic visuality and intersensory
experience in cinema and advises that synesthetic and kinesthetic experiences in films
that can emphasize the value of auditory elements be given priority in their analyses.
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Giris

Sinema, yaygin olarak géziin egemenliginde bir sanat olarak ele alinir. Bunun en
onemli sebebi, gérme duyusunun diger duyulara baskin olmasidir. Platon'dan baslayarak
Descartes ve Kant'a kadar gecen siirecte, gercek bilginin bedensel algilardan bagimsiz
olmasi gerektigini ileri stiren 6greti hakim olmustur. Descartes, Meditasyonlar (2014)
kitabinda gérme duyusunun Gstinligini savunur ve ona gore kisinin ancak gozleriyle
gorebildikleri dogrudur. Bati 6gretisi de gercek bilgiye nesnellikle ulasilabilecegini 6ne
strer, bu da ancak gézlem yaparak mimkiindur (Lee, 2010, s. 22). Belova (2006, s. 95-
96), on yedinci ytizyillda gérme duyusunun ylceltildigine dikkat ceker ve Descartes'dan
aktararak gérmenin nesnel ve somut bilginin, kaydedilebilir kanit elde etmenin yegane
yolu oldugunu ifade eder. Gorme ve isitme yiiksek duyular olarak goriiliirken, koklama,
tatma ve dokunma algak duyular olarak nitelendirilir. Bati kiilttiriinde gérme duyusunun
one citkmasinin bir diger nedeni de gérmenin zihinle olan baglantisidir (Kog, 2020).
Gorme icin gerekli olan 1sik 1sinlarinin elektrokimyasal sinyallere donustarildiga,
ardindan sinir hiicrelerinin yardimiyla beyne tasindigi gérme stirecinde, beyin, goriilen
seyin algilanmasinda aktif rol oynar. Dlinyay algilayisimiz biiyiik 6l¢lide gérme duyumuza
baghdir ve bilgi saglama yetenedi en gli¢li olan duyumuz, gérmedir. Edgar Dale’in
yasanti konisinde ortaya koydugu 6grenme siireclerinde de g6ziin egemenligi hakimdir.
Dale'in calismasi, ylizdelik dilimleri farkl kaynaklarda degisse de, 6grendiklerimizin
%80'inden fazlasini gorerek edindigimiz yasantilarin olusturdugunu, ikinci sirada ise
isitmenin yer aldigini ortaya koyar (Lee ve Reeves, 2007).

Aksine sinema, farkli duyulari da uyaran bir sanat disiplinidir. Merleau-Ponty,
Phenomenology of Perception (1945) kitabinda, algisal deneyimimizi ve diinyayi nasil
deneyimledigimizi anlamanin farkli yollarini dnerir. Algisal diinya sadece zihinsel siirecle
sinirli degildir, bedensel bir deneyimi de gerektirir. Beden ve cevre de algisal deneyimde
onemlidir ve bir biitlin olarak, algilanan nesne ile birlikte, algisal deneyimi var ederler.
Merleau-Ponty“Beden”baslikl yazisinda gérmenin iki yonli bir edim oldugunu soyler.
Kameranin yakin ¢ekimini 6rnek verir ve bir filmde kamera bir nesneyi yakindan
cektiginde ekranin ufku olmadigi i¢in s6z konusu nesneyi gercekle
O0zdeslestiremedigimizden bahseder. Oysa gérme ediminde, engin manzara igerisinde
bakisimi bir bolime yoneltirim, diger nesneler kenara cekilirler. Gorme, gérdigim
varliklarin evrenine girmemi saglar (Merleau-Ponty, 1999, s. 128-130). Ote yandan
Merleau-Ponty’ye gore yalnizca disaridan gorduklerimiz degil, bir de gorisiin icinde
sakl duran dokunsal degerler vardir. Boylece diinyayi iceriden yasariz (Merleau-Ponty,
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1996, s. 59). Gorlinenler ve duyumsananlar bir aradadir ¢linkii gériinenler, bedende
dokunsal izler de birakir. Her gérdiigiimiiz, dokunsal bellegimizi etkiler, gérdiiklerimiz
ve bellegimiz arasindaki etkilesim sonucunda bir temas ortaya cikar.

Bedensellesmis goriintli deneyiminden bahseden Merleau-Ponty'ye gore algilama,
cok duyulu bir yapiya sahiptir. Retinal olmaktan 6te olan goriintd, diger duyularin bir
aradah@indan olusur. imgeyi géren géz, devaminda bellekteki diger duyulari da cagirir.
Merleau-Ponty’nin gorislerinden hareketle tlretilen“haptik gorsellik” kavrami, merkezine
duyular yoluyla film deneyimini alir ve bu deneyimin filmdeki ve filmde kullanilan
o0gelerle sekillenip derinlestigini yerlestirir. Gorsel ve dokunsal algilar arasindaki
baglantilarla izleyicinin film deneyiminin zenginlesmesine dayanan haptik gorsellik,
gorsel sahnelerin dokunsal olabilecegini, izleyicide gormenin hegemonyasinin kirilacagini
dne surer. Ornegin bir yemek sahnesi koku duyusunu harekete gecirebilir ya da filmde
yer alan bir mizik, farkl bir sahneyi, karakteri ya da gortintliyli akla getirebilir. Laura
Marks (2020, s. 10), Filmin Teni kitabinda bir filmi“goziiyle dokunuyormuscasina gérmenin
kendisinin de dokunsal olabilecedi”ni belirtir ve buna “haptik gorsellik” adini verir.
Marks'a (2020, s. 48) gore sinema, tiim duyulari iceren bir bellegi aktive eder. Marks'a
gore film, gozle dokunulabilen bir tiir tendir. Yazar, izleyici ile film arasinda bir temas
Onerir. Bu karsilikl etkilesimde, filmin algilanma sekli, filmin izleyicide biraktigi iz ve
filmin sahip oldugu bellek 5nem kazanir. Marks'in bahsettigi tlirden temas, bugulu bir
camin arkasindan manzaraya bakan bir karakterle, bir salin riizgarda salinarak dans
edisiyle, kameranin bir fotografi ya da ¢ercevede duran bir resmi taramasiyla
érneklendirilebilir. izleyici, bu siirecte adeta géziiyle filmi siyirir (Biilbiil, 2021), karaktere
ve filme dokunur, yakinlasir. Haptik gorsellik, baska tiirlii bir gérme bicimi 6nerir.

Sinema calismalarinda duyusal sinema ve haptik gorsellik sinirli calisilan bir alandr.
Alana katki sunacagi diistintilen ¢alismada, Marks'in haptik gorsellik kavramindan yola
cikilmaktadir. Haptik gorsellik ile izleyicinin imgeye mesafeli bakisini kiran, yakin plan,
kamera hareketi, 151k, renk ve sinemanin olanaklariyla izleyicinin goziyle filme
dokunmasina ve filme bir tenmis gibi goziiyle yakinlagmasina olanak saglayan bir gérme
bicimi kastedilmektedir. Bu gérme bicimiyle film izleme deneyiminde gérme duyusunun
hegemonyasinin kirilarak dokunma, koklama, tat alma, kinestezi gibi farkli duyu hallerinin
de aktive oldugu One siirilmektedir. Kinestezi ya da devinduyum, hareket yoluyla
duygulanim anlamina gelir. Bedenin hareket alanina ve kapladigi kinetik alana atif
yapar (Goldere vd., 2020, s. 18-23).
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Makalenin devaminda, haptik gérselligin ve duyular yoluyla film deneyiminin tarihsel
bir degerlendirmesi yapilacaktir. Film ve duyulararasilik zemininde, gérme duyusunda
temellenen sinemanin, sahip oldugu unsurlar ve olanaklarla diger duyular da harekete
gecirme potansiyelinin oldugu, filmin, dogrudan bagli oldugu bir diger duyu olan
isitmenin 6tesinde dokunma, tat alma gibi gorsel olmayan duyularin da etkin sekilde
kullanilmasina olanak tanidid tartisilacaktir. Tim bu izlek, calisma kapsaminda amach
ornekleme yontemiyle secilen, belirlenen konuya uygun anlam evrenine sahip oldugu
dustinllen Beden ve Ruh (On Body and Soul [Testrél és lélekrél, 11diké Enyedi, 2017)
filminde takip edilecektir. Filmdeki haptik gorsellik ve dokunma, tat alma, koklama,
kinestezi bellegini harekete geciren unsurlar, betimsel analiz yontemiyle ortaya
konulacaktir. Betimsel analiz yonteminde baslangi¢ta belirlenen tematik gerceve
dahilinde veriler ¢coziimlenir, iliskilendirilir ve bulgular yorumlanir (Ozdemir, 2014, s.
330). Bu dogrultuda filmdeki duyusal sinemanin izleri tespit edilecek, boylelikle film
deneyiminin ¢ok duyulu olabilecegi, haptik gorselligin anlam evreni icerisinden
tartisilacaktir. Beden ve Ruh’ta ana meselenin dokunma ve dokunamama arasindaki
gerilim olmasinin, bu sorgulamaya temel bir zemin sundugu distintilmds, bu nedenle
film ¢cdziimleme icin secilmistir. isitme duyusu da gérme duyusu ile birlikte sinemayi
var eden temel duyulardan biridir. Secilen film ¢éziimlenirken, filmde kullanilan muzigin
karakter ve izleyici 6zelinde ¢agristirdigi duyguya deginilmis ancak filmde ses ve mizik,
diger unsurlarin gerisinde kaldigindan detaylandirilamamistir. Beden ve Ruh, yénetmeni
lldiké Enyedi'nin ifadesiyle “ylizeyin altinda ne kadar ¢ok sey oldugunu” gosteren bir
filmdir (Rapold, 2018) ve bu calisma, ylizeyin altinda duranlari gortiniir kilma denemesidir.

Haptik Gorsellik

Haptik, optikten ayri bir bakis imkanini ifade eder (Yilmaz, 2022, s. 93). Duyusal
deneyimdeki dokunsal algiya atif yapan“haptik” terimi, Yunanca“haptikos” (dokunabilme)
kelimesinden (Minogue ve Jones, 2006, s. 318) veya “tutulabilir olan” (able to lay hold
of) (Gibson, 1966, s. 97) ifadesinden tiirer. Stephanie Springgay (2008, 2004), dokunmayi
“bedenin etkilesimde bulundugu nesnelere ya da diger bedenlere karsi duyarhhdi”
olarak tanimlar. Springgay’e gore dokunma siirecinde beden, cevresiyle etkilesime
girerek bilgi ve anlam Uretir. Dokunma yalnizca duyusal ya da fiziksel bir stire¢ degildir,
ayni zamanda sosyal, kiltlrel ve politik bir boyuta da sahiptir. Dolayisiyla dokunma,
cevresiyle etkilesim halindeki bedeni ve bedenin mekan icindeki deneyimini icerir.
Dokunma, ayni zamanda duygusal, zihinsel ve sosyal bir bag kurma aracidir. Bu nedenle
haptik gorselligin, dokunsal ve kinestetik deneyimin toplamindan olustugunu séylemek
mumkindir.
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Michael Polanyi, 1962 yilinda yayinladigi Personal Knowledge adl kitabinda haptik
algiya da deginir. Polanyi'ye gore diinyayi yalnizca gézlemleyerek ve deneyim yoluyla
degil, bedensel duyular araciligiyla da anlariz. Bu duyulardan biri de haptik algidir. Haptik
alglyr somut bir nesnenin dokusunu, sicakligini, ylizeyini hissetmek anlaminda, bilgiye
erisirken kullandigimiz bir algi olarak tanimlayan Polanyi, bu bilginin nesne hakkinda
zihinde bir imge olusturdugundan bahseder. Boylece nesne hakkinda daha derinlikli bir
anlayis ve kavrayisa ulasiriz.

Juhani Pallasmaa (2011, s. 13), yeni bir gérme ve zihinde yeni bir dlisiince alani agabilmek
icin “cevrel gorme” alani yaratmaktan bahseder. Pallasmaa’nin The Eyes of the Skin kitab,
mimari 6zelinde ¢cok duyulu deneyim ve algilamayi ele alir. Kitapta mimari deneyimimizin
yalnizca gorsel algiya dayal olmadiginin, dokunsal, isitsel, koku ve tat duyulariyla da iliskili
oldugunun alti ¢izilir. Mekan icinde gezinen beden, hareketleri ve duyusal deneyimiyle
bir butlnluge ulasir. Mekan, ayni zamanda bu deneyimi zenginlestirecek sekilde tasarlanir
ve Uretilir. Peki sinema ile mekan iliskisini diistindtiigiimiizde, algimiz nasil sekillenir? Bu
bakis acisiyla bir filmin mekanini, o mekanin genis ya da dar aciyla, hareketli ya da sabit
kamerayla tarif edilisini duistinebiliriz. izleyiciyi sonsuz bir aciklikta birakan filmlere karsin,
dar bir alana hapseden filmler tam da Pallasmaa’nin mekan ile beden arasinda kurdugu
iliskideki duyulararasiligi akla getirir. Dar alanin klostrofobik atmosferi ve renklerinin
uyandirdigi duygu ya da koku ile izleyicinin goziyle u¢suz bucaksiz bir manzarayi taradigi
bir sahnenin hatirlattigi koku, birbirinden farkli olacaktir. Filmin mekani, duyu bellegini
de aktive edecek ve bu deneyim, izleyiciden izleyiciye degisecektir.

Marks'in haptik olarak adlandirdidi filmler, izleyicinin goriintliye mesafeli bakisina
olanak tanimayan, tersine izleyiciyi yakin planlarla, kamera hareketleriyle, 1sik patlamalari
ya da renklerle goriintiniin icine ¢ekerek ona gozlyle “dokunmasini”saglayan filmlerdir.
Marks (2020, s. 11) kitabinda, Mona Hatoum’'un Measures of Distance (1988) filminde
uzakta yasayan kizini 6zleyen ve onu bagrina basmak isteyen bir annenin ¢iplak bedeninin
bulanik ve haptik imgesini 6rnek verir. Bu imge, izleyicinin 6zlemi duyumsadidi ve annenin
duygusuna temas ettigi bir tiir tendir. imgenin bulanik olmasi, onu daha da dokunsal
kilar ve kusurlu birimaj olarak gergeklikle bagini kuvvetlendirir. Shauna Beharry’nin Seeing
is Believing'inde (1991) ise annesinin sarisini giymis bir oyuncunun fotografi vardir ve
hareketli kamera fotografin yiizeyinde gezinerek onu adeta oksar. imge ve sinemanin
olanaklari, bakisla dokunmaya aracilik eder. imge, birimkana doénsdir. Bellegin, anilarin,
kiilturel gesitliligin sirayet ettigi bu imkan kazildiginda, derinine ulasilabilir.
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Marks (2020), calismasinda bedenin farkli duyulari sentezlemesi, birinin digerini
cagirmasi olarak 6zetlenebilecek sinesteziden de bahseder. TDK'ya (t.y.) gore sinestezi
“duyum ikiligi"dir. Coklu duyusal algi durumunu ifade eden sinesteziyi film lizerinden
dusiindigimiizde, filmsel goriintl, imgenin atmosferi saran kokusunu ve kokunun
bellegini cagirabilir. Ya da izleyici, rengi bir duyguyla, imgeyi ise tatla 6zdeslestirebilir.
Sinema, cokduyulu, duyularin dnem sirasini kaybettigi bir deneyim imkani sunar. Filmin
karsisinda izleyen beden olarak konumlanan izleyici, filmin mekaninda gezinir, filmin
tenine dokunur, filmin kokusunu alir, karakterin hissettigi duyguyu tadar ya da tattig
bir yiyecegi hisseder, muizikle ya da sesle isitsel bellegini harekete gecirir, tim bu stire¢
bir bitiinlik ve farkindalik haliyle kinestetik bir deneyimi de var eder.

Duyular Yoluyla Film Deneyimi

izleyiciyi sinemasal aygitin kurbani olarak géren aygit kuraminin aksine, filmin hem
kilttrel hem de tarihsel boyutunu dikkate alarak izleyici ile filmin karsilikl konumlanan
iki goriis nesnesi oldugunu kabul eden yaklasim, film deneyiminin bedenselligini
merkeze alan fenomenolojistlerde 6ne cikar. Onlara gore sanat, ancak deneyimle var
olur ve bu noktada 6znel deneyim 6nem kazanir (Andrew, 2010, s. 352). Film
fenomenolojisi, izleyicinin 6znelligini glindeme getirir. Film ile izleyici arasinda karsilikh
bir anlam Uretme sireci vardir. Yasanmis deneyimler film izleme siireclerinde agiga
cikabilir. Ote yandan bedensellesmis film deneyiminde irk, toplumsal cinsiyet, sinif, yas,
engellilik gibi farkli bedensellesme boyutlari da vardir ve bu boyutlar, glincel feminist
film fenomenolojilerinde siklikla karsimiza ¢cikmaktadir (Yilmaz, 2022, s. 205-206). Bu
calismada, fenomenoloji ile diinyayi ve filmi deneyimlemenin kendisine vurgu
yapilmaktadir.

Merleau-Ponty'nin 6grencisi Amédée Ayfre, film deneyiminde izleyicinin adeta filmin
yaraticisi gibi kesfe ciktigini, autheuriin diinya gortisiinii arayip filmin etkisini 6znel
olarak belirledigini, boylelikle karsilikli ve donisla bir film deneyiminin olanakliligini
ileri stirer (Ayfre'den akt. Andrew, 2010, s. 360). Burada bakisin kesif esnasinda film
ylizeyindeki gezinme hareketinin alti cizilebilir. Beden ve zihin, filmin algilanma ve
duyumsanma slrecinde anlami insa eder. Yeniden Merleau-Ponty’ye ddnecek olursak
film, tipki bir beden gibi tene sahiptir ve g6z, onu kesfe ¢ikar:

“Eger gbzlerimiz, bakisimizin, viicudumuzun hicbir bélimiine erismesine olanak

vermeyecek sekilde olusmus olsaydi, ya da kotiicil bir diizen ellerimizi seylerin
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Uzerinde gezdirmemizi saglayip viicudumuza dokunmamizi engelleseydi -ya da
sadece, bazi hayvanlar gibi, gorsel alanlarin kesismesine olanak vermeyen yan
gozlere sahip olsaydik- bu kendini yansitamayacak olan, tam olarak ten olamayan
vicut, bir insan viicudu olmayacakti ve insanlik olmayacakti” (Merleau-Ponty,
1996, s. 33-34).

Thomas Elsaesser ve Malte Hagener'in (2011, s. 14-15) “Film Kurami: Duyular Yoluyla
Bir Giris” (2010) baslikh makaleleri, sinema ve beden arasindaki iliskiyi algilar Gizerinden
ele alir.Yazarlar, zihnen ve bedenen perde ile karsilasmayi, yedi baslik altinda tartisirlar:
pencere-cerceve, kapi-ekran, ayna-yiiz, goz-bakis, ten-dokunma, kulak-mekan, beyin-
zihin. Burada sinemanin renk, 151k, doku, boyut gibi farkli unsurlarinin da izleyici ile
sinema iliskisini algi Gzerinden derinlestirdigini tekrar hatirlamak gerekir. Yazarlarin
farkli duyulari devreye sokarak yaptiklari siniflandirma, 6znel deneyime de atif yapar.
Elsaesser ve Hagener (2011) bedensellestirmeyi, farkli olanla karsilasma ve farkli, 6teki
olani duyumsayip algilama olarak kavramsallastirir. Bir baska yaklasim ise melodram,
korku, pornografi tlrleri tizerinden izleyicinin filme verdigi bedensel tepkilerdir; gozyasi,
korku, uyari, kan, ter, sperm gibi. Onlarin bakis acisina gore sinema, farkh kimliklerle ve
irklarla, 6teki olanla karsilasma icin bir alandir. Sinemayi gorsel ve isitsel bir disiplin
olmanin 6tesine gecirmeyi hedefleyen bu bakis acisi, film ile izleyicinin bedeninin
karsilikli konumlandigi yoniinde yeni bir mekan bilgisi de saglar.

Kog (2020, s. 105), dokunma duyusunun da goérme duyusu gibi uzaysalliga sahip
oldugunu soyler ve uzaysalligi, gérme ile dokunmanin ortak ayricaligi olarak tanimlar.
Nasil ki gérme, uzayda yer kaplayan bir seyi gérmek demekse, dokunma da dokunsal
bir uzaya dairdir. Kog (2020), Husserl’e referansla dokunsal uzayi dokunulan seye ait
uzay ve dokunma duyusunun yayihml olmasi seklinde ikiye ayirir. Dokunulan seye ait
uzay aktif dokunmayla kesfedilir ve dokunsal algida elde edilen bilgi, gorsel algidaki
figlrle eslesir. Haptik gorsellikte ise g6z bir dokunma aygiti gibi davranir. Burada tarif
edilen artik aktif dokunma degil, haptik, cok duyulu bir algilama sirecidir.

Marshall McLuhan 1962 yilinda Gutenberg Galaksisi Tipografik insanin Olusumu’nda
“dokunma”’nin ayri bir duyu olmaktan ¢ok, duyularin etkilesimi oldugunu 6ne sirer.
Gorme duyusuna yogunluk verildikce dokunmanin éneminin azaldigini belirtir.
McLuhan’a gore tek duyunun egemenlidi bir tiir hipnozdur ve baska bir duyunun
meydan okumasi, uyuyani adeta uyandirir (McLuhan, 2014, s. 107). Bdylece yeni bir algi
seviyesi baslar. McLuhan, sanat eserinin dokunma duyusunu uyandirmasini, hareketin
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varliginda temellendirir. Kiire 6rnegi vererek diiz bir disk gibi gériinen bir kiirenin uzay
ve bicim ozelliklerini dokunarak tanidigimizdan bahseder. Sanatgi, yalnizca gorsel
duyumlari degil, o kiirenin ti¢ boyutlu bicimini zihnimizde sekillendirmemizi saglayacak
hareketi de telafi etmesi gereken kisidir. McLuhan'in bakis acisindan yola ¢ikarak bir
filmi distndGgimiizde, film, yalnizca gérme ve isitme duyusunu degil, izleyicinin
hareketi, kokuyu, tadi biitlinlikli olarak kavramasini, zihninde canlandirmasini saglayacak
bitlunlukli bir kinestetik algi yaratma potansiyeline de sahiptir.

Yilmaz A. (2022, s. 93), Tarkovski’'nin Andrey Rublev (1966) filminin dokunma duyusu
olarak isleyen bir bakisi uygulamaya calistigini ifade eder. Rublev'in ikonlarinin yakin
planla ve olabildigince agir cekimle verilmesi, g6zlin neredeyse dokunma duyusunu
kullanarak goriintiiyt taradigi, oksadigi ya da sindirdigi bir tir bellegi harekete gegcirir.

“Deleuze bu noktada Fransiz filozof Henri Maldiney'in ‘dokunma duyusu olarak
isleyen bakis’ ifadesine bagvurmaktadir. Avusturyali sanat tarihgisi Alois Riegl,
Maldiney’in kavramsallastirdigi dokunma duyusu olarak isleyen bakisi, su sekilde
tanimlamaktadir: Haptik islev, gz ile el arasinda zorlu bir baglanti meydana getirir.
Bu durum, g6ziin dokunma duyusu gibi islemesini saglamaktadir” (Deleuze'den
akt. Yilmaz, 2022, s. 93).

Calismanin bir dnceki bolimiinde de belirtildigi Gzere kinestezi ya da devinduyum,
hareket yoluyla duygulanim anlamina gelmektedir. Bedenin hareket alanini tanimlayan
kavram, bedenin kapladig, hareket ettigi kinetik alani tarif eder ve her bedenin kinetik
alani sonsuz kombinasyonlarla ¢esitlenir. Kinestetik empati ise izleyicinin rolini
tanimlayan bir kavram olarak karsimiza ¢ikar (Goldere, Soyler, Aslan ve Soyluer, 2020,
s.18-23). Ornegin bir dans izleyicisi lizerinden diisiiniildiigiinde izleyen beden, karsisinda
hareket eden bedeni algilar, zihninde tanimlar. Temelde gorsel bir unsuru icermesine
ragmen tim bedenle algilama s6z konusudur. Bu izlekten yola ¢ikarak diistiniildtiglinde,
sinemanin da tim bedenle algilanan ve deneyimlenen, kinestetik bir sanat oldugu
sonucuna varilabilir. izleyen beden, filmin bedenini, mekani, ritmi, zaman, sesi, kokuyu
algilar ve hatirlar. Oznel deneyimiyle, zihninde anlatiyi insa eder ve géziin goérdiigi
imaj, ardindan farkli duyular ¢cagirr.
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Beden ve Ruh Filminde Cok Duyulu Deneyim imkani

Dokunma, insan ve cevresi arasindaki deneyimler icin birlestirici ve tamamlayici bir
duyudur (Pallasmaa, Holl ve Kilig, 2011). Dokunma duyusu ayni zamanda en empatik
duyudur ¢linkl 6zne-nesne sinirini muglaklastirir. Bir el digerine dokundugunda hem
dokunan hem de dokunulan olur (Gimustas, 2015). Dokunma duyusunun uyaricisi
olan deri, temas edilen yani dokunulandir. Laura Marks, filmi bir ten olarak tarif ettigi
Filmin Teni kitabinda, izleyicinin goziyle yaptigi izleme hareketini, filme bir tiir dokunma
olarak ele alir. G6z, dokunurken ayni zamanda film tarafindan dokunulan olur. Beden
ve Ruh filmi bu bakis agisina gore bir tiir ten olarak kabul edildiginde, bu tene gozle
dokunmak, yani sira izleyici olarak filmin dokundugu 6zne olmak, gorsel ve isitsel
olmayan duyu belleklerini nasil harekete gecirir?

Beden ve Ruh, temeline dokunma ile dokunamama arasindaki catismay: yerlestirir
ve filmin merkezinde dokunmayi 6grenen bir kadin olan Maria yer alir. Film, birbirini
hi¢ tanimayan Endre ve Maria’nin mesafeli, ancak giderek mesafenin azaldigi iliskilerini
konu edinir. Fiziki mesafenin agilmasi, Maria'nin dokunmayi 6grenmesiyle gerceklesecektir.
Filmdeki ana erkek karakter Endre, bir mezbahada ydnetici olarak calismaktadir.
Mezbahaya kalite kontrol denetgisi olarak gelen Maria'dan etkilenir. Ancak duygularini
birbirlerine ifade etmedikleri gibi kurduklari iliski de oldukga sinirli kalir. Birbirlerinden
haberleri olmaksizin, her gece ayni riiyayl gérmeye baslarlar ve kurduklari ilk temas
riyalarda gerceklesir. Rliyalarinda her gece geyik suretinde, karli bir ormanda bulusup
vakit gegirirler. Karlarin altinda taze yaprak ararlar, nehrin buz gibi suyundan icer ya da
ormanda gezinirler. Su icerlerken ilk kez burunlari temas eder.

Gorsel 1: Filmdeki riiya sahnesi
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Filmin baslarinda iletisim kurarken gézlerini kagiran ve daima mesafeli duran Maria,
Endre'yi tanidikca ve zaman gectikce bu mesafeyi asindirir. G6z temasi kurmaya, sohbet
etmeye, sozli iletisim becerilerini gelistirmeye baslar. Nitekim filmin finalinde 6nce
kendi bedenine dokunabilecek, ardindan da Endre ile birlikte olarak cocuklugundan
beri asmayi denedigini anladigimiz dokunma bariyerini asmayi nihayet basaracaktir.
Bu noktada filmdeki dokunmanin fiziksel, uzaysalliga sahip, aktif bir dokunma eylemi
oldugunun ve Maria’nin dokunarak dokunsal algiya dontik bilgi elde etmek istediginin
altini cizmek gerekir. Bu anlamda filmdeki dokunma Springgay’in (2004, 2008) dokuma
strecinde cevresiyle etkilesime girerek bilgi ve anlam Ureten bedeniyle ortiisir. Filmin
ikinci yarisinda, terapistinin tavsiyesi lizerine farkli zemin ve yiizeylere dokunmaya
baslayan Maria, ¢cimene, patates pliresine, jelibona, tlyli bir peliis oyuncaga dokunarak
dokunma duyusunu zenginlestirir. Sonraki adimda peliis oyuncagi kendi bedenine
dokundurtarak, bedenine dokunulmasina karsi duydugu korkuyu, belki de arzuyu ilk
kez aciga cikarir. Tim bu siirecte, aklinda yalnizca Endre vardir, ¢linkli Endre’ye asik
olmustur. Film, tam da bu noktada Marks'in haptik gorselligine yakinlasir.

Filmdeki dokunmanin ikinci diizlemine, yani gérme deneyimindeki dokunsal algiya
atif yapan haptik diizleme gectigimizde, dokunmanin sosyal ve kiltiirel boyutlari da
devreye girer. Dokunma, fiziksel bir his olmanin 6tesine gecer. Dokunma bir arzuya
donuserek, Endre ve Maria'nin riiyalarinda geyik olarak birbirlerine temas etmelerine
ulasarak, karakterlerin bilincaltlarina tasinir. is yerinde gerceklesen bir hirsizlik vakasinda
sucluyu tespit etmek Uizere gelen terapistin tarama sorulariyla, Endre ve Maria’nin
geceleri ayni rliyayi gordiikleri ortaya cikar. Bu farkindaliktan sonra konusarak da iletisim
kurmaya baslarlar. Geceleri ayni riiyayr gérmek Uizere s6zlesip uykuya dalarlar, ertesi
gln is yerinde birbirlerine yazili veya s6zlU olarak riiyalarini anlatirlar. Bir gece ayni
odada uyumayi ve birlikte uykuya dalmayi bile denerler.

Yonetmen Enyedi, bir sOylesisinde filmin ¢ikis noktasini anlatirken “ylizeyin altinda
ne kadar ¢ok sey var, birbirimizle paylasamayacadimiz ne kadar seyimiz var” diye
distindiim der (Rapold, 2018). Goriinenin ardindaki gériinmeyeni arastirdidi film,
katmanli yapisiyla farkli okumalari da davet eder. Farkl bir tene dokunmayi 6grenen
Maria, Enyedi’nin ifadesiyle ruhunu agmak icin 6nce bedensel deneyimleri 6grenir
(Rapold, 2018). Filmin tenine goéziiyle dokunan izleyici icin Maria'nin elleriyle farkl bir
tene dokunmayi deneyimledigi de dislinilebilir. Dokunma, ayni zamanda duygusal,
zihinsel, sosyal bir bag kurma aracidir. Kendi bedenine dahi dokunmayan Maria'nin, is
yerinde diger insanlarla da sinirli iletisimde olmasi, Endre ile tanistiktan sonra ona
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soylemeyi tasarladigi cimleleri dnce evde farkl nesneleri antropomorfik forma sokup
konusturarak prova etmesi, dokunma ile duygusal, zihinsel ve sosyal bag arasinda
kurdugu iliskinin sekteye ugramasindan, daha dogrusu iliski kuramamasindan
kaynaklanir. Filmde bir baska beden ise hayvanlara aittir. Mezbahada kesilen ve parcali
gorintilerle gordiigiimiiz hayvan bedenlerinden stizlilen kan, acinin da habercisi olur.
Ote yandan yasam ve 6liim arasinda bir gerilim yaratir.

Gorsel 2: Dokunmayi 6grenen Maria

Kog (2020, s. 100-107), dokunmanin, 6bir duyularin verileriyle kendininkileri esleyerek
bir veri cesitliligi sergiledigini 6ne siirer. Glindelik deneyimde dokunma duyusu gérme
duyusunun glidimiinde kalir, gorevi algilamak ve nesneye ait 6zellikleri ifsa etmektir.
Ardindan sunu ekler, ne olursa olsun dokunmayi nesnenin formunu kesfetme
faaliyetinden ibaret gormek dogru olmayacaktir. Isik patlamasi 6rnegini diisindiigimiizde
esasinda 1sik patlamasi dokunma ve kas hissinin yani sira aclyi da devreye sokar ve 1sigin
g06zlimizi acittigindan s6z ederiz. Ya da tiz bir sesin kulagimizi acitmasi mimkdinddr.
Ses, tende hissedilir, delici bir fiziksel glic uygular. Bunu ayni sekilde bir miizigin aci ya
da mutlulugu tetiklemesinde de bulabiliriz.

Filmde, Endre karsisinda cesaretini yitiren Maria, filmin de tema miizigi olan Laura
Marling'in“What He Wrote”isimli, lirik sarkisini dinlerken kolunu cam parcasiyla keserek
intihar etmeyi dener. Bu esnada kiivetin icindedir ve acilan kolundan fiskiran kan, kirmizi
bir golet olusturur. Bu muzik, ona tamamen Endre’yi hatirlatir ve miizigin ask ile
baglantisini kesfeder. Maria’nin bu sahnede, beyaz fayanslar icerisindeki kirmizi kanin
sardigi bedeni, mezbahada hayvanlarin kesildigi ve kanin yayildigi beyaz fayanslari
hatirlatir. ikisinde de bedenin parcalanmasi séz konusudur. Maria'nin ayni zamanda
bedeninde kesmek icin kolunu se¢mesi, dokunamayan bir karakter icin tesadif degildir.
Hem Endre’nin colak oldugunu hem de Maria’nin dokunmaktan korktugunu birlikte
disuindtgimiizde, Maria artik dokunmamak {izere ya da farkli bir okumayla, Endre’ye
dokunamadan daha da yakinlagmak {izere, kolunu kesmeyi tercih eder. Kolunu kestikten
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hemen sonra Endre’nin aramasi lizerine telefonu agmak icin heyecanla salona kosar ve
kolundan fiskiran kan ayakucunda bir golet olustururken, Endre’nin bulusma teklifi onu
tekrar hayata dondurir.

Gorsel 3: Mezbahadaki hayvanlarin ve Maria'nin kani

Maria 6te yandan Laura Marling'in sarkisini secmek icin bir kaset diikkanina gider
ve saatlerce farkli tlirde muzikler dinler. Ancak“ask sarkisi” dedigi sarkiyi bir tiirli bulamaz.
Kasiyerin tavsiyesi Uzerine bu kaseti satin alarak diikkandan ayrilir. Burada Maria'nin
kulakhgindan disari tasan, kimi zaman yilkselen kimi zamansa sakin bir ritme kavusan
muzik 6gesi, filmde duyulararasiligin bir diger gostergesidir. Mlzik, hem karakter hem
de izleyici icin farkl duyulari aciga cikarir ve gecmisin, terk edilmenin ya da sevilen
kisinin hatirlaticisina dénsir. Ote yandan bugiin filmi izlemis olan birisinin bu sarkiys
duydugunda intihar sahnesini, kan goletini veya filmi hatirlamasi, isitme duyusunun
gorme duyusunu aktive edecegi anlamina gelir.

Endre ve Maria’'nin riiya sahnelerinde geyik olarak taze yesillikler aramalari, Maria'nin
is yerinde Endre ile yemek yerken kuzu kulagini tercih etmesi ya da Endre’nin ayni
yemekte kabagin lezzetli oldugundan bahsetmesi, Maria’nin rliya sahnesini is yerine
gelen psikologa aktarirken karin altinda aradiklar yapraklari taze ve lezzetli olarak tarif
etmesi, riiya sahnelerinde geyiklerin yapraklari istahla yemeleri filmde tat duyusuyla
iliskili 6ne ¢ikan sahnelerdir. Diger yandan Maria dokunmayi 6grenirken cimenlere,
jelibona ya da patates piresine dokunur ve tat duyusu ile dokunma duyusu filmin bu
sahnelerinde birlesir. Karakter dokunarak, adeta yiyeceklerin tadini duyumsar. Bu
noktada Maria’'nin rllyasinda geyik suretindeyken taze yapraklari koklayarak aradiginin
ve onlariistahla yiyerek koklama ile tatma duyularini da bittinlestirdiginin alti gizilebilir.
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Mezbahanin varligi ve Maria’'nin bir et kalite denetgisi olmasi da tat alma, yemek
yeme duyusuyla iliskilendirilebilir. Bu noktada izleyici, séz konusu tatlari duyumsayabilir.
Patates puresine, jelibona ya da ¢cimene dokunan Maria'nin yakin plan el ¢cekimiyle,
nesnenin dokusunu algilayabilir. imaj, dokunma hissini uyandirabilir. izleyici, gdziiyle
plrenin yumusakligini hissedebilir. Tat duyusuyla iliskilendirilebilecek goriintilerin yer
aldigi bu sahneler, koku hafizasini da beraberinde getirir. Ornegin Maria'nin ¢cimenlere
dokunmak icin parka uzandigi sirada baslayan otomatik sulama, izleyicinin zihninde
yagmur sonrasi topragin kokusunu uyandirabilir. Mezbahanin varhgi, fayanslara bulasan
kan gorintasd, et parcalari ve parcalanmis beden sahneleri ise hayvan etinin, bir
kesimhanenin ya da bir kasabin kesif, agir kokusunu diisiinmenin aracisi olur. Filmdeki
karakterlerin kendilerini rlyalarinda geyik olarak bulmalari da, “koklagsma” tizerinden
hayvanlarin iletisim bicimlerinden birini tarif eder. Nitekim geyikler, taze yaprak ararken
de dokunma araci olarak burunlarini ve agizlarini kullanir, birbirlerinin kokularini
duyumsarlar.

Diger taraftan iki geyigin birbirlerine temasi da agizda bir tat hissi uyandirir. ikisinin
de ayni taze yapradi yediklerini, ayni soguk suyu ictiklerini bilmek, bu ortak deneyimi
derinlestirir. Haptik gorsellik, yalnizca gorintilerin bize ilettigi bilgiye dayanmaz,
duyulararasi deneyimlere de odaklanir. Filmdeki hayvan kesim sahneleri, dokunsal bir
hisle izleyicide trajedi uyandirirken, karakterlerin acisina ve hislerine de yakinlasmamizi
saglar. Karakterlerin ic diinyasi ile miizik arasinda bir sinestezi yaratilir. Ote yandan karl
orman, soguk su, mezbaha gibi soguk mekanlarda atmosferi kusatan soguk renkler,
izleyiciicin sogugun da duyumsanmasini saglar. Karakterlerin kiyafetlerinde ve filmdeki
mekan tasarimlarinda da hep soguk renkler tercih edilir. Buna karsin Maria’nin dokunmayi
deneyimledigi ve mutlu hissettigi bir sabah cami acip yiiziinl glinese dondiigii sahnede,
gozleriyle adeta glines i1sinlarina dokunur ve izleyici olarak Maria’nin tim ylzind ve
sari saclarini kusatan sariisikla biz de sicakligi duyumsariz. Glines dyle isitir ki, Maria'nin
ylzU gevser, gozleri kapanir.

Oziinde beden ile ruhun catismasini ele alan filmde, ydnetmen karakterleri de zit
kutuplar olarak belirler. Endre evlenip bosanmis, belirli bir sosyal statti edinmis, kizi
olan, felgli ve orta yasli bir erkekken Maria onun aksine hayata karsi oldukga hazirliksiz,
deneyimsiz, Urkek ve daha 6nce kimseyle birlikte olmamis yalniz birisidir. Beden ve
Ruh’un ismindeki beden ve ruh, karakterlerden Endre’nin bedeni, Maria'nin ise ruhu
temsil ettigi yoniinde okunabilir. Endre ¢olaktir ve bir kolunu kullanamaz. Dokunma
duyusunun temellendigi kol, hareketsizdir. Endre, Maria ile bakisarak, Maria'yt mezbahada
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ilk fark ettigi anda buldugu her firsatta onu izleyerek Maria'ya fiziken olmasa da goziiyle
yakinlagma cabasindadir. Bu noktada riiya gérmenin de goziin kapalhgini gerektirdigi
hatirlanabilir.

Maria, donuk, hareketsiz, sosyal uyum problemleri olan bir kadindir. Empati ve temas
yoksunu, mekanik hareket eden, duygularini bastiran bir karakterdir. Bu tavri onun
dislanmisina yol acar ve giderek daha da yalnizlasir. Tek koluyla dokunabilen Endre ve
duygusal eksiklikleriyle Maria, birbirlerini tamamlarlar ve fiziksel uzaysalliga sahip bir
bedeni var ederler. Filmin ilk yarisinda Endre ¢olak oldugu icin kendisine hazirladigi
yemek tepsisini diisliriir ve ardindan bir lokantada hazir yemek yer. Filmin finalinde ise
Maria, Endre icin domates dilimleyerek kahvaltisina yardim edecek, bir anlamda Endre'nin
eksik bedenini tamamlayacaktir.

Filmin kurguyla saglanmis yavas temposu, filmin kendi zamanini da var eder. Sabit
kamera kullanimi bu tempoyu destekler. Filmde Marks'in bahsettigi tirden goriintiyu
kamera hareketiyle oksamak degil, sabit goriintliniin ve uzun planlarin, izleyicinin
hareket ettirdigi goziyle oksanmasi, hissedilmesi ya da siyrilmasi s6z konusudur. Enyedi,
bu bilingli tercihi soyle ifade eder: “Filmin sonunda hizlanmamak, yavaslamamak,
dramatiklestirmemek benim icin o kadar 6nemliydi ki olaylar amansiz, esit bir hizla
gelisecekti, o eve gider, o bulasiklari yikar, balkondan ¢amasirlari toplar...” (Rapold,
2018). Finalde Endre ve Maria birbirlerine kavusmadan dnce siralanan sahnelerdeki bu
akis, filmin temposunu destekler, akla filmin acilis sahnelerinde mezbahadan kesitler
sunan goruntuleri getirir. Film ayni hizda acilir ve sonlanir.

Filmdeki mezbaha oldukga steril, fayanslarla kapli, soguk bir mekanken, karakterlerin
geyik olarak riiyalarinda bulustuklar orman da karli, soguk bir yerdir ve mezbahanin
bir tlrevi olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Yonetmenin beyazla ve acik renklerle bilingli
olarak tasarladigi bu diinya, Endre ve Maria’'nin iletisimlerindeki kopukluk ya da genis
mekanlardaki bosluk hissinde de devam eder. Marks'in haptik olarak adlandirdigi
filmlerde izleyici1sik patlamalari ya da renklerle de goriintiiniin icine gekilir. Bu noktada
film, artik birbirine kavusan Endre ve Maria'nin ardinda kalan, geyiklerin olmadig bir
ormanin giderek aydinlanmasiyla olusan bir 151k patlamasiyla sonlanir ve beyaz ekranda
gorintu giderek silinir. izleyici, gériintiiniin adeta icine cekilir. Film, izleyiciyi ormanda
yalniz birakir.
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Sonug¢

Sinemanin gorinti ve sesle anlatabilme 6zelligi, diger duyulari geri plana iter. Oysa
sinema, farkli duyulari uyarir ve bedensellesen goriintii sayesinde izleyicinin algilamasi
¢ok duyulu bir yapiya kavusur. Goz, imgeyi gordikten sonra bellekteki diger duyulari
da cagirir. Haptik gorsellik, merkezine duyular yoluyla film deneyimini alir ve baska
trlG bir gérme deneyimi vadeder. Calisma 6zelinde ¢6zlimlenen Beden ve Ruh filmi,
dokunma ve dokunamama, dokunmayi 6grenme, dokunarak kesfetme tizerinden aski
ve iliskiyi konu edinir. Filmde dokunma duyusu, tat alma, koklama, kinestezi gibi duyulari
harekete gecirir ve bu anlamda Beden ve Ruh, haptik bir filmdir. Ote yandan film, coklu
duyusal algi durumunu agiga ¢ikaran sahneleriyle sinesteziyi de davet eder. Biri bedeni
digeri ruhu temsil eden iki karakteriyle, odagina bedenin ve ruhun ¢atismasini yerlestiren
filmi bu perspektiften ¢6ziimlemek, filmi kesfe ¢ikan izleyicinin de deneyimini
zenginlestirir.

izleyici, duydugu miizikle karakterlerin i¢c diinyasina dair aciyi, atmosferi kusatan
renklerle sogugu ya da sicadi, geyiklerin agiz hareketiyle yedikleri yapragin tadini,
Maria'nin dokunuslariyla bir nesnenin yiizeyine dair bilgiyi, geyiklerin koklayarak yemek
aramalariyla “koklasma” Gzerinden birbirini bulmanin ve yiyecek aramanin hissini
duyumsar. Bu anlamda goruintiiniin bedensellesmesi, gézle dokunulan imgeye dair
doku, koku, boyut gibi farkh bilgilerin elde edilebilmesine de karsilik gelir. Filmdeki
sabit kamera kullanimi ve yakin planlar, izleyicinin gériintlyl taramasina alan agarken
kinestetik olarak mekan deneyimini de zenginlestirir. Filmdeki insan ve hayvan bedeni,
filmin kendi bedeni ve izleyicinin bedeninin karsisina yerlesir. Beden ve Ruh, cok duyulu
film deneyimi imkanini tartismanin olanakliigini gésteren bir filmdir. Filmdeki beden
ve ruhun butunleserek bir bedeni tamamlamalari veya bagska bir ifadeyle Maria ile
Endre’nin bu tamamlanma sonucu“birinsan”haline gelmeleri, ayni zamanda sinestezik
bir tamamlanmaya da isaret eder. Bedenin temsil ettigi duyular ile bunlarin tamamini
iceriden yasamamizi ve duyumsamamizi mimkin kildigini diistinebilecedimiz ruh, bir
aradadir. Filmde goriinenler ve duyumsananlar, dokunsal bellegimizi etkilerken ruhumuza
da temas eder.
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