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Insanlar gecmisten giiniimiize bitkileri ¢esitli amaglarla kullanmaktadirlar. Giiniimiizde
tibbi aromatik bitkiler ilag, besin maddesi, sanayi, kozmetik gibi birgok alanda
kullanilmaktadir. T1ibbi ve aromatik bitki ¢esitliligi bakimidan diinyada 6nemli bir yere
sahip olan {ilkemizde 14 cins ve 56 tiir ile temsil edilmekte olan Malvaceae familyasina
ait Althaea officinalis L. ¢ok yillik otsu tibbi bir bitkidir. Bitkinin ¢igek, kok, yaprak
gibi farkli kisimlart iilkemizde aktarlarda “hatmi, giil hatmi” adiyla satilmaktadir. Belli
bir standardi bulunmadan satilan bu bitkiler halk tarafindan iist solunum yolu
enfeksiyonlari, bogaz agrisi, oksiiriik tedavisi gibi ¢esitli amaglarla kullanilmaktadir.
Aktarlarda ise solunum yolu rahatsizliklari ile balgam sokiicii ve akciger temizligi i¢in
satig1 yapilmaktadir. Satis1 yapilan bitkinin kurutulmus ¢iceklerinin Althaea cinsine ait
farkl tiirler oldugu diisiiniilmektedir.
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People have been using plants for various purposes from past to present. Today,
medicinal aromatic plants are used in many fields such as medicine, food, industry, and
cosmetics. Althaea officinalis L. belonging to the Malvaceae family, which is
represented by 14 genera and 56 species in our country, which has an important place
in the world in terms of medicinal and aromatic plant diversity, is a perennial
herbaceous medicinal plant. Different parts of the plant such as flowers, roots and leaves
are sold in herbalists in our country under the names of "marshmallow, rose
marshmallow". These plants, which are sold without a certain standard, are used by the
public for various purposes such as upper respiratory tract infections, sore throat, cough
treatment. In herbalists, it is sold for respiratory diseases, expectorant and lung cleaning.
It is thought that the dried flowers of the plant sold are different species belonging to
the genus Althaea.
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1. GIRIS

Tibbi ve aromatik bitkiler antik¢aglardan bu yana insanlar tarafindan, tedavi edici, gida maddesi, sanayi,
kozmetik gibi birgok alanda kullanilmaktadir. Glinlimiizde, sentetik ve kimyasal igerikli ilaglarin insan
saglhigina olumsuz etkilerin goriilmesi ve insan saglinda olusturdugu zararlarin farkina varmasi ile
kullanicilarin tibbi bitki iiretim ve tiiketim istekleri artis gostermistir. Tiirkiye cografi yapist nedeniyle
genetik cesitlilik ve endemizm bakimindan zengin bir {ilke olmasinin yan1 sira birgok bitkinin de gen
merkezi olarak kabul gérmiistiir. Tlrkiye tibbi ve aromatik bitkiler bakimindan diinyada 6nemli iilkeler
arasinda yer almaktadir (Faydalioglu ve ark., 2011).

Althaea officinalis L. Malvaceae familyasina ait olup, Avrupa, Asya ve Amerika’da dogal olarak
yetismektedir. Malvaceae familyasi diinyada ortalama olarak 80 cins ve 1000 kadar tiir
bulundurmaktadir (Zohary, 1963). Familya iilkemizde 14 cins ve 56 tiir ile temsil edilmektedir.
Malvaceae familyasina ait cinsler: Althaea L., Abutilon Mill., Alcea L., Abelmoschus Medik.,
Brachychiton Schott & Endl., Corchorus L., Hibiscus L., Malope L., Malva L., Malvella Jaub. & Spach,
Tilia L. dir (Gliner ve ark., 2012). Bu cinslerden 6zellikle Alcea ve Althaea birbirine oldukg¢a
benzemektedir. Althaea iilkemizde 4, Alcea cinsinin ise 21 tiirle temsil edilmektedir (Uzunhisarcikl,
2012). Althaea cinsi ¢ok veya tek yillik bitkilere sahiptir. Althaea officinalis ise bu cinse ait ¢ok y1llik
bir bitki olup, iilkemizde dogal olarak yayilis gostermektedir.

Althaea officinalis bitkisinin geleneksel tipta binlerce yildir kullanildig: bilinmektedir. Hipokrat bitkiyi
yara ve eziklerin tedavisinde, kok dekoksiyonunu ise yaralanmalarda ve kan kaybinda kullanilmistir.
Dioscorides miisilajli kokiin sarap ile hazirlanan dekoksiyonunu dizanteri, idrara zor ¢ikma ve bdbrek
taslart i¢in kullanmigtir (Rowling ve ark., 2010). Bitkinin ekstraktlar1 deriyi yumusatan merhem
yapiminda ve miishil, antiinflamatuvar etken olarak ve agiz yikama amacli kullanilmaktadir (Ivancheva
ve Stantcheva, 2010). Hatmi bitkisinin 6zellikle cesitli renklerde bulunan ¢igekleri ve yapraklari ile
hazirlanan karisimi iist solunum yolu enfeksiyonlari, bogaz agrisi, oksiiriik, karin agrilar1 ve yogun
kasintiya neden olan cilt rahatsizliklarda yaygin olarak kullanilmaktadir (Kaya, 2013; Khalighi ve ark.,
2021). A. officinalis'ten elde edilen yapraklar "Althacae folium" ve kok ise "Althaeae radix" olarak
cesitli farmakopelerde ve monograflarda kayithidir (Kaya, 2013). Avrupa monografinda kayitli olan kok
drogu 2016 yilinda diizenlemesi yapilmis olup, geleneksel olarak bogazdaki tahrisler ve kuru oksiiriik
i¢in kullanimlariin yani sira, hafif gastrointestinal rahatsizliklarda kullanildigini belirtilmektedir. Doz
olarak 150 ml suda ufalanmis bitkisel madde olacak sekilde giinde 3 defa kullanilabilecegini 3-5 yas
arasi ¢ocuklar i¢in 0.5-1.0g (Giinliik doz: 1.5-3.0 g), 6-11 yas arasi ¢ocuklar i¢in 0.5-1.5 g (Giinliik
doz: 1.5-4.5 g) yetigkinlerde 0.5-3.0 g (Giinliik doz: 15 g) onerilmektedir, 3 yas alti ¢cocuklar igin
kesinlikle tavsiye edilmemektedir (Anonim, 2016).

A. officinalis genel olarak 1liman bélgelerde yayilis gésterip tilkemizde de dogal olarak yetismektedir
(Ozdemir, 2018). Bitkinin cicek, kok, yaprak gibi farkli kisimlari iilkemizde aktarlarda “hatmi, giil
hatmi” adiyla satilmaktadir. Belirli bir standart gézetmeden dogadan toplanan bitkiler ¢esitli sekillerde
kurutulup paketlenerek aktarlarda satilmaktadir. Gegmisten beri kiiltiirimiizde 6nemli bir yere sahip
olan aktarlardan insanlar ¢esitli hastaliklarin tedavisi igin bitki satin almaktadir. Aktarlarda bir¢ok tibbi
bitki, gida takviyesi ve baharat ad1 altinda yasal olarak bulunmaktadir (Kayiran ve Kirici, 2019).

Bu arastirmada; A. officinalis. bitkinin genel 6zellikleri ve baz1 aktarlarda hatmi adiyla satilan bitkiler
hakkinda bilgilerin derlenmesi amag¢lanmastir.

2. MATERYAL VE METOT

Arastirmamiza konu olan A. officinalis ¢ok yillik tibbi ve aromatik bir bitki olup 2,5m'ye kadar
uzayabilir. Tiim yapraklar tam kenarli ve eski loblu, alt yiizii yogun sekildeyken, iist yiizii kadifemsi
yildizs1 tiyludiir. A. officinalis yaprak ve yaprak sapi grimsi- yesil, yumusak tiiylii, kisa goriiniise
sahiptir. Bitkinin ¢i¢ekleri pembemsi veya beyaz renkte genellikle bitki sapinin ucunda veya koltukta
demet sekilde goriiliir. Cigekler yildizimsi tiiylii ve kadifemsi yapidadir canak segmenteri 6 veya 9 adet
tabaninda birlesik sekilde bulunur, 8-10 cm uzunlugundadir ve sivri ucu vardir. Canak yapraklar 5 adet,
tag yaprak 5 adet ve kalp seklinde bulunur. Erkek organ ¢ok sayida anter tasiyan sap tabanda birleserek
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tip olusturur. A. officinalis kadifemsi tiiylerle kapli 3 loblu yapraklara sahip olmasi bitkiyi diger
tiirlerden ayiran en 6nemli 6zelligidir (Cullen, 1967).

A. officinalis 1liman bir iklim bitkisi olup fazla goélgeli alanlardan hoslanmaz. Daha ¢ok tibbi amacla
kullanilan bitkinin donlara karst dayanikli oldugu bilinmektedir. Gegirgen ve nemli ya da kuru kumlu,
killi ve tinl1 topraklarda yetisebilmektedir. A. officinalis tohum ve gelikle iiretilebilir. Tohumlar1 18 °C’
de {i¢ hafta icinde ¢gimlenme &6zelligine sahiptir. Bitki tohumlar1 ekim ayinda miimkiin oldugu kadar iyi
tesviye edilmis topraga 2,5 cm derinliginde ekilir. Ekimden yaklagik olarak ii¢ hafta sonra 8-10 cm
boylarindaki fideler 50-75 cm sira iizeri mesafesiyle dikilir. Bitkinin ¢igek saplari, ¢ciceklenmeden sonra
toprak yiiziinden 10-15 cm yiikseklikte kesilmelidir. Bitkini ilkbaharda filizlerin giiglii olmasi ve iri ve
saglikli cicek agmasi i¢in her kokte en fazla 3 siirgiin birakmalidir.

Bu arastirmada 2023 yilinda Adana ve Istanbul’da bulunan bazi aktarlar ziyaret edilerek veriler
toplanmigtir. Arastirma dahilinde 6 aktardan hatmi adiyla sattiklar1 bitkiler hakkinda bilgi toplanmustir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

3.1 Tiirkiye’ de Yayilis Gosteren Althaea L. Tiirleri

TUBIVES (Anonim, 2023) kayitlarina gore Althaea cinsine ait iilkemizde bulunan tiirler; Althaea
officinalis L., Althaea armeniaca Ten., Althaea cannabina L. ve Althaea hirsuta L. dur.

A. officinalis hatmi ¢igegi, deli hatmi, deve giilii veya giilhatmi olarak bilinmektedir. Cok yillik olan
bitkini ¢iceklenme zaman1 Haziran-Eyliil aylar1 arasindadir. Batakliklar, ¢ukur alanlar, yol kenar1 ve
nemli alanlarda yetismektedir. Endemik olmayan bitki Tiirkiye, Avrupa (kuzeyi harig), Filistin,
Kafkasya, Suriye, Iran, Tiirkistan, Afganistan'da genis yayilim alanina sahiptir. Ulkemizde Marmara
bolgesi, Bati Karadeniz boliimii, asil Ege boliimii, yukar1 Sakarya, Konya ve orta Kizilirmak boliimleri,
yukar Firat ve Erzurum-Kars, Hakkari ve Antalya boliimlerinde bulunur (Giiner ve ark., 2012).

A. armeniaca tosya hatmisi olarak bilinmektedir. Temmuz-Agustos aylarinda ¢i¢eklenen bitki ¢ok yillik
olup cayirlik alanlar, dere ve tarla kenarlarinda dogal olarak yetismektedir. Endemik olmayan bitki
Tiirkiye, Giiney Rusya, Kafkasya, Kuzey Iran, Tiirkistan’ da yayilis gosterir. Iran-Turan elementi olan
bitki, tilkemizde Bati Karadeniz, Erzurum-Kars ve Yukari Firat bolgelerinde bulunur (Giiner ve ark.,
2012).

& Althaea cannabina
@ Althaea armeniaca
O Afthaea officinalis
& Althaea hirsuta

Sekil 1. Tiirkiye’ de buluna Althaea tiirleri (Anonim, 2023)

A. cannabina giil hannaz olarak bilinen bitki ¢ok yillik olup Haziran-Agustos aylarinda
cigeklenmektedir. Bataklik alanlar, sulak ve nemli alanlar, yol kenarlarinda dogal olarak bulunmaktadir.
Endemik degildir. Tiirkiye, Orta ve Giiney Avrupa, Giiney Rusya, Kafkasya, Kuzey ve Kuzey-bat1 Iran,
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Tiirkistan da Deniz seviyesinin 1800m olan yerlerde yayilis gostermektedir. Ulkemizde Marmara, Orta
ve Bati Karadeniz, Asil Ege Boliimii, yukar1 Sakarya, Konya, Orta Kizilirmak, Yukar1 Firat, Erzurum-
Kars ve Akdeniz bolgelerinde bulunur (Giiner ve ark., 2012).

A. hirsuta giilhatmi olarak taninan tek yillik bitki Nisan-Haziran aylarinda ¢igeklenmektedir. Endemik
degildir. Tiirkiye, Avrupa’nin biiylik kismi, Kuzey-bat1 Afrika, Giiney-bat1 Asya'da yayilis gosterir
(Uzunhisarcikli, 2008). Ulkemizde Istiranca ve Ergani boliimleri, Orta ve Bati Karadeniz, Ege Bolgesi,
yukari Sakarya, Konya, Orta Kizilirmak ve Akdeniz bdlgelerinde bulunur (Giiner ve ark., 2012).

3.2. A. officinalis Kimyasal Ozellikleri

Bitkilerde bulunan besleyici olmayan ve hastaliklardan koruyucu etkisi olan kimyasallara fitokimyasal
denir. A. officinalis bitkisi {izerinde yapilan fitokimyasal ¢aligmalarda 6zellikle miisilaj poliholozitleri
tizerine durulmustur. Suyla birleserek yapiskan, yar1 kati pargaciklar olusturan uzun zincirli
poliholozitlere miisilaj denir. Bitkinin yaprak, kok, aga¢c kabugu ve tohumunda bulunur (Pengelly,
2004). Bitki miisilaj icermekte olup, koklerde %35, yapraklarda ise %10 oraninda bulunur, koklerin
miisilaj iceriginin 6zellikle kis aylar yiiksek olmaktadir, ayrica asparagin ve tanen de igerir (Mabey ve
ark., 1988).

A. officinalis’in kurutulmus yaprak, kok ve ¢iceklerinden soguk su ile hazirlanan ekstratlarindan elde
edilen miisilajlar incelendiginde iceriginde hidrolizden sonra seker ve proteinik bilesenler bulunurken
amino sekerler bulunmamaktadir (Rosik ve ark., 1984). Bitki koklerinin miisilaj miktar1 mevsimlere
gore degismekte olup, sonbahar ve kisin en fazla (%10.9 ve %11.6), ilkbahar ve yazin ise az (%6.2 ve
%7.4) oldugu, sonbaharda miisilajin artig1 ile glukoz tasiyan polisakkaritlerin igeriginin de arttig
saptanmistir. Koklerde ise ham miisilaj baharda %S5 iken kis aylarinda %20 oraninda glukoz igermistir
(Blaschek ve ark., 1986). iran ’da yetisen A. officinalis’in cicek ve koklerinden hekzan ile hazirlana
¢ozeltinin kimyasal bilesenleri incelenmistir. Cigekte ve kokte sirasiyla %20.5 ve %14.9 a-linolenik asit
bulunmustur. Cigek ekstresinin diger baslica bilesenleri, palmitik asit (%13), heptakozan (%9.3),
nonakozan (%11.2) olarak belirlenmistir. Kok ekstresinde ise palmitik ve linoleik asit belirlenmistir
(Valiei ve ark., 2011). Benzer sekilde Misir’da yetisen A. officinalis tohumunun, ciceklerinin ve
yapraklarmin lipit fraksiyonun da palmitik, miristik, stearik, oleik, linoleik asitin varligi bulunmustur
(Karawya ve ark., 1982).

Nazir ve ark., (2021) A. officinalis in vitro antioksidan potansiyelini aragtirmislardir. En yiiksek fenolik
icerik 1157.43 £ 57.87mg GAE/g ile metanol ekstraktinda goriilmiis, bunu etil asetat (690 £22.6 mg
GAE/g) ekstrakti izlemistir. Ekstraktlarin indirgeme giicii konsantrasyona bagli olarak artmistir. 4.
officinalis ekstraktlarmin siiperoksit radikal siipiirme aktivitesi, IC50 degerleri 31.10 pg/ml (metanol)
ve 36.76 ug/ml (etil asetat ekstrakti) ile doza bagimli bir sekilde artmistir. Arastirmacilar A. officinalis
ekstraktlarinin serbest radikalleri yok etme aktivitesine sahip oldugunu, bu nedenle gesitli oksidatif
strese bagli patolojik durumlara karsi potansiyel bir antioksidan ajan olarak aktif olabilecegini
bildirmiglerdir. Elmastas ve ark. (2004) 4. officinalis gigeklerinin farkli etanol ekstratlarinda antioksidan
igerigini arastirmiglardir. Hatmi etanol ekstraktlarinin in vitro olarak ¢esitli antioksidan sistemlere karsi
onemli antioksidan aktiviteye sahip oldugunu bildirmisler. Bitkinin gida ve ila¢ endiistrilerinde dogal
antioksidan kaynagi olarak kullanilabileceginin belirtmiglerdir.

Bitki tizerinde yapilan c¢aligmalarda farkli kimyasal bilesenlere rastlanmigtir, bunlar; kokte
poliholozitler, fenolik asitler, flavonoitler, kumarinler, tanenler, azotlu bilesikler, steroitler; yaprakta
poliholozitler, fenolik asitler, flavonoitler, kumarinler, aminoasitler, steroitler; ¢igekte fenolik asitler,
flavonoitler, kumarinler, steroit; tohumda kumarin, seskiterpen, steroit ve toprak iistii kisimlarda ise
kumarin, betaindir (Kaya, 2013). A. officinalis tiriiniin Al, Fe, Mg, Se, Sn ve 6zellikle yiiksek oranda
Ca igerdigi saptanmistir (Basch ve ark., 2003).

3.3. A. officinalis Kullamim Alanlari

A. officinalis; sindirim sistemi ve mide rahatsizliklarinin tedavisinde 6nemli rol oynar. Yaglar
eritmesine yardimci olarak viicut agirhigimin diizenlenmesine yardimer olur, susuzluk hissini giderir,
goriisii kuvvetlendirir, sagin saglik bir sekilde uzamasim saglar. (Diplock, 1998; Baytop, 1999). Bitki
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igerdigi tedavi edici 6zelliklerinden dolay1 viicuttaki enfeksiyonu giderir. Ciltte meydana gelen ¢illeri,
kirigikliklar1 ve kahverengi lekeleri azaltir. Basur tedavisinde kullanilir. Sakinlestirici 6zelliklere sahip
olup halsizlik hissini ortadan kaldirir. Oksiiriigii ve solunum yollar1 hastaliklarinin tedavisinde 6nemli
rol oynar, balgam soktiiriicti olarak kullanilir (Diplock, 1998). Viicuttan sodyum atilmasini hizlandirir,
bagisiklig1 giiglendirici, kilo vermek icin yardimci, yara iyilestirici olarak kullanilmaktadir (Elmastas ve
ark., 2004).

A. officinalis kokiiniin dekoksiyonu bal ile karistirilarak tiiketilir. Bu karisim idrar soktiiriicti, gogus
yumusatici, Oksiiriik nedeniyle bogazda olusan tahrislerinde gidermede ve cilt yaralarinin tedavisinde
yararlanilmaktadir (Baytop, 1999).

A. officinalis L. gay olarak tiiketilmenin yaninda lapa seklinde viicudun dis kismina da uygulanarak
kullanilabilir. Hatmi ¢ay1 sicak veya soguk olarak tiiketilebilmektedir. Her iki durumda da c¢ay taze
olarak hazirlanmalidir. Eczanelerden de temin edebilen hatmi ¢igeginin iirlinlerini doktor tavsiyesi ile
kullanilmalidir (Deshpande ve ark., 2010)

Bu bitki gida sektdriinde de kendine yer bulmustur. Ozellikle koyu renkli ciceklerin antioksidan
Ozelliklerinin yiiksek olmasi nedeniyle gida sektdriinde degerlendirilebilecegi belirtilmektedir
(Sadighara ve ark., 2012). Osmanli da serbet yapiminda kullanilmistir (Sarioglan ve Cevizkaya, 2016)

Vankar ve Shanker (2006), giilhatmi c¢icekleri igerdikleri renkler dolayisiyla tekstil iirlinlerinde de
boyama amach olarak kullanildigimi rapor etmislerdir. Ozellikle ipek, pamuk ve yiin boyamada
kullanmis, renkli ¢igeklerden elde edilen farkli tonlarinin %2-4’ liikk mordanla yesilden kahverengiye
farkli renkler elde edildigi, tekstile dayaniklilik sagladigi belirtmis, renkleri olugturan pigmentlerinin ise
cyanidin-3-glucoside, delphinidin-3-glucoside ve malvidin-3,5-diglucoside oldugu belirtilmistir.
Arastirmacilar bitkinin ¢igeklerinin boyar hammadde olarak kullanilabileceginin bildirmislerdir.

Sarikanat ve ark. (2014) yaptiklar bir ¢calismada 4. officinalis ‘den ekstrakte edilen Althaea liflerinin
mekanik, termal, kimyasal, kristalografik ve morfolojik 6zelliklerini incelemislerdir. Althaea lifinin
kompozit uygulamalarda dogal bir takviye malzemesi olarak kullanilabilecegi belirlenmistir.

Bitki ayn1 zamanda giizel goriintiisii sebebiyle park, bahgelerde siis bitkisi olarak da kullanilmaktadir
(Haspolat ve ark., 2016; Pouya ve Demir, 2017; Anonim, 2021).

3.4. A. fficinalis Aktarlardaki Durumu

Cok y1llik olan Hatmi bitkisinin Adana ve Istanbul’da bazi aktarlarda satis fiyati, nerden temin edildigi
ve bitkinin taniabilirdik durumu hakkinda bilgiler alinmigtir. Aktarlar A. officinalis bitkisinin insanlarin
tarafindan taninirliginin diigiik oldugunu, fakat bitkiyi bilen insanlarin ise diizenli araliklarla satin
almaya devam ettikleri bildirilmigtir. Aktarlar hatmi bitkinin satis fiyatin1 yetistirildigi bolgeye,
cigeklerinin renklerinin parlakligina gore degistiginin parlak ve renkli bitkilerin daha yiiksek fiyatlarla
satildigini aktarmiglardir. Bitkinin kurutulan kisimlar agik veya paketli olarak satilmaktadir. Kullanim
tavsiyesi olarak demleme yontemi ile ¢ayinin tiiketilmesi tavsiye edilmektedir. Aktarlardaki satilan
hatmi bitkisinin genel goriiniisii incelendiginde kurutma ve muhafaza kosullarindan kaynakli renk ve
goriintii farkliliklart bulundugu goriilmiistiir (Tablo 1).

1. Aktar (Istanbul): 50 gramlik paketler halinde satilan bitkinin giincel satis fiyat1 45 TL’dir. Bitkinin
Antakya, Ankara (Cankaya), Malatya’dan temin edildigi bildirilmistir (Sekil 2A).

2. Aktar Pazari (Istanbul): Bu aktarda Hatmi bitkisi kilosu 250 liradan olarak satilmaktadir. Bitkiyi
Karadeniz bolgesinden temin ettiklerini bildirmislerdir. Balgam sokiicii ve akciger temizligi igin tercih
edildigi bildirilmistir (Sekil 2B).
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Tablo 1. Aktarlardaki satilan hatmi bitkisinin genel goriiniigii
NUMUNE GENEL GORUNUS
1. Aktar (istanbul) ngunluk bitkiye ait, tazenoilimz.i_yan ve 'tozlu cicek, yaprak ve tomurcuk.

Cicek renklerinin soluk goriintiiye sahip.

Tamamu bitkiye ait, ¢ok taze olmayan ¢igcek ve tomurcuklar. Cigekleri
oldukca renkli goriintiiye sahip.
Cogunluk bitkiye ait, ok eski ve tozlu biiyiik ¢icek, parcalanmis yaprak
ve az miktarda tomurcuk. Cicekler renkli goriintiiye sahip.
Cogunluk bitkiye ait ¢cok taze olmayan biiylik ¢icek, parcalanmig yaprak
ve az tomurcuk. Cigekleri renkli gdriintiiye sahip.
Cogunluk bitkiye ait, taze olmayan cicek ve parcalanmis yaprak.
Cicekleri renkli goriintiiye sahip.
Cogunluk bitkiye ait, taze olmayan ve tozlu ¢igek pargalanmis yaprak
ve az miktarda tomurcuk. Cicek renkleri soluk goriintiiye sahip.
Not: Aktarlarin isimleri verilmemis olup, numaralandirtlmistir.

2. Aktar Pazar (istanbul)

3. Aktar (Istanbul)

4. Aktar (Adana)

5. Cer¢i (Adana)

6. Aktar (Adana)

3. Aktar (Istanbul): 70 gramlik paketler halinde satilan bitkinin giincel satis fiyat1 20 TL’dir. Saticiya
diger aktarlara goére neden uyguna sattigimi soruldugunda bitkini fazla bilinmedigi ve iiriiniin elinde
kaldig1 bildirmistir. Giilhatmi bitkisini miisterilerin ¢ocuklarin solunum yolu hastaliklar1 i¢in satin
aldiklarini belirtmislerdir (Sekil 2C).

4. Aktar (Adana): Bu aktarda Hatmi bitkisi kilosu 200 liradan olarak satilmaktadir. Nigde’den temin
edilen bitkinin renkli ve aromasi yiiksek oldugu bildirilmistir. Satic1 gelis fiyatinin 100-120 lira arasinda
farklilik gosterdigi bitkinin az tanindigr ve daha ¢ok solunum rahatsizliklart igin tercih edildigini
aktarmustir (Sekil 2D).

5. Cer¢i (Adana): Bu aktarda Hatmi bitkisi kilosu 200 liradan olarak satilmaktadir. Bitkiyi Silifke’den
temin etmiglerdir. Bitkinin tanmabilirlik oraninin diisiik oldugu daha c¢ok kisin soguk alginlig
tedavisinde kullanildig1 bildirilmistir (Sekil 2E).

6. Aktar (Adana): Satici tarafindan kilo olarak satildig1 ve birim fiyatinin renkli hatmi ¢igeginin 300 lira,
sade beyaz olan hatmi ¢iceginin 150 lira oldugu bildirilmistir. Isparta, Hatay ve Toros Daglarindan,
temin edilen bitkinin taninirhg disiiktiir. Daha ¢ok akciger temizligi, balgam sokiicii olarak kullanildigt
bildirilmistir (Sekil 2F).

Aktarlarda hatmi ¢i¢eklerinin balgam sokiicii ve akciger temizligi, cocuklarin solunum yolu hastaliklar
ve kisin soguk alginligi rahatsizliklarina karsi satin alindigi saptanmistir, bu durum hatmi bitkisinin
monograflarda ve literatiirlerde verilen kullanim alanlar1 ile uyumludur (Kaya, 2013; Anonim, 2016;
Khalighi ve ark., 2021). Ancak verilen bazi etkilerde kok drogunun kullanildigina da dikkat edilmelidir.

Aktarlarda satilan hatmi 6rneklerinin tiimiiniin renkli ¢igeklere sahip oldugu goriilmektedir. Halbuki A.
officinalis beyaz veya pembe ¢iceklere sahiptir. Bu durum aktarlarda satilan bitkilerin Althaea ve Alcea
cinslerine ait oldugu, ancak A. officinalis olmadigi, tiir bazinda bu iki cinsin karisik oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde Kaya (2013), iilkemizde hatmi c¢igeklerinde farkli bitkilerin
kullanildigini belirtmistir. 4. officinalis yerine giilhatminin (A4lcea rosea L.) kullamldigini, aktarlarda ve
satig yapilan yerlerde ise Althaea cannabina, Alcea pallida Waldst. et Kit., Alcea setosa (Boiss.) ve
Hibiscus syriacus L. gibi cins ve tiirlerden elde edilen bitkisel materyallerin “’Hatmi ¢igegi” olarak
ticari piyasalara sunuldugu belirtilmektedir.
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GUL HATMI CICEGI

(T

Cergi, F: 6. Aktar.

4. SONUCLAR

Malvaceae familyasina ait 4. officinalis bitkisi monograflar da yer alan énemli bir tibbi ve aromatik
bitkidir. Bitkinin ¢igekleri kurutularak aktarlarda satilmaktadir. Aktarlarda satilan bitkiyi insanlar
genellikle akciger temizligi, balgam sokiicii, ilist solunum yolu rahatsizliklarinda tedavisi amagl
kullanmaktadir. Bu bitkiler genellikle herhangi bir kontrolden ge¢gmeden dogrudan satilabilmektedir.
Arastirmamizda oldugu gibi satilan bu bitkilerde herhangi bir standart bulunmamaktadir. Aktarlarda
bitkilerin temin edildigi bolgelerden ve ¢igek renklerinden yola ¢ikarak A. officinalis olmadiklarini,
Althaea cinsinin Tiirkiyede ki yayilis alanlarina gore en ¢ok A. hirsuta ve A. cannabina tiirlerinin yani
sira Alcea cinsine ait tiirlerin satildig1 disiiniilmektedir. Bununla beraber; aktarlarda satilan bitkilerin
kesin adlandirilmasi igin cins ve tiir teshislerinin yapilmasi yararli olacaktir. A. officinalis hatmi, giil
hatmi olarak satilan bitkinin fazla taninmadigi, tiiketen kisilerin bu bitkinin tibbi acidan ne kadar
kapsamli oldugunu bilmedikleri belirlenmistir. Bu sebeple bitkinin kullanim sekilleri, tibbi faydalar

s I
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hakkinda daha fazla ¢alisma yapilmasi yararl olacaktir. Ayrica aktarlarda hatmi ad1 altinda satilan Alcea
cinsi iizerine de aragtirmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi beyan etmemektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyan Ozeti
S}S, arastirmayi planlamistir. CO saha arastirmasini yapmistir, EF kaynak aragtirmasini yapmustir. SK,
CO ve EF bu makaleyi yazarak okumuslar ve onaylamislardir.
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