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Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerinin Baz1 Degiskenler
Acisindan Incelenmesi
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Amag: Bu ¢alismanin amaci, liniversite 6grencilerinin bazi demografik degiskenler ile sosyal Sosyal beceri,
beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Sosyallesme,
Gereg ve Yontem: Calisma grubunu, 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul Universitesi Universite dgrencileri,

Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan; 28’1 18-20 yas, 27’si 21-23 yas, 23’11 24-26 yas ve 22’si

de 27 yas ve lizerinde, (n=51 kadin ve n=49 erkek) toplam 100 6grenci olusturmaktadir.

Katilimcilarin demografik bilgileri tespit edildikten sonra, sosyal beceri diizeylerini dlgmek

icin; Matson, Rotarory ve Hessel (1983) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e ye uyarlanan Sosyal

Beceri Olgegi uygulanmistir. Uygulanan 6lgegin giivenirlik analizi yapildi, Cronbach Alpha

degeri 0,777; alt boyutlarinin, olumlu sosyal davranislar alt boyutu igin 0,924; olumsuz sosyal

dayramslar alt boyutu i¢in 0,904 oldugu tespit edildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul Yavin Bilsisi
edildi. . , . Génderi Tarihi: 01.02.2017
Bulgular: Cinsiyet, yas, sif, lisansli spor yapip yapmama durumu, anne- baba egitim Kabul Tarihi: 30.07.2017
durumu, kag yildir spor yaptif1 degiskenleri ile 6grencilerim sosyal beceri diizeylerinde ve alt  Online Yaym Tarihi: 01.08.2017
boyutlarinda anlamli farklilik yaratmamastir.

Sonu¢: Sonug¢ olarak; c¢alismamiz kapsaminda incelenen demografik degiskenler ve

katilimcilarin sosyal beceri diizeyleri tizerinde herhangi bir etkisi yoktur. DOI: 10.18826/useeabd.289093

Examining of Social SKkill Levels of University Students in Terms of Certain
Variables

Abstract Keywords

Aim: The purpose of this study is to examine the relationship between certain demographic Social skills,
variables and social skill levels of university students. Socialization,
Material and Methods: There were 100 participants (n=51 female, n=49 male) in the study University students

group who were the students at the department of Sport Sciences Faculty of Istanbul University
in the 2015-2016 academic year. Of the study group 28 participants were between 18-20 years
old, 27 participants were between 21-23 years old, 23 participants were between 24-26 years
old and 22 participants were above 27 years old. After the demographic information of the
participants was formed, the Social Skill Scale was applied which was developed by Matson,
Rotarory and Hessel (1983) and adopted to Turkish. In order to measure their social skill levels,
the reliability analysis of that scale was done. Cronbach Alpha value is 0,777; about the
subscales, the results were found as such; positive social behaviour subscale 0,924, negative
social behaviour subscale 0,904. Significance level was accepted as p<0.05.

Results: Gender, age, class, whether or not to play sports with a licence, education level of
parents, how many years they have been doing sports, and the level of social skills and subscales
of their students were not significantly different.

Conclusion: As a result; the demographic variables examined within our study did not make a
difference in the level of social skills of the participants. DOI: 10.18826/useeabd.289093
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GIRIS

Sosyallesme, belirli bir grubun veya toplumun yasam tarzinin 6grenilmesi, ayn1 zamanda da karsilikli
bir etkilesim siirecidir. Bu 0Ogrenme siirecinde, toplumdaki kalip davranislar birey tarafindan
kisisellestirilir ve sonugta birey, o topluma ya da gruba ait bir kimlik gelistirir. Ancak, burada énemle
belirtilmesi gereken, sosyallesme, sadece kisinin standart bir davranis kalibina uyarak sekillenmesi
demek degildir. (Sahan, 2008) Sosyallesme, insani sosyal sistemin {iyesi haline getiren siiregtir (Kostas,
1987). Bireyin sosyallesmesinde onlarin 6grenme kapasitesi onemli bir unsurdur. Birey gelisim,
olgunlagma ve biiylime sonucu 6grenme kapasitesi gelisir. Bunun sonucu olarak sosyallesmeye hazir
hale gelir. Toplumsal yap1 sosyallesme siirecinde dnemli bir faktordiir. Bireylerin toplumdaki rolleri,
statiileri, siniflar1 ve toplumsal kurumlar 6nemli derecede etkilidir. (Filiz, 2010)
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Toplumlarin varliklarint devam ettirmelerinin tek yolu biinyelerine geng bireyler katarak yeniden
iretimlerini saglamalaridir. Bu yeniden iiretim siireci sadece fiziksel anlamda topluma birey katiliminin
saglanmasi1 degil ayn1 zamanda bu bireylere kiiltiirel aktarimin saglanmasi da demektir. Geng bireyler
topluma uyumu nasil saglamakta ve bu siliregte hangi mekanizmalar islevsel olarak yer almaktadir?
Toplumsallagma siireci bireyin mensubu oldugu toplumla iliskisini sagladig1 ve buna iligkin olarak
kurumsallagmis davranis oriintiilerini aktarildig: bir siirectir. Bu kapsamda spor, gerek degerlerin iiretimi
gerekse aktarimi siirecinde belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu kapsamda spor islevsel bakis acist ile
degerlendirildiginde toplumsal biitiinlesmenin tesis edilmesi siirecine katki saglayan onemli bir
kurumdur. Spor kurumu ile normlar arasinda kurulan iliski toplumsal yapinin devam etmesi siirecinde
onem kazanmaktadir. Diger taraftan sporda rekabet ve ¢atisma dengesinin nasil tesis edilecegi 6nemli
bir konudur. Spor toplumsal biitiinlesme aract olarak ortaya ¢ikmakta ve olusturulacak degerlerin
biitlinlesmeyi saglayan enstriimanlar olarak islev gostermesi beklenmektedir. Aksi halde rekabet
catismaya doniiserek spor istenmeyen bir islev listlenebilmektedir. (Besirli, 2016)

Baskalarinin olumlu tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri Onleyebilecek
becerilere sahip olmak kisiler icin cok dnemlidir. Insanlar, baskalariyla etkilesimi miimkiin kilacak
sosyal agidan kabul edilebilir olan davranislara sahip olmak ister. Bu beceriler genel olarak sosyal beceri
olarak adlandirilmaktadir. (Yiiksel, 2016)

Spora katilimi genel saglik {izerine etkileri bilinmektedir. Literatiirde yer alan bir¢ok ¢aligmada,
spora katilimin fiziksel, metabolik, psikolojik ve ruhsal saglik {izerine olumlu etkileri oldugu tespit
edilmistir. Spora katilimin s6z konusu saglikla iliskili faydalarin yaninda sosyal gelisimin
desteklenmesine de katki sagladig: bilinmektedir. Bu kapsamda toplumlarin sosyal gelisim diizeyleri
yiiksek bireylerden olusmasinda beden egitimi ve spora katilimin etkili olacag: sdylenebilir. (Keskin,
2014) Bu baglamda, toplumun gelecegini olusturacak kesimin bir kismi olan genglerin hem zihinsel
hem de fiziksel agidan saglikli bireyler olarak yetismesi toplumun gelecegi i¢in ¢ok dnemlidir. (Goksel
& Caz, 2016)

Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve ruh sagligini
gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek
kazandirarak ¢evreye uyumu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve uluslararasinda dayanisma,
kaynasma, baris1 saglamak, kisinin miicadele giiciinii arttirmanin yaninda belirli kurallara gore, rekabet
Olciileri igerisinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve yarigsmada iistiin gelme amaciyla yapilan
faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bu 6zelliklerinden dolay1 ¢agimizda spor ¢ok yonlii, cok faydali, ¢ok
amaclh ve cok cesitli boyutlar kazanmis ve evrensellesmistir. Bu baglamda spor insanin hareketli
yasaminin en onemli unsurudur. Ayrica kisiler spor yoluyla bir takima veya bir gruba dahil olarak
yalnizlik duygusundan kurtulur. Bir spor takimini destekleyerek o takimin basar1 veya basarisizliklariyla
biitiinlesir ve takimin basarisini kendine yansitir. Yalnizken coskunluk gostermezken, grup halindeyken
gosterilir. Bunun igin psikiyatristler spor alanlaria bir tiir hastane olarak bakmaktadirlar. Bastirilmis
duygularin disariya atilmasina, yani bireylerin desarj olmasina yol agan spor alanlari, psikiyatristlerce
tedavi yerleri olarak goriilmektedir. Insan spor yoluyla daha gok sosyallesmekte ve var olan sosyal
becerilerini gelistirmektedir. (Cirig, 2014)

Spor, bireylerin yasaminda diizenli, siirekli ve bilimsel yer aliyorsa, yakin ve etkili iliski kurma
olanag1 saglayan, dnemli bir iletisim aracidir. Spor, toplumsal iligkileri gelistirir; sosyal mesafeleri
kisaltir. Hem empati yapmay1 gerektirir hem de empati aligkanligini gelistirir. Cocuk ve genclerin
kendilerini, daha dogru ve daha iyi ifade edebilmelerine katk: yapar. Spor, bir grubun 6nemli ve anlaml
bir pargasi olma siirecinde, etkili bir aragtir. Cocuk ve genglerin, toplumsal bir grup i¢inde var olmalarina
ve bu grup ile biitiinlesmelerine katki yapar. Grup i¢i dayanigma duygularini pekistirici bir rol oynar.
Kurallara, kararlara uyma aliskanligi kazandirir. Spor, her yas grubundaki bireylerin
toplumsallagsmalarina;  toplumsallasma  siireci  kesintiye  ugramis  yetiskinlerin  yeniden
toplumsallagsmalarina 6nemli katkilar yapar, rehabilite eder. Bu katkilar1 da goz onilinde bulundurularak,
spora, sosyal yagsamda ve egitim programlarinda daha genis ve etkin yer verilmelidir. Bu nedenle, basta
cocuk ve gencler olmak iizere, bireyler, spora yonlendirilmeli, 6zendirilmelidir. (Kaplan & Cetinkaya,
2014)

Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinin incelenmesi,
bulunduklar1 ortamin sosyal beceri diizeylerine etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi agisindan 6nem
kazanmaktadir. Bu nedenle arastirmamizin temel amaci, 6grencilerin demografik 6zellikleri ile sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir.
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MATERYAL ve YONTEM

Arastirma Modeli: Bu arastirma genel tarama modellerinden biri olan kesitsel tarama seklinde yapilmis
bir caligmadir. Kesitsel tarama modeli yaklasiminda, gelisim, cesitli gelismislik evrelerini temsil ettigi
kabul edilen, birbirinden ayr1 gruplar iizerinde veri toplama siirecinin bir seferde gergeklestirildigi anlik
gbzlem yapilmasina dayanan yaklasimdir (Karasar, 2006; akt Cepikkurt & Findik, 2017).

Katihmcilar: Caligma grubunu, 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde okuyan 100 6grenci olusturmaktadir. Caligmaya katilimda goniilliilik esas alinmistir.
Ayrica, katilanlara arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgiler verilmis, daha sonra da veriler
toplanmistir. Bu baglamda ¢alismaya 51 kadin ve 49 erkek iizere toplam 100 6grenci katilmistir.
Katilanlari; 28 1 18-20 yasinda, 27’ si 21-23 yasinda, 23’1 24-26 yasinda ve 22’si de 27 ve iizeri
yastadir.

Veri Toplama Araglari: Katilimcilara kisisel bilgiler elde etmek amaciyla demografik bilgilerden
olusan sorular sorulmustur. Ayrica, sosyal beceri diizeylerini 6l¢mek i¢in; Matson, Rotarory ve Hessel
(1983) tarafindan gelistirilen; Tiirk¢e’ ye uyarlamasini, gecerlik -giivenirligini Erdogan ve Bacanli
(2003)’nin yaptig1 iki alt boyuttan olusan Sosyal Beceri Olgegi (akt: Ciris, 2014) uygulanmstir. 5°li
likert tipinde olan dlgegin; 1, 7, 8, 10, 11, 14, 16, 19, 20, 22, 23, 26, 27, 28, 30, 34, 35, 36, 37, 39, 40,
43, 44, 46. sorular1 “olumlu sosyal davraniglar” alt boyutuna; 2, 3, 4, 5, 6,9, 12,13,15,17,18, 21, 24, 25,
29,31, 32, 33, 38, 41, 42, 45, 47. sorular1 ise “olumsuz sosyal davraniglar” alt boyutuna aittir.

Bizim c¢alismamiz igin giivenirlik analizi ayrica yapilmustir. Olgegin yiiksek (0,777); alt
boyutlarinin ise ¢ok yiiksek sayilabilecek (olumlu sosyal davraniglar alt boyutu i¢in 0,924; olumsuz
sosyal davranislar alt boyutu i¢in 0,904) Cronbach Alpha degerine sahip oldugu goriilmektedir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesi i¢in; SPSS 20 paket programi kullanilmis olup katilimcilarin
kisisel bilgilerinin dagilimlarinin belirlenmesi i¢in tanimlayici istatistik yontemleri olan yilizde (%) ve
frekans (f) yontemleri kullanilmistir. Verilerin normal bir dagilima sahip olup olmadiginin belirlenmesi
icin Kolmogorov Simirnov normallik testi uygulanmis ve verilerin parametrik olmayan test kosullarina
uygun oldugunun anlasilmasindan sonra anlamli farkliliklarin belirlenmesi i¢in iki faktorlii degiskenler
icin Mann Whitney U Testi, i ve daha fazla faktorlii degiskenler icin ise Kruskal Wallis testi
yapilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Toplam
Demografik Ozellikler n % n %
1. ve 2.s1m1f 45 45,0% o
Kacincr siniftasiniz 3 ve 4 simf 55 55.0% 100 100%
Evet 50 50,0%
. 9 > 0,
Lisansh olarak spor yaptiniz mi? Hayir 50 50.0% 100 100%
Ilkokul 28 28,0%
0
Babamizin egitim durumu girst:okul g; g;’g;‘: 100 100%
Universite ve iizeri 17 17,0%
[kogretim 45 45,0%
Annenizin egitim durumu Ortaokul 22 22,0% 100 100%
Lise, Unversite ve lizeri 33 33,0%
1-5 yil 32 32,0%
-10 y1l 0
Kag yildir spor yapiyorsunuz ?1_(1) Sy;ql ;2 ;2’8(2 100 100%
16 y1l ve lizeri 10 10,0%

Tablo 2. Cinsiyetlerine Gére Sosyal Beceri Diizeyleri, Medyan (2575 persantile) ve Man Whitney-U testi
Kadin Ogrenciler (n=51) Erkek Ogrenciler (n=49)

Alt Olgekler Med. (25-75 persantil) Med. (25-75 persantil) z p
Genel 3,91 (3,72-4,06) 3,82 (3,65-4,07) -0,528 0,598
Olumlu Sosyal Davraniglar 4,16 (3,75-4,45) 3,95 (3,29-4,45) -1,235 0,217
Olumsuz Sosyal Davraniglar 2,91 (2,60-3,21) 3,04 (2,52-3,84) -1,380 0,168
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Katilimcilarin, 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore sosyal beceri diizeyleri sonuglari
incelendiginde; 1. ve 2. sinifta okuyanlar ile 3. ve 4. sinifta okuyan katilimcilarin sosyal beceri diizeyleri
bakimindan sosyal beceri 6l¢egi genel (z=-0,756; p>0,05) ile; “olumlu sosyal davranislar” (z=-1,355;
p>0.05), “olumsuz sosyal davranislar” (z=-1,036; p>0,05), ile) alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
goriilmemistir.

Lisanslt olarak spor yapip yapmama durumlarina gore sosyal beceri diizeyleri incelendiginde ise
Man Whitney-U testi sonuglarina gore; lisanshi spor yapanlar ile yapmayanlar arasinda sosyal beceri
diizeyleri bakimindan sosyal beceri 6l¢egi genel (z=-0,866; p>0,05) ile; “olumlu sosyal davranislar”
(z=-1,762; p>0,05), “olumsuz sosyal davranislar” (z=-0,704; p>0,05), ile) alt boyutlarinda anlaml
farkliliklar gériilmemistir.

Tablo 3. Yaglara Gére Sosyal Beceri Diizeyleri, Medyan (25-75 persantile) ve Kruskal Wallis testi
18-20yas (n=28) 21-23yas (n=27) 24-26yas (n=23) 27yas ve iizeri
Med. (25-75 Med. (25-75 Med. (25-75 n=22) Med.

Alt Olgekler persantil) persantil persantil)  (25-75 persantil) Xz P
Genel 3,88 (3,60-4,07) 3,97 (3,76-4,19) 3,82 (3,70-3,97) 3,80 (3,67-3,99) 5,284 0,152
Olumlu Sosyal Davranis 4,00 (3,17-4,40) 4,16 (3,45-4,58) 4,04 (3,70-4,41) 4,18 (3,79-4,42) 1,697 0,638
Olumsuz Sosyal Davramig 3,23 (2,71-3,72) 2,95 (2,56-4,13) 2,91 (2,47-3,30) 2,82 (2,55-3,01) 5,678 0,128

Anne egitim durumuna gore katilimcilarin sosyal beceri diizeylerine bakildiginda; katilimeilarin
anne egitim diizeylerinin sosyal beceri diizeyleri bakimindan sosyal beceri 6lgegi genel (X*(2)=2,908;
p>0.05) ile; “olumlu sosyal davranislar” (X*(2)=0,309; p>0,05), “olumsuz sosyal davraniglar”
(X*(2)=1,489; p>0.05) alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gériilmemistir. Baba egitim durumuna gore
incelendiginde ise; katilimcilarin baba egitim diizeylerinin sosyal beceri diizeyleri bakimindan sosyal
beceri 6lcegi genel (X3(3)=4,156; p>0,05) ile; “olumlu sosyal davraniglar” (X3(3)=1,697; p>0,05),
“olumsuz sosyal davraniglar” (X*(3)=4,356; p>0,05) alt boyutlarinda anlamli farkliliklar goériilmemistir.

Tablo 4. Spor Yapma Siiresine Gore Sosyal Beceri Diizeyleri, Medyan (2575 persantile) ve Kruskal Wallis testi
1-5yil (n=32) 6-10y1l (n=33) (24-26yas (n=25)| 27yas ve iizeri
Med. 25-75  Med. 25-75 | Med. (25-75 (n=10) Med.
Alt Olgekler persantil) persantil persantil) (25-75 persantil) xz P
Genel 3,90 (3,71-4,19) 3,82 (3,68-4,05) 3,87 (3,68-3,97) 3,84 (3,70-4,04) 1,525 0,677
Olumlu Sosyal Davranis  4.27 (3,68-4,55) 4,04 (3,62-4,43) 4,08 (3,50-4,43) 3,85 (3,36-4,31) 2,174 0,537
Olumsuz Sosyal Davranig 2,93 (2,57-3,85) 2,91 (2,56-3,36) 3,13 (2,52-3,43) 2,93 (2,78-3,78) 0,382 0,944

Katilimcilarin spor yapma siirelerine gore sosyal beceri diizeyleri bakildiginda; sosyal beceri dlgegi
genel (X3(3)=1,525; p>0,05) ile; “olumlu sosyal davraniglar” (X*(3)=2,174; p>0,05), “olumsuz sosyal
davranislar” (X*(3)=0,382; p>0,05) alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gériillmemistir (Tablo 4).

TARTISMA

Bulgulardan elde edilen sonuglara gore; katilimcilarin 9%51°1 kadin, %49°u erkektir; %50’si spor
yapmakta, %50’si spor yapmamaktadir. Cinsiyet, yas, sinif, lisansli spor yapip yapmama durumu,
ailelerinde spor yapan bireyin olup olmamast durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kag
yildir spor yaptigi degiskenleri ile ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde anlamli farklilik
yaratmamigtir.

Literatiirde konu ile ilgili yapilmis ¢alismalar incelendiginde; Mersin Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu’nda okuyan ve bireysel sporlar ile takim sporlar1 yapan 6grencilerin sosyal beceri
diizeylerini incelemeye yonelik bir arastirmanin bizim g¢alismamiz ile konusu agisindan benzerlik
tagidigr goriilmiistiir. Arastirmanin sonuglari; sosyal kontrol ortalama puanlarinin cinsiyete gore
farklilastigini ve kadin sporcularin sosyal kontrol alt boyut ortalama puanlarinin erkek sporculara gore
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Diger taraftan; sosyal beceriler spor tiiriine bagli olarak
farklilasmamaktadir. Ayrica, 1.sinif 6grencilerinin daha yiiksek diizeyde sosyal beceriye sahip olduklar:
bulgusuna ulasilmistir. (Cepikkurt & Findik, 2017)

Bolu ili Merkez ilgede bulunan bir ortadgretim kurumunda 6grenim goren 9. sinif kiz 6grencileri
iizerinde yliriitiilen bir arastirmaya 44 6grenci (deney grubunda 22 6grenci ve kontrol grubunda 22
ogrenci) katilmistir. Arastirmanin sonuglart su sekildedir: Sadece sosyal becerinin alt boyutlarinda
(duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal kontrol, sosyal duyarlilik ve toplam sosyal beceri) on-
test — son-test puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur. Ancak, d8rencilerin sosyal beceri ve beden
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egitimi ve spora karsi tutum puanlarinda islem ve igslem x siire iliskisinin etkisi onemli diizeyde
bulunmamistir. Bununla birlikte, 6grencilerin beden egitimi ve spora karsi tutumlarinda da siire goz
Oniine alindiginda anlamli fark bulunmamistir. (Giilay ve ark. 2010)

Sosyal beceri egitiminin, 6grencilerin sosyal beceri diizeyine etkisinin incelendigi bir arastirmada
elde edilen bulgulara gore sosyal beceri egitimi programina katilan {iniversite 0grencilerinin genel
olarak sosyal beceri diizeyleri, bu programa katilmayan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine gére daha
yiiksektir. Bu da gosteriyor ki, sosyal beceri egitiminin, iliniversite Ogrencilerinin sosyal beceri
diizeylerine olumlu yonde etkisi vardir. (Yiksel, 2016)

Ogrencilerin zorba ve kurban olma egilimlerinin sosyal beceri ve yasam doyumunun boyutlari
tarafindan ne oranda yordandigini incelemeyi amagclayan bir arastirmanin sonuclarindan birisi su
sekildedir; arastirmada zorbaliga karisan (zorba, kurban, zorba-kurban) 6grencilerin daha ¢ok olumsuz
sosyal davraniglari, zorbaliga karismayan Ogrencilerin ise olumlu sosyal davraniglari daha fazla
sergiledikleri belirlenmistir. (Hilooglu & Cenkseven-Onder, 2010)

Diger taraftan; Mugla Universitesi’nde okuyan 171 6grenci iizerinde (61 kisisi segmeli Beden
Egitimi ve Spor Dersi 58 kisisi segmeli Resim Dersi, 49 kisisi segmeli Miizik Dersi) yapilan ve bu
derslerin sosyallesme iizerine etkilerini 6l¢meyi amaglayan arastirmanin sonuglarina gore; se¢meli ders
alan 6grenci gruplari arasinda toplumsallagsma ydniinde herhangi bir farklilik bulunamamistir. Higbir
se¢meli ders toplumsallasma {izerinde etkili bir degisiklige neden olmamistir. BES, Resim ve Miizik
se¢meli hobi derslerinin 6gretim amacinin eksikligi ve segmeli dersler siirelerinin kisalig1 (tek donem)
buna neden olmus olabilir. (Okmen ve ark. 2009)

Eskisehir’ de 124 Osmangazi Universitesi ile 124 Anadolu Universitesi dgrencisi iizerinde yapilan
ve spora katilimin 6grencilerin sosyallesmesine katkilarinin degerlendirilmesini amaglayan ¢alismaya
gore; Eskisehir Osmangazi Universitesi dgrencilerinin Anadolu Universitesi dgrencilerine gore kismen
de olsa sosyallesme diizeylerinin farkli oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin Eskisehir Osmangazi
Universitesinin kurumsallasma acisindan daha koklii olmasi ve sosyal aktivitelerin cesitliligi farkin
ortaya glkmasma sebep olarak soyleneblhr Baz1 degerlerin birbirine ¢ok yakin olmasi Eskisehir
Osmangazi Universitesi ve Anadolu Universitesinin bir¢ok 6zelliginin birbirine benzemesi, ayn1 sehirde
yer almalari, bu tiniversiteleri tercih eden 6grencilerin ekonomik ve sosyal 6zelliklerinin birbirine yakin
ve benzer ozellikler gdstermesi seklinde belirtilebilir. (Filiz, 2010) Bu ¢aligsma cinsiyet ile ilgili sonuglari
sebebiyle bizim calismamiz ile benzerlik gostermistir. Kadin ve erkek o6grencilerin sosyallesme
diizeyleri birbirine ¢ok yakin ¢ikmugtir.

Diger taraftan; Gazi Universitesi ile Selguk Universitesi 6grencileri iizerinde yapilan ve sporun
sosyallesme iizerindeki etkilerini 6l¢meyi amaglayan bagka bir aragtirmanin sonuglarina gore; bireylerin
yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasinda sporun ¢ok dnemli bir faktor oldugu, sporun bireylerin bagkalarini
tanima ve onlarla daha fazla etkilesimde bulunulmas i¢in ¢ok dnemli oldugu, bireylerin duygularinin
ifade edilmesinde 6nemli bir faktor oldugu ortaya ¢ikmistir. (Sahan, 2008)

Ayrica,16 egitilebilir zihinsel engelli cocuk iizerinde ve beden egitimi ve sporun sosyallesme
diizeylerine etkisini incelemeye yonelik arastirmanin sonuglar ¢arpicidir. Egitimin vazgecilmez unsuru
olan beden egitimi ve sporun egitilebilir zihinsel engelli cocuklarin sosyallesmeleri yolunda etkin bir
unsur oldugu belirginlesmistir. (ilhan, 2008)

Bunlara ek olarak; Diizce ilinde bulunan ortadgretim seviyesindeki lisansli olarak takim sporu ve
bireysel spor yapan ile spor yapmayan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan bir arastirmanin sonuglari su sekildedir. Takim sporu yapan 50 kiz, 49 erkek toplam 99 6grenci,
bireysel spor yapan 50 kiz, 44 erkek toplam 94 6grenci ve spor yapmayan 48 kiz, 47 erkek toplam 95
O0grenci arastirmaya katilmistir. Spor ile sosyal beceri arasinda olumlu bir iligkinin oldugu
sOylenebilirken, takim ya da bireysel spor yapma yilinin bireylerin sosyal beceri diizeylerinde farklilik
yaratip yaratmadigi konusunda kesin ifadeler kullanmak zordur. Baska bir acidan diisiiniildiigiinde ise
spor yapmay1 tercih eden 6grencilerin ayni zamanda sosyal beceri diizeylerinin de yiiksek olma ihtimali
arastirma sonuclarinda goz ardi edilmemelidir. (Ozcan & Yildirim, 2011)

SONUC

Aragtirmamizin literatiirdeki diger ¢alismalarla benzerlik/farklilik gosterdigi  yonler vardir.
Aragtirmamiz kapsaminda incelenen demografik degiskenlerin, 68rencilerin sosyal beceri diizeylerinde
istatistiki agidan anlamli fark yaratmamasi, Istanbul’ un metropol bir sehir olmasina baglanabilir. Sehrin
hareketliligi, sehirde yasayan her kesimden ve farkli 6zellikteki bireyi, 6zellikle de gengleri kendi
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sarmalina dahil etmekte ve insanlarin kolayca sosyallesebilecegi mecralar yaratabilmektedir. Ayrica;
ogrencilerimizin birgogu, asgari diizeydeki ihtiyag¢larini karsilama gerekliligi ve biiyliksehrin temposuna
uyum saglayabilme istegi gibi nedenlerle okul disindaki saatlerde genellikle para kazanma amacli olarak
fitness salonlarinda antrenorliik yapmaktadirlar. Geng yaslarda ¢aligma hayatina dahil olmanin da
onlarin sosyal becerilerini erken yaslarda gelistirdigi seklinde yorumlanabilir.
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KiSiSEL BiLGi FORMU

* Yas:

« Cinsiyetiniz: ( ) Kiz () Erkek

* Egitim durumu: () Uni. 1. Simf () Uni. 2. Smif () Uni. 3. Smif () Uni. 4. Simf

* Lisansli olarak spor yaptiniz m1? () Hayir () Evet

* Babanizin Egitim Durumu: () {lkégretim () Ortadgretim () Lise () Universite ( ) Lisans Ustii
* Annenizin Egitim Durumu: () flkégretim () Ortadgretim () Lise () Universite ( ) Lisans Ustii

MATSON SOSYAL BECERI OLCEGI

Her ciimleyi dikkatle okuyarak sizin icin hangi diizeyde bir anlam ifade ediyorsa diizeyde
bir anlam ifade ediyorsa bu durumu karsisindaki kutucugun icine (X) isaretiyle, liitfen
belirtiniz.

Bana hi¢ uygun degil
Bana pek uygun degil
Bana oldukg¢a uygun

Bana tamamen uygun

Bana biraz uygun

. Insanlan giildiiriiriim.

. Insanlari korkuturum veya bir kabaday1 gibi davranirim.

. Kolayca sinirlenirim.

. Sik sik yakinirim ya da sikayet ederim.

. Bagka biri konusurken konusurum (konugmasini keserim)

. Bana ait olmayan esyalari izinsiz alirim ya da kullanirim.

. Insanlarla konusurken onlarin yiiziine bakarim.

. Bir¢ok arkadagim var.

. Ofkelendigim zaman tokat atarim veya vururum

10. Incinmis bir arkadasima yardim ederim.

11. Uzgiin bir arkadasimi neselendiririm.

12. Diger ¢ocuklara tehdit eder gibi bakarim.

13. Bir bagkasi iyi bir sey yaptiginda 6fkelenirim veya kiskanirim.
14. Bir baskasi iyi bir sey yaptiginda mutlu olurum.

15. Verdigim sozleri tutmam (Séziimde durmam).

16. insanlara hos goriindiiklerini sdylerim.

17.Istedigim bir seyi almak igin yalan sdylerim.

18. insanlar1 kizdirmak icin onlara satagirim.

19. insanlara yaklagip bir sohbet baglatabilirim.

20. Biri benim i¢in bir sey yaptiginda mutlu olurum ve tesekkiir ederim.
21. insanlarla konusmaktan korkarim.

22. lyi sir saklarim.

23. Nasil arkadas edinilecegini bilirim.

24. Bile bile digerlerinin duygularini incitirim (diger insanlar1 lizmeye ¢alisirim).
25. Insanlarla dalga gegerim.

26. Arkadaglarimi savunurum.

27. Insanlar konusurken onlara bakarim.

28. Sahip olduklarimi baskalariyla paylasirim.

29. Diger insanlardan daha iyiymisim gibi davranirim.

30. Duygularimi belli ederim.

31. Insanlar benimle ugrasmadiginda bile, ugrastiklarini zannederim.
32. Insanlarin rahatsiz edecek sesler ¢ikartirim (Gegirmek, burnumu ¢ekmek gibi)
33. Cok yiiksek sesle konusurum.

34. Insanlara isimleriyle hitap ederim.

35. Insanlara yardim teklif ederim.

36. Bagkalariyla konugurken sorular sorarim.

37. Arkadaslarimi sik stk goriiriim.

38. Yalniz bagima oynarim.

39. Birini incittigimde liziiliirim.

40. Oyunlarda diger ¢ocuklara katilirim.

41. Sik sik kavga ederim.

42. Bagkalarini kiskanirim.

43. Benimle iyi ge¢inen insanlara, iyi davranirim.

44. Bagkalarina hal hatir sorarim.

45. Baskalarinin yaninda haddinden fazla kalirim (Bu onlart sikar)
46. Diger insanlarin sakalarina ve anlattiklar: komik gelir

47. Birileriyle sakalagirken onlari incitirim.
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