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Amag: Calisma hemsirelerin cocuklardaagrive agrikontroliine iliskin bilgi ve uygulamalarinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici 6zellikteki bu arastirmanin evrenini, Orta Anadolu’da bir
il Merkezinde bulunan alt1 Aile Sagligi Merkezi ve bir Toplum Sagligi Merkezi'nde gérevli
toplam 26 hemsire ile Devlet Hastanesi ¢ocuk servisinde gorevli 19 hemsire olusturmustur.
Veriler; hemsirelerin sosyo-demografik 6zelliklerini ve ¢ocuklarda agr1 ve agri kontroliine
iliskin bilgi ve uygulamalarini belirlemeye yonelik hazirlanmis soru formu ile toplanmuistir.
Veriler, yiizdelik ve ki-kare 6nemlilik testleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Hemsirelerin biiyiik ¢ogunlugunun cocuklarda agrinin degerlendirilmesinde
buiyiilk oranda davranigsal gostergelerden vyararlandiklari belirlenmistir. Hemsireler
tarafindan en sik ifade edilen ilk ti¢ agr1 belirtisi aglama (%97.5), huzursuzluk (%97.5) ve
yiz ifadesi (%90)'dir. Hemsirelerin %95’i agr1 degerlendirilmesinde kullanilan o6lgekler
hakkinda bilgi sahibi olmamakla birlikte tamami hem bireysel hem de ¢alistiklar1 birimlerde
herhangi bir agr1 degerlendirme 6lcegi kullanmamaktadir. Cocuklarda agrinin giderilmesi/
azaltilmas1 konusunda hemsirelerin %65’inin rutin analjezik uyguladig1 ve bagimsiz olarak
uygulayabilecekleri yontemleri yeteri kadar uygulamadiklar: belirlenmistir.

Sonug: Hemsirelerin ¢ocukta agr1 ve agr1 kontrolit konusunda bilgi eksiklikleri oldugu ve
bagimsiz olarak uygulayabilecekleri agri kontrol yontemlerini yeteri kadar uygulamadiklari
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Agri, agri kontrolii, cocuk hasta, hemsire.

ABSTRACT

Aim: This study was conducted with the aim of determining nurses’ knowledge and practices
related to pain and pain control in children.
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Material-Methods: The population of this descriptive study comprised 26 nurses working
in six Family Health Centers and one Community Health Center, and 19 nurses working
in the pediatric clinic of a State Hospital located in the city center of a province in Central
Anatolia. The data was collected using a questionnaire developed to determine nurses’ socio-
demographic characteristics and their knowledge and practices about pain and pain control
in children. Data was analysed via percentage and chi-square tests.

Results: 1t was determined that the majority of the nurses utilized behavioral indicators to
assess pain in children. The leading three of the most frequently reported pain symptoms
by the nurses were crying (97.5%), restlessness (97.5%) and facial expression (90%). Although
95% of the nurses had no idea about the scales used to assess pain, they weren’t using pain
assessment scales individually or in the units they worked at. In respect of relieving/alleviating
pain, it was determined that 65% of the nurses administered routine analgesics, and that they
did not adequately carry out the methods they could perform independently.

Conclusion: It was determined that the nurses had lack of knowledge about pain and pain
control in children and they did not carry out the pain control methods they can perform
independently .

Key Words: Pain, pain control, pediatric patient, nurse.

GIRiS

Tum insanlarin yagsadigi evrensel bir deneyim olan agr1, Uluslararasi Agr1 Aragtirmalari
Birligi'ne (International Association for the Study of Pain (IASP) gére “viicudun belli
bir bélgesinden kaynaklanan doku harabiyetine bagli olan veya olmayan, kisinin

»]

ge¢misteki deneyimleriyle de ilgili, hog olmayan emosyonel bir duyumdur™.

Agriduyusununiletimiigin, 1980’liyillarakadar sinirliflerinin gelisimini tamamlanmisg
olmasi gerektigi disiiniilmekteydi. Bu nedenle; sinir sisteminin yeterince gelismemis
oldugu ve biyolojik olgunlagmanin tamamlanmadig: disiintilerek yenidoganin agriy:
algilama ve yorumlamada yetersiz oldugu ve hatirlamadig1 kabul edilirdi. Yine bu
yillarda analjeziklerin uygulanmasinda yan etki ve bagimlilik riskinin ytiksek oldugu,
agr1 deneyiminin yenidogani olumsuz etkilemedigi gibi yanilgi ve etik kaygilar,
yenidoganda agr1 ve etkilerinin incelenmesini engellemistir>**. Daha sonra yapilan
¢aligmalarda ise agrinin intrauterin yagsamdan itibaren hissedildigi ve yenidoganlarin
agriy1 ¢ok iyi algiladiklar: ve hatirladiklar: kanitlanmistir. Yapilan bir ¢alismada (2003)
gebeligin 20. ve 24. haftalarindan itibaren bebegin agriya yanit verme yeteneginin
gelistigi gozlenmistir?.

Cocuklarin yagadig: agri, davranislaring, ailesi ile olan etkilesimini, beslenme diizenini
etkilemenin yaninda beyin ve duyularin gelisiminde de degisikliklere neden olarak
biiytimeyi olumsuz etkilemektedir*’. Cocukluk déneminde yasanan bir¢ok aci, agri
ve korku yetiskinlik doneminde de tibbi bakim almada korku ve kaginmaya neden
olabilmektedir. Kanada’da (2010) yetiskinlerin % 25’inin ¢ocukluk déoneminde gelisen
bir igne korkusu oldugu tahmin edilmektedir®. Bu nedenlerle ¢ocuklarda agrinin
tanimlanmasi, degerlendirilmesi ayni zamanda gerekli girisimlerin baslatilmasi ve
uygulanmas: da 6nemlidir’. Bu nedenle ¢ocuklar i¢in savunuculari olan hemsirelerin
bebeklerde agri mekanizmalari, degerlendirilmesi ve kontrolii konusunda yeterince
bilgi, beceri ve deneyim sahibi olmalarinin 6énemi goz 6niine alinarak “Hemsirelerin
¢ocuklarda agr1 ve agr1 kontroliine iliskin bilgi ve uygulamalar1 nedir?” sorusundan
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hareketle bu ¢alisma planlanmigtir. Tanimlayici tipteki bu ¢alismanin amacy; birinci
basamak saglik hizmetinde ve hastane ¢ocuk servisinde ¢alisan hemsirelerin gocuklarda
agr1 ve kontroliine iliskin bilgilerini ve uygulamalarini belirlemektir.

GEREC ve YONTEM

Aragtirmanin sekli

Arastirma tanimlayici olarak planlanmistur.

Arastirmanin yapildigi yer

Aragtirma, Orta Anadolu’da bir il merkezinde bulunan alt1 Aile Sagligi Merkezi
(ASM), ve bir Toplum Sagligi Merkezi (TSM) ile Devlet Hastanesi ¢ocuk servisinde
yuritilmistir.

Arastirmanin evren ve orneklemi

Arastirmanin evrenini; Orta Anadolu’da bir il merkezinde birinci basamak saglik
hizmetinde ¢aligan 26 ve hastane cocuk servisinde ¢aligan 19 hemsire olusturmustur.
Arastirmada Orneklem sec¢imine gidilmeyerek tiim evrene ulagilmaya c¢alisilmistir.
Ancak bir hemsirenin yillik izinde olmasi ve dort hemsirenin ¢alismaya katilmay:
kabul etmemesi nedeniyle toplam 40 hemsire arastirmanin 6rneklemini olugturmustur.
Arastirma % 90 katilim orani ile gergeklestirilmistir.

Veri toplama araclari

Verilerin toplanmasinda; hemsgirelerin, sosyo-demogrofik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik 8 soru igeren kisisel bilgi formu ve arastirmaci tarafindan literatiir taranarak
hazirlanan ¢ocuklarda agr1 ve kontroliine iligkin bilgi ve uygulamalarini belirlemeye
yonelik 25 soru iceren anket formu kullanilmigtir'>>1715,

Arastirmanin etik yonii ve veri toplama araglarinin uygulanmasi

Verilerin toplanmasi i¢in Cankiri Karatekin Universitesi Etik Kurulundan ve
aragtirmanin yiiritildigi [l Halk Sagligi Midiirlagii ve Kamu Hastaneleri Birligi'nden
izin alinmis ve hemgirelere arastirma hakkinda bilgi verilerek, arastirmaya katilmay1
kabul eden hemsirelerin sézel onamlar1 alinarak arastirmaya goniilli katilimlar:
saglanmistir. Veriler 20 Mayis- 20 Haziran 2014 tarihleri arasinda aragtirmacilar
tarafindan 6rneklem kapsamindaki hemsgireler ile gérev yaptiklar1 kurumlarda yiiz
ylize goriisme yontemi ile toplanmistir. Hemsireler ile yapilan her bir gériigme ortalama
10-15 dk. arasinda stirmiistiir.

Verilerin degerlendirilmesi

Veriler, SPSS programinda yiizdelik ve ki-kare onemlilik testleri kullanilarak
degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsgirelerin 38’1 (%95) kadin, 2’si (%5) erkek ve 28’i (%70) 31-40
yas araligindadir. Hemsirelerin %20’si saglik meslek lisesi, % 40’1 6n lisans ve %30’u
lisans mezunu iken %10’u yiiksek lisans mezunudur. Grubun %47.5’i hastane ¢ocuk
servisinde, %351 ASM’de ve %17.51 TSM’de ¢alismaktadir. Hemsirelerin %37.5’1
11-15 y1l aras: bir mesleki kideme sahip ve %601 5 yil ve alt1 zamandir ayni birimde
¢aligmaktadir. (Tablo 1).

Arastirmaya katilan hemgirelere “agr1 degerlendirmede kullanilan bildiginiz 6lgekler
var m1” diye soruldugunda %5’i Viziiel Analog Skala (VAS)’y1 bildiklerini ifade

Tablo 1. Hemsirelerin tanitici 6zellikleri (n=40)

Tanitici Ozellikler n %

Cinsiyet

Kadin 38 95.0
Erkek 2 5.0
Mesleki kidem

Syilalti 8 20.0
6-10 yil 6 15.0
11-15yil 15 375
> 16 yil n 275
Ayni birimde calisma siiresi

Syilalti 24 60.0
6-10 yil n 27.5
11-15yil 3 7.5

> 16 yil 2 5.0
Egitim diizeyi

Lise 8 20.0
On Lisans 16 40.0
Lisans 12 30.0
Lisanststl 4 10.0

Calisilan birim

ASM 14 35.5
TSM 7 17.5
Hastane 19 47.5
Konuile ilgili egitim alma durumu

Evet 4 10.0
Hayir 36 90.0
Cocukta agri kontrolii hakkinda kitap okuma

Evet 6 15.0
Hayir 34 75.0
Cocukta agri kontrolii hakkinda makale okuma

Evet 6 15.0
Hayir 34 75.0
Cocukta agri kontroliinde kendini yeterli gérme

Evet 24 60.0
Hayir 16 40.0
Toplam 40 100
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ederken %95’i agr1 degerlendirmede kullanilan herhangi bir 6lgek hakkinda bilgi
sahibi olmadiklarini belirtmistir. Ayrica hemsirelerin tamami ¢aligtiklar: birimlerde
¢ocuklarda agr1 degerlendirilmesinde herhangi bir 6lgek kullanilmadigini ifade
etmislerdir.

Hemysirelerin %6071 gocuklarda agri kontrolii konusunda kendilerini yeterli gordiiklerini
belirtmiglerdir. Yas, cinsiyet, egitim durumu, mesleki kidem, ¢alisilan birim, konu
ile ilgili kitap ve/veya makale okuma durumlarina gére gocuklarda agr1 kontrolii
konusunda kendilerini yeterli gorme durumlari arasinda yapilan istatistik analizlerde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p=0.05). Ancak, konuyla ilgili
egitim alanlarin almayanlara, ¢ocuklarda agri kontrolii hakkinda kitap ve /veya makale
okuyanlarin okumayanlara gore ¢ocuklarda agr1 kontrolii konusunda kendilerini daha
fazla yeterli gordiikleri belirlenmistir.

Hemsirelerin “gocugun agrisi oldugunu nasil anlarsiniz” sorusuna verdigi ilk tig
cevap, davranislar: (%95), sozel ifadesi (%82.5) ve ebeveynin sozel ifadesi (%82.5) dir.
Aragstirmaya katilanlarin biytik cogunlugu (%97.5) ¢ocuklarda agr1 belirtisi olarak
aglama ve huzursuzluk bulgusunu gostermistir (Tablo 2). Hemsirelerin agrisi olan
¢ocuga en stk uyguladiklari ilk Gi¢ yontemin rutin analjezik uygulama (%65), masaj
uygulama (%47.5) ve sicak uygulama (%47.5) oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 3’te hemsirelerin agr1 ve agr1 kontroliine iliskin bilgilerini belirlemek amaciyla
hazirlanan ifadelere verdikleri yanitlarin dagilimlar: yer almaktadir. Bu tabloda da
goruldigi gibi, hemsirelerin %45’inin agrinin bir vital bulgu oldugunu, %47.5’inin
bebeklerin agriy1 ilk olarak anne karninda hissettigini, %65’inin ¢ocuklarin da
yetiskinler kadar agri1 duydugunu bildigi belirlenmistir.

Hemsirelerin cinsiyeti, egitim durumu, mesleki kidemi, c¢alistigi birim, konu ile
ilgili daha 6nce egitim alma durumu, agri kontrolii hakkinda kitap-makale okuma
durumlarina gore cocuklarda agrive agr1 kontrolii bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla
hazirlanan ifadelere verdikleri yanitlarin dagilimi incelendiginde; egitim durumu ve
¢aligilan birim disinda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadig:
saptanmuistir (p 20.05). Ancak hastanede ¢alisan hemsireler arasinda “agr1 tedavisinde
¢ocuk ya da yetiskin fark etmez” Onermesini yanlis olarak ifade edenlerin oraninin
ASM ve TSM’de ¢aligan hemsirelerden daha fazla oldugu ve farkin istatistiksel olarak
da 6nemli oldugu saptanmistir (p<0.05) (Tablo 4).

TARTISMA

Cocuklar, bebeklik doneminden itibaren topuktan kan alinmasi, as1 uygulanmasi,
arterial ve vendz girisimler gibi agrili girisimlerle sik¢a karsilagirlar. Yasamin erken
donemlerinde yasanan kontrolsiiz agrilarin merkezi sinir sistemi gelisimini olumsuz
etkilemesi gibi uzun siireli ve istenmeyen etkileri olabilir®. Bu nedenle ¢ocuklarin
yasam kalitesini etkileyebilecek agri bulgusunun hemsireler tarafindan dogru
degerlendirilmesi ve kontrolii 6nemlidir. Arastirma; birinci basamak saglik hizmetleri
ve ¢ocuk hastaliklar1 servisinde ¢alisan hemygirelerin agr1 kontrolii konusunda bilgi
durumlarini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin biiytik ¢ogunlugunun (%90) ¢ocuklarda agr1 ve agr1
kontrolii konusunda egitim almamis ve daha 6nce konu hakkinda kitap yada makale
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Tablo 2. Hemysirelerin ¢ocuklarda agriya iliskin sorulara verdikleri yanitlarin dagilimi (n=40)

Gorusler n* %*
Cocugun agrisi oldugunu nasil anlarsiniz?

Sozel ifadesi 33 82.5
Davranislari 38 95.0
Ebeveynin sézel ifadesi 33 82.5
Hekim notlari 22 55.0
Hepsi 12 30.0
Cocuklarda agri belirtileri nelerdir?

Aglama 39 97.5
Huzursuzluk 39 97.5
Yiz ifadesi 36 90.0
Beden hareketleri 30 75.0
Uykusuzluk 27 67.5
istahsizlik 18 45,0
Ates 21 52.5
Nabiz hizinda degisiklik 18 45.0
Cocuklarda agriya yaklasimda siklikla uyguladiginiz yontemler?

Rutin analjezik 26 65.0
Dikkati baska yone ¢cekme 16 40.0
Kanguru bakimi 2 5.0
Emzirme 17 42.5
Emzik verme 7 175
Tath madde verme 2 5.0
Masaj uygulama 19 47.5
Sicak uygulama 19 47.5
Soguk uygulama 1 275
Gevseme egzersizleri 1 27.5
Muzik dinletme 4 10.0
Hayal kurma 4 10.0
Deriye mentol uygulama 2 5.0
Hicbir sey 2 5.0

*Bir katilimci birden fazla ifade belirttigi icin toplam verilmemistir.

okumamis olmasina ragmen yine biiyitk ¢ogunlugunun (%60) kendini bu konu
hakkinda yeterli goriiyor olmas: ¢arpici bir bulgudur. Beytut ve ark. (2009) yaptiklar:
¢aligmada, bu ¢alisma bulgusuna benzer sekilde hemsirelerin bitytik ¢ogunlugunun
(%75.7) agr1 konusunda herhangi bir egitim almadigini bildirmistir®. Ayrica, Mathew
ve ark. (2011) pediatri yogun bakim hemsirelerinin agriya yonelik bilgi-tutum ve
davranislarini belirlemek amaci ile yaptiklar: ¢caligmalarinda hemsirelerin {igte birinin
konu hakkinda egitim almadigini belirtmislerdir'.

Arastirmada, hemsirelerin %95’i agr1 degerlendirmesinde kullanilan herhangi bir
olgek hakkinda bilgi sahibi olmadigini belirtmistir. Bilgi sahibi oldugunu belirten
hemsirelerin de tamami VAS’y1 bildiklerini ifade etmiglerdir. Aragtirmada, en ¢ok
bilinen ol¢iim aracinin VAS olarak belirtilmesi VASnin en eski ve en sik kullanilan
Olgim aract olmasindan kaynaklandigini diisiindiirmiistiir. Ayrica, arastirma
kapsamindaki kurumlarin tamaminda ¢ocuklarda agr1 degerlendirilmesinde herhangi
bir olgek kullanilmadigr belirlenmistir. Calijmada hemsirelerin yalnizca bir tane
agr1 degerlendirme 6l¢egini bilmeleri ve hem c¢alistiklar: kurumlarda hem de bireysel
olarak g¢ocuklarda agri degerlendirilmesinde herhangi bir dl¢ek kullanilmadiginin
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Tablo 4. Hemsirelerin ¢alistiklar: birimlere gore “agr1 tedavisinde ¢ocuk ya da yetiskin fark etmez”
onermesine verdikleri yanitlarin dagilimi

Agn tedavisinde ¢cocuk ya da yetiskin fark etmez istatistiksel
Calisilan birim Dogru Yanhs Fikrim yok Toplam analiz
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
Hastane 2 10.5 15 789 2 10.5 19 100 x2=10.652
sD=4
ASM 7 5.0 5 35.7 2 14.3 14 100 p=0.031
TSM 4 571 3 429 0 0 7 100

belirtilmis olmasi bu konuda bilgi a¢181 oldugunu ve konuya yeterli 6nemin verilmiyor
oldugunu diisiindiirmektedir. Ozer ve arkadaslar1 (2006) calismalarinda hemsirelerin
%74.5’'inin ve Ay ve Alpar (2010) ise %68’inin herhangi bir agr1 degerlendirme 6lgegi
kullanmadigini bildirmislerdir'>'2. Ayrica Finlandiya’da yapilan bir ¢aligmada
hemsireler agr1 olgeklerini nadiren kullandiklarini ya da hi¢ kullanmadiklarini,
Kuzey Hindistan’da yapilan baska bir ¢alismada ise hemsirelerin tamami herhangi
bir agr1 dl¢egi kullanmadiklarini bildirmislerdir'>". Bu ¢alismalarin sonuglari mevcut
aragtirma bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Caligmada, ¢ocuklarda agribelirtileri olarak aglama (%97.5), huzursuzluk (%97.5) ve yiiz
ifadelerinde degisiklik (%90) hemsireler tarafindan benzer oranlarda ifade edilmistir.
Ozyazicioglu ve Celebioglu (2007) hemsirelik dgrencileri ile yaptiklari ¢alismalarinda
ogrencilerin ifade ettigi ilk ti¢ belirti de aglama (%88.9), huzursuzluk (%27.6) ve yiiz
ifadesi (%20.1)’dir". Ayrica; Nimbalkar ve ark. (2014) tarafindan pediatri hemsireleri ile
yapilan bir ¢calismada hemsirelerin %90’u aglamay1 ve %85’i de yiiz ifadesini ¢ocuklarda
onemli agr1 belirtileri olarak belirtmislerdir'®. Bu ¢aligma bulgular1 mevcut ¢aligma
bulgulari ile tutarlilik gostermektedir.

Hemsgirelerin ¢ocuklarda agri durumunda yaptiklar: girisimler sorgulandiginda
ilk sirada analjezik uygulama (%65), ikinci sirada ayn1 oranlar (%47.5) ile masaj ve
sicak uygulama ve {iglincli sirada (%42.5) emzirme yer almaktadir. Akdemir ve ark.
(2008) hemsireler tarafindan uygulanan farmakolojik ve non-farmakolojik yontemleri
inceledikleri ¢alismalarinda hastanin dinlenmesini saglanmanin, farmakolojik
yontemler ve uygun pozisyon vermenin ilk sirada, dikkati baska yone ¢ekme ve
egzersizin ikinci sirada ve sicak/soguk uygulamanin da tiglincti sirada yer aldigini
belirtmistir”. Jacop ve Puntillanin ¢aligmalarinda ¢ocuklarin agrisini gidermede
hemsirelerin %66.5’'inin farmakolojik olmayan yontemlerden dikkati baska yone
¢ekme yontemini, %48.8’inin de gevseme yontemlerini kullandiklar1 saptanmuigtir'®.
Bu sonuglar hemsirelerin bagimli fonksiyonlarinin yaninda bagimsiz fonksiyonlarinin
bilincinde olduklarini ancak yeteri kadar uygulamadiklarin: diistindiirmektedir.

Aragtirmada hemsirelerin %45’i agrinin vital bulgu oldugunu ifade etmistir. Ay
ve Alparin (2010) yaptiklari arastirmada, hemsirelerin %49,8’inin agri varliginda
yasam bulgularini ve agri takibini yapmadiklarini bildirmistir>. Bu bulgular
agrinin  hemsireler tarafindan bir yasam bulgusu olarak degerlendirilmedigini
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gosterebilmektedir. Arastirmada hemsirelerin %52.5'inin ¢ocuk/annesinin agri ifade
ettiklerinde gercekten agrisinin olduguna inandiklar1 gériilmistiir. Ancak yapilan
baska bir arastirmada hemgirelerin yaklagik tamami (%96.2) agr1 ifade eden hastaya
her zaman inanmadiklarini belirtmistir'. Bunun muhtemel nedeni yapilan iki ¢alisma
arasinda bulunan zaman farki (13 yil) igerisinde hemsirelerin agr1 konusundaki
bilgilerinin artmais olabilmesidir.

SONUC ve ONERILER

Caligma sonucunda hemsirelerin biiytik cogunlugunun;

e Agrinin degerlendirilmesinde daha ¢ok davranigsal gostergelerden yararlan-
diklar,

e Agridegerlendirilmesinde kullanilan 6lgekler hakkinda bilgi sahibi olmadiklar:
ve hem bireysel hem de ¢alistiklar: birimlerde herhangi bir agr1 degerlendirme
olgegi kullanmadiklari,

e Agrinin giderilmesi/azaltilmasi konusunda bagimsiz olarak uygulayabilecekleri
yontemleri yeteri kadar uygulamadiklari belirlenmigtir.

Bu sonuglara gore; hemsirelerin agri ve kontrolii konusundaki farkindaliklar:
gelistirilmelidir. Agrinin davranigsal ve fizyolojik gostergeleri, agri1 degerlendirmesi ve
agriy1 gidermek ve/veya azaltmak amaci ile yapilacak girisimler hakkindaki bilgileri
artirilmalidir. Bu amagla hemsirelerin hem mezuniyet 6ncesi hem de mezuniyet sonrasi
hizmet ici egitimlerinde konuya daha fazla zaman ayrilmas: ve saglik kurumlarinda
agr1 kontrolii protokollerinin olusturularak uygulamaya konulmasi 6nerilebilir. Ayrica,
hemsirelerin agr1 kontrolii konusunda bagimsiz olarak uygulayabilecekleri yontemleri
uygulamama nedenlerine yonelik yeni ¢alismalar planlanarak engellerin ortadan
kaldirilmasi 6nerilebilir.
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