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Oz
Amag: Arastirma amaci, birgok insanin hayatini etkileyen pandemi sonrast hemsirelik 6grencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerini ve travma sonrasi stres belirtilerini incelemektir.

Yoéntem: Tanimlayici tiirde yapilan arastirmanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi’ne baglh iki fakiiltenin
Hemygirelik Béliimiinde 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda 6grenim géren dgrencilerden olusturuldu. Arastirmada
cevrimigi uygulanan ankete 591 dgrenci katild1. Anket formunda Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve
DSM-5 i¢in Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi kullanildi. Veriler ortalama, standart sapma, say1 ve
yiizde olarak 6zetlendi. Veriler Normal dagilim gosterdigi igin; Iki bagimsiz grup kategorisine gore ortalama
degerlerin karsilastirmasinda bagimsiz orneklem t testi, ikiden fazla bagimsiz grup kategorisine gore ortalama
degerlerin karsilastirmalarinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanildi. Elde edilen sonuglar p<.05
anlamlilik diizeyinde smandi.

Bulgular: Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi 18.74+4.47 ve travma sonrasi stres diizeyi 39.05+18.21
bulundu. Ogrencilerin psikolojik saglamlik ve travma sonrasi stres diizeyi arasinda orta diizey, negatif yonlii ve
anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-0.549, p<.001). Buna gore, psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olmasi ile
travma sonrasi stres belirtilerinin azalmasmin iligkili oldugu soylenebilir. Erkek 6grencilerde Psikolojik Saglamlik
Olgegi toplam puan ortalamasi daha yiiksekken, kadin 6grencilerde ise Travma Sonrasi Stres Olcegi toplam ve alt
boyutlariin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulundu (p<.05).

Sonuc: Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin orta diizey oldugu ve onemli oranda travma sonrasi stres
belirtileri gosterdikleri bulundu. Ayrica psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olmasi ile travma sonrasi stres
belirtilerinin azalmasinin iliskili oldugu belirlendi. Bu sonuglar 6grencilerin psikolojik saglamligin gelistirilebilmesi
ve travma sonrasi stres belirtilerinin erken donemde tespit edilebilmesi i¢in koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin ve
egitimlerin 6nemini vurgulamaktadir.
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Investigation Of Psychological Resilience Levels and Post-Traumatic Stress
Symptoms of Nursing Students

Abstract

Objective: The aim of the research is to examine the psychological resilience levels and post-traumatic stress
symptoms of nursing students after the pandemic that affects the lives of many people.

Method: The population of the descriptive research was composed of students studying in the Nursing Department
of two faculties affiliated with Necmettin Erbakan University in the 2021-2022 academic year. In the research, 591
students participated in the online survey. Information Form, Brief Psychological Resilience Scale and Post-
Traumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5 were used in the survey form. Data were summarized as mean,
standard deviation, number and percentage. Since the data shows normal distribution; Independent sample t test was
used to compare mean values according to two independent group categories, and one-way analysis of variance
(ANOVA) was used to compare mean values according to more than two independent group categories. Obtained
results were tested at p<.05 significance level.

Results: The psychological resilience level of the students was 18.74+4.47 and the post-traumatic stress level was
39.05+18.21. There is a moderate, negative and significant relationship between students’ psychological resilience
and post-traumatic stress level (r=-0.549, p<.001). Accordingly, it can be said that a high level of psychological
resilience is associated with a decrease in post-traumatic stress symptoms. While the mean total score of the
Psychological Resilience Scale was higher in male students, it was found that the mean score of the total and sub-
dimensions of the Post-Traumatic Stress Scale was higher in female students (p<.05).

Conclusion: It was found that the psychological resilience level of the students was moderate and they showed
significant post-traumatic stress symptoms. In addition, it was determined that a high level of psychological
resilience was associated with a decrease in post-traumatic stress symptoms. These results emphasize the importance
of preventive mental health services and training in order to improve students’ psychological resilience and detect
post-traumatic stress symptoms at an early stage.

Keywords: COVID-19, Resilience, Post Traumatic Stress

Giris ard1 edilmemelidir (Chang ve Park, 2020; Das,
COVID-19 pandemisi 2019 yilinda birgok 2020).

bilinmezlikle diinya genelini etkileyerek Baz1 bireylerde pandemi sirasinda ya da
yasamin onemli giindemi haline geldi. COVID- sonrasinda degisik derecelerde psikolojik
19 pandemisini kontrol altina almak i¢in bir¢ok etkilenimler goriiliirken bazilarinin psikolojik
onlemler alindi, uluslararasi sinirlar kilitlendi, acidan daha az ya da hi¢ etkilenmedigi
seyahatler kisitlad1 ve milyarlarca kisi evlerinde gozlemlenmektedir. Olumsuz gevreye,
izole edildi (Chang ve Park, 2020; Lai ve ark., problemler yasamaya, riskli durumlarla
2020). Pandemi ve alinan 6nlemlerin fiziksel ve karsilasma veya karsilasma olasiligina ragmen
ekonomik etkilerinin yan sira bilinmezliklerle bu bireylerde zorluklardan saglikli bir sekilde
gecirilen siire bireyleri psikolojik yonden de cikabilmeyi saglayan bir kapasite
tehdit etti. Diinya c¢apinda karantinalarin bulunmaktadir. Bireyin yeni duruma uyum
uygulanmasi, bircok asinin gelistirilmesi, saglamasina yardimci bu kapasite psikolojik
viriislin mutasyona ugramasi ve yayiliminin saglamlik olarak tanimlanmaktadir (Aydin ve
artmasi, medyadan edinilen yanlis bilgiler Egemberdiyeva, 2018; Turgut ve Capan, 2017).
anksiyete, depresyon, stres, uyku bozukluklari, Psikolojik saglamlik hem depresyon, anksiyete
ileri donemde travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal bir hastaliga yakalanilmasina, hem
(TSSB) gibi psikolojik etkilenimleri artirdi de Kkarsilagilan zorlukla birlikte var olan
(Banerjee ve Nair, 2020; Giinay ve ark., 2023). herhangi saglik probleminin tetiklenmesine
Bu nedenle pandeminin psikolojik yonii goz kars1 koruyucu bir rol oynamaktadir (Turgut ve

Capan, 2017).
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Pandemi sonucunda meydana gelen travmatik
etkiler ve hayati tehdit edici bir hastaliga uzun
sire maruz kalma TSSB tanisi i¢in risk
olusturmaktadir (Oflaz ve Yildirim, 2020;
Tirk-Kurtca ve ark., 2020; Yavuz ve ark.,
2020). COVID-19 genel popiilasyonda
psikolojik sikint1, depresyon, anksiyete ve
TSSB belirtilerinin  yayginliginin, pandemi
Oncesi diizeylere gore anlamli derecede yiiksek
oldugu yapilan ¢aligmalarda da bulunmustur
(Liu ve ark., 2020; Salari ve ark., 2020;
Tomasoni ve ark., 2021). Geg¢mis yillarda
meydana gelen pandemilerde de pandemi
sonrast TSSB riski olustugu bulunmustur
(Mohammed ve ark., 2015; Tucci ve ark.,
2017).

Yasam boyu TSSB gelisme orami %1.4-11.2
arasindadir (Coban ve Giindogmus, 2019;
Gtirhan, 2016). TSSB her yasta meydana
gelmekle birlikte en ¢ok geng yetiskinlik
doneminde goriilmektedir. Pandemi doneminde
bu konuda yapilan calismalarda da geng ve
kadin olma TSSB icin 6nemli risk faktorleri
olarak belirtilmektedir (Casagrande ve ark.,
2020; Liu ve ark., 2020).

Pandeminin travmatik etkileri ve dnlem olarak
genglere yonelik uygulanan izolasyon siirecinin
bireyler iizerinde ¢ok yonli etkileri
yadsimmamaz. Pandemi siirecinin etkileri devam
ederken hemsirelik mesleginin  egitimini
kazanmak, klinik egitimin agirlikli yapildig:
hemsirelik  egitiminde ortaminda
olunacagi hasta ilk kez
deneyimlenecegi gergegi bulasma, mortalite ve
morbidite yliksek pandemi
hemsirelik 6grencilerinde ayrica stres faktorii

hastane
ve temasinin

riski sonrasl

olarak  disiiniilebilir.  Gelecegin ~ saghk
profesyonelleri icinde yer alacak hemsirelik
ogrencilerinin bireysel olarak ve meslegin
dogasi geregi calisma ortamlarinda
karsilastiklari zorluklarin iistesinden
gelebilecek diizeyde psikolojik saglamligi
yiiksek bireyler olmasi ve beraberinde kaliteli
bir bakim: saglamasi  hedeflenmektedir.
Dolayisiyla pandeminin travmatik etkilerinin
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hemsirelik Ogrencilerini nasil etkiledigi ve
Ogrencilerin etkilenimle bas etme giiclerini
degerlendirmek oOnemlidir. Bu nedenle bu
arastirmada pandemi sonrast hemsirelik
ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin ve TSSB belirtilerinin incelenmesi
amaclanmustir.

Arastirma sorulari:

1. Hemsirelik  Ogrencilerinin
saglamlik diizeyi nedir?
2. Hemsirelik 6grencilerinin travma sonrasi

psikolojik

stres belirtilerinin diizeyi nedir?

3. Hemsirelik 6grencilerinin travma sonrasi
stres belirtileri sosyodemografik
ozelliklere gore degismekte midir?

4. Hemsirelik  6grencilerinin  psikolojik
saglamlik diizeyi ile travma sonrasi stres
belirtileri arasinda bir iliski var midir?

Yontem
Arastirmanin Tiirii, Evren ve Orneklemi

Tanimlayic1  tiirdeki bu c¢alisma Necmettin
Erbakan  Universitesine bagh iki farkh
Hemsirelik Boliimiinde 2021-2022 Egitim-
Ogretim yilinda 6grenim goren 18 yasindan
bliyilk ve c¢evrimi¢i aglar1 kullanabilen 591
hemsirelik  Ogrencisi ile gerceklestirilmistir.
Arastirmada Orneklem se¢imi yapilmamustir.
Hemgirelik boliimii 6grencilerinden arastirmaya
katilmay1r kabul eden tiim 0&grencilerin dahil
edilmesi hedeflenmis ve evrenin %°70.44’line
ulasilmuastr.

Veri Toplama Teknigi ve Araclart

Arastirmada veriler Bilgi Formu, Kisa Psikolojik
Saglamhk Olgegi (KPSO) ve DSM-5 Igin
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi
(PCL-5) kullanilarak 2022 Mart-Nisan tarihleri
arasinda ¢evrimici anket araciligtyla toplanmustir.

Bilgi formu

Aragtirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda
(Bonsaksen ve ark., 2020; Gonzalez Ramirez ve
ark., 2020; Tasso ve ark., 2021) hazirlanmis yas,
cinsiyet, uyrugu, kaginci smifta oldugu, aile tipi,
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algilanan gelir durumu, COVID-19 tanisini
kendisinin ya da yakimnin alma durumu,
COVID-19 tedavisi igin hastaneye yatma
durumu, COVID-19’dan vefat eden yakinin olup
olmadig1 ve yakinlik derecesi, pandemi siirecinde
bas etme mekanizmalari, psikiyatrik tanisinin
olup olmadig1 ve yardim alma durumunu igeren
14 sorudan olusmaktadir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Olgek Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
gelistirilip Dogan (2015) tarafindan Tiirkge
uyarlamasi yapilmustir. “Hi¢ uygun degil” (1),
“Uygun Degil” (2), “Biraz Uygun” (3), “Uygun”
(4), “Tamamen Uygun” (5) seklinde besli Likert
tipindeki Olgegin kisa formunda alti madde
bulunmaktadir. Olgegin 2., 4. ve 6. maddelerinin
puanlamasi tersten yapilmaktadir. Olgekten
alinan puanm yiiksek olmasi yiiksek psikolojik
saglamlik diizeyine isaret etmektedir. KPSO’niin
giivenirlik katsayisi .83 olarak bulunmustur. Bu
Olgegin bu caligmadaki giivenirlik katsayisi .85
bulunmustur.

DSM-5 Icin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Kontrol Listesi

TSSB belirtilerini 6lgmesi icin DSM-3’e gore 17
maddeden olusturulmus kontrol listesinin, DSM-
5’e gore son versiyonu Weathers ve arkadaglar
(2013) tarafindan yapilmustir. Olgek, son bir
aydaki semptomlarin  degerlendirildigi 20
maddeden olugmaktadir. Cevaplar i¢in 0 (hig
yok), 1 (¢ok az), 2 (orta derecede), 3 (oldukca
fazla) ve 4 (asir1 miktarda var) 5°li likert tipi
derecelendirme kullanilmstir. Olcek sonuclarinin
yorumlanmasinda madde puanlarinin toplanarak
TSSB belirti diizeyi 6lgiilmektedir. Olgek kesme
puan1 28 puan kullanilmasi Onerilmektedir
(Blevins ve ark., 2015). Olcegin Boysan ve
arkadaslar1 (2017) Tiirkge uyarlamasi yapilmig
olup Olgekten 4 alt boyut elde -edilmistir.
Giivenirlik katsayilari; yeniden deneyimleme alt
boyutu igin .79-.92 aralifinda, kaginma alt boyutu
icin  .73-91 araliginda, duygulanim ve
bilislerdeki olumsuz degisimler alt boyutu igin
.85-.90 araliginda ve asir1 uyarilma alt boyutu i¢in
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.81-.88 araliginda bulunmustur. Test-tekrar test
giivenirlik katsayilarina bakildiginda ise sirastyla
.70, .64, .78 ve .76 olarak bulunmustur. Bu
Olgegin bu c¢alisma da giivenirlik katsayilar;
sirastyla .89, .87, .93 ve .89 olarak bulunmustur.

Etik Onay

Bu arastrmaya ilgili {niversitenin Saghk
Bilimleri Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan
(2022; 19/144 sayili) onay alinarak baglanmustir.
Calismaya  katilan  bireylerden
uygulana anket formu yoluyla onam alinmistir.

¢evrimigi

Calismada kullanilan 6lgeklerin kullanim izni
alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada 6lceklerin i¢ tutarlilik incelemesinde
Cronbach’s Alpha analizi ve frekans, yiizde,
ortalama ve standart sapma gibi tanimlayici
istatistikler yapilmistir.  PSO  toplam puan
(carpiklik:-0.070, basiklik:0.406), PCL toplam
puan (carpiklik:0.071, basiklik:-0.179) ve alt

boyutlarma ait tekrar yeniden yasama
(carpiklik:0.038,  basiklik:-0.225),  kacinma
(carpiklik: -0.009, basiklik:-0.445), bilislerde ve
duygudurumda olumsuz degisiklik
(carpiklik:0.978, basiklik:0.760), asir1 uyarilma
(carpiklik:0.211,  basiklik:-0.388),  hostilite

(carpiklik:1.038, basiklik:0.742) skewness ve
kurtisos degerlerinin normal dagilimi gosteren -2
ile +2 arasinda oldugu belirlenmis, dolayisiyla
verilerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir
(George ve Mallery 2010). iki bagimsiz grup
kategorisine ~ gore degerlerin
karsilagtirmasinda bagimsiz Orneklem t testi,
ikiden fazla bagimsiz grup kategorisine gore
ortalama degerlerin karsilastirmalarinda ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

ortalama

Varyanslarin homojenligi Levene testi ile yapildi.
Varyanslarin homojenligi saglanamadig
durumlarda post-hoc test olarak Games-Howell,
varyanslarin homojen oldugu durumlarda ise
post-hoc test olarak Tukey yapildi. Olgekler
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in de Pearson
korelasyon testi yapildi. Arastirma da kullanilan
analizlerde IBM SPSS Statistics 22.0 programi
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kullanilmigt ve 0=0.05 anlamlilik seviyesinde
degerlendirilip raporlanmuistir.

Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamalar1 20.93 +2.12,
%81.2’si  kadin, %3.9’u yabanct uyruklu,
%28.6’s1 1.siif Ogrencisi, %84.6’s1 ¢ekirdek
aile ve %61.1°1 gelir durumu gelir gidere esittir.
Ogrencilerin %62.9°u COVID-19 tanis1 almus,
%2.5’unun hastane yatist olmus, %32.1’inin
kardesi de COVID-19 tanis1 almis, %24.2’sinin
COVID-19 hastaligindan hayatin1 kaybeden
yakin1 oldugu bulunmustur. Bunlardan ikisi
babasini, 37’s1

87’s1 yakin

annesini, il
biiyiikanne/biiylikbabasini,
akrabasini  veya arkadasmi  COVID-19
hastaligindan  kaybetmistir. ~ Ogrencilerin
pandemi siirecinde sirastyla biri ile konusma
(%46.9), olumlu yonden bakma (%44.5),
yemek yeme (%43.8), onemsememe (%26.2),
ylizlesme, miicadele etme (%25.7), uzaklagma,
icine kapanma (%23.4), dine yonelme (%22.2),
unutmaya calisma (%20.5), planli sorun ¢ézme
(%16.1), stirekli distinme (%]11.0), ofke,
bagirma, vurma (%6.8), sigara alkol (%3.9) ve
dizi, hobi, spor (%2.0) bas etme mekanizmalari
olarak tercih ettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin
%23 linilin psikiyatrik bir tanis1 bulunmakta ve
bunlarin 13’4 anksiyete iliskili
bozukluklardir (anksiyete, panik atak, sosyal
fobi vb.). Psikiyatrik tanisi olan bireylerin %3’
tedavi gormekte ve bunlarin %2.4’1 de ilag
kullanmaktadir.

vE

PSO toplam puan ortalamasi 18.74+4.47
bulunmustur. PCL-5 toplam puan ortalamasi
39.05+18.21 bulunmustur. Ogrencilerin
%72.4’nlin PCL-5 toplam puani 28 ve iizeri
oldugu tespit edilmistir. Olgek alt boyutlart
incelendiginde tekrar- yeniden yagama puani alt
boyutu puan ortalamasi 10.01+4.61, kaginma
alt boyutu puan ortalamasi1 4.10+2.19, bilislerde
ve duygu durumda olumsuz degisiklikler puani
alt boyutu puan ortalamasi 13.5947.01 ve asir1
uyarilma alt boyutu puan ortalamasi
11.36+5.95 olarak bulunmustur. Bireylerin
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%72.4tnlin PCL-5 kesme noktast 28 puan
tizerinde oldugu, bunlarin %60.4’{inlin kadin,
%12.0’min  erkek oldugu  bulunmustur.
Ogrencilerin PSO ile PCL-5 arasinda orta
diizey, negatif yonli ve anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r=-0.549, p<.001). Buna gore,
psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olmasi ile
travma sonrasi stres belirtilerinin azalmasinin
iligkili oldugu soylenebilir.

Sosyodemografik degiskenlere gére PCL-5 ve
alt boyut puan ortalamalar1 ve psikolojik
saglamlik  Olcegi  puan  ortalamalarinin
karsilastiritlmast ~ Tablo  1°de  verilmistir.
Cinsiyete gore bakildiginda PCL-5 toplam ve
alt puan ortalamalarinda kadinlarda, PSO
toplam puan ortalamasinda erkeklerde daha
yiksek  oldugu  belirlenmistir  (p<.05).
Katilimcilarin -~ bulundugu smif ile tekrar
yeniden yasama alt boyut puanlari arasinda
anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir
(p<.05). Farkin kaynaklandig1 grubu belirlemek
tizere yapilan Games-Howell testine gore;
birinci smif Ogrencilerinin  liglincii  sinif
Ogrencilerinden dordiinct sif
ogrencilerinin tglincii smif 6grencilerinden
anlamli olarak daha diisiik oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin bulundugu smif ile kaginma alt
boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu saptanmistir (p<.05). Farkin
kaynaklandig1 grubu belirlemek iizere yapilan
Tukey testine gore; iiglincii sinif 6grencilerinin
dordiincii smmif Ogrencilerinden ve dordiincii
siif dgrencilerinin ikinci smif 6grencilerinden
anlamli olarak daha diisiik oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin bulundugu sinif ile bilislerde ve
duygu durumda olumsuz degisiklik alt boyut ve

Ve

PCL-5 toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir (p<.05). Farkin
kaynaklandig1 grubu belirlemek iizere yapilan
Tukey testine gore; birinci sinif 6grencilerinin
ticlincti sinif 6grencilerinden, dordiincii sinif
ogrencilerinin ikinci siif 6grencilerinden ve
dordiincii  siif 6grencilerinin  liglineli  sinif
Ogrencilerinden anlamli olarak daha diisiik
oldugu bulunmustur. Katilimecilarin bulundugu
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sinif ile asir1 uyarilma puanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik oldugu saptanmistir (p<.05). Farkin
kaynaklandig1 grubu belirlemek iizere yapilan
Tukey  testine  gore; dordinci — sinif
ogrencilerinin {liglincii smif Ogrencilerinden
anlamli olarak daha diisiik oldugu bulunmustur.
Katilimeilarin bulundugu sinif ile PSO toplam
puanlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir  (p<.05). Farkin kaynaklandig1
grubu belirlemek {izere yapilan Tukey testine
gore; birinci siif 6grencilerinin dordiincii sinif
ogrencilerinden, tgcilincli sinif 6grencilerinin
ikinci smif Ogrencilerinden ve tglincli sinif
ogrencilerinin dordiincii sinif 6grencilerinden
anlamli olarak daha diisiik oldugu bulunmustur.
Katilimeilarin aile tipi ile PCL-5 toplam puan
ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir (p<.05). Farkin
kaynaklandig1 grubu belirlemek {izere yapilan
Tukey testine gore; PCL-5 toplam puan ile
tekrar yeniden yasama alt boyutu puaninda
cekirdek ailedeki Ggrencilerin parcalanmis
ailedeki Ogrencilerden anlamli olarak daha
diisiik oldugu bulunmustur. Bilislerde ve duygu
durumda olumsuz degisiklik alt boyutu ve
kacinma alt boyutu puanlarinda ¢ekirdek
ailedeki Ogrencilerin parcalanmis ailedeki
ogrencilerden ve genis ailedeki Ogrencilerin
parcalanmis ailedeki Ogrencilerden anlamli
olarak daha diisik oldugu bulunmustur.
Katilimeilarin gelir durumu ile PSO toplam
puan, PCL- 5 toplam puan ve alt boyut puanlar1
arasinda  anlamli  bir  farklibk  oldugu
saptanmustir  (p<.05). PCL-5 toplam puan,
tekrar yeniden yasama alt boyutu, kaginma alt
boyutu, bilislerde ve duygu durumda olumsuz
degisiklik alt boyutu puaninda
kaynaklandig1 grubu belirlemek iizere yapilan
Games-Howell testine gore; gelir durumu gider
durumuna esit olan 6grencilerin gelir durumu
gider durumundan az olan 6grencilerden ve
gelir durumu gider durumundan fazla olan
ogrencilerin gelir durumu gider durumundan az
olan 6grencilerden anlamli olarak daha diisiik

farkin

oldugu bulunmustur. Asir1 uyarilma alt boyutu
ile PSO toplam puaninda farkin kaynaklandig
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grubu belirlemek {izere yapilan Tukey testine
gore; gelir durumu gider durumuna esit olan
ogrencilerin gelir durumu gider durumundan az
olan ogrencilerden ve gelir durumu gider
durumundan fazla olan &grencilerin  gelir
durumu  gider durumundan az olan
Ogrencilerden anlamli olarak daha diisiik ve
PSO toplam puaninda gelir durumu gider
durumundan az olan 6grencilerin gelir durumu
gider durumuna esit olan 6grencilerden ve gelir
durumu gider durumundan az olan 6grencilerin
gelir durumu gider durumundan fazla olan
ogrencilerden anlamli olarak daha diisiik
oldugu bulunmustur.

Tekrar yeniden yasama alt 6l¢ek puani ticilincii
simf Ogrencilerinde, parcalanmis ailelerde,
gelir giderden olanlarda ve
psikiyatrik tanist1 olanlarda daha yiiksek;
Kaginma alt 6lcek puami kadinlarda, tigiinci

diizeyi az

smif Ogrencilerinde, parcalanmis ailelerde,
gelir giderden olanlarda ve
psikiyatrik tanis1 olanlarda daha yiiksek;
Bilislerde duygu durumda
degisiklik alt 6lcek puani kadinlarda, ti¢lincii
siif 6grencilerinde, pargalanmig ailelerde ve
gelir diizeyi giderden az olanlarda daha yiiksek;
Asir1 uyarilma alt Olcek puami kadinlarda,
ticlinci smif 6grencilerinde ve gelir diizeyi
giderden az olanlarda daha yiiksek; PCL-5
toplam puam1 kadinlarda, {gilincii simf
Ogrencilerinde, parcalanmig ailelerde ve gelir
diizeyi giderden az olanlarda daha yiiksek
oldugu belirlendi (p<.05). PSO toplam puani
kadinlarda, {igiincii sinif 6grencilerinde ve gelir
diizeyi giderden az olanlarda daha diisiik
oldugu belirlendi (p<.05).

diizeyi az

ve olumsuz

Tartisma
Pandemide uygulanan kisitlamalarin  hem
sosyal hem de  akademik  yasamu

kisitlamasindan dolayr en ¢ok etkiledigi
gruplarin basinda gencgler gelmektedir (Soner
ve Giiltekin, 2021). Sosyal destek sistemlerinin
parcasi olan sosyal ve akademik yasam alanlari
bireylerin bas etmelerine de 6nemli katk1
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Tablo 1. Sosyodemografik Degiskenler ile DSM-5 Igin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi ve Alt Boyut Puan Ortalamalari ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

. Bilislerde ve Duygu
TS:;:;:;T:;” Ka¢inma Puam Duflffn.da.OIum}s’ngz Asmpllg:ﬂma PCL-5 Toplam Puan PSO Toplam Puan
Degisiklik Puani
n Ort+Ss
Cinsiyet
Kadin 480 10.167+4.47 4.22742.19 13.913+7.075 11.648+5.97 39.954+18.28 18.458+4.68
Erkek 111 9.315+4.71 3.505+2.13 12.198+6.57 10.13+£5.70 35.144+17.49 20.009+4.96
Test Degeri t=1.73 t=3.21 t=2.44 t=2.51 t=2.59 t=-3.00
Anlamlilik Diizeyi p=.086 p=.002* p=.016* p=.013* p=.010* p=.003*
Uyruk
Yabanci 23 11.2614+4.45 4.217+2.24 13.565+5.81 11.435+£5.43 40.478+15.43 18.609+3.91
Turk 568 9.956+4.61 4.086+2.20 13.592+7.06 11.35945.97 38.993+18.33 18.7754+4.80
Test Degeri t=1.376 t=0.276 t=-0.021 t=0.065 t=0.449 t=-0.175
Anlamlilik Diizeyi p=.182 p=.785 p=.983 p=.948 p=.657 p=.863
Simf
1.Smf (1) 169 9.681+4.45 4.024+2.10 13.083+6.65 11.172+5.59 37.959+17.03 18.450+4.81
2.Smf (2) 162 10.2844+4.18 4.278+2.17 14.080+7.12 11.457+6.15 40.099+17.95 19.1484+4.86
3.Simif (3) 122 11.246+4.85 4.541+2.22 15.631+6.93 12.943+5.72 44.361+17.96 17.402+4.48
4.Smf (4) 138 8.986+4.81 3.558+2.22 11.833+6.93 10.087+6.07 34.36+18.99 19.841+.4.56
Test Degeri F=5.83** F=4.97*** F=7.11%** F=5.17*** F=6.96*** F=6.44***
Anlamlilik Diizeyi p=.001* p=.002* p<.001 p=.002* p<.001 p<.001
Farklilik 1<3; 4<3 3<4, 4<2 1<3; 4<2; 4<3 4<3 1<3; 4<2; 4<3 1<4; 3<2; 3<4
Aile Tipi
Cekirdek Aile (1) 500 9.854+4.58 4.046x2.17 13.394+6.86 11.220+5.87 38.514+17.93 18.766+4.92
Genis Aile (2) 72 10.444+4.79 4.028+2.21 13.778+7.09 11.736+6.39 39.986+19.22 18.556+3.69
Pargalanmus Aile (3) 19 12.3684+4.02 5.526+2.50 18.053+9.23 13.684+6.02 49.632+19.37 19.053+4.70
Test Degeri F=3.122%** F=4.246*** F=4.115%** F=1.738*** F=3.548*** F=0.101**
Anlamlilik Diizeyi p=.045 p=.015* p=.017* p=.177 p=.029* p=.904
Farklilik 1<3 1<3; 2<3 1<3; 2<3 1<3

*p<.05 **Varyanslar homojenite saglamadig1 i¢in post-hoc test Games-Howell yapilmistir. ***Varyanslar homojen oldugu i¢in post-hoc test Tukey yapilmisgtir.
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Tablo 1. Sosyodemografik Degiskenler ile DSM-5 Igin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol Listesi ve Alt Boyut Puan Ortalamalari ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi-Devami

. Bilislerde ve Duygu
Tékrar-Yenlden Kacinma Puam Durumda Olumsuz Agirt Uyaniima PCL-5 Toplam Puan PSO Toplam Puan
asama Puam o .t Puam
Degisiklik Puani
n Ort+Ss
Gelir Durumu
Gelirler Giderlerden Az (1) 170 11.171+4.97 4.577+2.31 15.406+7.66 12.977+6.22 44.129+19.58 17.553+4.91
Gelirler ve Giderler Esit (2) 361 9.64+4.37 3.93+2.12 13.031+6.48 10.869+5.64 37.463+£17.025 19.125+4.73
Gelirler Giderlerden Fazla (3) 60 8.92+4.33 3.667+£2.11 11.817+£7.28 9.817+6.08 34.217+18.38 19.883+3.92
Test Degeri F=8.466** F=6.324** F=9.014** F=9.870*** F=10.416** F=8.375***
Anlamlilik Diizeyi p<.001 p=.002* p<.001 p<.001 p<.001 p<.001
Farklilik 2<1; 3<1 2<1; 3<1 2<1; 3<1 2<1; 3<1 2<1; 3<1 1<2; 1<3
COVID-19 Tams1 Alma
Evet 372 9.839+4.59 4.057£2.17 13.508+7.07 11.239+6.03 38.643+18.43 18.613+4.78
Hayir 219 10.292+4.63 4.151+2.23 13.731£6.92 11.571+5.82 39.744+17.86 18.982+4.74
Test Degeri t=-1.154 t=-0.500 t=-0.375 t=-0.660 t=-0.716 t=-0.910
Anlamlilik Diizeyi p=.324 p=.617 p=.708 p=.510 p=.474 p=.363
COVID-19 Hastane Yatisi
Var 15 9.133+5.32 3.200+2.18 12.333+6.29 9.667+5.85 34.333+19.08 18.867+4.60
Yok 576 10.030+4.59 4.115£2.19 13.623+7.03 11.486+5.95 39.174+18.19 18.747+4.78
Test degeri t=-0.647 t=-1.605 t=-0.782 t=-1.136 t=-0.971 t=0.100
Anlamlilik diizeyi p=.528 p=.130 p=.446 p=.274 p=.347 p=.922
COVID-19 Hastahgindan Vefat Eden Yakim Olma Durumu
Evet 143 10.364+4.78 4.315+2.32 14.315+7.30 11.930+6.05 40.923+19.17 18.294+5.05
Hay1r 448 9.89344.55 4.020+2.15 13.359+6.91 11.181+5.91 38.543+17.88 18.895+4.67
Test Degeri t=1.038 t=1.344 t=1.380 t=1.297 t=1.537 t=1.363
Anlamlilik Diizeyi p=.300 p=.180 p=.169 p=.196 p=.174 p=.208
Psikiyatrik Tan1 Durumu
Evet 23 12.513+5.84 5.17442.35 16.174+8.53 12.739+6.91 46.609+22.19 17.044+6.00
Hay1r 568 9.9054+4.53 4.048+2.18 13.486+6.93 11.306+5.91 38.75+17.99 18.819+4.70
Test Degeri t=2.686 t=2.261 t=1.491 t=0.307 t=1.678 t=-1.402
Anlamlilik Diizeyi p=.007* p=.033* p=.149 p=.337 p=.107 p=.174
Psikiyatrik Tedavi
Evet 18 11.667+5.73 4.889+2.35 16.222+8.41 13.556+6.94 46.333+21.90 17.556+4.57
Hay1r 573 9.96+4.56 4.066+2.19 13.508+6.95 11.293+5.91 38.822+18.06 18.787+4.77
Test Degeri t=1.255 t=1.466 t=1.354 t=1.368 t=1.440 t=-1.125
Anlamlilik Diizeyi p=.226 p=.160 p=.193 p=.188 p=.167 p=.275

*p<.05 **Varyanslar homojenite saglamadigi i¢in post-hoc test Games-Howell yapilmistir. ***Varyanslar homojen oldugu i¢in post-hoc test Tukey yapilmistir.
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saglamaktadir. Bu c¢alismada Ogrencilerin
sirastyla biri ile konugsma, olumlu ydnden
bakma ve yemek yeme en ¢ok kullandiklar1 bag
etme mekanizmalar1 olarak belirlenmistir. Kar
ve arkadaslar1 (2021) COVID-19 siirecinde bas
etmeleri degerlendirdikleri ¢caligmada sirastyla
umut, bir aktivite ile ugragma, tanriya inanma,
problem ¢6zme ve bagkalariyla konusma bas
etme mekanizmalarinin kullanildigini
belirlemiglerdir. Tiim kisitlamalara ragmen,
fiziksel temas olmasa da digerleriyle etkilesim
icinde kalmay1 oOncelikli olarak tercih etmek
insanin bu doénemde karsilanmasi zorlanan
sosyal tamamlama  ihtiyacini
gostermektedir. Yine bu calismanin 6nemli
sonuglarindan biri, bazi O6grencilerin 6fke,
bagirma, vurma ve sigara, alkol kullanimim
gibi  etkisiz bag etme mekanizmalar
kullandiklarimin ~ goriilmesidir. Bu  sonug
pandemi gibi zorlu donemlerde gencglerde
dikkatle degerlendirilmesi gereken riskli
davraniglar olarak diisiiniilebilir. Yapilan bir
calismada da bas etme becerileri diisiik olan
bireylerin umutlarinin daha az oldugu da
vurgulanmistir (Soner ve Giiltekin, 2021). Tiim
bunlar psikolojik saglamlig
etkileyecektir. COVID-19’un
etkilerini onleyebilmek ve psikolojik saglamlik
diizeylerini arttirmak i¢in uygun bas etme
yontemlerinin kullanilmasi, bireylerin
sorumluluk almalar1 ve bilinglendirilmeleri
onemlidir (Bozdag, 2020).

yonunti

da olumsuz
olumsuz

Ogrencilerin {igte ikisinin COVID-19 tanist
aldig1 ve dortte birinin enfeksiyondan hayatini
kaybeden yakininin oldugu belirlenmistir.
Olumsuzluklar karsisinda verilen uygun tepki,
sagligin siirdiiriilmesi i¢in bir 6n kosuldur ve
ciddi olumsuzluklardan sonra ruh saglig
sorunlarinin azalmasini saglar (Vella ve Pai,
2019). Bu baglamda psikolojik saglamlik
kavramindan bahsedilmek ig¢in tehlikenin ve
riskin olmas1 gerekmektedir (Turgut ve Capan,
2017). Yasam ig¢inde karsilasilan zorluklar
baslangigtaki dengeyi yeniden kurmak ve
biiylime i¢in bir firsat olarak degerlidir.
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Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi orta
diizeyde degerlendirilmistir. Pandemi gibi
travmatik durumlarda psikolojik saglamlik,
travma sonrasi donemde hayatimizda meydana
gelen  degisikliklerle  bas  edebilmeyi
saglamaktadir. Aydin ve Egemberdiyeva
(2018) psikolojik saglamlig1 yiiksek olmasi
beklenilen bir grup olarak diisiinebilecegimiz
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boliimii
Ogrencileri ile yaptigi ¢alismada, psikolojik
saglamlik diizeylerini bu caligma ile benzer
bulmustur. Yine literatiirde farkli geng¢ calisma
gruplarinda da benzer puan ortalamalar1 oldugu
bildirilmistir (Bilge ve Bilge, 2021; Soner ve
Giiltekin,  2021).  Bireylerin  psikolojik
saglamlik diizeyleri, pandemi siirecindeki
tepkilerine ve travma sonrasi stres belirtilerine
yon verdigi i¢in ele almak dnemlidir.

Bu calismanin en O6nemli sonuglarindan biri
ogrencilerin yaklasik dortte {cilinlin TSSB
belirtileri gosteriyor olmasiydi.
Avustralya’daki 12 {iniversitenin hemsirelik
ogrencileri ile yapilan calismada 6grencilerin
yaklasik yarisinin TSSB belirtileri gosterdigi
bildirilmistir (Usher ve ark., 2023). Bes farkli
tiniversitenin lisans ve lisansiistii 6grencileri ile
yapilan c¢alismada 6grencilerin %12.4°t TSSB
belirtileri gostermistir (Gu ve ark., 2022).
Siddetli COVID-19 enfeksiyonu geciren
hastalarin dahil edildigi 13 ¢alisma ile yapilan
sistematik derlemede de TSSB prevelanst %16
olarak bildirilmistir (Nagarajan ve ark., 2022).
Pandemi doneminde saglik profesyonelleri ile
de TSSB degerlendirmesi yapilan pek c¢ok
calismaya rastlanmistir. Li ve arkadaslarinin
(2021) yaptiklar1 sistematik derlemede saglik
calisanlarinin = %21.5’inde TSSB  belirtileri
oldugu ortaya konmustur. Saglik ¢alisanlari ile
yapilan bir diger ¢alismada da TSSB belirtileri
%13.5 oldugu bulunmustur (Lekka ve ark.,
2022). Cheng ve arkadaslari (2020) Cinli saglik
calisanlar1 ile yaptiklar1 ¢alismada bireylerin
%59’u TSSB tani kriterlerini karsilamstir.
Amerika’da akut donemde hemsirelerle yapilan
bir ¢calismada hemsirelerin %58.7’sinde TSSB
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riski tespit edilmistir (Hernandez ve ark., 2021).
COVID-19 hastalarina ~ bakim
hemgirelerle yapilan calismada hemsirelerin
%351’ine TSSB tanist konulmustur (Gabra ve
ark., 2022). Yine COVID-19 hastaligi
nedeniyle hastanede yatan bireylerle yapilan ti¢
calismada ise bireylerin %12.2’si (Gu ve ark.,
2022), %13.2’si (Chen ve ark., 2021) ve
%20.31’1 (Chang ve Park, 2020) TSSB tani
kriterlerini kargilamigtir. Travma deneyiminden
uzun yillar sonra bile TSSB etkisi devam
edebilmektedir (Abdelghani ve ark., 2021;
Inan¢ ve Ozdemir, 2022; Kaseda ve Levine,
2020). Agir COVID-19 enfeksiyonu geciren
bireylerle yapilan caligmalarin incelendigi bir
meta analiz calismasinda, diinya genelinde
hastalarinin =~ %16’sinda  TSSB  oldugunu
vurgulanmaktadir (Nagarajan ve ark., 2022).
Oliim korkusu, yakinina bulastirma diisiincesi

veren

ve yakininin vefat etmesi TSSB olusmasina
neden olabildigi ¢ikan sonuglardandir (Alshehri
ve ark., 2020).

Calismada kadinlarin COVID-19 hastaligindan
daha cok etkilendigi ve TSSB’yi daha ¢ok
yasadigi, erkeklerin psikolojik saglamlik
diizeyinin daha yiiksek oldugu bulundu.
Alshehri  ve arkadaslari  (2020)  Suudi
Arabistan’da COVID-19 karantina
uygulamasindan 3 ay sonra bile kadinlarda
TSSB yayginligt daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir (Alshehri ve ark., 2020). Benzer
sekilde karantina uygulamasi bittikten 3 ay
sonra Sangay’daki bes liniversitenin 6grencileri
ile yapilan ¢calismada kadinlarin PCL-5 puanlari
erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Gu ve ark., 2022). Psikolojik saglamlik ile
cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmamasina
ragmen PSO
erkeklerden daha yiiksek bulan calismaya da
rastlansa da (Bilge ve Bilge, 2021),
caligmalarda yiiksek psikolojik saglamlik
diizeyi erkek cinsiyetiyle iligkilendirilmistir
(Casagrande ve ark., 2020; Yorik ve ark.,
2022). Yasam tehdit eden, stresli durumlarda
erkeklerden daha farklhi

kadinlarin ortalamalarinin

kadinlar tepkiler

37

vermektedir.  Neden olarak, Ostrojenin
travmaya verilen tepkiler {zerinde etkisi
gosterilmektedir (Alshehri ve ark., 2020;
Lebron-Milad ve ark., 2012). Kiltiiriimiizde
kadinin hassas oldugu ve erkegin giiclii olmast
gerektigine yonelik bakis agisinin ve bu bilisle
yetistirilmenin sonuglarda etkili olabilecegi

distnilmistiir.

Travmatik yasanti
sistemleri

sonrast sosyal destek
giicli ve psikolojik saglamlig
ylksek olan bireyler yasama daha hizli adapte
olmaktadir. Sokaga c¢ikma yasagmmin olmasi,
sosyal destegin diisiik algilanmasi, parcalanmis
bir ailede olmak, ayrica kronik bir hastaligin
varlig1 psikolojik saglamhigi azaltabilir ve
TSSB gelismesine neden olabilir. COVID-19
tanistyla hastanede yatan hastalarla yapilan
caligmada, algilanan sosyal destegin diisiik
olmasiin TSSB agisindan yiiksek risk oldugu
belirtilmistir (Chen ve ark., 2021) Diisiik gelirli
toplumlar TSSB acisindan daha risklidir
(Boyraz ve Legros, 2020; Islam ve ark., 2020).
Pandemi ile yapilan kisitlamalar bireylerin ve
ilkelerin sosyoekonomik kayiplarina da sebep
olmustur. Gelir durumu diisiik olan ergenlerin
ozellikle psikolojik saglamlik diizeylerinin
disik oldugu vurgulanmaktadir (Soner ve
Giltekin, 2021, 2022).
Literatiirde de vurgulandig gibi (Y oriik ve ark.,
2022; Zhang ve ark., 2021) bu durumun TSSB
i¢cin hazirlayabilecegini
diistindiirmektedir. Calismada O0grenim
gordiigli smif arttitkga TSSB  belirtilerinde
azalma,  psikolojik

Yoruk ve ark.,

zemin

saglamlikta  artma
gorlilmiistiir. Karantina déneminde hemsirelik
Ogrencileri ile yapilan ¢alismada birinci

siiftaki  O6grencilerin  dordiinci  siniftaki
Ogrencilere gore daha yiiksek anksiyete ve
depresyon yasadigi bulunmustur (Mosteiro-
Diaz ve ark., 2023). Calismamizin tersine

Usher ve arkadaslarimin (2023) hemsirelik

ogrencileri ile yaptiklari caligmada
egitimlerinin son yillarindaki dgrencilerin
TSSB diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Calismamizdaki katilimcilarin
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Hemsirelik  Fakiiltesi'nde saglik  egitimi
almalari, klinik uygulamalara katilmalari ve
psikiyatri hemsireligi dersini almis olmalarinin
pozitif yonde bir etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Caligmada pargalanmig ailede bulunmak daha
¢cok travma sonrasi stres belirtilerine neden
oldugu  bulunmustur.  Cevrimi¢i  egitim
siiresince  Ogrencilerin  anksiyetelerinin  ve
sosyal desteklerinin degerlendirildigi ¢aligmada
anksiyetesi yliksek olan 6grencilerin en giiclii
destegi ailelerinden aldig1 vurgulanmistir
(Bartoszek ve Kopczynski, 2022). Hemsirelik
ogrencileri ile yapilan kesitsel bir calismada,
ebeveynleri ile birlikte yasayan ogrencilerde
ebeveyn desteginin depresyonu azalttig1
goriilmistir (Mendez-Pinto ve ark., 2023).
Ailesi ile yasayan bireyler daha c¢ok sosyal
destek aldiklar1 i¢in TSSB, depresyon ve
anksiyete i¢in koruyucu bir faktdr olarak
diistiniilebilir.

Caligmada ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeyi arttikca travma  sonrasi  stres
belirtilerinin azaldig bulunmustur. Eroglu ve
Yaksi (2021)’nin, son 3 ay i¢inde anne ve/veya
babast COVID-19 hastaligina yakalanmig
cocuklarla yaptiklar1 caligmalarinda agir TSSB
belirtileri psikolojik  saglamlik
diizeyleri hafif/orta olanlara gore daha diisiik

olanlarin

bulunmustur. Literatiir incelendiginde yapilan
calismalarda da benzer sonuclar elde edilmistir
(Lekka ve ark., 2022; Yorik ark., 2022; Zarei
2022).

Arastirmanin  ¢evrimi¢i ortamda yapilmis
olmasi, kadin agirlikli olmast ve evrenin
%70.44’tine ulasilmas1 bu arastirma igin
siirlilik olarak degerlendirilebilir.

Ogrencilerin pandemi gibi hayat: tehdit eden
durumlardan  psikolojik olarak etkiledigi
belirlenmistir. En ¢ok biri ile konusmay1 ve
olumlu yonden bakmayi bas etme yoOntemi
olarak tercih ettigi tespit edilmistir. Hem
psikolojik saglamlik hem de TSSB agisindan
kadinlarin, ti¢lincii sinif 6grencilerinin ve gelir
diizeyi giderden az olanlarin 6nemli Olciide
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etkilendigi bulunmustur. Psikolojik saglamlik
diizeyi ile TSSB arasinda orta diizey, negatif
yonlii ve anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.
Bu sonuglar psikolojik saglamligin yiiksek
olusunun TSSB olusumunu 6nleyen 6nemli bir
faktor gostermistir.  Pandemi
doneminde en cok kisitlama uygulanan ve
ergenlik  doneminde olan  Ggrencilerin
psikolojik saglamlik diizeyi azaldikca TSSB
gelisme  riski  artmaktadir.  Travmatik
yasantidan  giiclenerek  ¢ikabilmek  i¢in

oldugunu

ogrencilerle psikolojik saglamligi arttirmaya
yonelik girisimsel ¢alismalarin  arttirilmast,
stres yonetim egitimleri verilmesi, iiniversite
egitimine psikolojik saglamlig1 giiclendirmeye
yonelik  derslerin  eklenmesi (bas etme
yontemleri, psikoloji, iletisim becerileri,
sanatsal, sosyal beceri vb.) paylasim gruplari
olusturulmasi,  damismanlik  hizmetlerinin
gliclendirilmesi, brosiir ve kamu spotlarinin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Yazar Katkilari: Y.O.F. arastirma icin fikir ve
hipotezin olusturulmasi, literatiir taramasi, verilerin
diizenlenmesi ve analizi, makalenin yazilmasi. C.B.
aragtirma i¢in fikir ve hipotezin olusturulmasi,
literatiir taramasi, igerik, imla ve dil bilgisi
acisindan kontrol edilmesi, makalenin yazilmasi.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir
cikar catigmasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlar bu yazi i¢in herhangi
finansal destek almamustir.

Tesekkiir: Calismaya katilip, goriislerini paylasan
tiim 6grencilerimize tesekkiirlerimizi sunariz.
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