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Hac Ibadetinin Bedensel Zorluklarmin Belirlenmesi (Bir Pilot Calisma)

Mahmut ACAK!

OZET

Amag¢: Hac ibadeti Islam dini i¢in farz bir ibadettir. Bu ibadetin yapilabilmesi i¢in maddi
boyutunun yaninda bedenen de yapilan bir ibadettir. Hac ibadetinin bedenen zor bir ibadet
oldugu soOylenmekte ancak bu zorlugun somut bir Ol¢iilendirmesi yapilmamistir. Bu
dogrultuda Hac ibadetinin bedensel zorluklarinin belirlenmesi amaglanmastir.

Yontem: Calismada Hac ibadetinin yapilisindaki her bir boliimiiniin adim sayis1 olarak ne
kadara tekabiil ettigi uygulamali olarak Slgiilendirilmistir. Ol¢iim araci olarak Huawei Watch
GT 3 Pro 46 Akilli Saat ile bluetooth iizerinden bilgisayara giinliik kayitlar alinmistir.
Calisma bulgusu olarak iki farkli Hac siiresi alt1 glinliik ve otuz bir giin lizerinden alinmustir.
Alt1 giin Hac siiresinde Istanbul’dan Mekke’ye varis, Umre, Arafat, Miizdelife, seytan
taglama, ziyaret tavafi, 2 giin seytan taslama, veda tavafi toplam alt1 giin Hac siiresince otele
gelis-gidis ve oteldeki yiiriiytislerin toplami alinmistir.

Bulgular: Bu kayitlar sonucunda toplam: 112.420 adim = 78.694 km. Ortalama 1 giine
18.737 adim yiiriinmiistiir. ikinci olarak otuz bir giin Hac ibadeti olarak hesaplandiginda;
Mekke’ye varig, Umre, Arafat, Miizdelife, seytan taslama, Ziyaret tavafi, 2 giin seytan
taglama, her giin bir tavaf ve veda tavafi olarak 28 giin Mekke ve ii¢ giin Medine’de olmak
iizere adim sayisi toplam: 31 giinliik hac siiresince 392.738 adim=275 km’dir. Ortalama
giinliik 12.669 adim=8.9 km atilmistir.

Sonuc¢: Haccin bedensel olarak zorlandigi, diger sartlarinda eklenmesi ile (hava sicakligi,
hastalik, yemek vd.) bir¢ok olumsuzluklar olmaktadir. Bu durum Hacca gelmeden 6nce iyi bir
bedenen hazirlik yapilmasi gerektiginin gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: Hac, Umre, Bedenen hazirlik, Yiiriime, Adim sayar.

ABSTRACT

Determining the Physical Difficulties of Hajj Worship (A Pilot Study)

Purpose: Hajj is an obligatory act of worship in Islam. In order for this worship to be
performed, it is a worship that is performed physically as well as its material aspect. It is said
that Hajj is a physically difficult worship, but no concrete measurement of this difficulty has
been made. In this regard, it is aimed to determine the physical difficulties of Hajj.

Method: In this study, how much each part of the pilgrimage corresponds to as the number of
steps has been measured in practice. As a measurement tool, daily records were taken to the
computer via the cloud with the Huawei Watch GT 3 Pro 46 Smart Watch. As a study finding,
two different Hajj periods were taken over six days and thirty-one days. Arrival from Istanbul
to Mecca during the six-day Hajj, Umrah, Arafat, Muzdalifah, stoning the devil, visiting
tawaf, stoning the devil for 2 days, farewell tawaf, a total of six days of arrival and departure
to the hotel and the walks in the hotel were taken.

Results: Total in this record: 112,420 steps = 78,694 km. On average, 18,737 steps were
walked in 1 day. Secondly, when thirty-one days are calculated as Hajj; Arrival to Mecca,
Umrah, Arafat, Muzdalifah, stoning of the devil, visiting tawaf, 2 days of stoning of the devil,
28 days of circumambulation and farewell circumambulation in Mecca and three days in
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Medina, total number of steps: 392,738 during the 31-day hajj step = 275 km. Average daily
12,669 steps = 8.9 km taken.

Conclusion: There are many negativities when the pilgrimage is physically challenged and
added to other conditions (air temperature, illness, food, etc.). This is an indication that a good
physical preparation should be made before coming to hajj.

Keywords: Hajj, Umrah, Physical preparation, Walking, Pedometer

GIRIS

Hac ibadeti, kelime olarak “kastetmek, yonelmek, yiirlimek, ziyaret etmek”
anlamlarina gelir (Oral, 2011). Giliniimiizde bir¢ok dinde g¢esitli ibadetler ve uygulanis
sekilleri mevcuttur. Her dinde farkli olan bu ibadet sekline hac ibadeti 6rnek olarak verilebilir.
Hac ibadeti yeryliziinde bulunan dinlerin hemen hemen bir¢ogunda mevcuttur. Bununla
birlikte Islam dininde Hac, “gesitli olanaklara sahip olan Miisliimanlarm belirli bir zaman
diliminde Mina, Miizdelife, Arafat ve Kabe’de Islam dininin gerekcelerine uygun sekilde
yapilan ibadet” olarak tanimlanmak miimkiindiir (Gegioglu, 2016). Umre ise, islam dini
icerisinde ibadet sekli olarak kabul edilen bir diger 6nemli kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Buna goére umre kavrami genel ifadesi ile “ziyaret etmek, bir yerde ikamet
etmek, biiyiik insan toplulugu, medeniyet, uzun Omiirlii olmak anlamina gelen “amr”
kokiinden gelmektedir (Yilmaz, 2018). Umre ibadeti, bir¢ok ibadeti yerine getirme imkanina
sahip olan oldukca kapsamli bir ibadet seklidir. Bununla birlikte Hac ibadetine oranla umre

ibadeti insanlara; ekonomik olmasi, ziyaret¢i sinirlamast bulunmamasi, zaman bakimindan

daha esnek olmasi gibi avantajlar sunmaktadir (Karaca, 2016).

Nitekim Kur’an’da haccin mana ve Onemine isaret eden, bu ibadetin eda edilme
seklinden bahseden yirmi bes (25) ayet ve miistakil olarak da “Hac Siiresi” bulunmaktadir.
Farz bir ibadet olan Hac ibadeti, imkani olan Miislimanlar tarafindan belirlenmis zaman
icerisinde Kabe, Arafat, Miizdelife ve Mina’da belli dini gorevleri sart ve usuliine uygun
olarak yerine getirmek seklinde yapilmaktadir (Ebu Gudde, 1998). Ayette yer alan “Bundan
dolay1 hacca gitmeye giicli yeten insanlara, Beytullah’1 ziyaret etmek Allah’in bir emridir”
(Al-i Imran 3/97) ifadesi, haccin Miislimanlara farz oldugunun Kur’an’dan delilidir. Bu
ayette bir bakimdan maddi anlamda mali giice sahip olarak Hacca gitmekten sz edilmektedir.
Gicii yettigi halde hacca gitmeyenler manen vebal altindadir (Bakkal, 2004). Bu kapsamda
Miisliimanin mali giice sahip oldugunda Haccini ertelememesi, bununla birlikte bor¢ almadan,
kredi kullanmadan ve haram kazang¢ ile hacca gitmemesi gerektigini de ifade etmeliyiz.
Ayrica sihhat yoniinden hasta ve bedenen zayif, rahatsiz kisilerin hac ve umreye gitmesi,

tedavi i¢cin hastane ve saglik merkezlerine gidip gelmeleri, buralarda uzun kuyruklar
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olustugundan fazla zaman harcamalar1 bu Hac ve Umre ibadetini yerine getirmede engel

olmaktadir. Bu hem kendilerini hem de gorevlileri zora sokmaktadir (Tiirk, 2014).

Haccin yapilisint Hz. Peygamber (sav) hac mevsiminde, Miislimanlarin basinda
bulunarak bizzat yapmis ve gostermistir ki bu O’nun ilk ve son hacct olmustur. Hz.
Peygamber (sav), yapmis oldugu “Veda Hacci1” ile Miisliimanlara bu ibadetle ilgili bilmeleri
gereken biitlin kurallar1 6greterek tebliglerde bulunmustur (Tutar, 2001). Hac ibadetinin hem
bireysel, hem sosyal, hem mali hem bedeni bir ibadet olma 6zelligiyle diger ibadetlerden
ayrildigil, ayrica diger ibadetlere nazaran daha zor ve kapsamli bir ibadet olarak karsimiza
cikmaktadir (Gegioglu, 2016). Ulkemizde genel egilim hac ibadetinin daha ileri yaslarda
gerceklestirilmesi yoniindedir. Hac ibadeti sirasindaki farkindalik, sabrin, takvanin, iradenin,
dini duygularin giigclenmesi, din kardesligi, kaynasma ve biitlinlesmenin yaganmas1 gibi derin
deneyimlerin daha erken yaslarda tadilmasi, birey ve toplum acisindan daha faydali olacaktir.
Bu katkilar g6z oOniinde bulundurularak iilkemizde hac ibadetinin gerceklestirilmesi, daha

erken yaslara alinmali, bu yonde bilin¢lendirme yapilmalidir (Sarice, 2020).

Hz. Peygamberin, hacca niyet ederken “Allah’im, Hac yapmak istiyorum, bunu bana
kolay kil ve kabul eyle.” (Buhari, Hac 2) seklinde dua etmesi, bu zorlugun bir gdstergesi
olarak degerlendirilebilir. Hac ibadetinin Tiirkiye sartlarina gére en az on bes giinliikk bir
zaman dilimini kapsadig1 goz oniine alinirsa, bu yolculugun diinyanin doért bir yanindan gelen
haci adaylar1 i¢in katlanilmasi kolay olmayan bir silire¢ oldugu sdylenebilir (Sentiirk, 2005;
Certel, 2003). Bu onbilgilerle gelmesine karsin bazi hacilar yaptiklari ibadeti tahmin
ettiklerinden kolay, bazilari da tahmin ettiklerinden zor bulmuslardir. “Zor oldugunu
sOylemislerdi ama bu kadar zor oldugunu bilmiyordum. Miizdelife’den yiiriinecegini
bilmiyordum. Bu kadar uzun bir yiiriiylis bilmiyordum. Zorlandim” (Demir, 2014). Bu ve

buna benzer ifadelerini Hac sirasinda ve Hac doniisiinde fazlaca duyulmaktadir.

Tiirkiye’de Hac ve Umre organizasyonlart Diyanet Isleri Baskanligi ve A grubu
seyahat acenteleri tarafindan gergeklestirilmektedir ve A grubu seyahat acenteleri Diyanet
Isleri Baskanlig1’nin gozetimi altinda organizasyon yapabilmektedir (Tosun, 2014). Diyanet
Isleri Baskanligi Hac ve Umre organizasyonlarin1 hem yurticinde hem de yurtdisinda uzun
siiredir diizenli bir sekilde gergeklestirmeye devam etmektedir. Diyanet Isleri Bagkanligmin
Hac tamitim katalogunda saglik ile ilgili olarak sadece “Hac yolcular1 miiftiiliiklerin
yonlendirmesi dogrultusunda belirlenen tarihlerde menenjit asisin1 yaptiracaklar ve asi
kartlarim1 yanlarinda bulunduracaklardir” (2023HacBrosur.pdf (diyanet.gov.tr)) ibaresinden

bagka bir bilgi bulunmamaktadir. Ancak hacca gelen vatandaglarimizdan bazilar1 haccin
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farzlarin1 yerine getirmeyi birakin yemek kuyrugunda ayakta duramayacak durumda kisilerin

geldigi de bir realitedir.

Bu organizasyonlara katilimin yasli, kronik rahatsizligi olanlar, kilolu veya asir1 kilolu
olmalar1 ve hi¢bir bedensel hazirligi olmayanlarin ¢ok zorlandigi, hasta oldugu, hastaliklarinin
Hac siiresince devam ettigi de bir gercek olarak akilda tutulmalidir. Hacilarin bu siiregte
etkilendigi diger unsurlardan bazilarini belirtecek olursak; Kabe disinda bulunan yerlerin ¢ok
temiz olmadigini, farkli bir kiiltiiriin yasandig1 cografyaya, Tiirkiye’den en az 10-15 derece
daha sicak bir iklime gelinmesi, yemeklerin (Kime gore neye gore belirlendigi), baharatl ve
tuzlu olmasi, Diyanet Islerinin hacilarina &glen (Kumanya veriliyor) yemek imkaninin
olmayis1 (0zellikle yash ve seker hastalar1 ¢ok etkileniyor) disarinin sicak ancak otobiisler ve
Kabe’nin klimalariin ¢ok soguk {ifledigi, ilk defa mermer lizerinde ¢iplak ayak ve terlik ile
bu kadar uzun yiriindiigii, bircok hurafe bilgilerin havada ugustugu ortamda tavaf ve
umrelerin saytya dokiilmesi gibi olumsuzluklara hazirlikli olunmalidir. Bu konularin her

birinin ayr1 ayri ¢alisilmasi ve 1slah edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Hacda Tiirk hacilarinin 6liim sebeplerinin ilk sirasini kalp krizi almaktadir. Anadolu
Ajansinin (AA) 02 Temmuz 2023 haberine gore, hac i¢in Suudi Arabistan'a giden 8'i kadin
22'si erkek toplam 30 Tiirkiye vatandas1 hayatini kaybetti. Vefatlarin ¢ogunlugunun kalp krizi
ve yasliliga bagl hastaliklar nedeniyle meydana geldigi belirtildi (AA, 2023). Bu 6liimlerin
her birinin nedenlerinin 1yi arastiritlip analiz edilmesi gerekmektedir. Kader veya vadesi

yetmis, ne kadar sansli kutsal topraklarda vefat etti denilerek gegistirilmemelidir.

Yukarida anlatilanlar bir kurum veya kuruluslarin kotiilenmesi amaci ile degil goriilen
aksakliklar dile getirilmistir. Tabi bu olumsuzluklar orda yasanan manevi duygularin yaninda
bir hi¢ sayildigi da unutulmamalidir. Bu c¢alismanin amaci Hac ibadetinin bedensel
zorluklarinin 6l¢giilendirerek belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Ayrica Hac ve umreye gelen
bir vatandasin bedensel olarak ne kadar zorlanacaginin tespit edilerek bilgilendirme amagl

yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Prosediirii
Calismanin siiresi ve simirliliklari: Calisma 2023 yili 20.06.2023 ile 20.07.2023
tarihleri arasinda olan Hac i¢inde yapilan ol¢timler ile siirlidir. Calisma iki farkli Hac

uygulamasi dikkate alarak yapilmistir:
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1.Uygulama: Istanbul Havaalanindan Cidde’ye ugus oradan Mekke’ye varis, Umre,
Arafat, Miizdelife, seytan taslama, ziyaret tavafi 2 giin seytan taslama ve veda tavafi olarak
en kisa hac ibadetinin (Alt1 gilin) yiliriime mesafe (Adim sayisi) Olglimleri {lizerinden
yapilmistir.

2.Uygulama: Istanbul Havaalanindan Cidde’ye ugus oradan Mekke’ye varis, Umre,
Arafat, Miizdelife, seytan taglama, Ziyaret tavafi, 2 giin seytan taslama, otelden her glim bir
tavaf ve veda tavafi olarak 28 giin Mekke’de gecen giin, 3 giim Medine ziyareti ve
Medine’den Istanbul Havaalanina déniis yiiriime mesafe (Adim sayis1) dlgiimleri iizerinden
yapilmistir. Ayrica Kéabe’ye otellerden ibadet i¢in ulasim ve farkli giizergahlarin adim
mesafeleri belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar

Calismada Olgiim araglari: Iki farkli kayit tutma islemi ger¢eklesmistir. Birinci olarak
telefonda kayitli adim sayar (pedometre) giinliik adim sayisi, kilometre karsiligi, yakilan
kalori ve yiiriime siiresi olarak giinliik, haftalik ve aylik kayitlarin tutulmustur. fkinci olarak
Huawei Watch GT 3 Pro kullanilmistir. Bu saat ile gliniin hangi saatinde yapilan yiiriiyiisiin
adim sayisi, ¢ikilan merdiven giinliik yiiriiylisiin yiizdesi olarak telefona kayitlar1 alinmis olup
ve ayrica kesintisiz bir defada yiirlinen mesafenin adim sayis1 ayr1 ayri siitiin grafik olarak
verilmistir. Her bir adim 70 cm ye ayarli olup giinliik adim say1si, kilometre karsiligi, yakilan
kalori ve yiirlime stiresi olarak giinliik, haftalik ve aylik kayitlar tutulmustur.

Verilerin Analizi

Calismadaki verilerin degerlendirilmesinde veriler yiizde (%) olarak ifade edilmistir.

BULGULAR

Hac ibadetinde farz ve vaciplerinin oldugu alti giinliik hac ibadeti i¢in yapilmasi

gerekenler sekil 1. olarak agagida ifade edilmistir.
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Tablo 1. Alt1 giinliik Hac faaliyeti, adim sayis1 ve yogunlugu

Tarih Faaliyet Adim Sayisi Yogunlugu
Istanbul’dan 08.00 Cidde’ye ugus ve o IR
26.06.2023 Mekke’de Umre 26.328 % 97 ylirliyiis % 3 tirmanma
Arafat ve Miizdelife’den Mina’ya 0 RN
27.06.2023 yilrilyiis (saat 24 kadar) 11.924 % 95 ylirliyiis % 5 tirmanma
Miizdelife’den Mina’ya ylriyiis (saat 0 IR
28.06.2023 00.1den sonra) 15.647 % 99 yiiriiyiis % 1 tirmanma
29.06.2023 | Tavaf (2. Katta) ve seytan taglama 30.157 % 98 yiiriiyilis % 2 tirmanma
30.06.2023 | Seytan taglama 14.624 % 95 yiiriiyiis % 5 tirmanma
1 tavaf alt katta 3.640
01.07.2023 | Kabe’ye gidis doniis 3.300 % 92 yiirtiyiis % 8 tirmanma
Otel ve civarda gezi 6.800
Ortalama 1 giine 18.737 adim
Toplam 112.420 adim ° I
78.694 km bunun % 96 yiiriiyiis % 4
tirmanmadir.

Tablo 1 de en kisa siireli Hac ibadetinin toplam adim sayis1 olarak 112.420 adim

78.694 km dir. Ortalama bir giin atilan adim sayis1 18.737 buda 13,1 km denk gelmektedir.

Bu mesafenin % 96’s1 yiirlime ve % 4’1 tirmanma yani merdiven ¢ikma olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Otuz bir giinlilk Hac igin gidilen ve 28 giiniinii Mekke’de 3 giin Medine’de gegiren
bir hacinin faaliyeti, adim sayis1 ve yogunlugu

Tarih Faaliyet Adim Sayisi Yogunlugu

Istanbul’dan 08.00 Cidde’ye ugus ve 5 e o

20.06.2023 Mekke’de Umre 26.328 % 97 ylriiyiis % 3 tirmanma

21.06.2023 | Tavaf zemin katta ve otelde yiiriime 10.545 %79 yiiriiyiis % 21 tirmanma

22.06.2023 | Lavai Cin Mesqii{EgligRlatice'n§ kb 33.895 % 97 yiirityiis % 3 tirmanma
ziyareti ve otelde yiiriiylis

23.06.2023 | Kébe’de yatsi namazi ve tavaf orta kat 10.600 % 89 yiirilyiis % 11 tirmanma

24062023 | Kabe'nin en iist KR R vakit naingz 11.812 % 96 yiiriiyis % 4 tirmanma
ve otel icerisindeki adim sayist

25.06.2023 | Kabe’de yats1 namazi ve tavaf 10.540 % 85 yiirilyiis % 15 tirmanma

26.06.2023 | Kabe’de yats1 namazi ve tavaf 11.320 % 88 yiirilyiis % 12 tirmanma
Arafat ve Miizdelife den Minaya yiiriiyils o N

27.06.2023 (saat 24 kadar) 11.924 % 95 yiiriiyiis % 5 tirmanma

28.06.2023 | Mizdelife den Minaya yiirilyds (saat 15.647 % 99 yiiriiyiis % | tirmanma
00.1den sonra)

29.06.2023 | Tavaf (2. Katta) ve seytan taglama 30.157 % 98 yiiriiyilis %2 tirmanma

30.06.2023 Seytan taglama 14.624 % 95 yiirliylis % 5 tirmanma

01.07.2023 | Kabe’de tavaf 10.739 % 93 yiirliyiis % 7 tirmanma

02.07.2023 | Kabe’nin en iist bolimde 1 tavaf 12.823 % 98 yiiriiyilis %2 tirmanma

03.07.2023 Kabe’nin en iist bqlu{llsie 1 tavaf ve sabah 13.548 % 97 yiiriiyiis % 3 tirmanma
namazi ve oteldeki yiirime

04- U - 10.500 X 13 % 95 yiirtiylis % 5 tirmanma

16.07.2023 Kabe’de 1 vakit namazi ve tavaf Giin=136 500
Mekke’den Medine’ye gectik Peygamber

17.07.2023 | efendimizin kabrini ziyaret ve Mescid-i 12.321 % 92 yiirliyiis % 8 tirmanma
Nebevide vakit namazlar

18.07.2023 Medine’ de MeSCId-l. Nebevi vakit namazlari 9.735 % 99 yiiriime % 1 tirmanma
ve otel etrafinda gezi

19.07.2023 | Medine’ de Mescid-i Nebevide vakit 12.550 % 92 yiirityiis % 8 trmanma
namazlari, gezi ve ziyaretlerin yapilmasi

20.07.2023 | Medine’den Istanbul’a doniis 7.120 % 91 yiiriiylis % 9 tirmanma

. 392.738 adim Ortalama giinliik 12.669 adim

TOPLAM 28 giin adim sayis1 275 km 8.9 km
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Uzun siireli 31 giinliigiine hacca giden bir hacinin toplamda yiiriidiigii mesafe 392.738

adimdir. Bu her bir adim 70 cm olarak hesaplandiginda 275 km’dir. “Bu giinliik olarak 12.669

adima denk gelmekte ve yaklasik 8.9 km’ye tekabiil etmektedir” seklinde yazilabilir.

Sekil 2: Kabe’ye ibadet icin ulasim cizelgesi.

Hac siiresince otellerden Kabe’ye iki ana noktadan ulasim imkani vardir. Bu iki ulagim

noktasima otellerden hacilar otobiis ile tasinarak Kabe’ye ulasirlar. Sekil 2’de otobiislerin

biraktig1 ve hacilarin bedensel olarak faaliyet gosterecegi mesafeler asagida numaralandirarak

verilmistir.

o > w0 E

© o N o

Otelin otobiisiinden inip belediye otobiisiine binme mesafesi 150 adim,

Belediye otobiisii tiinelden gecerek Zemzem Powers arkasinda indirir,

Belediye otobiis duraklari,

Zemzem Pawer arkasinda inilerek Kabe’nin dis beyaz mermerlere ulasma 550 adim,

Kéabe’nin dig beyaz mermerlerden Kabe icerisine 300-600 adim (Girilen kapiya gore
degismektedir),

Kabe zemininde tavaf bir tur 450-600 adim X 7 tur= 3.150 veya 4.200 adim,
Katli alan veya st katta tavaf bir tur 720-860 adim X 7 tur= 5.040 veya 6.020 adim,
Merve ile Safa 1 gidis 580 adim X 7 tur=4.060 adim,

Kabe’den Aziziye ve Sise yoniine giden otobiis duragi mesafesi 1.200 veya 1.600
adim (Kabe’ye girilen veya ¢ikilan kapiya gore degisiyor).

TARTISMA

Bu calisma literatiir olarak Haccin bedensel olarak ne kadar bir zorlanmaya maruz

kalimacagini belgeleyen ilk calismadir. Bu nedenle bulgularimizin tartisilacagi bu konu ile

ilgili ¢aligmalar olmadig: icin genel literatiir ile desteklemeye calisacagim. Tiirk hacilarinin
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bedensel olarak zorlandigi durumlarin agiklamaya calisirken bir kurumu koétiilemek olarak
algilanmamalidir.

Her seyin basi saglik. Bu ifade Hac ve Umre gibi bedenen yapilan ibadetler i¢in ¢ok
anlam ifade ediyor. Hac ve Umre niyetlerinde “Allah’im Hacimi/Umremi kolaylastir ve
benden kabul et” denilmesi bu ibadetlerin zorlugunu ifade etmektedir. Bu kutsal ve
maneviyati yiiksek yerde dliimlerin olmasi dogal olarak karsilanabilir. Bunlar trafik kazasi,
yanlig yonlendirme sonrasi sikismaya maruz kalmak, dengenizi kaybetmeniz sonucu diisme,
yanlis ila¢ kullanimi vd. bu listeyi uzatabiliriz. Ancak Hacda Tiirk hacilarinin 6liim
sebeplerinin ilk sirasini kalp krizi almasi (AA, 02 Temmuz 2023) bu calisma ile dolayh
oOrtlistiigii icin biraz tartismak gerektigi kanisindayim.

Gliniimiizde 6lime sebebiyet veren hastaliklarin basinda kalp damar hastaliklarinin
geldigini her kaynak yazmaktadir. Peki, Hac ve Umre ile iliskisi nedir dedigimizde; Asiri
sicak havalarda kalp krizi gecirme oranmin yiiksek oldugu bilhassa yash ve ek hastalig
olanlarda bu sayr daha da artmaktadir. Yaz aylarinda havanin 1sinmasi1 damarlarda
genislemeye, sivi ve tuz kaybina, kalp atislarinin hizlanmasina, kalbin is yiikiinlin artmasina
ve kanin pihtilasmaya meyli artar. Risk gurubunda olanlarin kalp krizi gecirme riski bu
sebeple daha fazladir. Ulkemizde yetiskin bireylerin yaklasik olarak yartya yakini kalp damar
hastaliklar1 tehlikesi ile kars1 karsiyadir (Haney vd., 2014). Birinci 6liim nedeni olan ve yasam
kalitesini diisliren kalp damar hastaliklarinin baslica nedenleri su sekilde siralanabilir (Gileg,
2009): Diistik iyi kolesterol (HDL), yiiksek kotii kolesterol (LDL ve trigliserit), hipertansiyon,
damar tikaniklig1 ve buna benzer hastaliklar, ritim bozuklugu ve senkop olay1 gibi ¢esitli kalp
hastaliklari, daha 6nceden gecirilmis kalp krizi, ileri yas (kadinlarda 50, erkelerde ise 40 yas
iistii), diyabet, obezite, sigara, stres, yogun yasam temposu olarak siralanmaktadir. Bizim bu
caligmada tespit ettigimiz kisa siireli hac (Ortalama 1 gilinde 18.737 adim) ve uzun (Ortalama
1 glinde 12.669 adim) siireli hac organizasyonunda yogun temposu hacilarin fiziksel olarak
zorlanmalarina neden olmaktadir. Bedensel olarak 6n hazirligi olmayan hacilarin zorlandig:
goriilmiistiir. Oneri olarak hac oncesi bir kardiyoloji uzmanina gériinmeleri ve ¢ikilan bu
zorlu yolculuga dayanip dayanamayacaklarinin tespit edilmesinde faydali olacaktir. Ayrica
kalp krizine neden olan etkenlerin ortadan kaldirilmas1 gerekir.

Hac mevsiminde “Suudi Arabistan Mekke trafik komisyonu tarafindan yollar arag
trafigine kapatildigindan dolay1 05-15 Zilhicce 1444 (23 Haziran - 03 Temmuz 2023) tarihleri
arasinda servis hizmeti verilememektedir” (2023HacBrosur.pdf (diyanet.gov.tr)). Bu durum
ozellikle yash Tiirk hacilarini ¢ok zorlamaktadir. Miizdelife’den Kurban Bayraminin birinci

giinii biiyiik seytan taglamada Tiirk hacilar1 ylirliylis mesafe olarak maalesef ¢ok uzak yola
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yonlendirilmektedir. Ancak bu yol kadarda tiste belirtilen nedenden dolay1 seytan taglamadan
sonra otele donmek i¢in yiiriinmektedir. Bu durum Tiirk hacilarinin bedensel olarak zorlandigi
durumlarin baginda gelmektedir.

Diyanet Isleri Baskanligmin sayfasinda konaklama yapilacak otellerin ozellikleri
belirtilirken ultra liix otellerin Kabe’ye olan uzakliklar1 belirtilmis olup diger otellerin Mekke-
i Miikerreme’de Mescid-i Haram’a en fazla 7 km mesafede oteller, (2023HacBrosur.pdf
(diyanet.gov.tr)) olarak belirtilmistir. Ancak otellerden Kabe’ye getiren otobiislerin indirdigi
ve Kabe ibadet alani olan tavaf alanlarma olan uzakliklar belirtilmemistir. Ozellikle Tiirk
hacilarin en ¢ok konakladigi Aziziye ve Sise bdlgesinden gelenlerin gelis gidisleri toplam
2400 ile 3200 adim arasinda degistigini ifade etmeliyim ki bu tavaf veya umre ile

birlestiginde bedensel olarak yorucu oldugunu sdyleyebiliriz.

SONUC

Sonug olarak; Hac kuralar1 ¢ekilip kurada isimleri belli olundugunda mutlaka bedenen

cok iyi hazirlik yapilmasi, haccin daha saglikli yapilmasini saglayacaktir.
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