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Maras Otunun Agiz I¢ci Mukoza Tabakasina Etkileri
Effects of Nicotiana Rustica/Nicotiana Tabacum (Maras Otu)
on Oral Mucosa

Bakit Sultanuli Begaliyev, ibrahim Agaoglu Isikov
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Oz: Makalede ilkogretim 6grencilerinin arasinda Maras otu kullanicilarinin yiizdelik gostergelerinin
yiiksek olduguna deginilmektedir. Maras otunun agiz i¢i mukoza tabakasina zararlari belirtilir. Arastirma
sonuglariyla Maras otunun etkisiyle agiz mukoza tabakasinda diseti kizarikligimin ve sisliklerin sik
goriildiigii ortaya konmaktadir. Maras otu kullanmayan ilkdgretim yasindaki ¢ocuklarda agiz i¢i mukoza
tabakasinin normal durumda oldugu tespit edilmistir. Maras otu kullananlarda agiz mukoza tabakasinda
hiperemi ve sisme belirtilerinin siklastig1 tespit edilmistir. Maras otunun agiz i¢i mukoza tabakasina
zararli etkileri ortaya konmustur.
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Abstract: In this article it is studied that the percentage of primary school students using Nicotiana
rustica/Nicotiana tabacum (Maras Otu) is considerably high. Our article focuses on the harmful effects of
it in the mouth mucosa layer. Researches point out that there is a close relationship between the
consumption of Maras Otu with the gingivitis and swelling in the mouth. It is found that the students who
do not use it have a normal oral mucosa. It is also concluded that those who use it have a higher
probability of having symptoms of swellings and hyperemia. This study puts forward the harmful effects
of Maras Otu for the oral mucosa.
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1. Giris

Glinlimiizde gencler arasinda sigara igme,
uyusturucu kullanma, Maras otu kullanma,

icki  tiryakiligi  gibi  saghga  zararh
aligkanliklara sik rastlanilmaktadir [1,2].
Son  donemlerde  Avrupa ile Kuzey

Amerika’da kullanilan kuru tiitiiniin i¢inde toz
haline getirilmis ¢esitli miktarlardaki belirsiz
maddelerin  oldugu ortaya ¢ikti. Giiney
Afrika’nin  Bantu kabilesinin  kullandig1
madde tiitiin yapragi, aloe bitkisi, yagi, sitrik
asit ve cesitli 1tirlt bitkilerin karigimlarindan
olusmaktadir. Ust c¢ene boslugu kanseri bu
maddeyi uzun siireli ve sik kullanan insanlarin
%80’inde tespit edilmistir [3]. Bu maddenin
iceriginde yiiksek miktarda nikel ve krom
bulundugu icin, benzopiren gibi tiimore sebep
olabilecegi diistiniilmektedir [4].

Gliney Kazakistan bolgesinde Maras otu
kullananlarin %601 dilaltina, %40°1 alt dudak
ile diseti arasina alarak kullandiklarini
belirtmektedir. Jambil eyaletindeki Maras otu
tiryakilerinin  %96°s1 alt dudak ile diseti
arasina koymaktadir. Semerkantli Marag otu
tiryakilerinin arasinda en yaygin yoOntem
Maras otunu dilaltina koymaktir [5].

Marag otunun genglerin agiz i¢i mukoza
tabakasina etkisinin tespiti amag¢lanmustir.

2. Gereg¢ ve Yontemler

Kentav sehrindeki “Ibraim” o0zel sirketine
bagli  merkezle birlikte 15  okulun
Ogrencilerinden 14 yas alti 1906 (%27), 14
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yas ustli 4231 (%60) ve st smif 6grencileri
910 (%13) olmak iizere toplam 7047 Ggrenci
dis taramasindan gegirildi. Kontrolden gegen
biitlin disler icin tibbi bilgi verildi, hastalikli
disleri olan 6grencilere tibbi yardim gosterildi
ve genel iyilestirme ¢alismalar1 yapild.
Calismanin amag¢ ve hedeflerine ulasmak i¢in
inceleme, istatistiksel, sosyal, epidemiyolojik
ve matematiksel modelleme yoOntemleri
kullanild.

Istatistiksel Analiz

Bu calismada kategorik degiskenler frekans
ve yiizde seklinde gosterildi. Tiim istatistiksel
analiz "SPSS for Windows" bilgisayar
programi (SPSS Inc; Release 11.5, 6 Eyliil
2002) ile gergeklestirildi.

3. Bulgular
Istatistiksel ~ analiz ~ yoluyla  arastirma
kapsamindaki genclerin Maras otu

kullanimlar1 tespit edildi. Toplanan verilere
gore 3 grup olusturuldu: 547 6grenci Marag
otu kullanmayanlar (1. grup), 131 &grenci
(%14,4) Maras otu kullandiklarimi agik bir
sekilde kabul edenler (2. grup), 232 o6grenci
Maras otu kullandigimi saklayanlar (3.grup)
olarak kategorilendirildi. Son gruptakiler
sorulara verilen cevaplar ve agiz i¢i mukoza
tabakasinin goriintiisiine gore tespit edildi.

Verilerin  analizi ilkdgretim  Ogrencileri
arasinda Maras otu kullaniminin ¢ok yaygin
oldugunu gosterdi (Grafik 1).

100,0% -
%6601

80,0% |

60,0% -

40,0% ivd 25,5

20,0% g ;

0,0% .. »
1
aol.grup m2.grup

O3grup

Grafik 1. Ilkogretim égrencileri arasinda Maras otu kullananlarin orani (%14,4)
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Agiz i¢gi mukoza tabakasi1 ve disler
organizmada cesitli faktorler ile dogrudan
iliski icerisindedir, bunlar arasinda fiziksel
(1s1), kimyasal, mekanik ve biyolojik
faktorlerin ayr1 veya birlikte etki etmesi
miimkiindiir. Bu nedenle agiz i¢i mukoza
tabakasinin fizyolojik durumu ile dislerin

saglik derecesi saglikli insanda da ¢esitli
diizeyde farklilik gosterebilmektedir. Simdi
bu komplekse Maras otu faktorii eklendiginde
belirlenen karsilagtirmali gruplarda ne gibi
degisikliklerin olacagi sorusuna ilgili analiz
sonuglar1 temelinde bakalim (Grafik 2).

3-wi Ton %2112 %78,88
2-11i Ton %21 37 %78,63
1-wi Ton %33 27 66,73
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Grafik 2. [ikogretim 6grencilerinin dislerinin kategorik gruplara gore saglik orant

Maras otu kullanmayan 1.grup ogrenciler
arasinda disleri saglikli ve agiz i¢i mukoza
tabakas1 fizyolojik acidan normal renkte
olanlarin orami %33,27 olarak tespit edildi.
Ancak Maras otu kullandigimi saklamadan
kabul eden 2.grup oOgrencilerin disi saglikli
oranlar1 %21,37 ile sinirlt kaldi. Ayni sonug
(%21,12) Maras otu tiryakiligini saklayan
3.grupta da goriildu.

Yani genel olarak O6grencilerin dislerinin
saglik gostergelerinin diisiik olmasi dikkat
cekti. 2.resimde sorunlu olan dislerin oranlari
goriilmektedir, karsilagtirmali  olarak  her
grupta %66,73; %78,63; %78,88 oranlarinda
goriildi. Yani Maras otu kullananlarda ve
kullanmayanlarda ayni sekilde dis hastaliklart
stk goriilmektedir. Bununla birlikte Maras otu
kullanan 6grencilerin dis ve agiz i¢i mukoza
tabakas1 saglig1 gostergelerinin biraz yiiksek
oldugu gorilmektedir.

Bu durumu dis temizligi alisgkanhigiyla
iligkilendirdigimiz zaman sonuglar asagidaki
gibi tespit edildi. Birinci gruptaki 547
Ogrencinin digleri saglam olanlar 190’inda
diglerini giinde 1 Kkere temizleyenlerin orani

965,93, 2 kere temizleyenlerin oran1 %26,92
ve nadiren temizleyenlerin oran1 %7,15 olarak
goriildii.

Maras otu kullanan ikinci gruptaki ogrenciler
arasinda dislerini iki kere temizleyenler,
birinci gruptakiler ile karsilastinldiginda 3
kata yakin oranda diisiik oldugu goriildii. 2. ve
3.grup oOgrenciler arasinda dislerini nadir
temizleyenlerin sayisinin iki kat kadar yiiksek
oldugu goriildi. Bu son iki gruptaki
Ogrencilerde dis hastaliklar1 olanlarin ¢oklugu
dikkat cekti. Tespit edilen sonuglara gore
Ozetle disleri giinde 1-2 kere temizlemenin dis
saglhigr acisindan faydali oldugu gorildi
(Grafik 3).

Maras otu kullanan 131 grencinin 125’inde
(%95,42) Maras otunu alt dudak ile dis
arasindaki  bosluga  koyarak  kullanma
yonteminin agirlikta oldugu tespit edildi. Bu
nedenle alt g¢enedeki 4 3 2 1|1 2 3 4
dislerinde diseti etleri kizarikligi ve sisligi
fark edildi (Resim 1,2).
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Grafik 3. Dis temizleme diizenine gore hastalikli diglerin orani

Resim 1. Alt dislerde diseti kizariklig ve sisligi

Agiz iginde tst dudak ve dis arasindaki mukoza tabakasimin kizarikhigi agik  bir
bosluga Maras otu koyarak kullanma 6rnegine  sekilde goriildi.

nadir rastlandi  (%2,29). Bu yontemi

kullananlarda diseti eti ve dudak agiz igi
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Resim 2. Alt dislerde disetinin kizaritkligi

Kontrolden gecenler arasinda Maras otunu
dilaltina koyarak kullananlara da rastlanildi
(%1,52). Bu durumda olanlarda dilalt1 agiz ici
mukoza tabakasinda beyaz plak belirtileri
gorildi.

Ayrica, Marag otunun agiz i¢i mukoza
tabakasina zararli etkileri 2. ve 3.gruptaki
ogrenciler  arasinda  aslinda  patolojik

gorilintiilerle tespit edildi. Bu nedenle, soz
konusu iki gruptaki istatistiksel analiz
sonuglarini birlikte ele aldigimizda 6grenciler
arasinda Maras otu tiryakiliginin oran1 %39,9
olarak goriildii.

Maras otunun zararli etkilerini gosteren
gostergeler g¢ogalmaktadir, bunu asagidaki
resimden gorebiliriz (Resim 3).

Resim 3. Paradontitin genel resmi

5. Sonug¢

Aragtirma sonuglarina gore Ozetle Maras
otunun zararl etkilerinin agiz i¢i mukoza
tabakasinda acikca goriildigiini
sOyleyebiliriz. Marag otu nikotin, kire¢ ve

diger katki maddeleri ile agiz i¢i mukoza
tabakasinda ilk etapta kizariklik ve sisliklere,
daha sonra da beyaz plak, isilik ve yaralarin
ortaya ¢cikmasina neden olur.
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