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Oz

Halk hekimligi, hastaliklar1 sagaltmaya yonelik her kesimden kisilerin
bagvurdugu geleneksel uygulamalar biitiiniidiir. Halk hekimi ise bu
geleneksel uygulamalari gerceklestiren kisidir. Halk hekimlerinin
baglica gorevi, hastalara yapilacak tedavileri tespit etmek ve doganin
mucizevi gilicii ile biiylisel yontemlerden yararlanarak insanlari
iyilestirmektir. Yapilan tedaviler neticesinde elde edilen deneyimler
sozli kiltir vasitasiyla aktarilmis, korunmus ve aym vaka ile
karsilagildigi zaman bunlardan yararlanarak hastalar daha kolay tedavi
edilmistir. Geleneksel halk hekimligi insanoglunun yasam tecriibesi
ile ortaya ¢ikmis ve hangi hastaliga neyin deva oldugu bu tecriibelerle
tespit edilmistir. Bu gelenek, modern tibbin gelismedigi zamanlarda
insanlarin miiracaat ettigi belki de tek tedavi yontemi olmustur. Buna
karsin modern tibbin yayginlasmasiyla birlikte giiniimiizde pek ¢ok
toplumun, geleneksel halk hekimligi uygulamalarim tercih etmedigi
gozlenmektedir. Yine de geleneksel halk hekimligi uygulamalarina
hala miiracaat eden toplumlar bulunmaktadir. Cok eski donemlerden
beri halk hekimliginin devam ettigi cografyalardan biri Tiirkiye
cografyasidir. Ozellikle disa kapali olan ve gelencksel yasam tarzimi
devam ettiren sehirlerde insanlar halk hekimligine bagvurmaktadir.

* Bu makale, EF080120L01 numarasiyla Cankir1 Karatekin Universitesi BAP
Koordinasyon Birimi tarafindan Yiiksek Lisans Tez Projesi olarak desteklenen
ve 15 Ekim 2021°de savunulan “Cankiri’da Geleneksel Halk Hekimligi” adli
Yiiksek Lisans tezinden iiretilmistir.
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Tiirkiye’de halk hekimliginin devam etmesinin nedeni insanlarin
geleneksel yasam tarzimi korumasi ve geleneksel bilgiyi sifahen
nesilden nesle aktarmasidir. Bu anlamda halk hekimliginin tarih
boyunca kabul edilen din ve inamslara bagli olarak Tirklerde
yasatildig1 ileri siiriilmiistiir. Daha Once yapilan arastirmalarda bu
inaniglar icerisinde Samanizm’in etkili oldugu ve Tiirklerde halk
hekimliginin kokenlerinin ise kamlara dayandigi ifade edilmistir.
Gergekten yazili literatlir incelendigi zaman Tiirklere ait halk
hekimligi hakkinda ¢ok sayida aragtirma yapildigi gériilmektedir. Bu
makalede, yapilan literatiir taramasi neticesinde Turkiye’de halk
hekimligi konusunu isleyen bazi kitaplarin bir bibliyografyas: ve
bunlarin kisa bir tanitimi yapilmaktadir. ilgili kitaplar, 1936-2020
yillar1 arasindaki zaman dilimini kapsamaktadir. Makalenin amaci,
halk hekimligine iligskin yazilan eserlerin derli toplu bir tanitimim
bilim insanlarinin istifadesine sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Tirkiye, halk hekimligi, hastalik, geleneksel
tedavi, literatiir.

Abstract

Folk medicine is a set of traditional practices that people resort to
prevent diseases. A folk healer is a person who performs these
traditional practices. The main task of folk healers is to identify the
treatments that will be prescribed to patients and to heal people, taking
advantage of the miraculous power of nature. The experiences
obtained as a result of the treatments were recorded and the patients
were treated more easily by taking advantage of them when the same
case was encountered. Traditional folk medicine has emerged with the
life experience of mankind and it has been determined by these
experiences which disease and which thing is healing. This tradition
has been perhaps the only treatment method that people have applied
for in the past. However, with the spread of modern medicine, it is
observed that many societies do not prefer traditional folk medicine
practices today. Nevertheless, it should be mentioned that there are
still societies that apply to traditional folk medicine practices. One of
the geographies where folk medicine has been going on since ancient
times is Turkey. In particular, it can be noted that in cities that are
closed to the outside and continue the traditional way of life, people
resort to folk medicine. It can be said that the reason for the
continuation of folk medicine in Turkey is that people maintain a
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traditional lifestyle and transmit traditional knowledge orally from
generation to generation. In this sense, it has been suggested that folk
medicine is practiced in the Turks depending on the religions and
beliefs accepted throughout history. In previous studies, it has been
stated that Shamanism is effective in these beliefs and that the origins
of folk medicine in Turks are based on shamans. Indeed, when the
written literature is examined, it is seen that a lot of research has been
done on folk medicine belonging to the Turks. In this article, as a
result of the literature review, a bibliography of some books on the
subject of folk medicine in Turkey and a brief introduction to them are
made. The related books cover a time period between 1936 and 2020.
The purpose of the article is to provide a proper introduction of the
works written on folk medicine for the benefit of scientists.

Keywords: Turkey, folk medicine, disease, traditional medicine,
literature.

Giris

Gecmisi ¢ok eskiye dayanan ve giiniimiizde de bilimsel
literatiirde siklikla kullanilan halk hekimligi, kiltiir tarihimizin
onemli bir parcasidir. Halk hekimligi bir bakima insanoglunun
hastaliklar karsisinda kendi saghigina kavusma miicadelesidir.
Bunun i¢in de insanlar, en eski donemlerden beri karsilagtig
hastaliklari iyilestirmek igin ¢esitli tedaviler bulmus ve bunlari
da hastalara uygulamigtir. Bu kapsamda farkli hastaliklar i¢in
eskiden tespit edilen ve son doneme hatta giiniimiize kadar
ulasan uygulamalarm, sehir hayatindan uzak, geleneksel yasam
tarzin1 devam ettiren kisiler arasinda daha yaygin oldugu ifade
edilebilir. Halk hekimligine dair pek ¢ok kitabin gegmis
donemlerden giiniimiize miras olarak kalmasi ve bugiin de
konuya dair baska kitaplarin yaziliyor olmasi aslinda halk
hekimliginin toplum nezdinde ne kadar 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir.

Bu makalede halk hekimligi lizerine yazilan veya bu konudan
bahseden kitaplarin bir bibliyografyasi hazirlanmak istenmis ve
literatiir taramasi neticesinde tespit edilip ulasilabilenlerin
muhtevas: hakkinda kisa bilgi verilmistir. Tez ve makale gibi
arastirmalar ise ¢aligmaya dahil edilmemistir zira bunlar da ele
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alinsaydi, makalenin hacmi ¢ok genisleyecek ve caligma
sinirlarini agacakti. Bu yiizden arastirmada konuya iligkin olarak
sadece kitaplar tercih edilmistir.

Makalede incelenen kitaplarin genel anlamda halk hekimligine
dair tamim ve tasniflerin yani sira ilgili hastaliklara yonelik
tedavi yontemlerini ele aldig1 ifade edilebilir. Tespit edilen
eserlerin daha ziyade Tiirkiye merkezli halk hekimligi hakkinda
olmasinin yan1 sira Eski Tiirklerin halk hekimliginin veya baska
konular ele alan ancak halk hekimligini de igerisinde barindiran
arastirmalar oldugunu da dile getirmek gerekmektedir. Bu
manada konuya iligkin elde edilen eserlerin saglikla ilgili genel
konular1, Eski Tiirklerin halk hekimligini, son yiizyil i¢indeki
Anadolu Tiirklerine ait halk hekimligini veya baska bir konuda
yazilsa da halk hekimligine ait bilgileri i¢eren kitaplar oldugu
dikkatli gozlerden kagmamaktadir.

1. SaghKla ilgili Genel Konular1 inceleyen Kitaplar

Saglikla ilgili konular1 bilimsel agidan ele alan veya saglik
hakkinda genel bilgi veren bazi ¢alismalarda halk hekimligi
hususuna da deginilmektedir. Mesela tip ve eczacilik tarihinden
veya halk sagligindan bahseden yahut genel olarak saglik
konusunu ele alan kitaplarda halk hekimligi islenebilmektedir.
Bu kapsamda N. Bedii Sehsuvaroglu 1970 yilinda yayimladig:
Eczacilik Tarihi Dersleri adli kitabinda eczaciligin dogusunda
halk hekimligi uygulama ve yontemlerinin oldugunu
vurgulamistir. Kitapta bir taraftan antik medeniyetlerin
eczacilig1 hakkinda bilgi verilirken biir taraftan Avrupa’nin ve
Anadolu’nun eczaciliginin tarihsel gelisimi ele alinmistir.
Ayrica kitapta Cankiri’da kurulan dariigsifa kisaca anlatilmas,
eczacilifin sembolii olan yilan motifinin bu dariissifada yer
aldig1 belirtilmistir.

1981°de basilan Mehmet Gobelez’e ait Diinyada Halk Tababeti
(Gidalar ve Sifali Bitkilerle Mahalli Tedaviler) adli eser ise
saglikla ilgili genel mahiyette bilgiler veren bir ¢alismadir.
Kitap yazilirken yararlanilan kaynaklar belirtilmekte ve
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eczanelerde satilan ilaglarin  bitkilerden elde edildigi
anlatilmaktadir. Eserde, doktor ile eczanenin olmadigi cesitli
iilkelerde halk hekimligi tedavileriyle ilgili kitaplarin terciime
edilerek bunlardan yararlanildigi ve bu tedaviler igerisinde her
iilkenin kendisi i¢in uygun olanlarmin c¢evrildigi ifade
edilmektedir. Yazar, eserinde ayrica insan organlarini bagliklar
halinde vermekte, bunlar1 fotograflarla siislemekte ve bu
organlarda ortaya ¢ikan hastaliklar ve tedaviler hakkinda bilgi
aktarmaktadir.

Konuya dair 2003 yilinda Ali Haydar Bayat tarafindan
hazirlanan ve iki bolimden olusan 7ip Tarihi adli kitap da ilgi
cekici bir eserdir. Kitabin girisinde genel kavramlar
aciklandiktan sonra ilkel ve bagka toplumlarda var olan tip
tarihi genel bir ¢erceve igerisinde aktarilmaktadir. Yazar
eserinde biiyiisel, mistik, ritiielistik uygulamalarla halkin
hastaliklardan kurtulmasi1 hakkinda da bilgi vermektedir.
Kitabin ikinci bashgi altinda ise hem halk hekimligine hem de
kaplica ve darlissifalara yer verilmektedir.

Aysegiil Demirhan Erdemir ise 2014 yilinda yayimladig1 Tiirk
Twp Tarihinde Gegmisten Giintimiize Genglik Sirlart (Yiizyil ve
Daha Fazlasinda Yasamak) adli kitabinda gegmisten bugiine
kadar gen¢ kalmak icin kullamlan belli bash droglar® ele
almaktadir. Eserde, 19. yiizyilda ve 20. yiizyil baslarinda bazi
Tiirk hekimlerinin uzun yasamaya ve gen¢ kalmaya dair
bilgileri de ayrica aktarilmaktadir.

Tanju Ertung 2019 yilinda ¢ikan Tiirk Tibbimin Kisa Tarihi adl
kitabinda her toplumda oldugu gibi Tiirklerde de tibbin biiyiisel
ve ampirik sekilde gelistigini ifade etmektedir. Tirk tip
tarih¢esi hakkinda bilgi veren yazar, eserinde ayn1 zamanda bir
doktor olan Serafeddin Sabuncuoglu’na dair bilgilere de yer
vermektedir. T. Ertung, bu eserde Tiirk tarihinde yapilan halk
hekimligi uygulamalarini ise 6rnekler esliginde agiklamaktadir.

! Droglar, dogal kaynak ve maddelerden yapilan ve tedavi amaciyla kullanilan
bir tiir ilag olarak ifade edilebilir.
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2. Eski Tiirklerde Halk Hekimligine Dair Yazilan Kitaplar

Tirk kiiltiir tarihine iliskin yazilan ¢alismalarda evvela Eski
Tirklerin kiiltiirel yasami hakkinda bilgi verilmektedir. Bu
bilgiler arasinda halk hekimligine dair hususlar da ele
alinabilmektedir. Bununla birlikte Eski Tirklerin hekimlik
uygulamalarina iligkin kaleme alinan eserlerin de Tiirkiye’de
basildigim ifade etmek gerekir. Nitekim Ahmet Siiheyl Unver
tarafindan 1936 yilinda yazilan Uygurlarda Tababet adli eser
halk hekimligiyle ilgili ilk eserlerdendir. Halk hekimligi
arastirmalar1 i¢cin 6nem arz eden bu kitapta o donemdeki
Uygurlarin yasadigi bolgede yetisen sebze, meyve gibi birgok
triintin tedavi amagh kullanildigi anlatilmaktadir. Uygurlarin
dogadaki her nesneyi tedavi i¢in kullandigin1 6rneklerle belirten
yazar, onlarin halk ilaglarini nasil hazirladiklar1 hakkinda da
bilgiler vermistir. A. S. Unver’e gore Uygurlar, tedavi zamanina
ve miiddetine ¢ok dikkat etmistir. Bu eser, ilk donem
Uygurlarmin halk hekimligine dair dnemli bir aragtirmadir.

Ayni yazar, 1939 yilinda ise Selcuklu Tababeti adl1 baska bir
kitap kaleme almistir. Bu kitapta XI. ve XIV. yiizyillar arasi
Selguklu ve Anadolu Tirk Beylikleri doneminde yapilan
sifahanelere yer verilmistir. U¢ ana boliimden olusan kitabin ilk
boliimiinde Biiyiik Selguklu Devleti ile Anadolu Tiirk Beylikleri
doneminde yazilmis olan terciime ve telif tip kitaplari, bu
kitaplarin tababet folkloru acisindan Onemi ele alinmigtir.
Ayrica o donemlerde kullanilan sifali sular, su efsaneleri,
sifahaneler, bu sifahanelerde kullanilan yontem ve uygulamalar
aciklanmigtir. Kitapta, 1235 yilinda Cankiri’da Atabey
Cemaleddin Ferruh tarafindan kurulmus olan sifahaneden de
soz edilmektedir. Kitabm ikinci boliimiinde Fransizca bilgiler,
iiciincli  bolimiinde ise Selcuklu tababetinde yapilan
aragtirmalara, resimlere ve kronolojik dizine yer verilmistir.

3. Yakin Donem Tiirk Halk Hekimligi Hakkindaki Baz
Calismalar

Bugiine kadar gerek yerli gerekse yabanci bilim adamlari
tarafindan Tiirk kiiltiir tarihiyle ilgili ¢ok sayida eser kaleme
almmistir. Bu baglamda son yiizyill i¢inde dogrudan halk
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hekimligine iliskin birgok eserin varligi da dikkat ¢ekmektedir.
Nitekim 20. asir halk hekimligi literatiirii tarandig1 zaman bu
konuya iliskin arastirmalarin daha ziyade Tiirkiye’deki il veya
ilgelerin 6rneklem alan alinarak yazildigi goriilmektedir. Mesela
Kerim Omer Caglar tarafindan 1935 yilinda yayimlanan Ankara
Cevresi Sulart ve Haymana Kaplicasi Uzerine Etiidler adl
kitap bu tarz ilk ¢aligmalardan biridir, denebilir. Eserde, Ankara
ve c¢evresinde bulunan sifali sular ve bu sularin halk sagligina
faydalar1 ele alinmus, ayrica kaplicalarin sifa oOzelligi ile
Haymana kaplicasinin halk hekimligindeki 6nemi anlatilmisgtir.

Mustafa Salman’in 1948 yilinda yayimlanan Halk Hekimligi ve
Halk Veterinerligi Kitabi ise Balikesir’in Savastepe ilgesi odakl
bir calismadir. Kitapta Oncelikle halk hekimligi ile halk
veterinerligi tizerine bilgiler verilmig, daha sonra da alan
arastirmasi esnasinda yapilan derlemelerden bahsedilmis ve
ayrica yorede uygulanan halk hekimligi ve halk veterinerligi
pratikleri agiklanmustir.

Bu konuya dair bir baska ¢alisma olan Erzurum’da Tibbi ve
Mistik Folklor Arastirmalar: adli kitap ise Zeki Basar’in 1972
yilinda kaleme aldig1 yedi bolimden olusan bir eserdir. Girig
kisminda 6nce halk agzindaki sozciiklerin anlasilabilir olmasi
icin bunlara gerekli karsiliklar yazilmigtir. Birinci bdliimde
Erzurum gelenek, gorenek, orf ve adetlerine yer verilmistir.
Ikinci boliimde ise dogum 6ncesinden doguma kadar anne ve
bebek ile ilgili halk inanislari, halk hekimligine dair bilgiler
bulunmaktadir. Dordiincii boliimde mistik inamiglar ve halk
sagligi icin yapilan uygulamalar, yatir, tiirbe gibi ziyaret yerleri
hakkinda bilgi verilmistir. Besinci boliimde olim ile ilgili
inaniglar ve ritiiellere yer verilmistir. Yedinci boliimde ise
Kazak Tirklerinin tababet folkloru agisindan Erzurum’daki
benzerlikleri tizerinde durulmustur.

Ayni yazar, 1972 yilinda ise I¢timai Adetlerimiz, Inanglarimiz
ve Erzurum Ilindeki Ziyaret Yerlerimiz adl baska bir kitap daha
yayimlamigtir. Kitapta Erzurum ve g¢evresindeki yatirlar
hakkinda bilgiler verilmistir. Yazar, basta Yunus Emre’nin
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mezarl olmak iizere tiim ilge ve koylerdeki yatirlarin halk
hekimligi uygulama ve inanislarindaki dnemini ele almistur.

Selcuk Aytar’in 1977 yilinda Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde hazirlamis oldugu Istanbul Tibbi Folkloru adh
calisma, doktora tezinin kitap olarak basilmig halidir. Yazar, iki
ana bolimden olusan bu ¢alismada ocaklar, nazar gibi
inamglara yer vermistir. ikinci boliimde Istanbul’da yer alan
tiirtbe veya ziyaret yerleri hakkinda 6zet bir bilgi verildikten
sonra kutsal yerlere hangi tedavi i¢in gidildigi agiklanmaktadr.

Zeki Basar ise 1978 yilinda yayimlanan Halk Hekimligi ve Tip
Tarihinde Yilan adli kitabinda antik ¢aglardan bu yana yilanin
saglik, tip, hekimlik, oliimsiizliikk iliskileri hakkinda bilgi
vermekte ve efsane, destan, mitoloji gibi birgok edebf iiriinde bu
hayvanin yer aldigin1 ifade etmektedir. Yazar, ayrica Tirk
milleti i¢in ¢ok 6nemli olan Orhun Abideleri’ndeki ¢ift bagh
yilan (ejderha) ile Anadolu Selguklu sifahanelerinin kapisinda
yer alan ¢ift bagh yilan1 halk hekimligi baglaminda
incelemektedir. Yer altinda, yer istiinde, suda yasamasi ve deri
degistirmesiyle baglantili olarak yilanin insanlarin dikkatini
cektigini anlatan Z. Basar, bu ilgi neticesinde yilana toplum
nezdinde oOliimsiizlik, hekimlik ve sagaltici gibi birgok
fonksiyon yiiklendigini dile getirmektedir. Kisacasi eserde Tiirk
tip tarihinde yilanin Orta Asya’dan Anadolu’ya saglik sembolii
olarak nasil geldigi agiklanmaya ¢alismaktadir.

Konuya dair Ugurol Barlas tarafindan kaleme alinan ve ilk
baskis1 1982, diger baskisi ise 1988 yilinda yapilan bagka bir
eser de Safranbolu Halk Hekimligi baglikli kitaptir. Eserde
Safranbolu halk hekimligine ait inanig ve uygulamalar yer
almakta ve buradaki ocak ile adak yerlerinde uygulanan
tedavilerden s6z edilmektedir. Ayrica yazarin, bu eserde
hayvanlarda bulunan hastalik ve tedavi yoOntemlerini de
inceledigi goriilmektedir.

Bu konuyla ilgili 1988 yilinda yayimlanan Tiirk Halk Hekimligi
Sempozyumu Bildirileri baslikli kitap ise halk hekimligi
konusunda yirmi yedi tane bildiriden olusan bir eserdir. Bu
kitapta yer alan bildirilerde, halk hekimligine bagh ocak kiiltii,
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droglarin hastaliklar1 sagaltimi hakkinda bilgiler bulundugu gibi
tedavi yontem ve teknikleri ile ilgili bilgiler de yer almaktadir.
Ayrica bildiriler arasinda halk hekimligi ve eczaciliginin yani
sira insan ve hayvan sagligi hakkinda bilgiler veren ¢aligsmalar
da bulunmaktadir. Hayrettin ivgin’in bildirisindeki at hastalig
ve sagaltimu {lizerine yazilan geleneksel uygulamalar buna 6rnek
olarak gosterilebilir. Orhan Acipayamli ise bildirisinde halk
hekimliginin morfolojik ve fonksiyonel yoniinii incelemekte ve
dinsel/biiyiisel ile batil inanglara dayali uygulamalarin halk
hekimliginin kullandig1 sagaltim yontemlerinden oldugunun
altim ¢izmektedir. Bedensel ve ruhsal hastaliklarin tedavi
ornekleri de yine bu eserde goriilmektedir.

Hasan Hiiseyin Polat tarafindan 1995 yilinda yazilan Sivas
Ulas’ta Halk Hekimligi Uygulamalar: adli kitapta ise Sivas’in
Ulas ilgesinde yapilan derlemelere bagli olarak halk hekimligi
inanig ve uygulamalar1 anlatilmaktadir.

Rifat Araz’m 1995’te yayimladigt Harput'ta Eski Tiirk
Inanclar: ve Halk Hekimligi adl ¢alisma, giris ve {i¢ boliimden
meydana gelmektedir. Giris boliimiinde Harput’un fiziki ve
beserl ¢evresinden bahsedilmistir. Birinci boliimde Tengri,
iyeler ve kam hakkinda bilgiler verilmistir. ikinci béliimde ise
dogumdan oOliime kadar olan inaniglarin yani sira kurban,
yagmur ve bereket gibi torenlerden bahsedilmistir. Ugiincii
boliimde halk hekimligi baslig altinda ocaklar, nazar, nazarlik,
tiitsiileme, muska, kursun dokme inamis ve uygulamalari
anlatilmaktadir. Yazar, ziyaret yerlerinin halk hekimligince
O6nemine de vurgu yapmistir.

Selim Altan, 2000 yilinda yayimladigt Manisa Tip Folkloru:
Manisa Yoriik Koylerinde Bilinen Halk Tedavileri adh
calismasinda Manisa’nin Yoriik kdylerinden derledigi bilgileri
aktarmaktadir. Kitapta yazarin bu koylerde yiriittiigii derleme
calismalar1 sonucunda tespit ettigi elli hastaligin hem kaynagi
hem de tedavi yontemleri ile uygulamalara iligkin inaniglar yer
almastir.

2018 yilinda yayimlanan Ilker Avcioglu’na ait Sebinkarahisar
Halk Hekimligi Uygulamalar: adli kitapta ise Sebinkarahisar’da
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maddi ve manevi hastaliklara dair yapilan uygulamalar
hakkinda bilgi verilmektedir.

2021 yilinda diizenlenen ve daha sonra sunulan bildirilerin
basildig1 Halk Kiiltiiriinde Saghk Uluslararast Sempozyumunda
ise tip ve saglik metinlerinden sifali sular ile otlara, halk
hekimliginden ocaklara, bitkisel ilaglardan gegis donemi
ritiiellerinde sagliga kadar ¢ok genis yelpazede arastirmalar yer
almaktadir.

4. Tiirk Halk Kiiltiiriiyle lgili Kitaplarda Halk Hekimligi

Baska konulart ele almakla beraber bir bolimiinii halk
hekimligine ayiran veya en azindan belli basl boliimlerde halk
hekimliginden bahseden eserler de mevcuttur. Bagka deyisle
esas konusu halk hekimligi olmayan ancak bu hususu da islenen
konuyla iligkili olmasindan &tiirli  degerlendiren kitaplar
bulunmaktadir. Mesela Orhan Acipayamli, 1961 yilinda
yayimlanan Tiirkiye 'de Dogumla Ilgili Inanmalarim Etimolojik
Etiidii adli kitabinda dogum oOncesi, dogum sonrasi, bebek ve
anne ile ilgili inaniglar ve ritlielleri ele almis ve bunlarla
baglantili olarak halk hekimligine deginmistir.

Buna benzer bir baska eser de Sedat Veyis Ornek tarafindan
kaleme alinmistir. Bu yazarin, 1966 yilinda basilan Sivas ve
Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalariyla Ilgili Batl Inanglarin
ve Biiyiisel Islemlerin Etnolojik Tetkiki adli kitabr halk
hekimligi uygulama ve pratikleri agisindan bilgi veren bir bagka
kaynaktir. Ornek, kitabimn ilk béliimiinde ¢alisma sahasi ve
yaklasim metotlar1 hakkinda bilgiler vermistir. Ayrica bu
boliimde ilkel diisiince sistemleri ile batil kelimesinin kokenini
detayll sekilde irdelemistir. Ikinci ana bélimde gesitli
baghklarda dogumdan &liime kadar olan gegis ritiiellerinden
bahseden yazar, bu inaniglardan baska doga olaylari, viicut ile
ilgili inanislar, ev ile ilgili inaniglar, halk hekimligi ile ilgili
ocaklar1 da incelemektedir.

Gene, Sedat Veyis Omek’in 1977°de nesredilen Tiirk Halk
Bilimi adli kitab1 da halk hekimligi alaninda bilgi aktaran bir
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kaynaktir. Kitap ii¢ bolimden meydana gelmektedir. Birinci
boliimde halkbilimi kaynaklari, arastirma teknikleri ve yayinlar
hakkinda bilgiler verilmistir. Ikinci boliimde gelenek ve
goreneklerden, ligiincii boliimde ise dogumdan Oliime kadar
gecis ritiiellerinden bahsedilmistir. Ayrica bu gegis ritiiellerinde
halk saglig1 i¢in yapilan nazardan korunma ve sagaltma gibi
uygulamalar da halk hekimligi baglaminda ele alinmistir.

Bu konu hakkinda bilgi veren bir baska eser de Ali Riza
Yalman’in Cenupta Tiirkmen Oymaklar: adli kitabidir. Evvela
bes cilt olarak yayimlanan, daha sonra 1977 yilinda 2 cilt olarak
tekrar basilan bu eserde giineyde Tiirkmen boylarina ait Yoriik
kiiltiiriniin gegmisten bugiine dogru gelisiminden giindelik
hayattaki giyimlerine kadar geleneksel tiim folklorik unsurlara
yer verilmektedir. Yazar, kitabin ¢esitli boliimlerinde halkbilimi
kadrolar1 igerisinde bulunan halk hekimligine dair folklorik
unsurlardan da s6z etmektedir.

Abdulkadir Inan, 1986’da nesredilen Tarihte ve Bugiin
Samanizm: Materyaller ve Aragstirmalar adli eserinde diinyanin
ve insanin Yyaratilisgindan bahseden mitleri ele almig ve
Samanizm ile ilgili tim detaylar1 basliklar halinde toplayarak
yazmustir. Eserin dikkat ¢eken yonii ise Kutadgu Bilig’de yer
alan Samanist izlerin yorumlanmasidir. A. Inan, bu yazili eserde
bulunan kamlarin sifac1 6zelligini ele almis ve o donemlerde
kamlarin aslinda birer tabip olduklarini ifade etmistir. Yazar,
sifact 6zelligin kamlardan Hz. Fatima’ya kadar uzanan tarihsel
siirecin Tiirk ve Islam kiiltiiriinde benzerliklerini karsilastirarak
acgiklamustir.

Yasar Kalafat’mn 1990°da yayimlanan Dogu Anadolu’da Eski
Tiirk Inanglarimn Izleri adhi ¢alismasi iki boliimden meydana
gelmektedir. Giris boliimiinde Tiirk inanislari yer almistir.
Birinci boliimde “Tengri”, “Yer ve Gok Iyeleri”, “Ates ve Ocak
Iyeleri”, “Ruh”, “Kam” gibi basliklar altinda agiklamalar
yapilmis, ates ve ocak iyelerinin halk hekimligi inanislarindaki
izleri tespit edilmistir. Burada atesin Dogu Anadolu Bolgesi
halki i¢in anlami, degeri ve atesli hastaliklara karsi armdirici
giic olmasina dair inaniglar yer almakta; kamin birgok gorevinin
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yan1 sira gifact gérevine de vurgu yapilmaktadir. Eserin ikinci
boliimiinde dogumdan 6liime kadar gecen evredeki inanislar yer
almakta ve kurban, adak, saci torenleri, 6liim merasimleri ile
ilgili bilgilere de deginilmektedir.

Zafer Oztek, 1992°de Halk Dilinde Saghk Deyisleri Sozligii
adli calismasinda hastaliklarin, tedavi yontemlerinin ve bu
tedavilerde kullanilan ilaglarin tibbi terimlerinin yaninda adet
ve inaniglara gore halk dilindeki kullanimlarini ve deyisleri de
vermistir. Bu manadda halk hekimligine iliskin ¢ok sayida
deyisin bu eserde bulundugu dikkat ¢ekmektedir.

Bahaeddin Ogel’in 1993’te nesredilen iki ciltlik Tiirk Mitolojisi
(Kaynaklart ve A¢iklamalart ile Destanlar) adli ¢aligmasinda
destan ve efsaneler konu edinmekte, Tiirk kiiltiir ve edebiyatina
dair mitolojik motifler genis sekilde agiklanmaktadir. Halk
hekimligi agisindan Tiirk mitolojisinde ates kiiltiiniin ocak ile
olan baglantis1 ve al karist gibi inanislara da eserde yer
verilmistir. Su ve Sular (Tiirk Gelenekleri ve Destanlarinda),
Kutlu Mukaddes Pinarlar ve Kaynaklar bagliklar1 altinda ise
halk hekimliginde suyun mistik giicli anlatilmaktadir.

Fuat Bozkurt, 1995 yilinda basilan Tiirklerin Dini adli kitabinda
Tiirklerin ge¢misten giiniimiize kadar olan dini inanglan ile
kiiltlerini ele almistir. Kitabin, Samanizm boliimi 6zellikle halk
hekimligi ilizerine bir kaynak niteligi tasimaktadir ¢iinkii burada
Samanizm  ekseninde  sagaltim  yontemlerine  dikkat
cekilmektedir.

Ahmet  Yasar Ocak’m  2000°de  basilan  Bektasi
Mendkibndmelerinde Islam Oncesi Inang Motifleri adli eseri
docentlik tezi olarak hazirlanmis ve daha sonra kitap olarak
basilmistir. Bu eserin halk hekimligi agisindan Onemi ise
menakibnamelerde yer alan veli kiiltiinii ele almasidir. Bu
motiflerde insan, hayvan diriltme, hastaliklar iyilestirme, gocuk
sahibi yapma gibi uygulamalar halk hekimligi baglaminda
degerlendirilmektedir.

Nail Tan’in, 2000 yilinda kaleme aldig1 Atatiirk ve Tiirk Halk
Kiiltiirii adli kitapta Atatiirk ve Gelenek, Gérenek, Inanglarimiz,
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Halk Hekimligi gibi bagliklar yer almaktadir. Eserin bir
boliimiiniin halk hekimligine ayrildig: dikkat ¢ekmektedir.

Ahmet Uhri’nin 2003 yilinda nesredilen Atesin Kiiltiir Tarihi
adli kitab1 ii¢ boliimden olugmaktadir. Halk hekimligi ile ilgili
olan birinci boliimiin birinci bashig altinda ocak kiiltii ve atesin
tarih Oncesi devirlerdeki Onemi anlatilmaktadir. Birinci
bolimde ayrica pisirmenin tarihi, yeri ve Onemi ele
alinmaktadir. Birinci bolimiin t¢lincii bashigi altinda ates,
toprak, cam ve bakir birlikte aktarilmistir. Ikinci ana baslikta da
ocak ve firmnlarin yapimlar1 anlatilmistir. Ugiincii boliimde ise
elde edilen sonuglar hakkinda degerlendirme yapilmustir.

Veli Saltik’in 2004’te basilan Iz Birakanlar: Erenler ve Alevi
Ocaklari adli kitabinda halk hekimligi i¢in 6nem arz eden
ocaklar, 6zellikle Alevi ve Bektasi ocaklar ele alinmis, ocak
olarak bilinen yatir ve tiirbeler, Dede Korkut, Hoca Ahmet
Yesevi, Pir ilyas gibi ilk erenler anlatilmistir. Eserde yatir ve
tiirbelerin halk inamiglar1 ile halk hekimligindeki yeri ve
onemine de ayrica dikkat ¢ekilmigtir.

2004 yilinda yayimlanan Tiirk Kiiltiiriinde Agag¢ Kiiltii adlh
calisma Pervin Ergun’un kaleme aldig1 bir kitap olup, burada
agacin mistik sagaltma giiciiyle “Agactan Dogma: Agac ve
Cocuk” basghgi altinda kisirligin tedavisi, dogumdan sonra
¢ocugun yasamasi ve dogacak cocugun erkek olmasi igin
uygulanan halk hekimligiyle iliskili ritiieller anlatilmaktadir.

Ali Yaman tarafindan yazilan ve 2006 yilinda basilan Kizilbas
Alevi Ocaklart adl1 galigma iki boliimden meydana gelmektedir.
Birinci bolimde Anadolu’da yapilan tiirbe, yatir ve dergéhlar
aktarilmaktadir. ~ Anadolu’da  bulunan tiirbelerin  en
onemlilerinden biri olan ve aym zamanda Cankir1 halk
hekimliginde énemli bir ocak olan Hac1 Murad-1 Veli Tiirbesi
de anlatilmaktadir. Yazar, eserin ikinci boliimiinii Ingilizce
olarak hazirlamistir.

Tiirk samanlig1 i¢in 6nemli bir kaynak olan Ana Hatlariyla Tiirk
Samanhgr adli kitap Fuzuli Bayat’in kaleminden ¢ikan bir
eserdir. Yazarin belirttigine gore samanin gorevleri arasinda
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halk sagaltimimi yapmak da vardir. Eserin halk hekimligi
acisindan en Onemli boliimii ise saman tedavi sistemlerinin
anlatildig1 ikinci boliimdiir. Halk hekimligi ile aranan inanis,
uygulama ve ritiieller burada anlatilmaktadir.

Yasar Coruhlu’nun 2010 yilinda yayimlanan Tiirk Mitolojisinin
Ana Hatlarr adli eseri alti boélimden olusmaktadir. Birinci
b6limde Samanizm, saman, mitolojik tanri ve ruhlar hakkinda
bilgi yer almaktadir. ikinci bdliim Tiirk mitolojisinde diinya ile
insanin yaratilist ve hayvanlarin tiireyisi hakkinda bilgileri
icerir. Ugiincii boliimde 6liim ve kiyamet inamslari yer alir.
Dordiincii boliimde Tiirk mitolojisinde hayvanlarin yeri ve on
iki hayvanli Tirk takvimi yer almaktadir. Bes ve altinci
boliimlerde ise dini torenler, bayramlar, renkler ve sayilarin
mitolojik anlamlart ve inaniglar1 bulunmaktadir. Eski Tiirklerin
hastaliklara ve bu hastaliklarin tedavisine yonelik inang ve
ritiielleri son boliimde agiklanmuisgtir.

2011 yilinda Ali Berat Alptekin tarafindan yaymlanan Halk
Bilimi Arastirmalar: adli kitabin bir bolimii “Halk Biliminden
Halk Hekimligine” baslhigini tasimaktadir. Tiirk masal, hikaye
ve inaniglarinda halk hekimliginin izlerinin arandigt bu
boliimde halk inaniglarindan el verme gelenegi hakkinda
bilgiler verilmekte ve halk hekimliginde ila¢ hazirlama ve
tedavi uygulamalar1 aktarilmaktadir.

Hamza Aksiit’iin 2012°de yayimlanan Aleviler: Tiirkiye-Iran-
Irak-Suriye-Bulgaristan adli ¢alismast  o6zellikle ocaklar
bakimindan dikkat c¢ekicidir. Dokuz boliimden olusan eserde
yerlesim alanlarma gore Alevi ocaklari anlatilmaktadir. Birinci
boliimde Haci Bektas-1 Veli’ye baglanan ocaklar anlatilmakta
ve bu ocaga bagh Cankiri’daki Hact Murad-1 Veli Ocagi da
tanitilmaktadir. Ikinci bolimde Dede Garkin Ocagi, Ugciincii
bolimde Baba Mansur Ocagi, dordincii bolimde Avugan
Ocagi, besinci boliimde Sih Ahmet Ocagi, altinci boliimde
konum olarak belirlenemeyen Alevi ocaklari, yedinci boliimde
Sultan Sahak Ocagi, sekizinci boliimde Nusayriler, dokuzuncu
boliimde Nusayriler basligr altinda dede ocaklari aktarilmistir.
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Cengiz Biitlin ve Dercan Temel tarafindan editorliigli yapilan ve
2014 yilinda hazirlanan Bursa Koylerinde Halk Hekimligi,
Uygulama Ornekleri ve Inamglart - I / Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras adli kitapta Bursa ve g¢evresinde halk hekimliginin
unutulmaya yiiz tutan baz1 tedavi yOntemlerine Ve
uygulamalarin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir.

Bayram Durbilmez, 2017 yilinda nesredilen Tiirk Diinyasi
Kiiltiiri adli eserde diger Tiirk topluluklarinin gelenek, gorenek,
orflerini ve sozli edebiyatlarini aragtirmanin yani sira halk
hekimligi konusuna da bir baglik ayirmistir.

Abdulselam Arvas’mn 2018’de yayimlanan Tarih ve Folklor
Baglaminda Hact Murad-1 Veli Uzerine Bir Arastrma adl
caligmas1 dort boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde
Horasan tasavvuf gelenegi anlatilmaktadir. Ikinci béliimde
Horasan Tirk tasavvufu, Cankir’’'nin Tirklesme ve
Miisliimanlasma siireci 6zetlenmektedir. Ugiincii bliimde Haci
Murad-1 Veli’nin tarihteki yeri ve onun hakkinda anlatilan
mistik inaniglar aktarilmaktadir. Dordiincii boliimde ise “Haci
Murad- Veli ve Halk Hekimligi” bashg: altinda Hact Murad-1
Veli tiirbesi etrafinda gelisen halk hekimligi uygulamalar1 ve
inaniglari ele alinmaktadir.

Biilent Ar’nin 2020 yilinda kaleme aldig1 Hatay Halk Kiiltiirii
Uzerine Arastirmalar adli kitabinda ise temelde Hatay halkinin
kiiltiirel unsurlar1 yer almigtir. Hatay halk kiiltiirinde yasamaya
devam eden dogum, evlenme ve Olim gibi inamig ve
uygulamalardan bahseden yazar ayrica Hatay mutfagini ve
burada kullanilan lakaplar1 da degerlendirmistir. Hatay halk
edebiyati ornekleri, el sanatlari, halk oyunlari, geleneksel gocuk
oyunlar1, halk hekimligi uygulamalar1 eserde yer alan diger
bagliklardir.

Doktora tezini 2020 yilinda kitap olarak bastiran Rifai Erten,
Tiirk Halk Inanislarinda Maddi ve Manevi Sifa adli kitabinda
toplumlarin tarih boyunca yasadigi salgin hastalik gibi
sorunlardan bahsetmektedir. Yazar ayrica fiziki ve ruhi-
psikolojik hastaliklar i¢in yapilan uygulamalari ise Tiirk halk
hekimligi inanig ve uygulamalari gergevesinde incelemektedir.
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Sonu¢

Saglik, bir toplumun refah seviyesinin acik bir gostergesidir
ama aynt zamanda toplumda huzuru saglayan en Onemli
unsurlardan biridir. Insanoglu bilinen tarihi devirlerden bugiine
kadar bireyin ve toplumun saglikli olmasi i¢in ¢aba sarf
etmistir. Bu manada oOnceki insanlarin tecriibesi sonraki
kusaklara yol gostermis ve halk hekimligi denilen bir alan
ortaya ¢ikmigtir. Buna iligkin uygulamalar ve hastalarin tedavisi
icin yapilan yontemler ise her donem ya kusaktan kusaga sozlii
olarak aktarilmis ya da yazili hale getirilmis ve boylece saglikla
ilgili geleneksel tedaviler giiniimiize ulagmustir.

Saglik, her donem oldugu gibi bugiin de glindemde olan ve
bundan sonraki siireclerde de insan1 mesgul edecek bir konudur.
Bundan dolayr bilim insanlar1 sadece cagdas saglik
yontemleriyle degil ayn1 zamanda geleneksel saglik metotlariyla
da ilgilenmektedir. Zira halk hekimliginde gerek ocaklar ve
gerekse birgok inanis ve uygulamalar unutulmaya yiiz
tutmustur. Bundan miitevellit saglik veya sosyal bilimlerin
cesitli alanlarinda bu konuya dair ¢ok sayida ¢alisma yapilmis
ve yapilmaya da devam etmektedir. Bu aragtirmada, ¢ok genis
bir konu olmasindan &tiirii, cesitli alanlarda halk hekimligi
konusunu isleyen baz1 kitaplarin kisa bir tanitimi yapilmistir.
Bu calismalar1 tanitmak suretiyle konuya ilgi duyanlarin boyle
bir bibliyografyaya hizla ulagmalarimin faydali olacag
miisahede edilmistir. Nitekim literatiir taramas1 sonucunda halk
hekimliginin ilgi ¢ekici bir konu oldugu ve buna dair ¢ok sayida
calisma yapildig1 tespit edilmistir. Netice itibartyla bu c¢aligma
ile Tiirk halk hekimligi iizerine tanitim odakli bir bibliyografya
denemesi yapilmis ve ilgililerin istifadesine sunulmustur.
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