) DERLEME / REVIEW

A Saglik Bilimlerinde Deger / Sagdlk Bil Deger
. D UZC c ) Value in Health Sciences / Value Health Sci
UNIVERSITESI ISSN: 2792-0542 sabd@duzce.edu.tr  2024; 14(2): 305-309
doi: https://dx.doi.org/10.33631/sabd.1338778

Ebeveyn ve Cocuk Dental Anksiyete iliskisinin Degerlendirilmesi
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Dental anksiyete; genel anksiyetenin 6zel bir seklidir ve fizyolojik, biligsel, davranigsal komponentler igermektedir.
Belirgin stres veya kaginma ile sonuglanan, dental uyaran ve prosediirlere karst duyulan kaygi olarak belirtilebilmektedir.
Dental anksiyete, her yastan insani etkileyebilen ve siklikla cocukluk ve ergenlik donemlerinde ortaya ¢iktig1 goriilebilen
yaygin bir sorundur. Bu derlemede, ebeveyn-cocuk dental anksiyete iliskisini degerlendiren calismalarin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Caligmalarda; gocuklarin ve ebeveynlerin dental anksiyeteleri arasinda pozitif bir
korelasyon tespit edilebildigi, <8 yas grubu ¢ocuklarda ebeveyn ve ¢ocuk dental korku iliskisinin anlamli bulundugu
goriilmiistiir. Dental anksiyetesi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis tedavileri sirasinda daha olumsuz, dental
anksiyetesi diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha olumlu davranis gosterebildigi; ebeveyn dental anksiyetesinin
azaltilabilmesi ile ¢ocuklarda dental anksiyetenin dnlenebilecegi veya hafifletilebilecegi bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dental anksiyete; ¢ocuk; ebeveyn; dis tedavisi; kooperasyon.

Assessment of the Relationship Between Parental and Child Dental Anxiety
ABSTRACT
Dental anxiety is a particular form of general anxiety and includes physiological, cognitive, and behavioral components.
It can be defined as fear of dental stimuli and procedures, often resulting in significant stress or avoidance. Dental anxiety
is a common issue that can affect people of all ages and frequently emerges during childhood and adolescence. This
review aims to assess the studies that evaluate the parent-child dental anxiety relationship. In the studies, it is seen that a
positive correlation can be determined between the children's and parents' dental anxieties. The relationship between
parental and child dental fear was found to be significant in children under the age of eight. It was observed that children
of parents with high dental anxiety displayed more negative behaviors during dental treatments, whereas children of
parents with low dental anxiety showed more positive behaviors. It has been reported that by reducing parental dental
anxiety, dental anxiety in children can be prevented or alleviated.
Keywords: Dental anxiety; child; parents; dental treatments; cooperation.

GIRIS

Anksiyete; kisinin gelecekte veya iginde bulundugu zamanda nasil gergeklesecegi belli olmayan veya gerceklesmesi olasi
olmayan bir durumla ilgili duydugu kaygi, endise, tedirginlik olarak tanimlanabilmektedir. Genel anksiyetenin 6zel bir
sekli olan ve fizyolojik, biligsel, davranigsal komponentler igeren dental anksiyete ise dental uyaranlara ve prosediirlere
kars1 duyulan kaygi olarak ifade edilebilmektedir. Literatiirde; dental anksiyete, dental fobi ve dental korku farkli
kavramlar i¢erseler de birbirlerinin yerine kullanilabildigi gériilmektedir (1-4).
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Dental anksiyete, her yastan insani etkileyebilen ve
siklikla cocukluk ve ergenlik donemlerinde ortaya ¢iktigi
goriilebilen yaygin bir sorundur. Dental anksiyetenin
olusumunda etkili olan faktdrler; anksiydz mizac,
¢ocukluk doneminde yasanan travmatik etkenler, ailenin
dental tedaviye Kkarst gosterdigi tutum  olarak
belirtilebilmektedir (5). Cocukluk donemindeki dental
kayginin ¢ocuk ve aile i¢in sorun olusturabildigi; ¢ocukta
agiz-dis sagligimin ihmal edilmesine, kotii agiz hijyeninin
olusmasina ve maliyetli dis tedavileri gereksinimine neden
olabildigi vurgulanmaktadir (6).

Cocuklarda  anksiyetenin  belirlenmesinde  ¢esitli
degerlendirme yontemlerinin kullanilabildigi; segilen
yontemlerin ise ¢ocuklara uygun olmasi gerektigi

belirtilmektedir. Dental anksiyetenin incelenmesinde
psikometrik, projektif testler, davramislarin gézlemi ve
puanlamasi gibi yontemlerin yanisira tansiyon, nabiz ve
dorsal deri cevabi gibi analizlerin yapilabildigi fizyolojik
yontemler de uygulanabilmektedir. Dental prosediirler
sirasinda gozlenen kayginin insan viicudunda fizyolojik
tepkilere neden olabildigi, tiikiiriik kortizol ve alfa-amilaz
diizeylerini etkileyebildigi belirtilmektedir (7,8).

Ebeveyn ve Cocuk Dental Anksiyete iliskisinin
Incelendigi Cahsmalar

Tsomu ve ark. (9) ebeveyn ve gocuk dental anksiyete
iligkisini Hindistan’da bir iniversitenin ¢ocuk dis
hekimligi klinigine gelen 4-12 yas grubu 288 cocuk ve
ebeveynlerinde incelemislerdir. Caligmada ¢ocuklarin yas
Ve cinsiyeti, ebeveyn cinsiyeti, dis hekimligi deneyimi, ilk
dis hekimi ziyaret yasi, sosyoekonomik duruma iliskin
bilgiler kaydedilmis; ¢ocuklarin kaygist Cocuk Korku
Anketi Cizelgesi-Dis Alt Olgegi (CFSS-DS) ve Facial
Image Olgegi (FIS), ebeveynlerin kaygist Corah Dental
Anksiyete Olgesi (C-DAS) kullanilarak
degerlendirilmistir. CFSS-DS degerleri kiz ve erkek
¢ocuklarda siras1 ile 25.56+ 6.102, erkek c¢ocuklarda
25.2546.160; ebeveynlerde C-DAS degerleri kadinlarda
9,53+£5,183, erkeklerde 4,94+1,852 olarak saptanmustir.
Calisma sonucunda, ¢ocuklardaki dental korkunun yas, dis
hekimligi deneyimi ve sosyoekonomik durum ile iliskili
bulundugu; ¢ocuk ve ebeveyn dental kaygilari arasinda ise
iliski bulunmadig belirtilmistir.

Sert ve ark. (10) okul ¢agindaki ¢ocuklar ile ebeveynleri
arasindaki dental anksiyetenin incelenmesi amact ile
gerceklestirdikleri galismada bir iiniversite ¢ocuk dis
hekimligine klinigine bagvuran 7-15 yas grubu 304 ¢ocuk
ve ebeveynleri degerlendirilmistir. Calismada dental
anksiyete; cocuklarda CFSS-DS, ebeveynlerde Modifiye
Dental Anksiyete Olcegi (MDAS) ile analiz edilmistir.
Cocuklarin %25,3’tinde CFSS-DS > 38 olarak saptanmis;
¢ocuklarin anksiyete diizeyleri ile cinsiyetleri ve yaglari
arasinda anlamhi bir iliski bulunmamistir. Ebeveynlerin
%13,9’unda dental anksiyete gozlendigi; CFSS-DS ve
MDAS skorlar1 arasinda ise pozitif bir korelasyon
bulundugu (r=0.410, p<0.05) bildirilmistir. Calisma
sonucunda, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin dental anksiyete
skorlar1 arasinda anlaml bir pozitif iliskinin tespit edildigi
vurgulanmustir.

Assuncgaao ve ark. (11) Brezilya’da bir {iniversite cocuk dis
hekimligi klinigine bagvuran 8-17 yas grubu 100 ¢ocuk ve
ergen hastanin ebeveynleri ile olan anksiyete iliskisini C-
DAS ve Siirekli Anksiyete Olcegi ile incelemislerdir.
Cocuklarda, ergenlerde ve ebeveynlerinde orta diizeyde
anksiyete tespit edildigi; cocuklarin ve ebeveynlerin dental
anksiyete skorlar1 arasinda korelasyon bulundugu,
ergenler ve ebeveynlerin skorlar1 arasinda ise korelasyon
saptanmadig1 rapor edilmistir.

D’Alessandro ve ark. (12) cocuklardaki dental anksiyete
ve kisilik 6zellikleri ile ebeveynlerin anksiyetesi ve kisilik
ozellikleri arasindaki iligkileri Italya’da 5-14 vyas
arasindaki 104 c¢ocukta ve ebeveynde incelemislerdir.
Caligma sonucunda, ¢ocuk hastadaki dental anksiyetenin,
¢ocugun kaygili kisilik 6zelligi ve ebeveynlerin dental
korkusu ile anlamli derecede iliski oldugu saptanmustir.

Hiyerarsik regresyon analizinde, yas ve cinsiyete
bakilmaksizin, c¢ocuk dental anksiyetesinin en iyi
belirleyicisinin, ¢ocugun kisilik dzelliginden ¢ok

ebeveynin dental korkusu oldugu tespit edilmistir.

Lara ve ark. (13) dental anksiyetenin ¢ocuklara duygusal
olarak aktarilmasinda babanin aracilik roliinii incelemeyi
amacladiklar1 calismalarinda Ispanya’da 183 okul cag
¢ocugu ve ebeveynlerini CFSS-DS ile degerlendirmisler;
elde edilen bulgularin ebeveynlerin dis korku diizeylerinin
¢ocugun dental korkusu ile anlamli derecede iliskili
oldugunu gésterdigini belirtmislerdir.

Shinde ve ark. (14) ebeveynlerin dental anksiyetesinin ve
¢ocugun dis hekimini ziyaret etme sayisinin g¢ocugun
dental anksiyetesine etkisini degerlendirmek amaci ile
Hindistan okullarinda gergeklestirdikleri ¢alismada, 6-12
yaslarindaki toplam 175 ¢ocukta dental kaygi CFSS-DS ve
ebeveynlerde dental kaygi ise C- DAS olcegi ile
incelenmistir. Calisma sonucunda; CFSS-DS skorlarinin
¢ocugun dis hekimini ziyaret etme sayisinin artmasi ile
azaldigy, 1.,2.,3. dis hekimi ziyaretlerinde saptanan CFSS-
DS skorlari arasinda anlamli pozitif korelasyon bulundugu
belirtilmistir. Ebeveynlerin dental anksiyetesinin gocuklari
etkileyebildigi, g¢ocuklarin dis hekimini ziyaret etme
sayisinin artmasi ile kaygi diizeylerinin azaldigi ve dental
deneyimlerin ¢ocuktaki dental anksiyeteyi iyilestirebildigi
vurgulanmistir.

Shindova ve ark. (15) 6-12 yas grubu cocuklarin dis
muayenesi sirasinda ebeveynlerin tedavi odasinda
bulunmasi ya da bulunmamasinin ¢ocuklarin dental
anksiyetesine olan etkisini objektif ve siibjektif
parametreler ile incelemislerdir. Cocuklarda dental
anksiyete kalp hizi, oksijen saturasyon yiizdesi ve 0z
bildirim kaygi derecesi ile degerlendirilmistir. Ortalama
kalp hizinin ve 6z bildirim kaygi puanlarinin her iki grupta
muayeneden Once en diisiik, muayene sirasinda en yiiksek
bulundugu ve saptanan farkliliklarin ise anlamli oldugu
bildirilmistir. Kalp atim hiz1 ve oksijen satiirasyonunun iki
grup arasinda anlaml farklilik gostermedigi belirtilmistir.
Cocuklarda kayginin en gok muayene sirasinda saptandigi,
muayene sonrasinda kaygi derecesinin anlamli derecede
azaldigi; ebeveynlerin tedavi odasinda  bulunup
bulunmamasinin ise ¢ocuklarin dental anksiyete diizeyine
etkisi olmadigi rapor edilmistir.
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Themessl-Huber ve ark. (16) ebeveyn ve ¢ocuk dental
korkusu iligkisini inceleyen aragtirmalar1 degerlendirerek
yaptiklart meta analiz ¢aligmasinda 6 kitada yapilan 43
calisma degerlendirilmistir. Calismalarda, gocuklarin yasi,
kullanilan yontemler ve ebeveyn-cocuk dental korku
iligkisi farklilik gosterse de verilerin meta analizi ebeveyn
ve ¢ocuk arasindaki anksiyete iliskisini kanitladigi, <8 yas
grubu c¢ocuklarda ebeveyn ve ¢ocuk dental korku
iligkisinin anlaml1 bulundugu belirtilmistir.

Taran ve ark. (17) Istanbul’da bir iiniversite gocuk dis
hekimligi klinigine bagvuran 3-12 yas arast 142 gocuk
hasta ve ebeveynleri arasindaki dental anksiyete iligkisini
ebeveyn dental anksiyete, MDAS, Ebeveyenlik Stili Boyut
Olgekleri ile degerlendirmiglerdir. Dental anksiyetesi
yiikksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha olumsuz
davranig sergiledikleri, dental anksiyetesi diigiikk olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise daha olumlu davranig
gosterdikleri; ancak iki grup arasindaki farkin anlamh
olmadigi belirtilmistir. Ebeveynlerin davranig tarzi ve
dental anksiyetesi ile davranig yonetim teknikleri tercihleri
arasinda iligki tespit edildigi 6ne siiriilmiistiir.

Kiling ve ark. (18) anaokulunda ve dis hekimligi kliniginde
bulunan 4-6 yasindaki 90 okul oncesi ¢ocukta dental
anksiyete  diizeylerini  incelemislerdir.  Calismada;
¢ocuklarda nabiz hizi, FIS, Venham Resim Testi (VPT) ve
Frankl davranis derecelendirme oOlgekleri ve annelerin
cevapladiklari Siirekli Kaygi Envanteri Formlar1 (STAI 1-
2) bulgulart degerlendirilmistir. Calisma sonucunda, dis
kliniginde ve anaokulundaki c¢ocuklarin nabiz hizlan
arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<<0,001).
FIS ve VPT bulgularinin degerlendirilmesinde, dis
klinigindeki  ¢ocuklarda  (p=0.090) anaokulundaki
¢ocuklara (p= 0.108) gore daha fazla olumsuz yiiz ifadesi
gbzlenmis; ancak farkin anlamli olmadigi belirtilmistir.
Annelerin kaygi diizeyleri ile gocuklarinin dis kliniginde
degerlendirilen VPT puanlari arasinda anlamli bir iligki
saptanmustir (r=0,506, p<0,001). Erkek ¢ocuk annelerinin
kaygi diizeylerinin kiz ¢ocuk annelerine gore anlamli
olarak daha yiiksek bulundugu rapor edilmistir.

Fazli ve ark. (19) ebeveyn dental anksiyetesinin dis
hekimligi hastanesindeki ¢ocuklarin kooperasyonuna
etkisini arastirmak amaci ile Iran’da gergeklestirdikleri
calismada 4-10 yas arasi g¢ocuklari olan 88 ebeveyni
degerlendirmisler; ebeveynlerin dis hekimi ziyaretlerinde
gocuga eslik ettigi durumlarda ¢ocugun kooperasyonunda
anlamli farklilik saptandii, babalarin eslik ettigi
¢ocuklarda ise daha fazla kooperasyon gozlendigini
bildirmiglerdir.

Olak ve ark. (20) dental fobisi olan ¢ocuklarin oranini
degerlendirmek ve  cocuklarmm  dental fobilerini
ebeveynlerininki ile karsilastirmak amaci ile yaptiklar
caligmada Giiney Estonya ilkokullarinda 8-10 yagindaki
344 ogrencide korku diizeyleri dl¢iilmiis ve ebeveynlere
dental korkularinin  degerlendirilmesi igin  sorular
yoneltilmistir. Calisma sonucunda; dental korkusu olan
¢ocuklarin oraninin %6,1 olarak bulundugu; dmft/DMFT
> 0 olan ¢ocuklarin korku skorlarinin dmft/DMFT
puanlari=0 olanlara gére daha yiiksek olarak saptandig
(p<0.01) belirtilmistir. Anne ve babalarda dental

korkunun siras1 ile %16,8 ve %15,7 olarak belirlendigi;
¢ocuklarin dental fobileri ile tedavi edilmemis ¢iiriikler,
dis tedavisi deneyimi ve ebeveyn korkular1 arasinda
anlamli iliski saptandig1 bildirilmistir.

Nuttall ve ark. (21) gocuklarin, ebeveyn veya bakicilariin
dental anksiyetesinden davranigsal olarak  nasil
etkilendigini ve dental anksiyetenin iliskili oldugu
faktorleri belirlemek amaci1 ile Birlesik Krallik'ta
gerceklestirdikleri calismada; 5, 8, 12 ve 15 yas grubu
cocuklarin yaklagik 9%3-4'linde dis hekimi ziyaretini
aksatacak diizeyde dental anksiyete saptandigi rapor
edilmistir. Cocuklarda dis kaygisinin ebeveyn dis kaygisi,
invaziv dis tedavisi, genel anestezi deneyimi, sosyal sinif
ile iliskili bulundugu belirtilmistir.

Wu ve Gao (22) ¢ocuklarin ve ebeveynlerin dental korku
ve anksiyete diizeyleri ile ebeveynlik stilleri ve aile yapisi
arasindaki iligkiyi Hong Kong'da 3 ilkokulda 9-13
yaslarindaki toplam 405 ¢cocukda ve ebeveynlerinde analiz
etmislerdir. Calismada ebeveynlerin ve ¢ocuklarin dental
korku ve anksiyetesi; CDAS, CFSS-DS ve ebeveynlik
stilleri; ~ Ebeveyn  Yetki  Anketi (PAQ) ile
degerlendirilmistir. Tek ebeveynli ailelerin gocuklarinin
¢ekirdek ailelerin ¢ocuklarina gére daha diisiikk CFSS-DS
puanina sahip olduklar tespit edilmis; ebeveyn anksiyetesi
ve davranig tarzinin ¢ocuklarin dental anksiyetesini
anlamli derecede etkilemedigi bildirilmistir.

Lee DW ve ark. (23) ebeveynlik stillerinin, cocugun dental
anksiyetiyle iliskini inceleyen yaptiklari meta analiz
¢alimasinda, 6nceden yapilan ¢aligmalardaki karigik olan
buglular1  analiz  etmeyi ve  degerlendirmeyi
amaglamiglardir. Meta analiz ¢alismasinda, sekizi kesitsel
calisma olmak f{izere 983 calisma degerlendirilmistir.
Caligmanin sonucundandaki bulgular okul 6ncesi ¢agdaki,
daha once dis tedavisi ve dental korku deneyimi olmayan
cocuklarda, ebeveynlerinin ebeveynlik stili ile ¢ocuklarin
dental anksiyetesi ve davranis problermleri arasindaki
iliskiyi desteklemistir.

SONUC

Bu derlemede incelenen g¢alismalarin ¢ogunlugunda
ebeveyn dental anksiyetesi ile ¢ocuk dental anksiyete
iligikisini destekleyici sonuglar bulunmustur
(10,11,12,13,14,16,18,20,21). Bununla beraber, ¢ocugun
yasinin ve dis hekimini ziyaret etme sikliginin da ¢gocugun
dis kaygis1 tizerinde etkili oldugu bildirilmistir (14,20).
Themessl-Huber ve ark. (16) yaptiklar1 meta analiz
calismasinda 6 kitada yapilan 43 ¢aligsma degerlendirilmis
ve <8 yas grubu ¢ocuklarda ebeveyn ve ¢ocuk dental korku
iligkisinin anlamli bulundugu belirtilmistir. Assungdo ve
ark. (11) Brezilya’da yaptiklar1 ¢aligmada cocuk ve
ebeveyn arasindaki dental anksiyete iligskisinde anlamli
fark bulurken; ergen ve ebeveyn arasindaki dental
anksiyete iliskisinde anlamli iligki bulmamiglardir. Bu iki
calismadaki kiigiik yastaki ¢ocuklarin dental kaygisi ile
ebeveyen dental kaygis1 arasindaki iligkinin, gocugun yas1
arttikca anlamli bulunmamasinin nedeni; ¢ocuklarin
biiyiidiikge birey olarak aileden bagimsiz bir kisilik
olusturmasiyla iligkilendirilebilir. ~ Ebeveyn dental
anskiyetesiyle ¢ocugun dental anksiyetesini anlamli
ilgkilendiren c¢aligmalarin yani sira; Tsomu ve ark. (9)
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Hindistan’da yaptiklar1 ¢aligmada, c¢ocuklardaki dental
korkunun yas, dis hekimligi deneyimi ve sosyoekonomik
durum ile iliskili bulundugu; cocuk ve ebeveyn dental
kaygilar1 arasinda ise iliski bulunmadigt belirtmislerdir.
Ayrica Wu ve Gao, (22) Hong Kong’da yaptiklar
calismada ebeveyn anksiyetesi ve davranig tarzinin
¢ocuklarin  dental anksiyetesini anlamli derecede
etkilemedigi bildirmiglerdir. Taran ve ark. (17) tarafindan
Istanbul’da yapilan calismada ise dental anksiyetesi
yiikksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha olumsuz
davranis sergiledikleri, dental anksiyetesi diisiik olan
ebeveynlerin g¢ocuklarinin ise daha olumlu davranig
gosterdikleri; ancak iki grup arasindaki farkin anlamli
olmadig1 belirtilmistir. Ebeveyn dental anskiyetesi ile
cocuk dental anksiyetesi arasindaki iliskinin anlamli
olmadigin1 destekleyen bu ¢aligmalardaki sonuglarin,
¢alismanin yapildigi yerdeki halkin genel, ebeveyn ve
¢ocuk arasindaki duygusal aligveris paterninden
kaynaklandig1 yorumlanabilir. Fakat bu yorumlamanin
desteklenebilmesi i¢in daha kapsamli meta analiz ve
sistematik ¢aligmalara gereksinim vardir.

Cocuk-ebeveyn dental anksiyete iliskisini degerlendiren
caligmalarin incelenmesinde; ebeveyn ve cocuk dental
anksiyetesi arasinda pozitif bir Kkorelasyon tespit
edilebildigi goriilmektedir. Calismalarda ¢ocuklarin yasi,
kullanilan yontemler ve ebeveyn-cocuk dental korku
iligkisi farkliliklar gosterse de elde edilen bulgularin
ebeveyn-cocuk dental anksiyete iliskisini kanitladig1 ve <8
yas grubu cocuklarda ebeveyn-¢ocuk dental korku
iligkisinin anlamli bulundugu rapor edilmektedir. Cocuk
dis hekimligi klinik uygulamalarinda, dental anksiyetesi
yiikksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin dis tedavileri
sirasinda daha olumsuz, dental anksiyetesi diisiik olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha olumlu davranis gosterdigi
bildirilmektedir. Ebeveyn  dental  anksiyetesinin
azaltilabilmesi ile ¢ocuklarda dental anksiyetenin
onlenebilecegi veya hafifletilebilecegi 6ne siiriilmektedir.
Cocuklarda dis tedavisi o©ncesi dental anksiyetenin

degerlendirilmesi, ebeveynlerin davranig tarzlarinin
incelenmesi ve gozlenebilen olumsuz davraniglarin
kontroliine yonelik stratejilerinin uygulanmast
onerilmektedir.
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