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Oz: Bu aragtirmanin amaci, Tiirk taekwondo hakemlerinin atletik zihinsel enerji ve bilissel imgeleme
dizeylerinin incelenmesidir. Arastirma tarama yontemiyle gerceklestirilmis betimsel bir arastirmadir.
Orneklem grubunu 2022 yilinda Tiirkiye Tackwondo Federasyonu tarafindan gerceklestirilmis olan hakem terfi
kursunda basarili olanlar arasindan goniillii 81 hakem olusturmustur. Arastirmada kisisel bilgi formunun yani
sira, Lu ve ark. (2018) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi Yildiz ve ark. (2020) tarafindan yapilmis 6
boyuttatoplam 18 maddeden olugan Atletik Zihinsel Enerji Olgegiile Hall (2001) tarafindan gelistirilen Kizildag
ve Tiryaki (2012) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Sporda Imgeleme Envanteri (Sport Imagery
Questionnaire-SIQ) bilissel imgeleme boyutunu igeren maddelerin yer aldigi online anket formu kullanilmistir.
Arastirma sonucunda arastirmaya katilan taekwondo hakemlerinin atletik zihinsel enerji ve bilissel imgeleme
diizeylerinde; cinsiyet, egitim durumu, hakemlik statiisii, mag giinii yeterli beslenme, olumsuz tezahiirata maruz
kalma vehatali karar vermede mod (ruh hali) degiskenlerine bagli olarak istatistiksel agidan anlamli farkliliklar
oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak, atletik zihinsel enerji 6l¢cegi toplam boyutu ile bilissel imgeleme dlcegi
toplam boyutlar: arasinda ytiksek diizeyde ve pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Taeckwondo, hakem, atletik zihinsel enerji, bilissel imgeleme.

Abstract: The aim of this study is to examine the athletic mental energy and cognitive imagery levels of Turkish
taekwondo referees. The study is a descriptive research conducted by scanning method. The sample group
consisted of 81 referees voluntarily, who were successful in the referee promotion course held by the Turkish
Taekwondo Federation in 2022. In addition to the personal information form, Athletic Mental Energy Scale and
the Sports Imagery Questionnaire (SIQ) was used. As a result of the research, in the athletic mental energy and
cognitiveimagery levels ofthe taekwondo referees; It has been determined that there are statistically significant
differences depending on gender, education status, refereeing status, adequate nutrition on match day,
exposure to negative cheering and mood in making wrong decisions variables. In addition, it was determined
that there was a high level and positive linear relationship between the total dimensions of the athletic mental
energy scale and the total dimensions of the cognitive imagery scale.
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GIRIS

Sportif performansi saglayan piramidin bir enerji yapisi oldugu diisiiniilmektedir. Fiziksel enerji
tabaninda yiikselen bu piramid, duygusal ve zihinsel enerji katlarini igcermektedir. Lykken (2005),
entelektiiel basarinin, zihinsel yetenek ve zihinsel enerjinin toplaminin bir sonucu oldugunu iddia
etmistir. Ayrica, basarili bireylerin, calistiklart konu iizerinde dikkatlerini dagitmadan ve yorulmadan
uzun slire calisabildiklerini belirtmistir. Egzersiz ve spor psikolojisi alani da zihinsel enerji kavramini
incelemektedir. Spor bilimleri alaninda sportif performansi olusturan piramidin bir enerji piramidi
oldugu diistiniilmektedir. Fiziksel enerji tabaninda ytlikselen piramidin duygusal ve zihinsel enerji
katlarini da igerdigi belirtilmistir (Loehr, 2005).

Suinn (1986), sporcularin zihinsel yetenekleri sayesinde kendilerine giivendiklerini ve siirece
daha iyi odaklanabildiklerini belirtmistir. Bu durum sporcularin basarili performans gosterme
olasiliklarini arttirmaktadir. Bu nedenle, spor bilimi arastirmalarinda zihinsel enerjinin tanimlanmasi
ve Ol¢lilmesinin 6nemli oldugu ifade edilmistir (Lu ve digerleri, 2018).

Lu ve ark (2018), atletik zihinsel enerji kavramini "sporcunun motivasyon, giliven ve
konsantrasyon yogunlugu ile karakterize edilen mevcut enerji durumu” olarak tanimlamistir. Atletik
zihinsel enerji, bir sporcunun mevcut enerji durumunu algilamasi olarak tanimlanabilmektedir. Buna
ek olarak, bu alginin psikolojik kosullardan ve yasanan olaylardan kaynakli olarak ani degisiklikler
gosterebilecegi ifade edilmistir. Ayrica atletik zihinsel enerji, sporcularin antrenman ve miisabakalarda
uzun siireler boyunca fiziksel ve zihinsel olarak c¢ok fazla ¢aba gostermelerine yardimci bir kaynak
olarak gorilmistir. Atletik zihinsel enerji, "sporcunun motivasyon, giiven ve Kkonsantrasyon ile
karakterize edilen ruh halinin yogunluguyla algilanan enerji durumu" olarak tanimlanmistir (Luve ark,,
2018).

Dinglik, yorulmama, sakinlik, giiven ve konsantrasyon atletik zihinsel enerjinin unsurlandir (Lu
ve ark. (2018). Bu kavramlar, spor psikolojisindeki performans konulu arastirmalarda siklikla ele alinan
konulardir. "Giiven ve konsantrasyon", sporcularin yiiksek performanslarini destekleyen bilesenlerdir.

Ayrica beslenme alani arastirmalar1 da zihinsel enerjinin atletik performansi destekledigini ortaya
koymaktadir (Loehr (2005).

Bir isi gerceklestirebilmek icin gereken fiziksel enerji nesnel olarak belirlenebilir oldugundan
tanimlamada kolaylik goriliir ancak zihinsel enerji kavrami goézle goriiliir derecede o6lgiilebilir
olmadigindan tanimlamada yeterli bilgiye ihtiyac duyulmaktadir. Bakildiginda zihinsel enerji kavrami
nispeten yeni bir kavramdir. Zihinsel enerji zihinsel bir durumdur. Ayni1 zamanda bilissel cabaya katilma
yetenegi veya istekliligi seklinde aciklanabilmektedir (Lieberman, 2007). Lykken (2005) zihinsel enerji
kavramini "Kisinin sabit bir gérevi gerceklestirmede uzun saatler siiresince diisiinmeye devam etme,
dikkati yogunlastirma ve dikkat dagitan unsurlar1 engelleme kabiliyeti" olarak tanimlamistir (Lu ve ark.,,
2018). Bu tanimdan yola ¢ikarak spor ortaminda ve 6zellikle miisabakayi stirekli olarak yakindan takip
eden Taekwondo hakemlerinin uzun siiren miisabaka periyotlarinda diisiinme, algilama, dikkat
yogunlastirma, odaklanma, dikkat dagitan unsurlari engelleme gibi zihinsel aktivite kabiliyeti 6nemli
olmaktadir.

Sportif performansi artirmak igin gevseme egzersizleri, hedef belirleme ve kendi kendine
konusma gibi bir¢cok psikolojik beceri vardir. Tiryaki'ye (2000) gére imgeleme de bunlardan biridir.
Planli ve yogun bir sekilde hayal ederek (zihinde canlandirarak) yeni bir hareket 6grenmek ya da zaten
bilinen bir hareketi miikemmellestirmek, imgelemeyi tanimlamaktadir (ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Imgeleme, gercek yasam deneyimlerini zihinde taklit etmek anlamina gelir. Birey imgeledigi seyi
gordiugiinii fark edebilir, hareketleri hissedebilir ya da gercek yasam olmadan seslerin, tatlarin ve
kokularin imajlarini yasayabilir (Hall, 2001). Murphy (1994)'ye goére imgeleme, i¢sel olarak bellekte
depolanan duyusal yasantilarin hatirlanmasi ve dissal bir uyar1 olmadan tekrarlanmasi anlamina gelir
(Tiryaki, 2000). Imgeleme, diisiince sistemimizin bir bilesenidir. Imgelerimiz, kendimizi elimizden
gelenin en iyisini yapiyor gibi hissetmemize yardimci olabilir ve performansimizi gelistirmemize
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yardimci olabilir. Bir¢ok arastirmaci, sporcunun psikolojik performansini gelistirmede imgelemenin en
onemli calismalardan biri oldugunu belirtmektedir (Konter, 1999).

Spor aktivitelerine katilanlarin ¢ogu ¢esitli imgeleme tekniklerini kullanmaktadir. Spor psikolojisi
alan uzmanlari, sporcularin performanslarini gelistirmek icin ¢ok sayida imgeleme teknigi gelistirmistir.
Bununla birlikte, teorik ¢alismalar ve arastirma bulgulari, sporculara dnciiliik etmesi i¢in ¢ok nadiren
kullanilmistir (Bayrak Ayas, 2019).

Arastirmacilar, imgelemenin bircok farkli spor dalinda (futbol, basketbol, giires, voleybol, hentbol,
dalma, golf, kayak, paten, jimnastik ve atletizm gibi dayanikliik gerektiren sporlar) performansi
artirmak i¢in faydal oldugunu ortaya koymustur (Aslan, 2014).

Spor miisabakalarinda sporcu performansinin yani sira miisabaka icinde bulunan ve kararlan ile
sonuglar etkileyen hakemler de taekwondo miisabakalarinda hem fiziksel hem de zihinsel olarak tistiin
performans gostermelidir. Taekwondo miisabakalarinda, hakemlerin dikkat, hareketlilik, odaklanma,
sogukkanlilik, tereddiit etmeme ve hizli, net ve dogru kararlar verme yetenekleri 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu Kkararlar, kisa devreler icerisinde hizli, net ve dogru Kkararlar vermelerini gerektirmektedir.
Taekwondo da hakem performansim etkiledigi diisiiniilen ¢ok sayida faktdr vardir. I¢ faktorler arasinda
bilissel beceriler bulunurken, dis faktorler arasinda seyirci baskisi gibi faktorler etkili olabilir. Hakem
performansi, miisabakanin saglikli ve verimli bir sekilde yiirtitiilmesi i¢in ¢ok énemlidir. Bu nedenle
hakem performansi i¢in atletik zihinsel enerji ve bilissel imgeleme gibi zihinsel performans 6gelerinin
Olctilmesi, degerlendirilmesi ve cesitli kosullarin bu 6geleri nasil etkiledigini arastirmak onemli
gorilmektedir. Atletik zihinsel enerjideki bir diisiis, hakemin performansimi olumsuz etkileyebilir.
Atletik zihinsel enerji, atletik performansi siirdiirmek, korumak ve gelistirmek icin bir gii¢ olabilir.

Hakemlerin atletik zihinsel enerjilerinin ve imgeleme yeteneklerinin cesitli 6zelliklerine gore
farklilik gosterebilecegi diisiiniilebilir. Hakemlerin atletik zihinsel enerjisi ve imgeleme becerileri, yasi,
egitim durumu ve sporda gecirdikleri slireye gore degisebilir. Bu konuda yapilacak arastirmalar,
hakemlerin atletik zihinsel enerji ve imgeleme becerilerine gore nasil degistigini ortaya koyabilecektir.

Son yillarda yapilan arastirmalar sporda zihinsel stireglerin ve zorluklarin belirlenmesi {izerine
yapilan ¢alismalarin hem sportif performans hem de basarn icin énemli ¢alismalar oldugunu ortaya
koymaktadir (Yildiz ve ark., 2020a; Yildiz ve ark., 2020b; Yildiz, 2021; Lu ve ark., 2018; Tatlisu, ve ark,,
2022; Cook ve Davis, 2006).

Imgeleme calismalarinin sportif performans iizerindeki etkileri iyi bilinmesine ragmen
literatiirde yeni bir kavram olarak karsimiza cikan atletik zihinsel enerji ve imgelemenin hakemler
tarafindan kullanimi iizerine yapilan calismalar olduk¢a simirhidir. Yerli literatiir incelendiginde bu
¢alismanin Taekwondo hakemleri lizerinde gerceklestirilen ilk arastirma oldugu, benzer ¢alismalara
ihtiya¢ duyuldugu degerlendirilmistir. Bu arastirma ile spor bilimleri alaninda arastirmacilar,
uygulayicilar ve yoneticiler atletik zihinsel enerji ve imgeleme konularim1 kapsamli bir sekilde
inceleyebileceklerdir.

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye Taekwondo Federasyonu'nda kayith ve 2023 yilinda faal
Taekwondo hakemlerinin atletik zihinsel enerji ve bilissel imgeleme diizeylerini ve bunlari etkileyen
faktorleri incelemektir. Bu arastirmanin, hakemlerin atletik zihinsel enerjilerini ve imgeleme
becerilerini gelistirmek i¢in yeni yontemler gelistirmeye yardimci olabilecegi diisliniilmektedir.

YONTEM

Bu arastirmada calisma deseni olarak tarama (survey) metodu kullanilmistir. Nicel desende
yapilan arastirmalarda temel ilke, toplanan verilerin 6l¢iilebilir hipotezlere gore test edilmesidir (Ekiz,
2003). Sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan tarama ¢alismalari, biiytlik gruplar iizerinde calisma
olanag1 vererek, arastirmacinin bagimsiz degisken ya da faktorler iizerinde manipiilasyon yapmadigi
(Biiytikoztiirk, 2014), yalnizca gegmiste ya da simdi var olan bir durumu tanimlamayi amaglar (Karasar,
2012).

Calisma Grubu
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Arastirmanin evrenini, 2022-2023 sezonunda vizeli olarak Tiirkiye Taekwondo Federasyonunda
gorev yapmakta olan Taekwondo hakemleri olusturmaktadir. Orneklem grubu ise 6 - 8 Aralik 2022
tarihleri arasinda Karaman ilinde yapilan Hakem Terfi Kursu'na katilmis olanlar arasindan basit seckisiz
o6rnekleme yontemiyle belirlenmis arastirmaya goniillii katilmay1 kabul eden 81 hakem olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirma grubundan veri elde edebilmek icin Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Tibbi
Arastirmalar Etik Kurulu onay1 alindiktan sonra Tiirkiye Taekwondo Federasyonu Baskanlii’'ndan da
gerekli izin (anket uygulamasi) alinmistir. Anket uygulamasi uygulama kolayligi saglamasi nedeniyle
online form iizerinden arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyenlere uygulanmistir. Veri toplama
araci olarak katilimcilara demografik bilgilerin de yer aldig1 kisisel bilgi formu ile birlikte Atletik Zihinsel
Enerji Olgegi ve Sporda imgeleme Ol¢eginin alt 6lcegi olan Bilissel Imgeleme él¢egini iceren anket formu
uygulanmistir.

Atletik Zihinsel Enerji Olcegi

Lu ve ark. (2018) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢ce uyarlamasi Yildiz ve ark. (2020) tarafindan
yapilmis Atletik Zihinsel Enerji Olcegi 18 madde ve 6 alt boyuttan (Dinglik, Giiven, Motivasyon,
yorulmama, Konsantrasyon, Sakinlik) olusmakta, 6’l likert tipinde degerlendirilmektedir. Olgegin
Cronbach Alpha degeri sirasiyla 0.71, 0.75, 0.78, 0.80, 0.73, 0.83 ve genel toplam 0.91 olarak
bulunmustur.

Sporda Imgeleme Envanteri (Bilissel Imgeleme)

Hall (2001) tarafindan gelistirilen Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan Tiirkce uyarlamasi
yapilan Sporda imgeleme Envanteri (Sport Imagery Questionnaire-SIQ) 30 madde ve 7’li likert tipinden
(1=nadiren kullaninm, 7=siklikla kullanirim) olusan envanter 5 alt boyuttan olusmakta olup
aragtirmada konuya 6zgii olarak Bilissel Imgeleme (Cronbach Alpha 0.81) altboyutunda yer alan toplam
9 maddeye (1, 2,4, 5, 7,9, 13, 14, 15) yer verilmistir. Olcege ait genel Cronbach Alpha degeri 0.86 olarak
bulunmustur

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analiz edilmesinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Veriler analiz
edilmeden dnce normallik sinamas1 Kolmogorov- Simirnov testi ile test edilmistir. Verilerin normal
dagilmadigr goriildiiglinden non- parametrik testlerden faydalanilmistir. Bunun icin ikili
karsilastirmalar icin Mann-Whitney U testi, coklu karsilastirmalar icin ise Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. iki bagimli degisken arasindaki iliski ise Spearman korelasyon analizi ile test edilmistir.
Istatistiksel anlamhlik derecesi p<0.05 olarak ele alinmustir.

Uygulama Siireci

Arastirma grubundan elde edilen veriler 6 - 8 Aralik 2022 tarihleri arasinda Karaman ilinde
yapilan Taekwondo Hakem Terfi Kursu'na katilmis olanlar arasindan arastirmaya gonillii olarak
katilmis olan hakemlerden faaliyet programi stirecinde elde edilmistir. Google form araciligiyla online
form olusturularak hazirlanmis olan anket formu kullanilarak veriler toplanmistir. Anket formunda
katilimcilara arastirmanin amaci ve hedefleri a¢iklanmis, katilimin gonilliikk esasina dayandigi ve
samimi cevaplarin arastirma sonugclari acisindan dnemli oldugu belirtilmistir.

BULGULAR

Arastirma grubunda elde edilmis olan bulgular tablolalastirilarak asagida sunulmustur.
Arastirmaya katilan Taekwondo hakemlerinden elde edilmis olan bulgulara goére; arastirmaya katilan
hakemlerin; % 44,4't (36 kisi) kadin, % 55,6’s1 (45 kisi) erkektir. Orneklem grubunun yas ortalamasi
36,98 * 6,99’'dur. Katilimcilarin % 55,6's1 (45 kisi) Ulusal, % 44,4’ii ( 36 kisi) il hakemidir. Hakemlerin
ortalama gorev siiresi 8,44 + 5,5’tir. Katilimcilarin % 33,3’l (27 kisi) ortadgretim, % 66,7’si (54 kisi)
lisans mezunudur. Hakemlerin %22,2’si ( 18 kisi) mag giinli yeterli beslenme imkani buldugunu ifade
ederken %55,6’s1 (45 kisi) yeterli beslenme imkaninin olmadigini ifade etmistir. Hakemlerin % 44,4’
(36 kisi) olumsuz tezahiirattan etkilendigini, % 44,4’t etkilenmedigini, % 11,1’i ise kismen etkilendigini
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belirtmistir. Hakemlerin % 11,1'i (9 kisi) hatali kararlar verdiginde modunun (ruh hali) diistiigiini
(olumsuz), % 44,4’ (36 kisi) modunun diismedigini, % 44,4’ kismen modunun (ruh hali) etkilendigini
belirtmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gére bilissel imgeleme 6lgeginde analiz sonuglari
(Mann-Whitney U Testi)

Bilissel Iimgeleme Cinsiyet N Mean Rank y/ p
Kadin 36 52,25 %
Toplam Frkek 45 32,00 3,889 ,001
*(p<0.05)

Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore bilissel imgeleme toplam boyutunda kadin
hakemler lehine farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 2. Arastirma grubunun egitim durumu degiskenine gére bilissel imgeleme 6lgedinde analiz
sonuglart (Mann-Whitney U Testi)

Bilissel

i Egitim Durumu N Mean Rank Z p
mgeleme

: Lise 27 41,05
Genel Imgeleme Universite 54 42,00 ,000 1,546

Arastirma grubunun egitim durumu degiskenine gore farkin anlamli olmadig tespit edilmistir.

Tablo 3. Arastirma Grubunun Hakemlik Statiisii Degiskenine Gére Bilissel Imgeleme Olceginde Analiz
Sonuglart (Mann-Whitney U Testi)

Bilissel

. Hakemlik Statiisii N Mean Rank Z p
Imgeleme
Milli (Ulusal) Hakem 45 48,20 "
Toplam il Hakemi 36 32,00 3111 002
*(p<0.05)

Arastirma grubunun hakemlik statiisii degiskenine gore bilissel imgeleme toplam boyutunda
Ulusal hakemler lehine farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4. Arastirma Grubunun Mag Giinii Yeterli Beslenme Durumu Degiskenine Gére Bilissel Imgeleme
Olceginde Analiz Sonuclari (Kruskal Wallis H)

_ Bilissel Mag Giinii Yeterli N Mean Rank X2 p Fark U test
Imgeleme Beslenme
1. Evet 18 27,50
Toplam 2. Hayir 45 48,20 11,025 ,004* 2>1
3. Kismen 18 36,50
*(p<0.05)

Arastirma grubunun mag giinii yeterli beslenme durumu degiskenine gore bilissel imgeleme
toplam boyutunda mag giinii yeterli beslenemedigini belirtmis olan hakemler lehine farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 5. Arastirma grubunun olumsuz tezahiirata maruz kalma durumu degiskenine gore bilissel
imgeleme dlgeginde analiz sonuglari (Kruskal Wallis H)

Bilissel Olumsuz Tezahiirata

imgeleme Maruz Kalma N Mean Rank Xz p Fark U test
1. Evet 32 39,88
Toplam 2. Hayir 34 37,63 6,218 ,045% 3>1,2
3. Kismen 15 59,00
*(p<0.05)
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Arastirma grubunun olumsuz tezahiirata maruz kalma degiskenine gore bilissel imgeleme toplam
boyutunda farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 6. Arastirma grubunun hatali karar vermede modu (ruh hali) degiskenine gore bilissel imgeleme
6lceginde analiz sonuglart (Kruskal Wallis H)

s Hatali Karar Vermede
Bilissel

imgeleme Modu (Ruh Hali) N Mean Rank X2 p Fark U test
olumsuz etkilenir mi?
1. Evet 14 14,00 1<23
Toplam 2. Hayir 31 37,63 19,664 ,001* .
3. Kismen 36 51,13
*(p<0.05)

Arastirma grubunun hatali karar vermede modu (ruh hali) degiskenine gore bilissel imgeleme
toplam boyutunda farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 7. Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gére atletik zihinsel enerji dlceginde analiz sonuglari
(Mann-Whitney U Testi)

Atletik Zihinsel Eneriji Olcegi

Alt Boyutlar: Cinsiyet N Mean Rank Z p
Kadin 36 54,50
Dinclik ’ -4.811 ,001*
et Erkek 45 30,20
. Kadin 36 63,50 "
Glven Erkek 45 23,00 -7,913 ,001
. Kadin 36 62,38 "
Motivasyon Erkek 45 2390 -7,452 ,001
Kadin 36 54,50
’ - *
Yorulmama Erkek 45 30,20 4,748 ,001
Konsantrasyon E?S;i zg ;;gg -5,834 ,001*
. Kadin 36 57,88 "
Sakinlik Erkek 45 2750 -5,960 ,001
*(p<0.05)

Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore AZE altboyutlarinin tamaminda farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 8. Arastirma grubunun egitim durumu degiskenine gére atletik zihinsel enerji dlgeginde analiz
sonuclart (Mann-Whitney U Testi)

Atletik Zihinsel Enerji

Olgegi Alt Boyutlart Egitim Durumu N Mean Rank Z p
Dinglik il}irffversite 547} é(l)gg -5,916 001
Given %'Ilr’lsieversite gz} i(z)gg ~A417 677
Motivasyon Blr’lsieversite EZL 2?;2 -413 679
Konsantrasyon Eir?ieversi te 5471 gg:;g -1,230 ,219
Sakinlik il}irffversite 547} i?;g ~419 675
*(p<0.05)

Arastirma grubunun egitim durumu degiskenine gore AZE alt boyutlarindan; dinglik alt
boyutunda tniversite mezunlari lehine farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0.05).
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Tablo 9. Arastirma grubunun hakemlik statiisii degiskenine gore atletik zihinsel enerji 6l¢ceginde analiz
sonuclart (Mann-Whitney U Testi)

Atletik Zihinsel Enerji

Olgegi Alt Boyutlar: Hakemlik statiisii N Mean Rank Z p
FE ae e
BT o e
Motivasyon Hlﬁsaﬂel;l;kem ;LZ 28:2(5) -3,922 ,001*
Yorulmama Hlﬁ‘;ﬂeﬁkem ;2 igjg -396 692
Konsantrasyon Hlﬁsaﬂel;l;kem ;LZ gé:gg -,389 ,697
Sakinlik Hhusal Hakcem iy ‘3‘228 1,589 112

*(p<0.05).

Arastirma grubunun hakemlik statiisii degiskenine gore AZE alt boyutlarindan; dinglik, gliven ve
motivasyon alt boyutlarinda farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 10. Arastirma grubunun mag giinii yeterli beslenme durumu degiskenine gére atletik zihinsel enerji
olceginde analiz sonuglart (Kruskal Wallis H)

Atletik__Zihinsel Mag Giinii Yeterli
Enerji Olgegi Alt N Mean Rank X2 p Fark U test
Boyutlari Beslenme
1. Evet 36 54,50
Dinglik 2. Hayir 45 35,60 9,000 ,011%* 1>2
3. Kismen 36 41,00
1. Evet 36 36,50
Given 2. Hayir 45 46,40 5,983 ,051 -
3. Kismen 36 32,00
1. Evet 36 52,20
Motivasyon 2. Hayir 45 31,50 43,077 ,001* 1>2
3. Kismen 36 42,15
1. Evet 36 52,25
Yorulmama 2. Hayir 45 45,10 7,200 ,027%* 1>3
3. Kismen 36 34,00
1. Evet 36 34,25
Konsantrasyon 2. Hayir 45 41,90 2,252 ,324 -
3. Kismen 36 45,50
1. Evet 36 45,50
Sakinlik 2. Hayir 45 44,60 8,140 ,017* 1>3
3. Kismen 36 27,50
*(p<0.05)

Arastirma grubunun mac giinii yeterli beslenme durumu degiskenine gore AZE alt boyutlarindan;
dinglik, motivasyon, yorulmama ve sakinlik alt boyutlarinda farkin istatistiksel acidan anlamlh oldugu
tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 11. Arastirma grubunun olumsuz tezahiirata maruz kalma durumu degiskenine gére atletik
zihinsel enerji élceginde analiz sonuglarn (Kruskal Wallis H)

Atletil("Zihinsel Olumsuz Tezahiirata
Enerji Olcegi Alt M N Mean Rank X2 p Fark U test
aruz Kalma
Boyutlari
1. Evet 36 34,25
Dinglik 2. Hayir 35 41,00 16,071 ,001* 3>1,2
3. Kismen 10 68,00
1. Evet 36 27,50
Gliven 2. Hayir 35 52,25 22,609 ,001* 1<2,3
3. Kismen 10 50,00
1. Evet 36 43,25 12
Motivasyon 2. Hayir 35 30,88 24,017 ,001* 351
3. Kismen 10 72,50
1. Evet 36 41,00
Yorulmama 2. Hayir 35 34,25 15,652 ,001* 3>1,2
3. Kismen 10 68,00
1. Evet 36 33,13
Konsantrasyon 2. Hayir 35 39,88 25,714 ,001* 3>1,2
3. Kismen 10 77,00
1. Evet 36 28,63
Sakinlik 2. Hayir 35 56,75 30,965 ,001* 2>1,3
3. Kismen 10 27,50
*(p<0.05)

Arastirma grubunun olumsuz tezahiirata maruz kalma durumu degiskenine goére AZE alt
boyutlarinin tamaminda farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 12. Arastirma grubunun hatali karar vermede modu (ruh hali) degiskenine gére atletik zihinsel
enerji élgceginde analiz sonuglari (Kruskal Wallis H)

Atletik Zihinsel Enerji ~ Hatal Kararda Mod N Mean Rank X2 p Fark U
Olgegi Alt Boyutlari (Ruh Hali) Etkilenme test
1. Evet 9 14,00
Dinglik 2. Hayir 36 41,00 16,071 ,001* 1<2,3
3. Kismen 36 47,75
1. Evet 9 5,00 1<23
Given 2. Hayir 36 52,25 31,304 ,001* 2>?:
3. Kismen 36 38,75
1. Evet 9 27,50
Motivasyon 2. Hayir 36 30,88 22,308 ,001* 3>1,2
3. Kismen 36 54,50
1. Evet 9 14,00
Yorulmama 2. Hayir 36 34,25 28174  001* 13<>2é3
3. Kismen 36 54,50
1. Evet 9 23,00
Konsantrasyon 2. Hayir 36 39,88 7,563 ,023* 1< 2,3
3. Kismen 36 46,63
1. Evet 9 14,00 1<23
Sakinlik 2. Hayir 36 56,75 35,439 ,001* 2>?;
3. Kismen 36 32,00
*(p<0.05)

Arastirma grubunun hatali karar vermede modu (ruh hali)degiskenine gére AZE alt boyutlarinin
tamaminda farkin istatistiksel acidan anlaml oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 13. Atletik zihinsel enerji élgegi ile bilissel imgeleme dlgegi toplam boyutlart arasindaki korelasyon
(Spearman’s Rho)

o <. Atletik Zihinsel Bilissel
Bagimh Degiskenler N Enerji imgesleme p
Atletik Zihinsel Enerji 81 1 ,929* 001*
Bilissel imgeleme 81 ,929" 1 ’
*(p<0.05)

Atletik Zihinsel Enerji toplam boyutu ile Bilissel Imgeleme toplam boyutlan arasinda yiiksek
diizeyde ve pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 14. Atletik zihinsel enerji élcedi ile bilissel imgeleme éblcegi toplam puan ortalamalari

Olgek Ortalamalar:
Olgekler N Min. Max. X SD
Bilissel Imgeleme 81 33,00 63,00 52,11 10,08
Atletik Zihinsel Enerji 81 63,00 105,00 83,66 8,38

Arastirma grubunun Atletik zihinsel enerji 6lcegi puan ortalamasi (X= 83,66) olarak bulunmustur.
Bilissel imgeleme 0Olcegi puan ortalamasi ise (X= 52,11) olarak bulunmustur.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada, Taekwondo hakemlerinin atletik zihinsel enerji ve bilissel imgeleme diizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda, arastirmaya Tiirkiye Taekwondo Federasyonuna kayithli ve
2023 yil1 vizeli olmak iizere hakem terfi kursuna katilmis olan toplam 81 hakem katilmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen bulgularin istatistiksel analiz sonuglarn literatiir 1s181nda tartisilmis ve bu
bulgulara ait yorumlara yer verilmistir.

Ilgili literatiirde atletik zihinsel enerji, bilissel ve motivasyonel siiregler veya bir ruh hali olarak
tanimlamis (O’Connor, 2006), sportif performans i¢cin énemli oldugu belirtilmistir (Nideffer, 1985;
Suinn, 1986). Ayrica i¢ ve dis kaynakli faktorlerden etkilenebilecegi belirtilen atletik zihinsel enerji
kavramini etkileyebilecek faktorlerin incelenmesi 6nemlidir (Brunch ve ark., 2006; Cook ve Davis, 2006;
Lu ve ark, 2018). Bu dogrultuda arastirmada atletik zihinsel enerji ve bilissel imgeleme arasindaki
iliskiler ortaya konularak, atletik zihinsel enerji ve bilissel imgelemeyi etkileyebilecek faktorlerin ve
atletik zihinsel enerji ile bilissel imgeleme arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir.

Literatiirde atletik zihinsel enerjinin oldukca yeni bir kavram oldugu ve bu kavrami konu edinen
arastirmalarin sinirh oldugu gériilmektedir. Bu nedenle arastirma sonuglarimizin alanyazin baglaminda
degerlendirilmesi acisindan zorluk yasanmaktadir. Bu durum, ilgili kavramlarin ve iliskilerinin
degerlendirilmesini, olabildigince benzer 6zellikleri tasiyan kavramlarn ele alan arastirmalar tizerinden
yapilmasini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle arastirma sonuclarimizin yorumlanmasi, bu 6zellikleri
tasiyan arastirmalar ve elde edilen sonuglar iizerinden yapilmistir.

Arastirmada elde edilmis olan bulgulara gore, bilissel imgeleme 6lgeginde cinsiyete gore kadin
hakemler lehine farkin istatistiksel agidan anlaml oldugu tespit edilmistir (Tablo 1). Buna gore kadin
hakemlerin bilissel imgeleme diizeylerinin daha yliksek oldugu sOylenebilir. Literatiirde bu bulguyu
destekleyen calismalar mevcuttur. Kizildag'm (2007) c¢alismasinda sporculanin Bilissel Imgeleme
ortalama puanlarn arasinda kadin sporcular lehine anlamh bir farkliik bulmustur. Kaplan ve Bozdag
(2022) tarafindan gerceklestirilmis olan “Sporda imgeleme kullaniminin atletik zihinsel enerji ile
iliskisi” bashikli arastirmaya 114l bireysel 189’u takim sporcusu olmak iizere toplamda 303 sporcu
katilmis ve sporcular tarafindan algilanan atletik zihinsel enerji diizeylerinin imgeleme becerilerini
etkileyip etkilemedigi ve sporcularin demografik 6zelliklerine gére nasil sekillendigini belirlenmek
amaclanmistir. Elde edilen bulgulara gore, bilissel imgeleme alt boyutunda erkek sporcular lehine
istatistiksel olarak anlaml bir farkliik goézlenmistir. Buna gore erkek sporcularda olciilen bilissel
imgeleme diizeylerinin kadin sporculardan daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Bu bulgu mevcut
arastirma sonuglarini desteklememektedir. Kumartash ve ark. (2021), farkli branslardaki sporcularin
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imgeleme stillerini inceledikleri ¢alismada erkeklerin Bilissel imgeleme puanlarinin kadinlara gére daha
yliksek oldugu sonucuna varmistir. Benzer sekilde Celik ve Glingdér (2020) spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri lizerinde yapmis olduklar calismada, erkek 6grencilerin Mental Performans Becerileri puan
ortalamalarinin kiz 6grencilere goére anlamh diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Literatiirde cinsiyet
degiskenine gore sporcularin imgeleme diizeyleri a¢isindan anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasan
¢alismalarda mevcuttur (Ulucan ve Boliikbasi, 2020; Bozdag ve Ergin, 2021). Arastirmalar sonucunda
elde edilmis olan farkli sonug¢larin arastirmalara katilan bireylerin farkli 6zelliklere sahip olmasindan
kaynakli oldugu buna ek olarak hakem grubu ile sporcu grubu karsilastirildiginda bilissel imgeleme
acisindan cinsiyete gore farklilik goriilebilecegi degerlendirilmistir.

Arastirma grubunun egitim durumu degiskenine gore bilissel imgeleme 6l¢eginde farkin anlamhi
olmadig1 tespit edilmistir (Tablo 2). AZE olcegi alt boyutlarinda ise sadece dinglik alt boyutunda
liniversite mezunlari lehine farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu tespit edilmistir (Tablo 8). Bu
durumun liniversite egitiminin bireyin fiziksel enerji algisina saglamis oldugu katkidan kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda, Kamuk (2020) tarafindan gerceklestirilmis olan “Self-
Handicapping and Self-Esteem Levels of Taekwondo Referees” baslikli Tiirkiye Taekwondo
Federasyonuna kayitli 82 hakemin Kkatildi1 arastirma sonucunda da bilissel bir strateji olarak
degerlendirilen kendini sabote etme ve benlik saygisi algilarinda egitim durumuna bagh olarak anlamh
farkliik goriilmedigi degerlendirilmistir. Elit boksorlerde farkli degiskenlerin atletik zihinsel enerji
diizeylerine etkisinin incelenmesini amaclayan diger bir calisma da egitim durumuna gore atletik
zihinsel enerji dlizeylerinde anlamli farklilik goriilmemistir (Tathisu ve ark., 2022).

Hakemlik statiisii degiskenine gore bilissel imgeleme 6lceginde Ulusal hakemler lehine farkin
istatistiksel agidan anlamh oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Bilissel imgeleme sira ortalamalarinda
ulusal hakemler lehine farklilik goriilmistiir. Buna gore ulusal hakemlerin bilissel imgeleme seviyeleri
il hakemlerine gore daha yliksek bulunmustur. Bu durumun hakemlerde kisisel 6zelliklerle birlikte statii
farkindan veya saha tecriibesinden kaynaklandigi diisinilmektedir. AZE 6l¢egi alt boyutlarindan;
dinclik, giiven ve motivasyon alt boyutlarinda hakemlik statiisii degiskenine goére farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugu tespit edilmistir (Tablo 9). Buna goére giiven ve motivasyon alt boyutunda ulusal
hakemler lehine fark goriilmiistiir. Ulusal hakemlerin miisabaka esnasinda kendilerine giiven algilari ve
motivasyon seviyeleri il hakemlerine gore yiiksek bulunmustur. Bu durumun statii ve tecriibeyle
beraber gelen kendine giiven ve artan motivasyondan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Dinglik alt
boyutunda ise il hakemlerinin fiziksel enerji algilarinin yiiksek oldugu degerlendirilmistir. Bu durumun
ise il hakemlerinin ¢ogunlukla gen¢ yas grubunda yer almalarindan kaynakli oldugu diisiintilmektedir.

Literatiirde taekwondo hakemleri iizerinde yapilmis arastirma Kkonusuna yakin olarak
degerlendirilen, Nabilpour ve ark., (2020) tarafindan yapilmis olan “A Comparison of the Emotional
Intelligence and Psychological Skills of National and International Taekwondo Referees” baslikli
aragtirmada, 2019-2020 sezonunda iranli 10 (ulusal) 10 (uluslararasi) taekwondo hakeminin duygusal
zeka ve psikolojik becerileri karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda Ulusal hakemlerin, duygusal zeka
ve psikolojik beceri skorlar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu karsilastirilan bu iki arastirmada ulusal
hakemlik statiisiiniin psikolojik ve zihinsel beceriler bakimindan il ve uluslararasi statiiye gore gelismis
seviye oldugunu gostermektedir. Bu bulgularin daha fazla arastirma sonuglar ile desteklenmesi
gerekmektedir.

Mag giinl yeterli beslenme durumu degiskenine gore AZE 06lcegi alt boyutlarindan; dinglik,
motivasyon, yorulmama ve sakinlik alt boyutlarinda mag giinii yeterli beslenme durumu degiskenine
gore farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu tespit edilmistir (Tablo 10). Buna gére, AZE 06l¢egi dinclik,
motivasyon, yorulmama ve sakinlik alt boyutlarinda mag¢ giinii yeterli beslendigini ifade etmis olan
hakemlerin atletik zihinsel enerji diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Buradan hareketle mag giinii
yeterli beslendigini belirtmis olan hakemlerin motivasyon ve fiziksel enerji algilarinin yiiksek,
miisabaka sirasi ve sonrasinda yorgunluk duyma algilarinin diisiik, ¢esitli olumsuzluklara kars1 sakinligi
koruma algilarinin ise daha yiiksek oldugu soylenebilir. Buradan hareketle giin icerisinde yogun
gecebilen miisabaka temposunda yeterli beslenen hakemlerin zihinsel performanslarinin da yetersiz
beslenen hakemlere kiyasla daha iyi oldugu diisiiniilebilir. Bu noktada giinliik yogun tempoda
hakemlerin zihinsel performanslarinda beslenmenin 6nemli oldugu sonucu ortaya c¢ikmaktadir.
Arastirma sonuclarina paralel olarak atletik zihinsel enerji ile beslenme aliskanhiklarinin iligkili
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olduguna dair arastirma sonuclari bulunmaktadir (Lu ve ark., 2018). Literatiirde, ¢esitli arastirmalardan
edinilen bilgiler mevcut arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Arastirmalarda, zihinsel enerjinin
genetik, saghk durumu, beslenme durumu, yas, agrn ve uyku gibi degiskenlerden etkilenebilecegi
belirtilmistir (Cook ve Dawvis, 2006). Ayrica, zihinsel enerji kavramini en ¢ok ele alan ve iizerine
calismalar yapilan alan beslenme bilimidir. Zihinsel enerjiyi iyilestirmek adina ¢alismalar yapilmis ve
iyilestirdigine dair raporlar yayinlanmistir (Dammann ve ark., 2013; Mohajeri ve ark., 2015). 2020
yilinda yayinlanan “The relationship between athletic mental energy and eating behaviors” baslikli
calisma kapsaminda futbolcular drnekleminde, atletik zihinsel enerjinin beslenme 6zellikleri ile olan
iliskisine dair kanitlar ortaya konmustur. Arastirma sonucunda beslenme aliskanliklarinin zihinsel
enerjinin yordayicisi oldugu belirtilmistir (Yildiz, 2020).

Arastirmada Taekwondo hakemlerinin hatali karar vermede modu (ruh hali) algisi ve olumsuz
tezahlirata maruz kalma durumlarina gore bilissel imgeleme ve atletik zihinsel enerji durumlari
degerlendirilmistir. Bilissel imgeleme él¢egi analiz sonuglarina gére; arastirma grubunun hatal karar
vermede modu (ruh hali) degiskenine gore farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu tespit edilmistir
(Tablo 6). Hatali karar vermede ruh halinin olumsuz etkilendigini belirten hakemleri bilissel imgeleme
seviyeleri daha diisiik bulunmustur. Olumsuz tezahiirata maruz kalma degiskenine gore ise bilissel
imgeleme toplam boyutunda farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu tespit edilmistir (Tablo 5). Buna
gore olumsuz tezahiirata kismen maruz kaldigini belirtenlerin bilissel imgeleme seviyelerinin yiiksek
oldugu sdylenebilir.

Fiziksel ve ruhsal zorlu kosullarda gerceklesen bazi spor faaliyetleri, bireylerin stresle karsi
karsiya kaldiklar1 bir ortami da beraberinde getirmektedir. Literatiirde stres ve strese yonelik stratejiler
lizerine yapilan arastirmalara bakildiginda, sporda stresle bas etme yontemleri ele alindiginda bu
calismalarin agirlikl olarak sporcular lizerinde yapildigini séylemek miimkiindiir. Ancak hakemler ve
antrenorler lizerinde yapilan arastirmalar sayica daha azdir (Bezci, 2013). Ornegin, Bezci (2013) “An
examination of taekwondo referees coping styles with stress and problem solving skill levels with
regard to gender and socio-demographic variables” baslikli arastirmasinda Taekwondo hakemlerinin
stresle basa ¢ikma ve problem ¢6zme becerilerini cinsiyet, hakemlik deneyimi, hakemlik kademesi ve
egitim durumu degiskenlerine gore incelemeyi amacglamistir. Bu arastirmaya 87’si kadin 234’i erkek yas
ortalamasi 37.98 * 7.43 olan 321 Taekwondo hakemi katilmistir. Arastirma sonucunda hakemlerin
egitim durumlarina ve hakemlik tecriibelerine (y1l) bagh olarak istatistiksel agidan anlamh farkhiliklar
oldugu belirtilmistir. Bu sonuglar hakemlikte deneyimin problem ¢6zme ve stresle basa ¢ikma
stratejilerinin belirlenmesinde 6nemli bir rol oynadigini ve deneyimli hakemlerin stresle bas etmede ve
problem ¢6zmede daha basarili ve etkili oldugunu ortaya koymustur.

Atletik Zihinsel Enerji 6l¢cegi analiz sonuclarina gore; olcek alt boyutlarinin tamaminda olumsuz
tezahiirata maruz kalma durumu (Tablo 11) ve hatali karar vermede modu (ruh hali) algis1 (Tablo 12)
degiskenlerine gore farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu tespit edilmistir. Buna gore; kismen
olumsuz tezahiirata maruz kaldigim1 belirtmis olanlarin; dinglik, motivasyon, yorulmama,
konsantrasyon alt boyutlarinda sira ortalamalarinin ytliksek oldugu, olumsuz tezahtirata maruz kaldigini
belirtmis olanlarin giiven alt boyutunda diisiik sira ortalamasina sahip olduklar ve olumsuz tezahiirata
maruz kalmadigini belirtmis olanlarin sakinlik alt boyutunda sira ortalamalarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buna gore arastirmaya katilan taekwondo hakemlerinde olumsuz tezahiirata kismen
maruz kalmanin; fiziksel enerji algisi, motivasyon, konsantrasyon, miisabaka sirasinda ve sonrasinda
yorgunluk hissi durumlar {izerinde olumlu derecede etkili oldugu, olumsuz tezahiiratla karsilasmanin
kendine gliven algis1 lizerinde olumsuz, olumsuz tezahiirata maruz kalmama durumunun ise
miisabakalarda olumsuzluklara ragmen sakinligini koruma algis1 lizerinde olumlu etkisinin oldugu
sOylenebilir. Hakemlik sirasinda hatali karar verme sonucunda modunun (ruh hali) diismesi/olumsuz
etkilenecegi algisina sahip hakemlerin dinglik, giiven, yorulmama, konsantrasyon ve sakinlik alt
boyutlarinda sira ortalamalarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Buna gore hakemlik sirasinda hatal
karar verme sonucunda modunun (ruh hali) diismesi/olumsuz etkilenecegi algisina sahip olmanin;
fiziksel enerji algisi, kendine giiven algisi, yorgunluk algisi, konsantrasyon ve olumsuzluklara ragmen
sakinligini koruma algisi lizerinde olumsuz yonde etkisi oldugu sdéylenebilir.

Hakemler spor miisabakalarinda cesitli stres faktorleri ile karsi karsiya kalabilmektedirler.
Hakemlerde stres olusturabilecek durumlar arasinda arastirmada da ele alinmis olan hatali karar verme
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durumu ve olumsuz tezahiirata maruz kalma durumudur. Bu gibi durumlarda hakemler stres baskisi
altinda olabilir ve ruh hali, duygu durumu etkilenebilir. Miisabakalar devam ettiginden bu gibi stresli
durumlarda hakemler stresi iyi yonetip miisabakaya devam etmelidirler (Guillén & Feltz, 2012). Atletik
zihinsel enerjisi ve bilissel imgele kabiliyeti iist seviyede olan zihinsel performansi yiiksek hakemlerin
cesitli stresli durumlardan rahatlikla ¢ikabilecekleri diisiiniilmektedir.

Arastirmada, AZE 6lcegi toplam boyutu ile Bilissel Imgeleme toplam boyutlan arasinda yiiksek
diizeyde ve pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 13). Mevcut arastirma
sonuclarin destekler nitelikte sonugclara ulasan arastirmalar mevcuttur. Ornegin; Kaplan ve Bozdag
(2022) tarafindan gergeklestirilmis olan c¢alismada Ol¢gme aract olarak mevcut arastirmada da
kullanilmis olan "Sporda Imgeleri Envanteri (SIE)" ve "Atletik Zihinsel Enerji Olgegi (AZEO)"
kullanilmistir. Sonuglar degerlendirildiginde 6lcekler arasinda genel olarak olumlu ve orta diizeyde
anlaml iliskilerin oldugu belirtilmistir. Buna gore sporcular tarafindan algilanan atletik zihinsel enerji
diizeyindeki degisimlerin sporcularin imgeleme kullanim diizeylerini etkiledigi ifade edilmistir. Mevcut
durum itibariyle atletik zihinsel enerjinin ve bilissel imgeleme olan iliskisinin genellenebilmesi adina
daha fazla arastirmaya ihtiyac olsa da elde edilen bu ve benzeri arastirmalarin, mevcut durumda bilissel
imgeleme ile atletik zihinsel enerji arasinda bir iliski oldugunu destekleyecek nitelikte oldugu
diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda arastirmaya katilan taekwondo hakemlerinin atletik zihinsel enerji ve
bilissel imgeleme diizeylerinde; cinsiyet, egitim durumu, hakemlik statiisii, mag¢ giinii yeterli beslenme,
olumsuz tezahilirata maruz kalma ve hatal karar vermede mod (ruh hali) degiskenlerine bagh olarak
istatistiksel acidan anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak, atletik zihinsel enerji 6lcegi
toplam boyutu ile bilissel imgeleme 6lcegi toplam boyutlar arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif yonde
dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir.
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