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Amag: Literatiirde yapilan nicel ¢aligmalarda ve meta analiz arastirmalarinda 6z bakim giicii ve yasam kalitesi arasindaki iligki
tartisilan bir konudur. Bu nedenle ¢alismada, 6z bakim giicii ve yagam kalitesi arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglanmistir.
Yontem: Arastirma, meta analiz yontemi kapsaminda gergeklestirilmistir. Literatiirde 6z bakim giicii ve yasam kalitesi arasindaki
iligkiyi ortaya koyan c¢alismalara; “6z bakim giicii/self-care ability, yasam kalitesi/quality of life” anahtar kelimeleri kullanilarak 1
Subat-28 Temmuz 2023 tarihleri arasinda YOK Tez Merkezi, Google Scholar, DergiPark ve TUBITAK ULAKBIM veri tabanlar
aracihigtyla ulasilmistir. Bu cergevede Tiirkge ve/veya Ingilizce yaymn dilinde, tam metne ulasilabilen, nicel arastirma yontemi
kapsaminda Tiirkiye’de gergeklestirilen ve 6z bakim giicii ve yasam Kalitesi arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligmalar aragtirma kapsamina
dahil edilmigtir. Aragtirma kapsaminda ulagilan 11.617 ¢aligmadan 20’si ¢aligma kapsamina déhil edilmigtir. Dahil edilen ¢alismalar;
2006-2023 yillar1 arasinda, makale, tez, bildiri, kitap béliimii ve TUBITAK projesi yayin tiiriinde, tanimlayici ve kesitsel calisma ve
randomize kontrol yontem tiirlerinde gergeklestirilmis olup toplam 3.393 birey iizerinde 6z bakim giicii ve yasam kalitesi arasindaki
iliski aragtirilmigtir. Etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda korelasyon etki bilyiikliigii, ortak etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda ise
rastgele etki modeli kullanilmistir. Egger regresyon testine gore ise yayin yanliligi saptanmamustir.

Bulgular: Meta analiz sonuglari, 6z bakim giicli ve yasam kalitesi arasinda orta diizeyde pozitif bir iligkinin oldugunu gostermistir.
Sonug: Calismada ulasilan bu sonug, 6z bakim giicii ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin aragtirilmasina yonelik daha fazla
caligmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Meta analiz, 6z bakim giicii, yasam kalitesi

ABSTRACT

Objective: Within the realm of quantitative and meta-analytical investigations in the literature, the relationship between self-care
ability and quality of life remains a subject of contention. Therefore, this meta-analysis investigated the relationship between self-care
ability and quality of life.

Methods: YOK Thesis Center, Google Scholar, DergiPark, and TUBITAK ULAKBIM databases were screened using the keywords
“6z bakim giicii/self-care ability” and “yasam kalitesi/quality of life” between February 1 and July 28, 2023. The inclusion criteria
were (1) being written in Turkish and/or English, (2) having full-text access, (3) employing a quantitative research design, (4) having
been conducted in Tiirkiye, and (6) addressing the relationship between self-care ability and quality of life. The literature review yielded
11.617 studies. The sample consisted of 20 studies, which were articles, theses, a conference paper, a book chapter, and a TUBITAK
project conducted between 2006 and 2023. The studies in the sample adopted descriptive and cross-sectional or randomized controlled
research designs to address the relationship between self-care ability and quality of life. All the studies in the sample recruited a total
of 3.393 participants. The correlation effect size was used to calculate the effect size, while the random effect model was used to
calculate the joint effect size. The Egger regression test showed no publication bias.

Results: The results indicated a moderate positive relationship between self-care ability and quality of life.

Conclusion: The results suggest that more research is warranted to understand betterthe relationship between self-care ability and
quality of life.
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Giris

Oz bakim giicii, hastalarin saghkla ilgili
davraniglarii, saglik durumlarimi veya her ikisini
iyilestirmeyi ifade eder (Tu ve ark., 2015). Oz bakim
giicii hastalarin; semptomlarin1 yonetme, diizenli
ilag kullamimu, fiziksel engelliligi izleme, fiziksel
aktiviteye katilma, saglikli beslenme ve psikolojik
taleplerine uyum saglama becerilerine ve
yeteneklerine sahip olunmasina odaklanir (Wills ve
Probst, 2022). Bu nedenle 6z bakim giicii, hastalarin
davranig degisikliklerini saglamada, hastalik ve
semptomlart hakkinda bilgi edinmelerine ve
dolayisiyla hastaliklarin yonetilmesinde yardimeci
olmada kritik bir 6neme sahiptir (Wang ve ark.,
2019).

Yiksek 06z bakim giiciine sahip hastalar;
hastaliklarin semptomlarini erken tantyabilir, tedavi
onerilerine daha fazla baghilik gdsterebilir ve
saglikli bir yasam tarzin1 benimseyebilirler (alkol ve
tiitlin Grlinlerini kullanmama ve/veya birakma, kilo
verme, fiziksel aktiviteye katilma ve saglkli
beslenme) (Zhang ve ark., 2023). Bu durum,
hastalarin olumlu 6z bakim davranislar1 sergilemesi
ile miimkiin olabilir.

Diisiik 6z bakim giiciine sahip hastalar tedavi
Onerilerine uymama, sagliksiz yasam tarzini
benimseme, saglik hizmetlerini daha fazla kullanma
gibi  davraniglart  sergileyerek  hastaliklarin
yonetilememesine ve saglik  harcamalarinin
artmasina neden olabilirler (Xu ve ark., 2019). Bu
olumsuz 6z bakim davraniglari, diisiik 6z bakim
giicline sahip hastalarin psikolojik ve fiziksel
refahlarinin  ve yasam kalitelerinin  olumsuz
etkilenmesine neden olur (Lee ve ark., 2016). Diger
yandan yiiksek 6z bakim giicline sahip hastalarin
olumlu 6z bakim davranislar1 ise hastalarin yasam
kaliteleri  diizeylerini  pozitif yonde arttirir
(Aminuddin ve ark., 2021).

Yasamin hem olumlu hem de olumsuz yonlerinin
oznel degerlendirmelerini igeren yasam kalitesi; ruh
hali algilarimi, algilanan saglik risklerini ve
fonksiyonel durum dahil olmak iizere hem fiziksel
hem de zihinsel saglik parametrelerini etkileyen
faktorlerin degerlendirilmesini kapsar (Davidson ve
ark., 2022). Bununla birlikte yasam Kkalitesi;
hastaliklarin ydnetiminde ve tedavilerin etkinliginin
degerlendirilmesinde klinik sonu¢ gostergesi olarak
kullanilmaktadir (Cochran ve Conn, 2008).

Oz bakim giicii, hastalarin hastalik durumlar1 ve
hastalik seyri boyunca miimkiin olan en iyi yasam
kalitesine sahip olmalarmi desteklemek igin
hekimler, hemsireler ve diger yardimei saglik
personeli tarafindan hastalig1 en uygun kaynaklarla

yonetmelerini saglayan uygun maliyetli bir strateji
olarak goriilmektedir (Tu ve ark., 2015). Hem 6z
bakim giiciiniin hem de yasam kalitesinin temelinde;
hastalarin sagliklarinin sosyal, duygusal ve fiziksel
yonlerini gelistiren davranigsal degisikliklerin
tesvik edilmesi yer almaktadir (Cannon ve ark.,
2016).

Literatiirde 6z bakim giicii ve yasam kalitesi
arasindaki  iligkiyi  arastiran meta  analiz
calismalarinda (Aminuddin ve ark.,, 2021;
Babineau-Therriena ve ark., 2020; Cannon ve ark.,
2016; Cochran ve Conn, 2008; Davidson ve ark.,
2022; Hodkinson ve ark., 2020; Newham ve ark.,
2017; Wang ve ark., 2019; Wong ve ark., 2022;
Zhang ve ark., 2023), yiiksek 6z bakim giiciine ve
yasam kalitesine sahip hastalarda, olumlu 6z bakim
davraniglarinin daha fazla gorildigi, tedaviye
bagliligin ve fiziksel aktiviteye katilimin daha fazla
oldugu, tedavi sonuglarinin daha iyi oldugu, saglik
kurumlarina bagvurularin azaldigi ve depresyon
seviyelerinin azaldigi goriilmistiir. Diger yandan,
hastaliklarin yonetilmesinde, tedavilerin
etkinliginin saglanmasinda, hastane kalis giinlerinin
azaltilmasinda ve saglik maliyetlerinin minimize
edilmesinde hastalarin 6z bakim giicii ve yasam
kalitesi  diizeylerinin iyilestirilmesine ihtiyag
duyulmaktadir (Babineau-Therriena ve ark., 2020).

Randomize kontrol yontemi kapsaminda
gerceklestirilen calismalarin arastirma kapsamina
dahil edildigi bir meta analiz ¢aligmasinda (Wang ve
ark., 2019) hastalarin  yasam kalitelerinin
tyilestirilmesinde 6z bakim giiciiniin etkili oldugu,
bir  sistematik  degerlendirme  calismasinda
(Davidson ve ark., 2022) ise hastalarin 6z bakim
giiciinli iyilestirmeye yonelik hasta egitiminin
yasam kalitesi diizeyini pozitif yonde arttirdig
sonucuna ulasilmistir. Bu durum, diisiik 6z bakim
giicline sahip hastalarin 6z bakim giicli ve yasam
kalitesi ~diizeylerinin iyilestirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Ulusal literatiirde yapilan nicel ¢alismalarda 6z
bakim giicli ve yasam kalitesi arasinda; pozitif bir
iliskinin oldugu (Agca, 2021; Akbolat ve ark., 2022;
Alemdar, 2015; Alemdar ve Pakyiiz, 2015;
Altiparmak, 2006; Bal, 2022; Duruk, 2021; Giin ve
Altay, 2020; Iskin, 2021; Kasike1, 2017; Kog, 2021;
Kurbun, 2017; Kurbun ve Metin Akten, 2018;
Ozkahraman ve ark., 2018; Tok Yildiz, 2018; Yasar
ve Ustiindag, 2021; Yildiz, 2016), negatif bir
iligkinin oldugu (Erzurumlu, 2018) ve anlamli bir
iliskinin olmadig1 (Esim Dudak, 2023; Nur Durmaz,
2022) sonucuna ulasilmistir. Bu durum, ulusal
literatlirde yapilan bu caligmalarda 6z bakim giicii
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ve yasam kalitesi arasindaki iligskiye yonelik
birbirinden farkll sonuclarin oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle ¢alismada, 6z bakim
giicii ve yasam kalitesi arasindaki iliskinin meta
analiz yontemiyle arastirilmasi amaglanmustir.
Ulusal literatiirde 6z bakim gilicii ve yasam
kalitesi arasindaki iliskiyi arastiran herhangi bir
meta analiz c¢alismasina rastlanilmamig olup
uluslararas: literatiirde ise 6z bakim giicii ve yasam
kalitesi arasindaki iliskiyi arastiran meta analiz
¢alismalarina ulasilmistir. Uluslararasi literatiirde 6z
bakim giicii ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi
arastiran meta analiz ¢aligmalarinda; 6z bakim giicii
ve yasam Kkalitesi arasinda pozitif bir iliskinin
oldugu (Aminuddin ve ark., 2021; Cochran ve Conn,
2008; Davidson ve ark., 2022; Hodkinson ve ark.,
2020; Wang ve ark., 2019), 6z bakim giicii ve yasam
kalitesi arasinda negatif bir iliskinin oldugu (Cannon
ve ark., 2016; Newham ve ark., 2017) ve 6z bakim
giicii ve yasam kalitesi arasinda anlaml1 bir iligkinin
olmadigi (Cunningham ve ark., 2018; Xu ve ark.,
2019) sonuglarina ulasilmistir. Meta analiz
caligmalarinda elde edilen bu sonuglar ise
cogunlukla diyabet hastalarinda olmak {izere kronik
obstriiktif akciger, astim, epilepsi ve kanser
hastalarinda 6z bakim gilici ve yasam Kkalitesi
diizeyleri arasindaki iligki arastirilmis  olup
birbirinden farkli sonuglara ulasilmistir. Bu meta
analiz c¢alismasinda ise, uluslararas1 literatiirde
yapilan meta analiz ¢alismalarindan farkli olarak,
ulusal literatiirde hastalik tiirii ayrimi1 yapilmadan
tiim hastalik tiirlerinde 6z bakim giicii ve yasam
kalitesi arasindaki iligkinin aragtirilmasi
hedeflenmistir. Bununla birlikte, bu meta analiz
calismasmin Tiirkiye’de 6z bakim giicii ve yasam
kalitesi arasindaki iligkiye yonelik literatiire kanita

dayali bilgiler sunacagi disliniilmektedir. Bu
bilgilerden hareketle asagidaki hipotez
gelistirilmistir.

Hi: Oz bakim giicii ve yasam kalitesi arasinda
anlamli bir iligki vardir.

Yontem

Calisma, 0z bakim gilicii ve yasam Kkalitesi
arasindaki iligkiyi arasgtiran meta analiz yontemi
kapsaminda  gerceklestirilmistir. Meta analiz
yontemi, arastirma konusu ile ilgili birbirinden
farkli sonug¢larin oldugu durumlarda literatiire kanita

dayali sonuclar ortaya konulmak istenildigi
durumlarda kullanilir (Siddaway ve ark., 2019).

Ekleme ve Cikarma Kriterleri

Literatiirde 6z bakim giicii ve yasam kalitesi
arasindaki iliskiyi ortaya koyan calismalara; “6z
bakim giicii/self-care ability, yasam kalitesi/quality
of life” anahtar kelimeleri kullanilarak 1 Subat—28
Temmuz 2023 tarihleri arasinda YOK Tez Merkezi,
Google Scholar, DergiPark ve TUBITAK
ULAKBIM veri tabanlar1 araciligiyla ulasilmistir.
Calismada “Tiirkce ve/veya Ingilizce yayin dilinde,
tam metne ulasilabilen, nicel arastirma yoOntemi
kapsaminda Tiirkiye’de ger¢eklestirilen ve 6z bakim
giicli ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi arastiran
calismalar” olarak belirlenen kriterleri saglayan
calismalar arastirma kapsamina dahil edilmistir. Bu
kriterleri ~ saglamayan  c¢aligmalar  arastirma
kapsamia dahil edilmemistir. Bu siire¢ PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta Analysis) akis diyagrami kullanilarak
Sekil 1’de gosterilmistir (Page ve ark., 2021).

Aragtirma  kapsaminda  ulagilan  11.617
calismadan 20’si ¢aligma kapsamina dahil edilmigtir
(Sekil 1). Dahil edilen c¢alismalardan yayin tiiri,
yayin yili, yayin dili, yontem tiirii, hastalik tiirt,
hasta sayis1t ve 6z bakim giicii ve yasam kalitesi
arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon istatistik
verisi  bilgileri elde edilmistir. ~ Verilerin
dogrulugunu saglamak amaciyla elde edilen bu
bilgilerin kontrolii arastirmaci tarafindan tekrar
yapilmstir.

Tiirkiye’de konu ile ilgili ulasilan ilk ¢alismanin
2006 yilinda son yapilan ¢alismanin ise 2023 yilinda
yapilmasi nedeni ile ¢aligsmalarin 2006-2023 yillari
arasini kapsadigi, calismalarin makale (n=5), tez (1
tipta uzmanlik tezi, 9 yiiksek lisans tezi ve 2 doktora
tezi olmak lizere toplam 12 tez calismasi), bildiri
(n=1), kitap boliimii (n=1) ve TUBITAK projesi
(n=1) yaymn tiiriinde, Tiirk¢e (n=19) ve Ingilizce
(n=1) yayin dilinde, tanimlayici ve kesitsel ¢aligma
(n=17) ve randomize kontrol (n=3) ydntem
tiirlerinde gerceklestirildigi ve toplam 3.393 birey
izerinde 6z bakim giicii ve yasam kalitesi arasindaki
iliskinin arastirildigi tespit edilmistir. Aragtirmanin
orneklemine dahil edilen bu bireyler; inme, koroner
arter, kalp yetersizligi, diyabet, stoma, kronik
bobrek yetmezligi, kronik vendz, kanser, kronik
hastalardan ve gebe kadinlardan olugsmaktadir.
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Sekil 1. Akis diyagrami
Istatistiksel Analiz istatistiksel olarak anlamli (Q=556.30; sd=19;
Verilerin analizinde Comprehensive Meta p<0.001), yiiksek heterojenitenin (12>0.75) ve
Analysis Versiyon 4 programi kullanilmistir. Etki calismalar arasi varyansin olmast (T>0.40)
biiytikligiiniin hesaplanmasinda, 6z bakim giicii ve nedeniyle ortak etki biiytikliigiiniin
yasam kalitesi arasindaki iliskiyi incelemek igin, hesaplanmasinda rastgele etki modeli kullanilmigtir

korelasyon etki buytkliigii kullanilmigtir (Bowman, (Tablo 1) (Michael ve ark., 2019).
2012). Yapilan meta analizde; heterojenitenin

Tablo 1. Meta analiz sonuglari

k M % 95 GA Z p Q sd p 12 T2

20 0.35 0.18 0.50 3.85 0.000  556.30 19 0.000  96.58 0.17

k: Calisma sayisi, M: Rastgele etki modeli, GA: Giiven araligi, z: Standart normal dagihm, Q: Cochran heterojenlik testi, sd: Serbestlik derecesi, 1%
Heterojenlik miktari, T%: Cahsmalar arasi varyans.

*p<0.001
Yaymn Yanhh@ Kalite Degerlendirmesi
Yayin yanliligina yonelik huni grafigi Sekil 2°de Tanimlayic1 ve kesitsel ve randomize kontrol
gosterilmistir. Calismada, huni grafiginin asimetrik calismalarinin kalite degerlendirilmesinde Agency

bir goériiniime sahip oldugu gézlemlenmistir (Sekil for Healthcare Research and Quality (AHRQ)

2). Egger regresyon testi ise yayin yanliliginin yontemi kullanilmistir (AHRQ, 2023). AHRQ

olmadigini1 gostermistir (t=0.33; p=0.37). yontemi; evet (1 puan), hayir veya belirsiz (0 puan)
olarak derecelendirilen 11 sorudan olusur ve 0-11
puan araliginda yer alir.
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Funnel Plot of Standard Error by Fisher's Z
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Sekil 2. Huni grafigi

AHRQ yonteminde 0-3 puan diigiik kaliteyi, 4-7
puan orta kaliteyi ve 8-11 puan yiiksek kaliteyi
gosterir (Zheng ve ark., 2018). Calismada yapilan
kalite degerlendirmesi sonucunda 1 ¢alisma diisiik
diizey kalitede (Ozkaraman ve ark., 2018), 16
calisma orta diizey kalitede (Agca, 2021; Akbolat ve
ark., 2022; Alemdar ve Pakyiiz, 2015; Alemdar,
2015; Altiparmak, 2006; Duruk, 2021; Erzurumlu,
2018; Esim Dudak, 2023; Giin ve Altay, 2020; Iskin,
2021; Kog, 2021; Kurbun ve Metin Akten, 2018;
Kurbun, 2017; Nur Durmaz, 2022; Yasar ve
Ustiindag, 2021; Yildiz, 2016) ve 3 calismada ise
yliksek diizey kalitede (Bal, 2022; Kasike1, 2017
Tok Yildiz, 2018) siniflanmustir.

Simirhiliklar

Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalara ulusal veri
tabanlar1 araciligiyla ulasilmis olup uluslararasi veri
tabanlar1 araciligiyla tarama yapilmamistir. Dahil
edilen caligmalar ise Tirkiye’de gerceklestirilen
calismalardan olusmaktadir. Calisma, arastirma
kapsamina dahil edilen 6z bakim giicii ve yasam
kalitesi arasindaki iligkiyi arastiran g¢alismalardan
elde edilen veriler ile sirlidir. Oz bakim giicii ve
yasam kalitesi arasindaki iliskiyi etkileyebilecek
faktorlerin analiz edilmemesi ¢alismanin bir diger
stnirliligini olugturmaktadir.

Bulgular
Oz bakim giicii ve yasam Xkalitesi arasindaki
iligkiyi aragtiran ¢alismalarin etki biiyiikliikleri Sekil

2,0

3’te yer alan orman grafiginde gdsterilmistir. Orman
grafigi; 17 calismada 6z bakim giicii ve yasam
kalitesi arasinda pozitif bir iligkinin oldugunu
(p<0.05), 1 calismada 6z bakim giicii ve yasam
kalitesi arasinda negatif bir iliskinin oldugunu
(p<0.05) ve 2 calismada ise 6z bakim giicii ve yagam
kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligkinin olmadigini (p>0.05) gostermektedir (Sekil
3).

Oz bakim giicii ve yasam Kkalitesi arasindaki
iligkiyi gosteren meta analiz sonuglar1 Tablo 1’de
gosterilmistir.

Meta analiz sonuglari, 6z bakim giicli ve yasam
kalitesi arasinda istatistiksel olarak orta diizeyde
pozitif bir iligkinin oldugunu go6stermektedir
(M=0.35; %95 GA=0.18-0.50; p<0.001) (H1
hipotezi kabul) (Tablo 1).

Tartisma

Oz bakim giicii ve yasam Kkalitesi arasindaki
iligkiyi arastiran bu meta analiz ¢aligmasina 20
calisma (Agca, 2021; Akbolat ve ark., 2022;
Alemdar ve Pakyiiz, 2015; Alemdar, 2015;
Altiparmak, 2006; Bal, 2022; Duruk, 2021;
Erzurumlu, 2018; Esim Dudak, 2023; Giin ve Altay,
2020; Iskin, 2021; Kasik¢i, 2017; Kog, 2021;
Kurbun ve Metin Akten, 2018; Kurbun, 2017; Nur
Durmaz, 2022; Ozkahraman ve ark., 2018; Tok
Yildiz, 2018; Yasar ve Ustﬁndag, 2021; Yildiz,
2016) dahil edilmistir.
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Sekil 3. Orman grafigi
Arastirma  kapsamina dahil edilen bu Ozkahraman ve ark., 2018; Tok Yildiz, 2018; Yasar

calismalarin; 2006-2023 yillar1 arasinda, makale,
tez, bildiri, kitap boliimii ve TUBITAK projesi
yayn tiirlerinde, Tiirkce ve Ingilizce yayin dilinde,
tanimlayici ve kesitsel ¢calisma ve randomize kontrol
yontem tiirlerinde gerceklestirilmistir. Bununla
birlikte calismada; inme, koroner arter, kalp
yetersizligi, diyabet, stoma, kronik bdbrek
yetmezligi, kronik vendz, kanser, kronik hastalarda
ve gebe kadinlarda 6z bakim giicii ve yasam kalitesi
arasindaki iligki arastirilmistir. Literatiirde yapilan
meta analiz c¢alismalarinda (Aminuddin ve ark.,
2021; Cannon ve ark., 2016; Cochran ve Conn,
2008; Cunningham ve ark., 2018; Davidson ve ark.,
2022; Hodkinson ve ark., 2020; Newham ve ark.,
2017; Wang ve ark., 2019; Xu ve ark., 2019) ise
arastirma kapsamina randomize kontrol ve/veya
tanimlayict ve kesitsel yontem tiirlerindeki nicel
aragtirmalar dahil edilmis ve c¢ogunlukla diyabet
hastalarinda olmak {izere kronik obstriiktif akciger
hastalig1, astim, epilepsi ve kanser hastalarinda 6z
bakim giicli ve yasam kalitesi diizeyleri arasindaki
iligki aragtirilmustir.

Ulusal literatiirde yapilan nicel ¢aligmalarda 6z
bakim giicli ve yasam kalitesi arasinda; pozitif bir
iligkinin oldugu (Agca, 2021; Akbolat ve ark., 2022;
Alemdar, 2015; Alemdar ve Pakyiiz, 2015;
Altiparmak, 2006; Bal, 2022; Duruk, 2021; Giin ve
Altay, 2020; Iskin, 2021; Kasike1, 2017; Kog, 2021;
Kurbun, 2017; Kurbun ve Metin Akten, 2018;

ve Ustiindag, 2021; Yildiz, 2016), negatif bir
iligkinin oldugu (Erzurumlu, 2018) ve anlamli bir
iligkinin olmadigi (Esim Dudak, 2023; Nur Durmaz,
2022) sonucuna ulagilmigtir. Ulusal literatiirde 6z
bakim giicii ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi
arastiran herhangi bir meta analiz c¢aligmasina
rastlanilmamis olup uluslararasi literatiirde ise 6z
bakim giicii ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi
arastiran meta analiz ¢alismalarina ulasilmistir.
Literatlirde yapilan meta analiz ¢aligmalarinda 6z
bakim giicli ve yasam kalitesi arasinda; pozitif bir
iligkinin oldugu (Aminuddin ve ark., 2021; Cochran
ve Conn, 2008; Davidson ve ark., 2022; Hodkinson
ve ark., 2020; Wang ve ark., 2019), negatif bir
iliskinin oldugu (Cannon ve ark., 2016; Newham ve
ark., 2017) ve anlaml bir iliskinin olmadig1
(Cunningham ve ark., 2018; Xu ve ark., 2019)
sonucuna ulasilmistir. Bu meta analiz ¢alismasinda
ise 0z bakim giicii ve yasam kalitesi arasinda orta
diizey pozitif bir iligkinin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Calismada ulasilan bu sonug ile
uluslararast literatiirde yapilan bazi meta analiz
calismalarinda (Aminuddin ve ark., 2021; Cochran
ve Conn, 2008; Davidson ve ark., 2022; Hodkinson
ve ark., 2020; Wang ve ark., 2019) elde edilen
sonuglar birbirini destekler niteliktedir. Ulusal
literatiirde yapilan nicel ¢aligsmalarda ve uluslararasi
literatiirde yapilan meta analiz ¢alismalarinda ise
birbirinden farkli sonuglara ulagilmistir. Bu durum,
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calisma sonuglarinin arastirma kapsamina dahil
edilen hastalarin; sosyo-demografik 6zelliklerinin
ve farkli hastalik/semptom/hastalik seyri/hastalik
stiresi/tedavi yontemi tiirlerine gére 6z bakim giicii
ve yasam kalitesi diizeylerinin de
farklilasabilecegini gostermektedir.

Uluslararas1 literatiirde yapilan meta analiz
calismalarinda; yaym  yanliliginin  olmadigt
(Aminuddin ve ark., 2021; Cannon ve ark., 2016;
Cunningham ve ark., 2018; Davidson ve ark., 2022;
Hodkinson ve ark., 2020; Wang ve ark., 2019; Xu
ve ark., 2019) sonucuna ulasilmis olup bazi meta
analiz  ¢alismalarinda ise yaymn  yanliligi
analizlerinin yapilmadigi (Cochran ve Conn, 2008;
Newham ve ark., 2017) tespit edilmistir. Diger
yandan, meta analiz ¢alismalarinda yaym yanliligi
analizlerinin yapilmamasi ve yaym yanliligmin
tespit edilmesi, meta analiz sonucunda elde edilen
sonugclar ile ilgili yanlilia neden olabilir (Alinaghi
ve Reed, 2018).

Yapilan bu meta analiz ¢alismasinda ise 0z
bakim giicii ve yasam kalitesi arasinda istatistiksel
olarak orta diizeyde pozitif bir iligkinin oldugu
sonucuna ulagilmistir. Egger regresyon testi
yontemine gore yayin yanliligi saptanmamistir. Bu
durum arastirmanin gegerlik ve giivenirligini pozitif
yonde arttirmistir (Alinaghi ve Reed, 2018). Bu
meta analiz ¢aligmasinda elde edilen sonuglar ile
literatiirde yapilan meta analiz caligmalarinda
(Aminuddin ve ark., 2021; Cochran ve Conn, 2008;
Davidson ve ark., 2022; Hodkinson ve ark., 2020;
Wang ve ark., 2019) ulasilan sonuglar birbirini
destekler niteliktedir. Bu meta analiz ¢aligmasinda
ulagilan sonug ise 6z bakim giicli ve yasam kalitesi
arasindaki iliskiyi gosteren daha fazla kanita ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Oz bakim giicli ve yasam Kkalitesi arasindaki
iligkinin meta analiz yOntemiyle arastirildigi bu
calismada, 6z bakim giicii ve yagam kalitesi arasinda
orta diizeyde pozitif bir iliskinin oldugu dolayisiyla
0z bakim giicliniin yasam Kkalitesi tizerinde pozitif
bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
meta analiz caligmasinda ve literatiirde yapilan meta
analiz caligmalarinda Ornekleme dahil edilen
arastirmalarin  yontem tlirli incelendiginde ise
randomize kontrol, kohort ve vaka-kontrol yontem
tiirlerindeki 6z bakim giicii ve yasam kalitesi
arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalarin daha fazla
yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.
Caligmada, 6z bakim giicii ve yasam Kkalitesi
arasindaki iligkiyi etkileyebilecek faktorlerin analiz

edilmemesi nedeniyle, arastirmacilara 6z bakim
giici ve yasam kalitesi arasindaki iliskiyi
etkileyebilecek faktorlere yonelik meta analiz
calismalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Oz bakim giicii ve yasam kalitesi arasinda orta diizeyde
pozitif bir iligkinin oldugu, 6z bakim giiciiniin yasam
kalitesi tlizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu
belirlendi.
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