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oz

Amac: Hemsirelik 6grencilerinde yasam sevgisinin maneviyat ve manevi bakim algisina etkisinin
belirlenmesidir.

Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici tipteki arastirma, 15 Ekim- 15 Kasim 2022 tarih araliginda
bir tiniversitenin hemsirelik boliimiinde dgrenim goéren ve arastirmaya katilmay: kabul eden 300
grenci ile yiiriitiilmiistiir. Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi Formu”, “Yasam Sevgisi Olgegi”
ve “Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi” kullamlnustir. Verilerin analizi SPSS-26
istatistik paket programinda, tanimlayici testler, Kolmogrov-Smirnov testi, t testi, One way
ANOVA, Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi, Spearman Korelasyon analizi, Cronbach alfa
giivenirlik analizi kullamlmustir. Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamast 20.4+1.9 olup, %78.3ii kadin, %32.3"ii birinci simif, %57’si
hemsireligi isteyerek secmis ve %81.3’ii orta gelir diizeyine sahiptir. Ogrencilerin %14.3’ii
maneviyat ve manevi bakim konusunda egitim aldigini, %20.7’si hastalarma manevi bakim
verdigini ve yaklasik yarisi kendi maneviyat durumlarini ve yasam sevgisini iyi diizeyde
degerlendirdigini, ayrica %69.0’u yasam sevgisi ve manevi bakimim iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Hemsirelik 6grencilerinin Yasam Sevgisi Olgegi puan ortalamast 56.3+14.4 olup,
Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi madde puan ortalamast 3.8 + 0.4 bulunmustur.
Ogrencilerin sinif diizeyi, ¢alisma durumu, kendi maneviyat ve yasam sevgisini degerlendirme
durumu ile Yasam Sevgisi Olgegi puan ortalamalar1 arasinda; cinsiyet, uzun siire yasadig1 yer,
maneviyat ve yasam sevgisine iliskin goriisleri ile Maneviyat ve Manevi Bakim Olgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Hemsirelik 6grencilerinin yagam
sevgisi ile maneviyat ve manevi bakim diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir
iliski oldugu saptanmistir (r=0.241; p=0.000).

Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin yasam sevgisinin orta diizeyde, maneviyat ve manevi bakim
algilariin yiiksek diizeyde oldugu, yasam sevgileri ile maneviyat ve manevi bakim algilar
arasinda iligski oldugu sonucuna varilmistir. Hemsirelik egitimi programlarinda manevi bakimi
gelistirmeye yonelik derslere yer verilmesi ve 6grencilerin yasam sevgisini gelistirmeye yonelik
stratejilerin belirlenmesi 6nerilmektedir.

ABSTRACT

Objective: To determine the effect of love of life on the perception of spirituality and spiritual care
in nursing students.

Method: The descriptive and relational research was conducted with 300 students studying in the
nursing department of a university and agreeing to participate in the research between 15 October
and 15 November 2022. "Personal Information Form", "Love of Life Scale" and "Spirituality and
Spiritual Care Rating Scale" were used in data collection. Data analysis was performed using
SPSS-26 statistical package program, descriptive tests, Kolmogrov-Smirnov test, t test, One way
ANOVA, Kruskal Wallis and Mann Whitney U test, Spearman correlation analysis, Cronbach
alpha reliability analysis. In statistical analysis, the level of significance was accepted as p< 0.05.
Findings: The mean age of the students was 20.4+1.9, 78.3% were female, 32.3% were first grade,
57% chose nursing willingly, and 81.3% had a middle-income level. 14.3% of the students stated
that they received training on spirituality and spiritual care, 20.7% provided spiritual care to their
patients, and nearly half of them evaluated their own spirituality and love of life at a good level,
and 69.0% stated that love of life and spiritual care were related. The mean score of the nursing
students on the Love of Life Scale was 56.3£14.4, and the mean item score of the Spirituality and
Spiritual Care Rating Scale was 3.8+0.4. It was determined that a statistically significant difference
between the students' Love of Life Scale score averages and their grade level, working status,
evaluation of their own spirituality and love of life; between Spirituality and Spiritual Care Rating
Scale score and their gender, place of residence for a long time, their views on spirituality and love
of life (p<0.05). A low significant positive correlation was found between nursing students' love
of life and spirituality and spiritual care levels (r=0.241; p=0.000).

Conclusion: It was concluded that nursing students' love of life was at a moderate level, their
perception of spirituality and spiritual care was at a high level, and there was a relationship between
their love of life and their perceptions of spirituality and spiritual care. It is recommended to include
courses to improve spiritual care in nursing education programs and to determine strategies to
develop students' love of life.

Kaynak Gosterimi: Bayrak, B., Seving, M., Celik, A., Alev, B.,(2025). Hemsirelik Ogrencilerinin Yasam Sevgisinin Maneviyat ve Manevi
Bakim Algisina Etkisi. EGEHFD, 41(2), 327-335. DOi: 10.53490/egehemsire.1339087
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GIRIiS

Giliniimiizde teknolojinin de gelismesiyle maneviyat ve manevi bakima olan ilgi ve dikkat azalsa bile
insanoglu i¢in maneviyat 6nemini korumaktadir (Cetintas, Dirik, Ilhan ve Kostak, 2021). Tanimlanmasi gii¢ bir
kavram olan “Maneviyat”; dini baglilik kavramindan farkli olarak ele alinmakta, yasamin temel unsurlarini fiziksel
ve somut algilarin 6tesinde irdelemektedir (Akin ve Yilmaz, 2020). Maneviyat; bireyin gevresiyle iliskilerini,
evrendeki anlamini, hastaligive 6liimii kabullenmesini, hayati kavramasini igeren ve yagaminin amaci olarak da ifade
edilen ve tiim bunlarin birlesimi olarak tanimlanan bir kavramdir (Wu and Hsiao, 2009; Erenoglu ve Can, 2019).
Manevi bakim ise; hastalarin manevi duygusunu saglamlastirmayi, kendileriyle barisik olmalarmi, yasama
bagliliklarimi yiikseltmeyi ve endiselerini gidermeyi hedefleyen hasta merkezli, biitiin insanlar1 géz Oniine alan
uygulamalardir (Kobya Bulut ve Meral, 2019). Literatiirde yapilan sistematik ve meta analiz ¢alismalarinda; manevi
bakimin insanin yasam kalitesi ve iyilik hali iizerine olumlu etkisi oldugu, depresyon ve anksiyeteyi azalttig1, terminal
donemdeki bireyin bakimini kolaylastirdig1 belirtilmektedir (Balboni ve digerleri, 2010; Oh ve Kim, 2014; Erenoglu
ve Can, 2019).

Insanin temel gereksinimleri arasinda yer alan maneviyat (Kalkim, Daghan ve Midilli, 2019), insana hizmet
sunan hemsirelik meslegi igin de temel unsurdur (Midilli, Kalkim ve Daghan, 2017). Hemsirelik, hi¢bir doneminde
sadece fiziksel bakimdan sorumlu bir meslek grubu olmamis, insan1 manevi yoniiyle de ele alan ve biitiinciil bakim
saglayan bir meslek olmustur. Hemsirelerin manevi bakima iliskin uygulamalarina; hastalarin sdylediklerini igtenlikle
karsilamak, yakinlariyla iyi vakit gecirmelerine yardime1 olmak, hastalar i¢in dnemli olan esyalarina ve degerlerine
saygilyla yaklagmak, dini uygulamalarini rahatlikla yapabilmeleri i¢in hastalara destek olmak gibi 6rnekler
gosterilebilir (Kobya Bulut ve Meral, 2019).

Saglik hizmetleri i¢erisinde 6nem arz eden hemsirelerin/hemsirelik 6grencilerinin manevi bakim ve manevi
gereksinimler konusunda profesyonel diizeyde bilgi ve uygulamalarinin olmasi gerekmektedir (Midilli ve digerleri,
2017). Ancak literatiir incelendiginde, hemsirelerin manevi bakim iizerine yeteri kadar egitim almadiklar1 (Cetintas
ve digerleri, 2021), hemsirelik 6grencilerinin ise ¢gogunun maneviyati tanimlayamadigi ve derslerinde maneviyat
konusuna yer verilmesini istedikleri (Daghan, 2018) tespit edilmistir. Hemsirelerin manevi bakimi dnemli gérmesine
ragmen buna yer vermemelerinin sebepleri arasinda; hemgirelik egitimi sirasinda manevi bakimla ilgili yeterli egitim
alamamalar1 ve mezuniyet sonrasi yeterli bilgi birikimi ve farkindaliklarinin olusmamasi, zaman sikintisidir (Akin ve
Yilmaz, 2020). Maneviyat ve manevi bakim konularina hemsirelik egitiminde yer verilmesi, dgrencinin maneviyatinin
farkina varmasinda, hemsirelik bakim kalitesinin gelistirilmesinde ve manevi bakima iliskin becerilerinin artmasinda
bir firsat olarak goriilebilmektedir (Midilli ve digerleri, 2017).

Yasam sevgisi, iyi olusun bilesenlerinden biri olarak kabul edilir ve endise, depresyon, umutsuzluk, dliimii
istemekle ters orantilidir (Turan, Dadfar, Abdel-Khalek, ve Cikrikei, 2022). Yasam sevgisi, kisinin hayata zevkle
baglanmasi, hayata simsiki sarilmasint ve kendi yasamini genel olarak olumlu degerlendirmesini kapsar (Dadfar,
Gunn, Lester ve Abdel-Khalek, 2021; Abdel Khalek, 2013). Olumsuz bir duygu yasam sevgisi dahil tiim olumlu
duygular1 azaltabilir (Turan ve digerleri, 2022). Cogu insan gilinliik yasamda, yagsam sevgisini degistiren kriz durumlari
veya agirt mutluluk gibi durumlarla karsilagabilir ve yasam sevgisini bireysel farkliliklarla yasar. Mutlu olmanin
bireysel, sosyal ve kisilik 6zellikleriyle baglantilarinin arastirildigi bir ¢alismada, kisilik 6zelliklerinin mutlu olmakla
ve yasamdan zevk almakla yakin iligkili oldugu bulunmustur (Abdel Khalek, 2013). Literatiirde, asil hedeflere
ulasmada ve duygularin diizen igerisinde olmasinda kisinin iist diizey algisina odaklanmasi gerektigi, iyi ve olumlu
diistinmenin i¢ ve dis faktorlerden bagimsiz olarak daima olumlu sonuglar beklemeyi igerdigi vurgulanmaktadir
(Alfalah ve Algalem, 2020). Yapilan bir ¢caligmada; gelismis ve az gelismis iilkelere gore yiiksek gelirli iilkelerdeki
Ogrencilerin yasam sevgisi puanin daha yliksek oldugu belirtilmektedir (Abdel Khalek ve El Nayal, 2018).

Konu baglaminda yapilan literatiir taramasinda, maneviyat iizerine hemsirelerin, hemsirelik 6grencilerinin,
akademisyenlerin maneviyat ve manevi bakim algilarinin ele alindig1 ¢aligmalar goriilmektedir (Cetintas ve digerleri,
2021; Kalkim ve digerleri, 2019; Eglence ve Simsek, 2014). “Yasam Sevgisi” veya “Love of life” iizerine ¢aligmalar
incelendiginde, farkl kiiltiirlerde ve Tiirk kiiltiiriinde sinirh sayida ¢aligmalara rastlanmistir (Abdel-Khalek, 2013;
Alfalah ve Algalem, 2020; Dadfar ve digerleri, 2021; Turan ve digerleri, 2022). Ancak hemsirelik 6grencilerinin
yasam sevgisi ile maneviyat ve manevi bakim algilar1 arasindaki iliskilerinin incelendigi nitel veya nicel herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu sebeple bu aragtirmada hemsirelik dgrencilerinin yagam sevgisi ile maneviyat ve
manevi bakim algilart arasindaki iligkinin incelenmesi ve konuyla alakali farkindalik olugturma agisindan énemlidir.
Bu ¢aligma, konulari itibariyle sinirli sayida olan literatiire 6nemli katk: saglayacak 6zgiinliiktedir.

Arastirmanin Amaci: Bu ¢alisma hemsirelik 6grencileri lizerinde yasam sevgisinin maneviyat ve manevi
bakim algisina etkilerinin belirlenmesi amaciyla yapildi.

Arastirma Sorular:

1. Hemsirelik 6grencilerinin yasam sevgisi ne diizeydedir?
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2. Hemgirelik 6grencilerinin maneviyat ve manevi bakim algilari nasildir?
3. Hemsirelik 6grencilerinin yasam sevgileri ile maneviyat ve manevi bakim algilar1 arasinda iligki var midir?
YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici-iliski arayici tasarimda yapildu.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini bir tiniversitenin hemsirelik boliimiinde egitim-6gretim goren 475 dgrenci olusturdu.
Orneklem secimine gidilmeden arastirmaya katilmay1 kabul eden ve ulasilabilen tiim 6grenciler drnekleme alindi.
Evreni belli 6rneklem hesabina gore %95 giiven araligi, %5 hata payi ile gerekli 6rneklem biiyiikliigt 213 kisi olarak
hesapland: (Siimbiiloglu ve Siimbiiloglu, 2000). Calisma, 15 Ekim-15 Kasim 2022 tarih araliginda, arastirmaya
katilmay1 kabul eden 300 &grenci ile yiiriitiildii ve evrenin %63.2’sine ulagild1. Arastirmanin yiritildiigii kurumun
egitim miifredat programinda manevi bakim veya maneviyat konusunda se¢meli bir ders olmay1p, Hemsirelik Esaslari
alan dersinde yagam sonu bakim konusu igerisinde bir derste (yaklasik 40 dk) kisaca deginilmektedir.

Dahil olma ve disinda tutulma kriterleri: Arastirmaya katilmaya goniillii olan ve Ordu Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinden 300 kisi ¢alismaya dahil edildi. Hibrit egitim sistemi
icerisinde ders ve klinik uygulamalarinda ulagilamayan, arastirmaya katilmak istemeyen 175 6grenci ¢alismaya dahil
edilmedi.

Aragtirmanmin Simirhliklar:: Arastirmanin en 6nemli sinirliligi ¢alismanin sadece bir {iniversitede okuyan
ogrenciler iizerinde yiiriitiilmesidir. Ayrica, hemsirelik 6grencilerinin arastirmanin yapildig: ildeki ¢ok ¢esitli saglik
kurumlarinda uygulamalarini gerceklestirmeleri nedeniyle, tiim 6grencilere ulasmada zorluk yasanmis olmasi da
arastirmanin diger smirliligini olusturmakta olup, bu aragtirmanin sonuglari aragtirmaya katilan hemsirelik
Ogrencileriyle ve arastirmada kullanilan veri toplama araglartyla sinirlidir.

Veri Toplama

Aragtirmanin yiriitiilmesi igin gerekli kurum izni ve etik kurul onayi alindiktan sonra, hemsirelik
ogrencilerinde gerceklestirildi. Hemsirelik Ogrencilerine arastirmanin amact ve kapsami agiklandiktan sonra
arastirmaya katilmaya goniillii 6grencilere, Kisisel bilgi formu, Yasam Sevgisi Ol¢egi, Maneviyat ve Manevi Bakim
Derecelendirme dlgegini igeren anket formu verilerek veriler toplandi. Verilerin toplanmasi yaklasik 15 dakika stirdii.

Veri Toplama Araglarn

Arastirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Yasam Sevgisi Olgegi” ve “Maneviyat ve Manevi Bakim

=9y

Dereceleme Olgegi” ile toplandi.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan literatiire dayali hazirlanan formda (kaynak verilmelidr);
hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik degiskenlerine, manevi bakimla ilgili egitim alip almadiklarina, yagam
sevgisini ve maneviyatini derecelendirmesine dair 20 soru yer almaktadir.

Yasam Sevgisi Olgegi (YSO)- Love of Life Scale Uzun Formu: Yasam sevgisi kavrammi 6l¢gmek amaciyla
Abdel Khalek tarafindan 2007 yilinda gelistirilmis (Abdel-Khalek, 2013), Tiirk¢e’ye uyarlamasi, gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasi Turan ve arkadaslar tarafindan 2022 yilinda yapilmis bu 6lgek 16 maddeden olugmaktadir (Turan
ve digerleri, 2022). Turan ve arkadaslarinin (2022) ¢alismasinda 6lgegin toplam Cronbach alfa katsayist 0.95 olup, bu
caligmada toplam Cronbach alfa katsayisi 0.89’dur (Tablo 1). Olgek maddeleri besli likert tipte olup, maddeler hig
(1), biraz(2), orta(3), ¢ok(4), ok fazla(5) seklinde puanlanmaktadir. Olgek maddeleri olumlu ifadelerden olugmakta
olup, ters puanlanan madde yoktur. Olgekten min. 16- maks. 80 puan almabilmektedir ve yiiksek puan alinmasi,
bireylerin yiiksek yasam sevgisi oldugunu gostermektedir.

Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olcegi (MMBDO): Bireylerin maneviyat ve manevi bakim
algilarini degerlendirmek amaciyla McSheey, Draper ve Kendric tarafindan 2002 yilinda gelistirilmis, Ergiil ve Bayik-
Temel tarafindan 2007 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmis gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi yapilmistir (Ergiil ve Temel,
2007). Ergiil ve Temel (2007)’in ¢aligmasinda dl¢egin toplam Cronbach alfa katsayist 0.76 olup, bu ¢alismada toplam
Cronbach alfa katsayist 0.80’dir (Tablo 1). Maneviyat ve manevi bakim, dinsellik, bireysel bakim alt boyutlarindan
olusan 6l¢ek, toplam 17 sorudan olusmaktadir (Ergiil ve Bayik-Temel, 2007).
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Olgek maddeleri besli likert tipte olup, maddeler “kesinlikle katilmiyorum (1)” den “tamamen katiliyorum
(5)’e dogru puanlanmaktadir. Olcek maddelerinde 4 madde ters sekilde puanlanmakta, gerisi diiz puanlanmaktadir.
Olgekte madde puan ortalamasi (min=1 max=5) {izerinden degerlendirme yapilmakta, madde puan ortalamasinin
yiiksek olusu (5’e yaklastik¢a) maneviyat ve manevi bakim algisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS-26 istatistik paket programinda, tanimlayici testler, Kolmogrov-Smirnov testi, t
testi, One way ANOVA, post-hoc LSD, Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi, spearman kolerasyon analizi,
Cronbach alfa giivenirlik analizi kullanild1. Istatiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilerden bilgilendirilmis yazili onam alindi. Onam formunda,
sorulara yanitlarmin gizli tutulacagi ve hi¢ kimseyle paylasilmayacagi, arastirmada yer almanin tamamen istege bagl
oldugu ve katilim i¢in higbir zorunlulugun olmadig1 ve katilimcinin ¢aligmadan istedigi zaman g¢ekilebilecegine dair
agiklamalar yer almaktadir. “Yasam Sevgisi Olgegi” ve “Maneviyat ve Manevi Bakim Derecelendirme Olgegi”
yazarlarindan e-posta ile izin alindi. Arastirma i¢in Ordu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulundan etik
onay (Tarih/ sayr: 27.10.2022/ 249) ve Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliim
Bagkanligi’ndan yazili izin (Tarih: 24.10.2022) alindi. Makalede aragtirma ve yayin etigine uyuldu.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan &grencilerin yas ortalamasi 20.4+1.9 olup, %78.3’{i kadindir. Ogrencilerin
%357’sinin hemsireligi isteyerek sectigi, %41.7’sinin daha 6nceden hastanede yatma deneyimi oldugu tespit edildi.
Ogrencilerin %83.0’iiniin maneviyat ve manevi bakima iliskin bilgisinin oldugu, sadece %14.3’iiniin bu konuda
egitim almis oldugu saptandi. Ogrencilerin %20.7’si hastalarina manevi bakim verdigini diisiinmekte, %69’u yasam
sevgisi ve manevi bakimin birbiriyle iligkili oldugunu belirtmislerdir.

Hemsirelik dgrencilerinin YSO puan ortalamalari 56.3+14.4 olup, genel olarak yasami sevme ve bagliliginin

orta diizeyde oldugu tespit edildi. Ogrencilerin MMBDO madde puan ortalamasi 3.8 + 0.4 olup, iyi diizeyde
maneviyata sahip olduklari goriildii (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Olgekler ve Alt Boyutlar: Puanlariin Dagilimi1 (n= 300)

Olgekler Olgek Alt Boyutlar Ort+SS Min - Maks Cronbach alpha
0.855
- Maneviyat ve Manevi Bakim 39+0.6 1.5-5.0
Q3
[=J=1 0.439
§ z Dinsellik 3.6+0.6 1.5-5.0
8
= z 0.515
Bireysel Bakim 3.8+0.5 1.0-5.0
Toplam MMBDO Puan Ortalamasi 3.8+04 20-4.8 0.803
Toplam YSO Puan Ortalamasi 56.3+14.4 17-177 0.893

MMBDO: Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi, YSO: Yasam Sevgisi Olcegi

Hemsirelik 6grencilerinin demografik 6zelliklerine gore ol¢ekler karsilagtirildiginda; dordiincii siniftaki
dgrencilerin diger smiflara gore ve ¢alisan dgrencilerin calismayanlara gére YSO puan ortalamalar1 anlamli olarak
daha yiiksek ve kadin 6grencilerin MMBDO puan ortalamalar erkeklere gore anlamali daha yiiksek oldugu goriildii
(p<0.05), (Tablo 2).
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Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Gore Yasam Sevgisi Olgegi, Maneviyat ve Manevi Bakim Olgegi
ve Alt Boyutlari Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n= 300)

Tammlayic Ozellik n % Toplam MMBDO Toplam YSO
Yag Ort £ SS (20.4 £ 1.9) Min- Maks (17-39)
Cinsiyet

Kadn 235 78.3 3.8+04 57.0 (22—-177)

Erkek 65 21.7 3.6+0.5 61.0 (17 - 80)
Test Istatistigi t=3.640 p= 0.000 U=8157.5 p=0.401
Medeni Durum

Evli 3 1.0 3.6(3.0-4.1) 70.0 (25 -178)

Bekar 297 99.0 3.8(2.0-4.8) 57.0 (17-177)
Test Istatistigi U=564.5 p=0.418 U=343.5 p=0.495
Aile Tipi

Cekirdek aile 253 84.3 3.8(2.0-4.8) 57.0 (17-177)

Genis aile 47 15.7 3.8(24-4.7) 58.0 (23 -178)
Test Istatistigi U=5490.5 p=0.427 U=6079.5 p=0.806
Siif Diizeyi

1. Simf*? 97 323 3.8+04 56.0 (23-80)

2. Simif® 63 21.0 3.7+£04 54.0 (17-80)

3. Smif© 69 23.0 3.8+04 59.0 (28-80)

4. Simf¢ 71 23.7 3.8+04 60.0 (25-177)

— — 2 —
Test Istatistigi F=1.527p=0.207 )((l>a,1b7, clg p=0.001
Calisma Durumu

Calistyor 7 23 3.7(3.4-4.6) 74.0 (50 — 80)

Calismiyor 293 97.7 3.8(2.0-4.8) 57.0 (17-177)
Test Istatistigi U=1140.5 p=0.600 U=530.0 p=0.029
Gelir Durumu

Kot 28 9.3 3.8(2.0-4.6) 56.0 (25 - 80)

Orta 244 81.3 3.8(24-4.3) 57.0 (17-177)

Iyi 28 9.3 3.8(2.8—4.4) 59.0 (34 - 80)
Test Istatistigi 1*=0.513 p=0.774 *=1.300 p=0.522
Uzun Siire Yasadig1 Yer

il 125 41.7 3.7+0.5 58.0 (23-177)

flge 121 40.3 3.8+04 57.0 (17 - 80)

Koy 54 18.0 3.8+0.3 57.0 (28 — 80)
Test Istatistigi F=2.999 p=0.051 ¥*=0.032 p=0.984
Kaldig1 Yer

Aile yaninda 46 153 3.7+£04 59.0(23-179)

Arkadaglartyla evde 18 6.0 3.8+04 62.0 (39 - 80)

Devlet yurdunda 223 74.3 3.8+04 57.0 (17-177)

Ozel yurtta 13 43 3.7+0.3 57.0 (44 —175)
Test Istatistigi F=0.697 p=0.555 = 5.521 p=0.137
Hemsireligi isteyerek Secme

Evet 171 57.0 3.8(2.5-4.7) 58.0 (17-177)

Hayir 129 43.0 3.8(2.0-4.8) 56.0 (22 - 80)
Test Istatistigi U=11441.5 p=0.501 U=9813.0 p=0.102
Kronik Hastalik Varh@

Var 22 7.3 39(24-4.4) 55.5 (25-177)

Yok 278 92.7 3.8(2.0-4.8) 57.0 (17-80)

Test Istatistigi U=2957.5 p=0.818 U=3018.5 p=0.920
Hastanede Yatma Deneyimi
Var 125 41.7 3.8(24-4.3) 58.0 (22 - 80)
Yok 175 583 3.8(2.0-4.7) 57.0 (17-177)

Test Istatistigi

U=10645.5 p=0.755

U=10607.0 p=0.655

MMBDO: Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi, YSO: Yasam Sevgisi Olcegi, t: Student t testi, U:Mann Whitney U
testi, FFANOVA , y2: Kruskal Wallis test Not: Parametrik testlerde Ort + SS degerleri, nonparametrik testlerde median ve min-

maks degerleri verilmistir.

Ogrencilerden kendi maneviyatlarini gok iyi ve iyi olarak degerlendiren dgrencilerin YSO puan ortalamasi
maneviyat durumunu orta olarak degerlendirenlerden, maneviyatini orta diizey degerlendirenler de maneviyatini kotii
olarak degerlendirenlerden anlamli sekilde yiiksek oldugu saptandi. Yasam sevgisi ve manevi bakimimn iliskili
oldugunu diisiinen 6grencilerin YSO puan ortalamasi kismen iliskili gérenlere gére anlamli olarak daha yiiksek tespit

edildi (p<0.05), (Tablo 3).

331



Bayrak, Seving, Celik ve Alev

Tablo 3. Hemsirelik Ogrencilerinin Maneviyat ve Yasam Sevgisine {liskin Goriislerine Gore Olgek Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n= 300)

Tanmlayicr Ozellik n % Toplam MMBDO Toplam YSO
Maneviyat ve manevi bakim hakkinda bilgisi

Var 249 83.0 3.8(22-4.8) 57.0 (17 - 80)

Yok 51 17.0 3.7(2.0-4.7) 58.0 (24 -177)
Test Istatistigi U=6152.5 p=0.896 U=6415.0 p=0.908
Maneviyat/ manevi bakimla ilgili egitim alma

Alan 43 14.3 3.8(2.4-4.38) 59.0 (25 - 80)

Almayan 257 85.7 3.8(2.0-4.7) 57.0 (17 -177)
Test Istatistigi U=5516.5 p=0.981 U=5504.0 p=0.967
Manevi bakima iliskin egitim alma gerekliligi

Gerekli 236 78.7 3.8+0.3 57.0 (22 -177)

Gerekli degil 64 21.3 3.6+0.5 55.5 (17 -80)
Test Istatistigi t=4.048 p=0.000 U=6924.5 p=0.308
Hastalara manevi bakim verdigini diisiinme

Evet 62 20.7 39+04 57.5 (24 -80)

Kismen 173 57.7 3.8+04 57.0 (17 -177)

Hayir 64 21.3 3.7+£0.5 57.0 (23 - 80)

Test Istatistigi

F=2.522 p=0.058

$=1.712 p=0.634

Manevi bakimin karsilanmasi bakim kalitesini etkileme

durumu
Artirir ® 291 97.0 3.8(2.0-4.8) 57.0 (17 -177)
Azaltir ® 2 0.7 3.6(3.5-3.7) 57.0 (56 —58)
Etkilemez © 7 2.3 3.1(22-4.1) 53.0(23-175)
Test Istatistigi £=>8;0*54 p=0.000 ¥2=0.310 p=0.857
Kendi maneviyat durumu
Kotii * 3 1.0 39+04 25.0 (24 -27)
Orta® 106 353 3.7+04 52.5(17-177)
fyi® 159 53.0 38+04 59.0 (28 - 80)
Cok iyi¢ 32 10.7 39+04 62.5 (44 - 80)
Test Istatistigi F=2.193 p=0.089 f<=b3<sc.’534*2=0.000
Kendi yasam sevgisi durumu
Kotii * 21 7.0 3.8+04 32.0(17-61)
Orta® 83 27.7 36+04 50.0 (23 - 80)
fyi® 164 54.7 3.8+04 59.5 (34 -177)
Cok iyi¢ 32 10.7 4.0+0.4 69.5 (54 - 80)
Test Isatisti 457 p0.004 £=110.635 p-0.000
Yasam sevgisi ve manevi bakim iligkili gorme
Evet® 207 69.0 39+04 58.0 (24 -177)
Kismen ® 89 29.7 3.6+04 53.0 (17 -80)
Hayir 4 1.3 35+0.6 43.5 (23 - 80)
Test Istatistigi £=>1§ 5: 24p=0.000 fjlb}:f 7 p=0.003

MMBDO: Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi, YSO: Yasam Sevgisi Olgegi, t: Student t testi, U:Mann Whitney U testi, FFANOVA ,
%2: Kruskal Wallis test, * post hoc test (LSD), ** post hoc test (Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U)

Not: Parametrik testlerde Ort + SS degerleri, nonparametrik testlerde median ve min-maks degerleri verilmistir. Degiskenlerin yaninda iist simge
olarak verilen a,b,c, ve d karakterleri anlamli farkliliklar1 belirlemede siralama amagli kullanilmistir.

Manevi bakima iliskin egitim almay1 gerekli gérenlerin, hastalarin manevi bakiminin karsilanmasi bakimin
kalitesini artirir diyen dgrencilerin MMBDO puan ortalamasi egitimi gerekli gérmeyenlere ve bakim kalitesini
etkilemedigini belirtenlere gére anlamli olarak daha yiiksek bulundu. Yasam sevgisi ve manevi bakimin iligkili
oldugunu diisiinenlerin, kendine ait yasam sevgisini ¢ok iyi ve iyi olarak degerlendiren dgrencilerin MMBDO puan
ortalamasi yasam sevgisi ve manevi bakimi kismen iligkili gorenlere ve kendi yasam sevgisini orta olarak
degerlendirenlere gore anlamli olarak daha yiiksek tespit edildi (p<0.05), (Tablo3).
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Hemsirelik grencilerinin YSO ile MMBDO arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iliski elde edildi
(r=0.241; p=0.000) (Tablo 4). Ogrencilerin MMBDO alt boyutlarindan manevi bakim ve bireysel bakim alt boyutlart
ile toplam YSO arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu goriildii (r=0.299, p=0.000; r=0.260,
p=0.000), (Tablo 4).

Tablo 4. Hemsirelik Ogrencilerinin Yasam Sevgisi Olgegi ile Maneviyat ve Manevi Bakim Olgegi ve Alt Boyutlar1 Arasindaki
Tliski (n=300)

MMBDO Alt Boyutlar Toplam
Manevi Bakim Dinsellik Bireysel Bakim MMBDO
. r 0.299** -0.040 0.260™" 0.241"
Toplam YSO p 0.000 0.491 0.000 0.000

MMBDO: Maneviyat ve Manevi Bakim Dereceleme Olgegi, YSO: Yasam Sevgisi Olcegi, ** p<0.001, Spearman korelasyon
analizi

TARTISMA

Hemsirelik Ogrencilerinin maneviyat ve manevi bakim algilar1 ile yasam sevgisi arasindaki iliskinin
incelendigi bu ¢alismada, 6grencilerin biiylik ¢ogunlugu (%83.0) maneviyat ve manevi bakim hakkinda bilgi sahibi
olduklarini ve %78.7’si egitim alinmasi gerektigini belirtmislerdir. Diger ¢aligmalar incelendiginde; Erenoglu ve Can
(2019) calismalarinda 6grencilerin %58.8’inin manevi bakim hakkinda bilgileri oldugu ve %75.2 sinin bu konuda
egitim almak istediklerini, Cetintas ve digerleri (2021) ¢alismasinda %59.0’1mnin bilgi sahibi oldugunu, %76.3’tinlin
bilgi almak istedigini, Ozveren ve digerlerinin (2021) yaptig1 ¢alismada ise dgrencilerin %51.1’inin manevi bakimi
bildikleri ve %75’ manevi bakimini gerekliligini belirtmistir. Literatiirdeki bu sonucglar c¢aligma bulgusunu
desteklemektedir.

Calismada Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun (%97.0) hastalarin manevi bakim gereksinimlerinin
karsilanmasinin bakim kalitesini artiracagini belirtmesine ragmen sadece %20.7’si hastalarina manevi bakim verdigini
diisiinmektedir. Benzer sekilde hemsirelik 6grencilerinde yapilmis caligmalarda; Ozveren ve digerlerinin (2021)
calismalarinda 6grencilerin %87.5°1 kliniklerde hastalarina manevi bakim vermedigini, Cetintas ve digerlerinin (2021)
calismasinda &grencilerin %93,2’sinin manevi bakimi fiziksel bakim kadar gerekli gordiigii ve %62,1’inin manevi
bakim konusunda kendini yeterli gérmedigini, Kobya Bulut ve Meral (2019) ¢aligmasinda 6grencilerin yarisindan
fazlas1 (%54.2) hastalarina manevi bakim vermedigi, Ozcan ve Akpinar’in (2023) galismasinda ise dgrencilerin
manevi bakim yeterliliklerinin ortalamanin iizerinde oldugu ve manevi bakim yeterlilikleri ile terapdtik iletisim
becerileri arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak hemsirelik egitim
programlarina maneviyat ve manevi bakimin eklenmesi ya da arttirilmasi, kliniklerdeki bakimin kalitesinin
artacagindan dolay1 6nem tagimaktadir.

Bu caligmada 6grencilerin MMBDO madde puan ortalamas (3.8 + 0.4) iyi diizeyde olup, manevi bakima
iligkin egitim almay1 gerekli goren dgrencilerin MMBDO puan ortalamalari yiiksek bulunmustur. Aym sekilde;
Cetintas ve digerlerinin (2021) ¢alismasinda manevi bakim hakkinda egitim almak isteyen grencilerin MBBDO
toplam ortalamalari1 daha yiiksek bulunmustur. Baska bir ¢alismada, terapdtik olmayan iletisim kavramlarini bilen ve
terapotik iletisim becerilerine yonelik ders/ kurs alan hemsirelik 6grencilerinin manevi bakim yeterliliklerinin daha
yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ozcan ve Akpinar, 2023). Hemsirelik dgrencilerinin egitim siireglerinde manevi
bakim konularina yer verilmesi son derece 6nemlidir ve ¢alisma bulgusu literatiir ile benzerlik gostermektedir.
Caligmada hemsirelik 6grencilerinin YSO puan ortalamasi (56.3 £14.4) orta diizey bulunmustur. Turan ve digerlerinin
(2022) COVID-19 siirecinde Tiirk 6grencileri lizerinde yaptiklar ¢alismada yasam sevgisi 6lgegi puan ortalamasi
%354.89+14.59 bulunmustur. Tiirk hemsirelik 6grencileri ile yapilan bu ¢aligmanin sonuglarinin Turan ve digerlerinin
(2022) calisma sonucuyla benzerlik gostermesi, COVID-19 sonras1 6grencilerde pandeminin yagsam sevgisi iizerine
olumsuz etkisinin devam ettigini diistindiirmektedir.

Caligmada 6grencilerin yasam sevgisi 6lgegi ile MMBDO alt boyutlar1 arasindaki pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (p=0.000). Yasam sevgisi ve manevi bakim iligkisine yonelik literatiirde
dogrudan calismaya rastlanilmamakla birlikte, hastalarin yasam kalitelerini artirmak, yasami iyi ve olumlu
hissetmelerini saglamak i¢in hemsirelerin manevi bakim vermesi gerektigi ve hemsirenin kendi diisiince sistemi,
yasam umudu, iletisim ve ¢aligma ortamu gibi pek ¢ok faktoriin bu manevi bakimu etkiledigi belirtilmektedir (Erisen
ve Sivrikaya, 2017).

Hemysirelik 6grencilerinin yasam sevgisi diger bir deyisle hayata bakis agilari, hastalarina verdikleri biitiinciil
bakimin bir parcasi olan maneviyat ve manevi bakimi etkilemektedir.
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Yasam sevgisi yliksek olan hemsirelik 6grencileri manevi bakim ihtiyaclarini giderme konusunda daha
duyarl olduklar diistiniilmektedir. Ayn1 sekilde, hemsirelik 6grencilerinin hastalarina verecegi manevi bakim, hem
hastanin ihtiyaglari1 gidermeye hem de &grencilerin/hemsirelerin kendilerini daha iyi hissetmesini saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu nedenle hemsirelik egitim programlarinda manevi bakima yer verilmesi, 6grencilerin bu konuda
farkindaliklarinin arttirilmasi ve uygulamalarda manevi bakimi gergeklestirmeleri konusunda desteklenmelidir.

SONUC

Caligmaya katilan hemsirelik dgrencilerinin yasam sevgisinin orta diizeyde, maneviyat ve manevi bakim

algilarinin yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Hemsirelik 6grencilerinin yagam sevgileri ile maneviyat ve manevi
bakim algilart arasinda iliski oldugu sonucuna varilmistir.
Ogrenci hemsireler gelecegin hemsireleri oldugundan, hastaya biitiinciil bakim saglamasinin bir pargasi olan manevi
bakim saglamada bilgi sahibi olmali ve bu dogrultuda hastasinin ihtiyaglarint gidermelidir. Bu nedenle; hemsirelik
egitimi programlarinda manevi bakimi gelistirmeye yonelik derslere yer verilmesi, &grencilerin bu konuda
farkindaliklariin arttiritlmasi ve ¢alismamizin sonucu olan manevi bakim ve yasam sevgisi iliskili oldugundan
Ogrencilerin yagsam sevgisini gelistirmeye yonelik stratejilerin belirlenmesi dnerilmektedir.
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