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Ozet

Bu arastirmada, sosyal olarak yetkin okul éncesi ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ile
annelerinin duygu sosyallestirme davranislart arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya, 92
yiiksek, 68 diisiik sosyal yetkinlikli ¢ocuk olmak iizere toplam 160 ¢ocuk ve annesi katilmistir.
Arastirma verileri; Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30 Olcesi, Cocuklarin
Olumsuz Duygulariyla Basetme Ol¢egi ve Duygu Diizenleme Olgegi kullanilarak elde edilmistir.
Veriler, Cok Degiskenli Varyans Analizi ve Coklu Regresyon Analizi teknikleri kullamilarak
analiz edilmistir. Arastirmada, ¢ocuklarin duygu diizenlemesinin sosyal yetkinlik diizeyine
gore farklilastigi, cinsiyete gore farklilasmadigr bulunmugstur. Ayrica annelerin duygusal
sosyallestirme davraniglarimin duygu diizenlemenin anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna
ulasilnmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal yetkinlik, duygu diizenleme, duygu sosyallestirme, okul oncesi
donem.

Abstract

This study investigated the relations between emotional regulations of social competent
preschool children and emotional socialization behaviours of their mothers. 160 children, 92
of who had high social competence and 68 had low social competence, and their mothers
were included in the study. The data of the study were obtained by using Social Competence
and Behaviour Assessment 30-Scale, The Coping with Children’s Negative Emotions Scale and
the Regulation of Emotions Checklist. The data were analysed by using the techniques
of Multivariate Analysis of Variance and Multiple Regression Analysis. In the study it was
determined that while emotion regulations of the children differentiated based on social
competence, they did not differentiate based on gender. Also, it was found out that the mothers’
emotion socialisation behaviours are a significant predictor of emotion regulation.

Keywords: Social competence, emotion regulation, emotional socialization, preschool
period.
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1. Giris

Sosyal yetkinlik, bir ¢ocugun kisilerarasi iliskilerde basarili olmak i¢in uygun he-
def ve araclar se¢ip uygulayabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Corbact Orug,
2008). Sosyal yonden yetkin olmanin 6n kosullarinda biri duygusal becerilerdir. Sos-
yal yonden yetkin bir ¢cocugun sahip olmasi gereken duygusal becerilerin basinda
ise duygu diizenleme becerisi gelmektedir. Duygularini ve ifadelerini degistirme sii-
reci olarak tanimlanan duygu diizenleme kalitim, ¢evre ve bunlarin etkilesiminden
etkilenen bir yapiya sahiptir (Grandey, Fisk, & Steiner, 2005; Eisenberg, Spinrad,
& Eggum, 2010). Diger bir anlatimla erken ¢ocuklukta duygu diizenleme g¢evresel
faktorlerden biri olan ebeveynin etkisiyle gelismekte ve duygularin ifade edilmesinde
ebeveynin ¢ocuga sundugu sosyal isaretler onem tagimaktadir (Onat & Otrar, 2010).
Diger bir anlatimla ¢ocuklarin korku, kaygi, endise, {iziintii gibi olumsuz duygular ya-
sadiklar1 anlarda, anne babalarin bu duygulara verdikleri tepkiler ve kurduklar ileti-
sim olarak tanimlanan duygu sosyallestirme erken sosyo-duygusal gelisimin temelini
olusturmaktadir (Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998; Giiven, 2013).

Okul 6ncesi gocuklarin okula uyumlarinda duygu diizenleme becerileri 6nem tasi-
maktadir (Miller, Fine, Gouley, Seifer, Dickstein, & Shields, 2006). Graziano, Reavis,
Keane ve Calkins (2007)’ye gore ¢cocuklarin duygu diizenlemeleri ile 6gretmen rapo-
runa dayali erken akademik beceriler, sinif verimliligi ve standartlastirilmis okuma
yazma ve matematik becerileri arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir. Buna
ilaveten duygu diizenleme sosyal yetkinligi de etkilemektedir. 3-4 yasindaki duygusal
yeterlik hem 3-4 yag hem de 4-6 yasta sosyal yeterlige katki saglamaktadir (Denham,
Blair, DeMulder, Levitas, Sawyer, Auerbach-Major, & Queenan, 2003). Ozellikle
duygu diizenlemede basarisiz olan okul dncesi ¢ocuklar diisiik diizeyde sosyal yet-
kinlige ve davranig sorunlarina sahip olabilmektedir (Denham et al., 2003; Eisenberg,
Fabes, Guthrie, Murphy, Maszk, Holmgren & Suh, 1996). Mutlu, 6fkesini kontrol
edebilen okul dncesi ve ilkokul ¢ocuklart 6gretmenleri tarafindan isbirlik¢i ve arka-
das canlis1 olarak tanimlanmakta, akranlari tarafindan da sevilmektedir. Sosyal etkile-
simler esnasinda duygularini1 diizenleyebilen ¢ocuklar daha fazla olumlu etkilesimler
kirmaktadirlar. Diger yandan 6fkesini kontrol etmekte zorlanan ¢ocuklar ise akranlari
ve 6gretmenleri tarafindan sosyal yonden yetersiz olarak tanimlanmaktadir (Denham,
Bassett, & Wyatt, 2007; Eisenberg, Fabes, Nyman, Bernzweig, & Pinuelas, 1994;
Miller, Gouley, Seifer, Dickstein, & Shields, 2004;Fabes & Eisenberg, 1992).

Gelisim psikolojisi literatiirtinde, duygu sosyallestirme, ¢ocuklarin duygu ve de-
neyimlerine gosterilen tepkiler olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg et al.1998). Konu
ile ilgili yapilan arastirmalarda (Giiven & Erden, 2013; Yagmurlu & Altan, 2010)
ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarinin 3 olumlu (duyguya odakli, duy-
gu ifadesini kolaylastiran, problem odakli ) 3 olumsuz (kii¢iimseyici, cezalandirict
ve ebeveynde sikint1) olmak {izere 6 kategoride ele alindigi goriilmektedir. Olumlu
tepkiler, 1-Duyguya odakli tepkiler; cocugun duygusal olarak uyarildigi durumlar-
da annenin, ¢ocugunu daha iyi hissettirme girisimlerini ve destegini, 2-Duygu ifa-
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desini kolaylastirici tepkiler; annenin ¢ocuga duygusunu ifade etmesi konusundaki
yardimlarini ve cesaretlendirmesini, 3-Problem odakli tepkiler; annenin ¢ocugu duy-
gusal olarak zorlayan sorunu ¢ézmesine yardimci olacak girisimlerini kapsamaktadir.
Olumsuz tepkiler ise 1-Kiigiimseyici tepkiler; ¢ocugun duygusal tepkisinin énemini
azaltmay1, 2-Cezalandirici tepkiler; ¢ocugun ifadesini sdzel ya da fiziksel cezalarla
karsilamay1, 3-Ebeveynde sikinti; gocugun olumsuz duygusunu iiziintii ile karsilama-
y1 kapsamaktadir.

Duygu diizenleme ile ebeveyn duygu sosyallestirme tepkilerinin ele alindig1 aras-
tirmalar incelendiginde, ebeveynin ¢ocuklarin olumsuz duygularina olumlu tepkile-
rinin (duyguya odakli, problem odakli, duygu ifadesini kolaylastiran) duygu diizen-
lemeyi icine alan sosyal duygusal yeterlik diizeyini arttirdigi goriilmektedir. Bunun
tersi durumunda yani ¢ocuklarin olumsuz duygularina ebeveynin cezalandirma,
kiigiimseme gibi olumsuz tepkilerinin ise duygu diizenleme becerilerine zarar verip
sosyo-duygusal gelisimde sorunlara yol actig1 goriilmektedir. Diger bir deyisle ebe-
veynin olumlu duygu sosyallestirme tepkileri duygusal yeterligine katkida bulunan
onemli faktdrlerden biridir (Denham, Mitchell-Copeland, Stranberg, Auerbach, &Ba-
lir, 1997; Denham et al. 2003; Havighurst, Wilson, Harley, Prior, &Kehoe, 2010).

Ilgili literatiire gore duygu diizenleme erken yillarda basarili iliskilerin olusturul-
masinda ve sosyo-duygusal isleyiste hayati bir 6neme sahiptir. Diger bir anlatimla
erken gocukluk doneminde benlik kontroliindeki 6nemli asamalardan biri gocugun
giiclii olumsuz duygularini kontrol etmesidir (Ozmert,2006). Arastirmacilara gore
erken cocuklukta duygu diizenleme becerileri ilizerinde ebeveynler birincil etki kay-
naklaridir (Ambrose, 2013; Kili¢ & Aytar, 2016; Ozmert, 2006). Tiirkiye’de ¢ocuk-
larla ilgili isler ¢cok biiyiik oranda annelerin sorumlulugundadir (Pehlivan, 2015). Bu
baglamda sosyal yetkinlik, duygu diizenleme ve annelerin duygu sosyallestirme tep-
kilerinin bir arada ele alinip etkilerinin sinanmasi 6nem tasimaktadir. Konu ile ilgili
yapilan arastirmalar incelendiginde, sosyal yetkinlik (Corapgi, Aksan, Arslan-Yal-
¢in, & Yagmurlu, 2010), duygu diizenleme (Kogyigit, Sezer & Yilmaz, 2015; Ural,
Giiven, Sezer, Azkeskin, & Yilmaz, 2015), annelerin duygu sosyallestirme tepkileri
konularinda (Ersay, 2007; Giiven, 2013; Yagmurlu & Altan, 2010) son zamanlarda
aragtirmalar yapilmaya baslandig1 goriilmektedir. Buna ragmen {i¢ degiskenin (duy-
gu diizenleme, sosyal yetkinlik, duygu sosyallestirme) birlikte incelendigi heniiz bir
arastirmanin olmadig1 goriilmistiir. Ek olarak erken ¢ocukluk donemi ile ilgili yapi-
lan ¢alismalarinin ¢ogunlukla ¢ocuklar tizerinde gergeklestirildigi anne gocuk ¢iftinin
birlikte incelendigi arastirma sayilariin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir (Ahi &
Kildan, 2013). Sonug olarak arastirmanin literatiire katki saglamasi ve ileri diizeyde
yapilacak arastirmalarda, arastirmacilara 1s1k tutmasi ve referans olusturmast agisin-
dan 6nem tasidigi soylenebilir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, sosyal olarak yetkin okul dncesi ¢ocuklarin duygu diizen-
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lemeleri ile annelerinin duygu sosyallestirme davranislari arasindaki iligkinin incelen-
mesidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

1. Sosyal yetkinlik diizeyi ve cinsiyete gore okul dncesi ¢ocuklarin duygu dii-
zenlemeleri (duygusal degiskenlik/olumsuzluk, duygu diizenleme) anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

2. Annelerin duygusal sosyallestirme davranislart (olumlu tepkileri, olumsuz
tepkileri) cocuklarin duygu diizenlemesini (duygusal degiskenlik/olumsuzluk,
duygu diizenleme) anlaml1 bir sekilde yordamakta midir?

2. Yontem
Arastirma Modeli

Diisiik ve yiiksek diizeyde sosyal olarak yetkin okul dncesi ¢ocuklarin duygu dii-
zenleme becerileri ile annelerin duygu sosyallestirme davranislari arasindaki iligkinin
incelendigi bu arastirma iliskisel tarama modeli ¢ercevesinde yuriitiilmiistiir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin galisma grubu, Elaz1g Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl il merke-
zinde bulunan ve Basit Rastgele Ornekleme Teknigi kullanilarak belirlenen Bagimsiz
Anaokullarina devam eden 160 ¢ocuk ve annelerinden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Arastirma verileri asagidaki 6l¢ekler kullanilarak elde edilmistir.

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi: Fabes, Eisenberg ve Bern-
zweig (1990) tarafindan ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarini 6lgmek
icin gelistirilen dlcek, alt1 alt boyuttan (probleme odakli, duyguya odakli, duygu ifa-
desini kolaylastiran tepkiler, kiictimseyici tepkiler, cezalandirici tepkiler, ebeveynde
sikintr) olusmaktadir. Olgekte, ¢ocuklarin yasadigi 6fke, korku, iiziintii, utang ve ha-
yal kiriklig1 gibi olumsuz duygulari igeren 12 senaryo bulunmaktadir. Her senaryoyu
cocugun olumsuz duygusuna yonelik 6 farkli tepki izlemektedir. Annelerin tepkileri
5 basamakli likert 6l¢egi (1= hic bdyle yapmam, 2= nadiren bdyle yaparim, 3= belki
bdyle yaparim, 4 = biiyiik olasilikla boyle yaparim 5= kesinlikle bdyle yaparim) ile
degerlendirilmektedir. Tiirkiye uyarlamasi Altan-Aytun, Yagmurlu ve Yavuz (2013)
tarafindan yapilmis i¢ tutarlilik katsayilari, .54 ile .88 arasinda hesaplanmistir. Bu
aragtirma i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari, .40 ile .85 arasinda hesaplanmis-
tir. Bu arastirmada 6l¢egin probleme odakli, duyguya odakli, duygu ifadesini kolay-
lastiran tepkiler alt boyut puanlarimin toplamindan olusan olumlu tepkiler puanlar1 ve
kiictimseyici tepkiler, cezalandirict tepkiler ve ebeveynde sikinti puanlarinin topla-
mindan olusan olumsuz tepkiler puanlar1 kullanilmistir.

Duygu Diizenleme Olgegi (DDO): Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistiri-
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len dlgek, Duygusal Degiskenlik/Olumsuzluk ve Duygu Diizenleme (DD) ad1 verilen
iki alt 6lgekten olusmaktadir. D/O alt dlgegi, ¢ocuktaki duygu durum degiskenligi
ile olumsuz duygulanim goésterme egilimini 6lgmektedir. DD alt 6lgegi ise cocugun
duygularini ortama uygun olarak ifade etme becerisini 6l¢mektedir. Anneler veya 6g-
retmenler, 6l¢ekte siralanan davraniglart gocukta ne siklikla gézlemlediklerini 1 ile 4
arasinda (1=hi¢bir zaman, 2=bazen, 3=sik sik, 4=hemen her zaman) degisen Likert
tipi dlgek ile degerlendirmektedir. Olgegin, gecerlik giivenirlik ¢alismalari, Kape,
Uslu, Akgiin ve Acer (2009) tarafindan yapilmistir. DDO alt 6l¢eklerinin i¢ tutarli-
lik katsayilar1 ve iki hafta ara ile yapilan test-tekrar test korelasyonlari yiiksek bu-
lunmustur. D/O alt 6lgeginde anne ve 6gretmen formu i¢in Cronbach Alfa giivenirlik
katsayilari ise sirasiyla .79 ve .85 olarak, DD alt 6lgeginde ise . 55 ve .73 olarak
bulunmustur (Kapg1 & ark., 2009). Ayrica, Yagmurlu ve Altan (2010) 6lgegin ig tutar-
lilik katsayilarini anne degerlendirmelerinde .75, 6gretmen degerlendirmelerinde .84
olarak bildirmislerdir. Bu arastirma i¢in D/O alt 6lgegi 6gretmen formu i¢in Cronbach
Alfa giivenirlik katsayisi .75, DD alt 6lgeginde ise .55 olarak hespalanmustir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30) Olgegi: La Freniere
ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilmis olup her biri 10 maddeden olusan ii¢ alt
dlcege sahiptir (Sosyal Yetkinlik, Kizginlik-Saldirganlik, Anksiyete-ice Doniikliik).
Cocuklarin duygusal ve davranig sorun belirtileri ile sosyal becerileri 6-basamakli
Likert 6lcegi ile (1= higbir zaman, 2 ya da 3= bazen, 4 ya da 5= sik sik, 6= her zaman)
degerlendirilmektedir. Ozgiin formda ve farkli iilkelerdeki uyarlama ¢alismalarinda,
alt dlgeklerin ic tutarhilik katsayilar1 0.80 ve iistiinde bulunmustur. Olgegin, gecerlik
giivenirlik ¢aligmalari, Corapet, Aksan, Arslan ve Yagmurlu (2010) tarafindan yapil-
mistir.  Bu aragtirma igin Sosyal Yetkinlik alt dlgegi 6gretmen formu i¢in Cronbach
Alfa giivenirlik katsayis1 .77 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, 2015-2016 egitim-6gretim yili bahar déneminde Elazig il
Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alindiktan sonra Okul Oncesi Egitim
ABD’nda yiiksek lisans yapan ve Elazig Il merkezinde bir Bagimsiz Anaokulunda
gorevli olan bir dgretmen aracihigiyla toplanmistir. Once verileri toplayacak olan
kisi aragtirmaci tarafindan arastirma ve 6l¢ekler hakkinda bilgilendirilmistir. Bilgi-
lendirilme isleminden sonra bu kisi Basit Rastgele Ornekleme teknigi kullanilarak
belirlenen okullarin 6gretmenlerine arastirma ve 6lgekler konusunda detayli bilgi ver-
mistir. Daha sonra arastirmaya katilmay1 kabul eden 6gretmenlere sinifinda bulunan
her gocuk igin ayr1 ayr1 dolduracagi Duygu Diizenleme Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi ve Kisisel Bilgi Formunu ve ¢ocuklarin anneleri
tarafindan doldurulacak Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegini bi-
rakmistir. Olgekleri biraktiktan sonra dgretmenler annelere arastirmayi anlatmis ve
arastirmaya katilma onaylarini aldiktan sonra 6lgegi nasil dolduracaklar: konusunda
onlar1 bilgilendirmislerdir. Bu islemler bittikten yaklasik 40-45 giin sonra doldurulan
olgekler 6gretmenlerden geri alinmistir. En son olarak anneler tarafindan doldurulan
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Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgeginin eksik/hatali olup olmadig1
kontrol edilmis eksik/hatali 6lgekler ¢ikarilip kalan 6lgeklerle 6gretmenlerin doldur-
dugu Duygu Diizenleme Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Ol-
¢egi ve Kisisel Bilgi Formlart birlestirilmis ve elde edilen veriler istatistiksel analiz
icin bilgisayara aktarilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler, SPSS 11.0 istatistik paket programi araciligiyla
¢cozlimlenmistir. Verilerin normal dagilim durumunu kontrol etmek i¢in Kolmogorow-
Smirnow testinden (p>.05) faydalanilmistir. Puanlarla ilgili betimsel istatistikler elde
edildikten sonra karsilastirilacak gruplarin varyans homojenligini kontrol etmek icin
Levene testinden, buna ek olarak MANOVA testinde kovaryans esitligi sayiltisinin
kontrolii i¢in Box’s M istatistiginden faydalanilmistir. Gruplarin varyans ve kovar-
yanslarmin esit (homojen) oldugu sonucuna varildiktan sonra duygusal degiskenlik/
olumsuzluk ve duygu diizenleme bagimli degiskenlerinin, sosyal yetkinlik diizeyi ve
cinsiyet bagimsiz degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi MANOVA ile
kontrol edilmistir. Annelerin olumlu tepkileri ile olumsuz tepkilerinin ¢ocuklarin duy-
gusal degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenlemelerinin yordayicisi olup olmadigimni
belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Coklu regresyon analizinde
az sayida bagimsiz degisken olmasi nedeni ile bagimsiz degiskenlerin bir blok ola-
rak tek adimda girilip degerlendirildigi “enter” metodu secilmistir. Coklu regresyon
analizine ge¢meden Once bazi varsayimlarin saglanip saglanmadigina bakilmistir.
Arastirmada veriler bagimli degiskenin standardize edilmis sapma degerleri ile stan-
dardize edilmis yordanan degerlerine iliskin hem sagilma grafikleri, hem de gozlenen
ve beklenen birikimli olasilik dagilimlarina ait normal P-P grafikleri ¢izilmis ve gra-
fikler incelendiginde dogrusallik ve normallik varsayimlarinin kargilandigi goriilmiis-
tiir. Elde edilen grafiklerin oldukca ¢ok yer kaplamasi nedeniyle arastirma raporunda
bunlara yer verilmemistir. Ayrica yordayici degiskenler arasinda ¢oklu baglantinin
olmamasi varsayiminin sinanmast i¢in degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar ince-
lenmistir. Degiskenler arasinda yiiksek bir iliski gériillmemekle birlikte ¢oklu baglanti
olmadigindan emin olmak igin Tolerans, VIF ve CI degerlerine de bakilmistir. Ana-
lizler sonucunda ¢oklu baglant1 ve otokorelasyon probleminin olmadig1 goriilmiistiir.
Bagimsiz degiskenlerin ikili korelasyon degerlerinin .80’in altinda, VIF degerlerinin
10°dan kiigiik, tolerans degerlerinin sifira yaklasmamasi yada .10’dan diisiik olma-
masi ve CI’leri (Condition Index Degerleri) 30°dan diisiik olmasindan dolay1 ¢oklu
baglantinin olmadigina karar verilmistir. Ayrica Durbin-Watson degerlerinin ise 0-2
arasinda olmasindan dolay1 otokorelasyon olmadigi sonucuna ulasilmistir (Akbulut,
2010; Biiylikoztiirk, 2007).

Arastirmada gocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri, Sosyal Yetkinlik Alt Olgcegi
toplam puanindan elde edilen medyan degerine gore (median-split) belirlenmistir.
Buna gore, sosyal yetkinlik puanlart medyanin altinda olanlar “diisiik”, medyanin {is-
tiinde olanlar da “yiiksek™ olarak gruplanmustir.
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3. Bulgular

Bu boliimde aragtirmanin birinci alt problemine iligkin bulgulara tablo 1 ve tablo
2’de ve ikinci alt problemine iligkin bulgularma ise tablo 3 ve tablo 4’de yer veril-
mistir.

Arastirmada ele alinan degiskenlerin betimleyici istatistikleri Tablo 1°de sunul-
mustur.

Tablo 1.Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi ve cinsiyetine ait betimsel istatistikler

Bagimli Degiskenler Sosyal Yetkinlik Diizeyi Cinsiyet x Ss n
Kiz 28.500 5,588 46

Yiiksek Erkek 29.000 6,018 46

Toplam 28.750 5,781 92

o Kiz 27.000 3,571 30

Duygusal degiskenlikolum= ;5 Erkek 29289 5593 38
Toplam 28.279 4,910 68

Kiz 27.907 4,921 76

Toplam Erkek 29.131 5,797 84

Toplam 28.550 5,416 160

Kiz 25.565 2,993 46

Yiiksek Erkek 25.152 3,069 46

Toplam 25.358 3,022 92

Kiz 24,100 3,781 30

Duygu diizenleme Disiik Erkek 24,447 2,956 38
Toplam 24294 3,323 68

Kiz 24986 3,380 76

Toplam Erkek 24.833 3,021 84

Toplam 24906 3,187 160

Tablo 1°de ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi ve cinsiyetine gére duygusal degis-
kenlik/olumsuzluk, duygu diizenlemelerine ait sayisal degerler verilmistir. Tablo 1
incelendiginde, sosyal yetkinlik diizeyine gore duygu diizenleme puanlarinin farkli-
lastig1 goriilmektedir. Yiiksek sosyal yetkinlikli cocuklarin duygu diizenleme puan or-
talamalar (s =25.358), diisiik sosyal yetkinlikli cocuklarmkinden (x =24.294) daha
yiiksektir. Diger yandan cinsiyete gore ¢ocuklarin duygusal degiskenlik/olumsuzluk
ve duygu diizenleme puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Okul dncesi ¢ocuklarin duygusal degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenlemele-
rinde sosyal yetkinlik diizeyi ve cinsiyete gore fark olup olmadigint belirlemek igin
MANOVA analizi yapilmisti. MANOVA analizinden dnce gerekli varsayimlar kont-
rol edilmistir. Box’in M istatistigine gore yayilma matrisinin homojenlik sayiltisinin
saglandig1 tespit edilmistir (F=1.741, p>.074). Ayrica varyans homojenligi kriteri-
nin Levene testi sonuglarina gore her bir boyut iginde yerine getirildigi bulunmustur
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(Duygusal degiskenlik/olumsuzluk: F=2.085, p>.104; Duygu diizenleme: F=.973,
p>.407). MANOVA analizine ait sonuglar Tablo 2’de verilmistir

Tablo 2. Sosyal yetkinlik diizeyi ve cinsiyete gore duygusal degiskenlik/olumsuz-
luk ve duygu diizenlemedeki degisimi gosteren MANOVA sonuclari

Kaynak Bagimli Degisken F P Wilks’ Lambda p
. ... Duygusal degiskenlik/olumsuzluk 486 487 950 .018
Sosyal yetkinlik .
Duygu diizenleme 4.551 .034
. Duygusal degiskenlik/olumsuzluk 2.579 110 .980 208
Cinsiyet .
Duygu diizenleme .004 949
Sosyal yetkinlik ~Duygusal degiskenlik/olumsuzluk 1.062 304 981 227
ve cinsiyet Duygu diizenleme 559 456

Tablo 2’nin degerleri incelendiginde sosyal yetkinlik diizeyine gore farklarin an-
laml1 oldugu tespit edilmistir (Wilks’ Lambda=.950, F(2-155)=4.107, p<.018). Tespit
edilen farklilik duygu diizenleme puan ortalamalari agisindan, sosyal yetkinlik diizeyi
yiiksek ¢ocuklarin lehine anlamli bulunurken (F=4.551,p<.034), duygusal degisken-
lik/olumsuzluk puanlari agisindan ise anlamli bulunmamistir (F=.486, p>.05).

Cocuklarin duygusal degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenleme puanlarini yor-
dayan degiskenleri belirlemek amaci ile ayr1 ayri goklu regresyon analizi yapilmistir.
Yapilan goklu regresyon analizi sonuglari Tablo 3 ve Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 3. Annelerin duygusal sosyallestirme davranmislarinin ¢ocuklarin duygusal
degiskenlik/olumsuzlugunu yordamasi ile ilgili ¢oklu regresyon analizi

sonuclari
Degisken B H, £ t p Ikilir Kismir VIF Durbin-Watson
Sabit 27.765 3.599 7.715 .000
Olumlu tepkiler -066  .021 -217 -3.090 .002 -240 -239 1.003 1.883
Olumsuz tepkiler .130 022 412 5866 .000 .424 424 1.003
R=.476 R*=.227 F=23.039 P<.0001

Duygusal degiskenlik/olumsuzluk i¢in kurulan regresyon denklemlerinin anlamli-
l1g1 konusunda bir yargiya varmak i¢cin ANOVA sonuglarina bakilmisti. ANOVA so-
nuglarina gore, duygusal degiskenlik/olumsuzluk regresyon denklemlerine iliskin F
degerinin .01 diizeyinde istatistiksel olarak manidardir (F=23.039; p<.01). Bu sonug-
lar, her iki denklemde de bagimsiz degiskenlerden en az birinin duygusal degiskenlik/
olumsuzlugu agiklama diizeyinin 6nemli oldugunu gdstermektedir. Duygusal degis-
kenlik/olumsuzluga iligskin ¢oklu korelasyon katsayisina gore, hem olumlu tepkiler
hem de olumsuz tepkiler puanlarinin duygusal degiskenlik/olumsuzluk puanlart igin
anlaml1 bir yordayici oldugu goriilmektedir. Bagimsiz degiskenler (olumlu tepkiler,
olumsuz tepkiler) duygusal degiskenlik/olumsuzlugundaki toplam varyansin yaklagik
olarak % 23’iinii agiklamaktadir ve bu agiklama diizeyinde en 6nemli payin olumsuz
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tepkiler degiskenine ait oldugu standartlastirilmis regresyon katsayilarindan anlasil-
maktadir. Bagimli degiskendeki degiskenligi agiklama bakimindan olumsuz tepkiler
birinci sirada, olumlu tepkiler ise ikinci sirada gelmektedir.

Tablo 4. Annelerin duygusal sosyallestirme davramslarinin cocuklarin duygu
diizenlemesini yordamasi ile ilgili Coklu Regresyon Analizi sonuclari

Degisken B SH, £ t p ikilir Kismir VIF Durbin-Watson
Sabit 18.698  2.265 8.253  .000
Olumlu tepkiler 055 013 312 4146 .000 318 314 1.003 1.856
Olumsuz tepkiler .022 014  -118 -1.574 117 -135 -125 1.003

R=.339 R’=115 F=10,221 p<.0001

Tablo 4’tin ANOVA sonuglarina gore, duygu diizenleme regresyon denklemlerine
iliskin F degerinin .01 diizeyinde istatistiksel olarak manidardir (F=10,221 ; p<.01).
Bu sonuglar, her iki denklemde de bagimsiz degigskenlerden en az birinin duygu dii-
zenleme aciklama diizeyinin 6nemli oldugunu gdstermektedir. Duygu diizenleme-
ye iligkin ¢oklu korelasyon katsayisina gore sadece olumlu tepkiler puanlari duygu
diizenleme puanlari i¢in anlamli bir yordayicisidir. Bagimsiz degiskenler (olumlu
tepkiler, olumsuz tepkiler) duygu diizenlemedeki toplam varyansin yaklasik olarak
% 12’sini agiklamaktadir ve bu agiklama diizeyinde en 6nemli paymn olumlu tepkiler
degiskenine ait oldugu standartlastirilmis regresyon katsayilarindan anlasilmaktadir.
Duygusal degiskenlik/olumsuzluk ve duygu diizenlemeye iligkin analizler karsilastirilacak
olursa duygusal degiskenlik/olumsuzluk puanlari izerinde hem olumlu hem olumsuz tepkile-
rin manidar bir etkiye sahip oldugu, duygu diizenlemeye puanlar {izerinde ise sadece olumlu
tepkilerin manidar bir etkisi bulunmustur. Annelerin olumlu tepkileri arttik¢a ¢ocuklarin duy-
gu diizenlemeleri artmakta duygusal olumsuzlugu azaltmakta buna ilaveten annelerin olumsuz
tepkileri arttik¢a ¢ocuklarin duygusal degiskenlik/olumsuzlugu artmaktadir.

4. Tartisma

Okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi ve cinsiyetine gore duygu diizenle-
me puanlarinin farklilasip farklilasmadigi ve annelerin duygusal sosyallestirme davra-
nislarinin gocuklarin duygu diizenleme becerilerini yordama durumunun arastirildigi
bu arastirmada ulasilan sonuglar ve diger ¢alismalarla iliskileri asagida sunulmustur.

Arastirmanin ilk sonucuna gore ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyine gore duygu
diizenlemeleri arasinda fark oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle, yiiksek sosyal
yetkinlikli gocuklarin duygu diizenleme puanlari, diisiik sosyal yetkinlikli ¢ocuklara
gore daha yiiksektir. Yapilan arastirmalarda, duygusal becerilerin sosyal yetkinlik igin
gerekli oldugu ileri siiriilmektedir (Corbaci-Orug, 2008). Duygularini diizenlemede
yetersiz kalan okul 6ncesi ¢ocuklar akranlarla etkilesimde sosyal yonden sorun ya-
samakta, olumsuz duygulart yogun olan ¢ocuklar ise daha fazla davranis sorunlarina
sahip olmaktadirlar. Bunun yaninda duygularini diizenleyen ¢ocuklar 6gretmenleri ta-
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rafindan isbirlik¢i ve arkadas canlisi olarak tanimlanmakta ve akranlari tarafindan se-
vilmektedir (Eisenberg et al. 1994; Eisenberg et al. 1996). Duygularini diizenlemekte
giicliik geken gocuklar ise akranlar1 ve 6gretmenleri tarafindan sosyal yetkinlik diizeyi
diisiik olarak degerlendirilmektedir (Denham et al. 2003; Denham, et al. 2007; Eisen-
berg et al., 1996; Miller et al., 2004). Diger bir anlatimla diisiik sosyal yetkinlik diize-
yi arkadaslik kurmay1 gii¢lestirebilmektedir (Perren & Alsaker, 2006). Arastirmanin
bu bulgusu ve literatiire gore sosyal yetkinlik ile duygu diizenleme arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iligki vardir. Bir bagka bakis agisiyla ¢ocuklarda azalan sosyal ye-
tkinlik diizeyinin akranlarla ve yetiskinlerle iligki ve etkilesimde zorluklara neden
olabilecegi, diisiik diizey sosyal yetkinlik sonucu ¢ocuklarin duygulart 6grenebilme
kaynaklart ve yasantilarinda siirliliklar s6z konusu olabilecegi diisiinebilir. Okul or-
taminda artan sosyal yetkinlik diizeyi, ¢ocuklarin hem akranlari hem de diger kisilerle
olumlu iliskiler kurmasini saglayarak kurulan saglikli iliskiler yoluyla da ¢ocuklarin
basta duygu diizenlemeleri olmak iizere sosyal ve duygusal gelisiminin desteklen-
mesi s6z konusu olabilir. Nitekim Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015) ¢ocuklarin oyun
becerileri ile sosyal yetkinlikleri arasinda pozitif yonlii bir iligki, oyun becerileri ile
duygusal degiskenlik-olumsuzluk arasinda ise negatif yonlii bir iliski oldugunu belirt-
mektedirler. Sonug olarak ¢ocuklarin sosyallesme ve sosyallestirme ¢abalarinin duy-
gu diizenlemeye katki saglamasi beklenirken duygu diizenlemede yasanan zorluklarin
ise sosyallesme sorunlarina neden olabilecegi sdylenebilir.

Arastirmanin ikinci sonucu ise ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore duygu diizenleme-
leri arasinda anlamli bir farkliligin bulunmamasidir. Literatiir incelendiginde fark-
I1 sonuglara ulasildig: goriilmektedir. Ornegin, Ural ve arkadaslar1 (2015) ve Kape1
ve arkadaslarina (2009) gore erkek cocuklarin duygu diizenlemesi kizlara gore daha
diistiktiir. Cinsiyet temelli yasanan bu farkliligin ¢gocugun cinsiyetine gore sahip ol-
dugu duygusal 6zelliklerden (Bajgar, Ciarrochi, Lane, & Deane, 2005, Casey, 1993;
Hughes & Dunn, 2002) ve cinsiyet temelli sosyallestirme farliliklarindan kaynakla-
nabilecegi ileri stirilmektedir. Buna ragmen Tiirkiye’de son zamanlarda yapilan bir
aragtirmada Ersay (2014) annelerin ¢ocuklarin duygularma iliskin tepkilerinin, ¢o-
cuklarin cinsiyetlerine gore farklilasmadigini bulmustur. Arastirmanin bu sonucunun
aragtirma ve arastirma grubunun 6zelliklerinden (6rnegin, annelerin yarisinin tiniver-
site mezunu olmasi, ¢ocuklarin en az 2 ay ve daha fazla kuruma devam etmesi, duygu
diizenlemenin sadece okul ortaminda ve 6gretmen tarafindan degerlendirilmesi gibi)
kaynaklanabilecegi diistiniilebilir (Ekinci Vural, 2006)

Arastirmanin ii¢lincii sonucuna gore annelerin hem olumlu tepkiler hem de olum-
suz tepkiler puanlarinin duygusal degiskenlik/olumsuzluk puanlari i¢in anlamli bir
yordayict oldugu goriilmektedir. Bagimsiz degiskenler (olumlu tepkiler, olumsuz
tepkiler) duygusal degiskenlik/olumsuzlugundaki toplam varyansin yaklasik olarak
% 23’linli agiklamaktadir. Duygusal degiskenlik/olumsuzluk puanlari tizerinde an-
nelerin hem olumlu hem olumsuz tepkilerinin etki oldugu goriilmektedir. Diger bir
deyisle annelerin olumlu tepkileri arttikca duygusal olumsuzlugu azaltmakta buna
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ilaveten annelerin olumsuz tepkileri arttikga ¢ocuklarin duygusal degiskenlik/olum-
suzlugu artmaktadir. flgili literatiirde (Denham et al., 1997; Havighurst et al. 2010)
ebeveynlerin olumsuz tepkilerinin, diisiik duygusal bilgiye ve duygu diizenlemesine
neden olarak sosyo-duygusal gelisimi olumsuz etkiledigi, olumlu tepkilerin ise duygu
farkindaligini, duygulart anlamay1 sonug olarak da duygu diizenlemeyi iceren sosyo-
duygusal yeterliklerinin gelisimine katki sagladigi bildirilmektedir. Diger bir deyisle
annelerin duyguya ve probleme odakli tepkileri, yiiksek diizeyde sosyo-duygusal ye-
terlige, cezai ve kiiglimseyici tepkileri ise diisiik diizeyde sosyo-duygusal yeterlige
neden olabilmektedir. McElwain ve digerlerine (2007) gore annelerin cezai tepkileri,
¢ocuklarda igsellestirilmis davranis bozukluklarina neden olurken annelerin ¢ocuk-
larin olumsuz duygularina olumlu tepkileri ise sosyal yetkinlik diizeyine katki sag-
lamakta ve bu yolla akran ¢atismasi azalabilmektedir. Aragtirmanin sonucuna gore,
cocuklarin duygusal degiskenligi/olumsuzlugu arttik¢a annelerin olumsuz tepkileri
artmakta veya annelerin olumsuz tepkileri azaldik¢a ¢ocuklarin duygusal degiskenli-
gi/olumsuzlugu azalmaktadir. Root ve Denham (2010)’a gére ebeveyn, korku yasayan
bir ¢ocugu kinayarak, azarlayarak, ceza vererek bu duyguyu gostermesini engellerse
cocuk hala i¢inde korku duygusunu yasamaya devam edecek fakat bu duyguyu goste-
remeyecek sonug olarak da korkunun gosterilmesinin engellenmesi sosyal, duygusal,
akademik uyumsuzlugun gelisimine neden olabilecek bir i¢sel diizensizlige yol aga-
bilecektir. Annelerin ¢ocuklarin duygusal degiskenlik/olumsuzluguna olumsuz tepki
gostermeleri ebeveynligin sekillenmesinde kiiltiiriin etkisinden yola ¢ikilarak agikla-
nabilir. Arastirmacilar (Sen, Yavuz-Muren, & Yagmurlu, 2014) geleneksel kiiltiirlerin
¢ocuklar {izerinde yiiksek diizeyde kontrolii oldugunu vurgulamaktadirlar (Kagitgiba-
s1, 1970). Nitekim Sanli ve Oztiirk’e (2015) gore Tiirk kiiltiiriinde kontrol yiiksektir.
Bu noktadan hareketle, Tiirkiye’de kiiltiirel ve geleneksel normlar cezalandirma ile
iliskili olup (Yagmurlu & Sanson, 2009) ebeveynler arasinda cezalandirma yaygindir.
flaveten Nacak, Yagmurlu, Durgel ve Vijver (2011) kirsal sehirde yasayan annele-
rin, gelisimsel beklentiler ag¢isindan sadece ¢ocugun geleneksel/ahlaki kurallara uyma
davranisini daha erken yaslarda gostermesini bekledikleri, daha fazla sorgusuz itaat
bekleme ve cezalandirma davraniglart rapor ettiklerini bildirmektedirler. Diger yan-
dan annelerin olumlu ve olumsuz tepkiler puanlarinin duygu diizenleme puanlari i¢in
anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Annelerin olumlu ve olumsuz tepkiler
6l¢ek puanlarmin duygu diizenleme de toplam varyansin yaklasik olarak % 12’sini
aciklamaktadir ve duygu diizenleme puanlari lizerinde sadece olumlu tepkilerin etkili
oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle annelerin olumlu tepkileri arttik¢a gocuklarin
duygu diizenlemeleri artmaktadir. Arastirmacilara gore duygusal yetileri giiclii olan
ebeveynler ¢ocuklarint dinleme, deger verme gibi iletisimsel agidan 6nemli tepki-
ler gostermektedirler (Omeroglu & Ulutas, 2007). Diger bir deyisle annenin olumlu
tepkilerinin gocuklarin duygu diizenlemelerinde etkili oldugu sdylenebilir. Nitekim
cocuklarin sosyal ve duygusal yeterlikleri 4-8 yas arasinda hizla gelismekte (Saltali,
2010) ve ebeveynler, akranlar ve ¢ocuk i¢in dnemli diger kisilerin duygular hakkinda-
ki degerlendirmeleri duygu diizenleme siirecinde etkili olmaktadir (Denham, 1998).
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Yani ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ebeveyn, 6gretmen, akran gibi cocuk i¢in nemli
digerlerinin olumlu tepkileri ile gelismektedir (Ulutas & Omeroglu, 2012). Bu kisiler
duygu diizenleme siirecine, olaylart yorumlayarak, duygularin nedenlerini agiklaya-
rak, olaylarin sebep sonug iliskileri ile ilgili bilgi saglayarak katkida bulunmaktadirlar.
Bu c¢alismada ayrica annelerin olumsuz tepkileri ile ¢gocuklarin duygu diizenlemeleri
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Aragtirmanin bu bulgusu ile 6rtiismeyen
arastirma sonuglarina gore Tiirk kiltiirinde korku, 6fke, kaygi gibi duygularin ifade
edilmesi hos karsilanmamakta, ayip ve gii¢siizliik olarak degerlendirilmektedir. Bu
nedenle anne babalar ¢ocuklarina olumsuz duygularini ifade etmemelerini telkin et-
mekte bunun sonucu ¢ocuklar duygularini ifade etmekte gii¢liik cekmektedirler (Cag-
das, 2008). Annelerin olumlu ve olumsuz tepkiler 6lgek puanlarmin duygu diizenleme
de toplam varyansin yaklasik olarak % 12’sini agikladigi gz oniine alindiginda ¢o-
cuklarin duygu diizenlemeleri tizerinde bagka faktorlerin de etkili oldugu belirtilebilir.
Nitekim Ecirli ve Ogelman (2015) arastirmalarinda okul dncesi déonem ¢ocuklariin
duygu diizenleme becerileri, mizag, cinsiyet gibi bireysel farkliliklardan, annelerin
empatik egilimi, ebeveyn davranislari, annelerin duygu diizenleme becerileri, anne-
babalarin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore tutumlari, bakici-¢ocuk iligkisi gibi pek ¢ok
farkli degiskenden etkilenebilecegini bildirmektedir. Sonug olarak sosyal yetkinlik
diizeyi duygu diizenleme ile annelerin duygusal sosyallestirme davraniglart arasindaki
iliskinin ortaya konmasinda araci degisken olarak ele alinabilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki dneriler sunulmustur.

1. Bu arastirmada sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme ile ilgili veriler 6gretmen
gozlemlerine, duygu sosyallestirme ise annelerin goriislerine gore elde edil-
mistir. Sonraki ¢alismalarda, babalar/cocuklar gibi ¢oklu kaynaklardan elde
edilecek verilerle karsilastirmalar yapilabilir.

2. Calisma nicel arastirma teknikleri kullanilarak yiiriitilmistiir. Yapilacak diger
calismalarda, hem nitel hem nicel arastirma teknikleri bir arada kullanilarak
veriler toplanip arastirma zenginlestirilebilir.

3. Bu arastirma Elazig il merkezinde bulunan Bagimsiz Anaokullarina devam
eden cocuklar ve anneleri iizerinde gerceklestirilmistir. Farkli 6rneklem grup-
lar1 (miilteci anneler ve ¢ocuklari, metropol ve kirsalda yasayan anneler ve
cocuklari vb.) lizerinde de benzer arastirmalar yapilabilir.

4. Sosyal yetkinlik, duygu diizenleme ve duygu sosyallestirme konularinda 6g-
retmenlere ve ebeveynlere egitimler verilebilir.
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Extended Abstract

In the related literature, emotion regulation is defined as process of changing emotions and
expressions (Grandey, Fisk, & Steiner, 2005). Emotion regulation competence is related to
inheritance, environment and interaction between them (Eisenberg, Spinrad, & Eggum, 2010).
In their study, Onat and Otrar (2010) emphasized the fact that emotion regulation develops with
the effect of other individuals, especially the family, in the social information process model. In
accordance with these explanations, it can be asserted that one of the variables thought to
affect children’s emotion regulations is mothers’ emotional socialisation behaviours. In the
literature of development psychology, emotion socialisation is defined as the reactions shown
to children’s emotions and experiences (Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998). In related
studies (Giiven & Erden, 2013; Yagmurlu & Altan, 2010), it is observed that parents’ emotion
regulation behaviours are discussed in 6 categories including 3 negative categories and 3
positive categories. In early childhood period, ability of regulating negative emotions is very
important in order to be successful in classroom (Miller et al., 2006). According to Graziano,
Reavis, Keane, and Calkins (2007), preschool children who could regulate their emotions were
academically more successful and their success rates and efficiency in the classroom were
higher based on the early literacy and maths success scores obtained from teachers. In the
studies, it was determined that emotion regulation had long term effects on social competence
as well as academic success (Denham et al., 2003). The preschool children who were
unsuccessful in emotion regulation can have low social competence and behavioural problems
(Denham et al., 2003, Eisenberg et al., 1996). According to the related literature, emotion
regulation is of vital importance in socio-emotional development and formation of successful
relationships in early years. Mothers are the primary effect source on emotion regulation in
early childhood. Thus, it is important to determine the effect of emotional socialisation
behaviours of mothers, who are first emotional teachers of children, on emotional regulation
within the scope of early intervention. Therefore, this study was conducted in order to determine
the predictive effect on emotional socialisation behaviours of the mothers on emotion regulations
and whether or not the emotion regulations of preschool children differentiated based on social
competence and gender. The study was conducted within the scope of correlational screening
model. The sample group of the study consisted of 160 children, who attended Independent
Kindergartens affiliated with Provincial Directorate for National Education of Elazig in the
city centre and were determined with simple random sampling technique, and their mothers. 92
of the children participating in the study had high social competence and 68 had low social
competence. The data of the study were obtained using Personal Information Form, Social
Competence and Behaviour Assessment 30-Scale, The Coping with Children’s Negative
Emotions Scale, and the Regulation of Emotions Checklist. In the analysis of the data, firstly,
the mean scores obtained by children from social competence subscale of Social Competence
and Behaviour Assessment -30 Scale were calculated. The children who obtained lower scores
than social competence mean score were coded as “having low social competence level” and
children who had higher mean scores were coded as “having high social competence level”.
Then, Kolmogorow-Smirnow test was used to check normal distribution of the data (p>.05).
After obtaining descriptive statistics related to the scores, Levenes test was used to check the

Temmuz 2017 Cilt:25 No:4 Kastamonu Egitim Dergisi



Sosyal Olarak Yetkin Okul Oncesi Cocuklarin Duyeu Diizenlemeleri Ile... 1451

homogeneity of variance of the groups to be compared. Additionally, Boxs M statistics was
used for the control of covariance equation assumption in MANOVA test. After it was concluded
that the groups’ variances and covariances were equal (homogeneous), whether or not
dependent variables of emotional variability/negativity and dependent variables of emotion
regulation mean scores differentiated in terms of independent variables of children's social
competence and gender was checked by using multivariate analysis of variance (MANOVA).
Multiple Regression Analysis was used to determine how mothers’ emotional socialisation
behaviours (positive reactions, negative reactions) predicted emotion regulations of children
with high and low social competences (emotional stability/negativity, emotion regulation).
Margin of error of 0.05 was accepted as high value in interpretation of the results. According
to the first result of the study, it was observed that there was a difference between emotion
regulations of the children in terms of social competence level. In other words, emotion
regulation scores of children with high social competence were higher than the children with
lower social competence. Previous studies revealed that emotion regulation had effects on
social competence. Emotional skills are required for social competence (Corbaci-Orug, 2008).
The second result of the study was that there was no significant difference between emotion
regulations in terms of children’s genders. Upon the literature review, it was observed that
different results were obtained. For instance, according to Ural et al., (2015) and Kapg: et al.,
(2011) emotion regulation skills of boys are lower than girls. It is suggested that this difference
based on gender can be arising from emotional characteristics children have due to their
gender (Bajgar et al., 2005, Casey, 1993) and socialisation differences. On the other hand, in a
recent study conducted in Turkey, Ersay (2007) found that the mothers’ reactions to children's
emotions did not differentiate depending on children’s’ gender. According to the third result of
the study, mothers’ emotional socialisation behaviours explained only 23% of total variance
related to children’s emotional stability/negativity;, whereas, it explained only 12% of total
variance related to emotion regulations. In the related literature (Denham et al., 1997;
Havighurst et al., 2010), it is stated that while parents’ negative reactions affect adversely
socio-emotional development of children by causing low emotional information and emotion
regulation, positive reactions contribute to development of socio-emotional competences that
contains emotion awareness, understanding the emotions and as a result emotion regulation.
According to McElwain et al., (2007) mothers ’punitive reactions cause internalized behavioural
disorders, their positive reactions to children’s negative emotions contribute to social
competence level and, thus, peer conflicts can reduce. According to the result of the study, as
children's emotional stability/negativity increases, mothers’ negative reactions increase or as
their negative reactions reduce, children’s emotional stability/negativity reduces. Mothers’
negative reactions to children’s emotional negativity can be explained with effect of culture in
shaping of parenthood. The researchers (Sen, Yavuz-Muren, & Yagmurlu, 2014) emphasize that
traditional cultures have high level of control on children (Kagit¢ibasi, 1970). Hence, according
to Sanli and Oztiirk (2015), tendency to control is high in Turkish culture. From this viewpoint,
cultural and traditional norms in Turkey are related to punishment (Yagmurlu & Sanson, 2009)
and punishment is common among parents. In the study, it was also determined that mothers’
positive reactions significantly predicted emotion regulation, in other words, as mothers’
positive reactions increased, children’s emotion regulations increased. This situation can be
associated with mothers’individual characteristics. According to the researchers, parents with
high emotional competence show important reactions such as listening to their children,
valuing them etc. (Ulutas & Omeroglu, 2007). Following suggestions were made in accordance
with the results provided from the study. In this study, data related to social competence and
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emotion regulation were obtained based on teachers’ observations, and the data related to
emotion socialisation were obtained based on mothers’ views. In further studies, comparisons
can be made with the data to be obtained from multiple sources such as fathers/children. The
study was conducted by using quantitative research techniques. In the other studies to be
conducted, the data can be collected and the study can be enriched by using both quantitative
and qualitative research techniques.
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