Temmuz 2017 Cilt:25 No:4 Kastamonu Egitim Dergisi 1547-1558

Universite Ogrencilerinin Facebook Bagimlihiginin
Farkh Deg|§kenler Acisindan incelenmesi: Kastamonu
Universitesi Ornegi

Investigating the Effects of Several Variables on
University Students’ Facebook Addiction: Kastamonu
University Example

Abdulkadir KARACI
Kastamonu Universitesi, Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi
Zeynep PIRI
Kastamonu Universitesi, Egitim Fakiiltesi
Makale Gelis Tarihi: 30.06.2016 Yayina Kabul Tarihi: 03.03.2017
Ozet

Bu ¢alismada iiniversite 6grencilerinin Facebook bagimliligi farkl degiskenler agisindan
incelenmistir. Calisma  gurubunu Kastamonu Universitesinde Bilgisayar Miihendisligi,
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi (BOTE), Okul Oncesi Ogretmenligi, Sinif
Ogretmenligi ve Tiirkce Ogretmenligi béliimlerinde egitimlerini siirdiiren toplam 217 égrenci
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Facebook Bagimlilik Olgegi (FBO) kullamlmustir:
Calismada elde edilen veriler normal dagilim gésterdigi i¢in analizlerde bagimsiz orneklem
t-testi ve tek yonlii ANOVA parametrik istatistikleri kullanilmistir. Calismanin sonuglarina gére
ogrencilerin genel egilimi Facebook bagimlist olmama yoniindedir. Ancak élgekten elde edilen
puanlar ogrencilere gore ayri, ayrt incelendiginde ogrencilerin %79.72 si Facebook bagimlist
degil iken; %4.15 kadarlik kismi Facebook bagimlisidir: Risk grubunda olan 6grencilerin orani
ise %16.13 diir. F2, F3, F5, F6 faktorlerine gore ve olgegin tiimiinde cinsiyetle Facebook
bagimliligi arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir. Ortalama puanlara bakildiginda erkeklerin
Facebook bagimlilik diizeyinin kizlara gére daha fazla oldugu séylenebilir. Kiz ve erkeklerin
bagimhilik oranlar ise su sekildedir: Erkeklerin %8.22 si bagimli iken kizlarin sadece %2.08’i
bagimhidir: Bagimli olmayan erkeklerin orant %71.23 iken kizlarda bu oran %84.03 'dir. Ayrica
erkeklerin %20.55°i risk grubunda iken kizlarin %13.89°u risk grubundadir. Ogrencilerin
okudugu boliim ve Facebook bagimhiligi arasinda anlamli bir farkhihk bulunamamistir.
Facebook kullamim sikligryla Facebook bagimligi arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Facebook v daha sik kullananlarin bagimlilik diizeyi daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Facebook, Facebook bagimliligi, Facebook bagimlilik olgegi
Abstract

This study examines university students’ Facebook addiction in terms of several variables.
The sample consists of 217 students from the departments of Computer Engineering, Computer
Education and Instructional Technologies, Pre-School Education, Primary School Education
and Turkish Education at Kastamonu University. The Facebook Addiction Scale (FAS) was
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employed for data collection. As the data was normally distributed, independent samples t-test
and one-way ANOVA parametric statistics for analysis. Results show that university students
do not show a tendency to be Facebook addicts in general. However, examining scores received
from the FAS for individual students reveal that while 79.72% of the students are not addicted
to Facebook, 4.15% of them are Facebook addicts. 16.13% of the students are also in the
risk group. F2, F3, F5 and F6 factors and overall scores show that there is a statistically
significant difference between genders’ Facebook addiction. Average scores show that the
levels of male students’ Facebook addiction are higher than the levels of female students’
Facebook addiction. While 8.22% of the males are Facebook addicts, the number decreases
to 2.08% for females. While 71.23% of the males are not addicted to Facebook, 84.03% of
the females are not Facebook addicts. Males and females are 20.55% and 13.89% at risk of
Facebook addiction, respectively. The higher frequency of Facebook usage also predicts higher
possibility of Facebook addiction. A significant difference was not found between the students’
departments and Facebook addiction.

Keywords: Facebook, Facebook addiction, Facebook Addiction Scale

1. Giris

Son yillarda iletisim alaninda yasanan teknolojik gelismelerin bir sonucu olarak
Facebook, bireylerin yasamlarinin 6nemli bir parcasi olmaya baslamigtir. Bir¢ok ileti-
sim uzmanina gore Facebook; insanlarin ihtiya¢ duydugu birgok bilgiye ulasmalarina,
eglenceli ve hosca vakit gegirmelerine ve sevdikleriyle es zamanli iletisimde buluna-
bilmelerine imkan taniyan bir kitle iletisim aracidir (Balc1 ve Golcii, 2013). Harvard
Universitesi bilgisayar bilimleri dgrencisi olan Mark Zuckerberg’in 2003 yilinda
Facemash adiyla olusturdugu sosyal site daha sonra Harvard tiniversitesindeki 6gren-
cilerin akademik ihtiyaglarint karsilamak i¢in yeniden diizenlenmistir. 2004 yilinda
ise bu sisteme Facebook ismi verilmistir (Lim, 2010).

Facebook un istatistiksel verilerinin yer aldig1 http://www.socialbakers.com adres-
li sitenin verilerine gore diinyada giinliik kullanici sayis1 936 milyon iken Tiirkiye’de
31 milyona yakin kullanict vardir. Tiirkiye’deki kullanicilarin % 38 ‘i 18-24, %28’i
25-34, %25°1 35-44, %12’si ise diger yas gruplarindan olusmaktadir. Kullanicilarin
cogunlugunu genglerin olusturdugu goriilmektedir (Socialbakers, 2016).

Gelisen teknoloji hayati bir yandan kolaylastirirken diger yandan yeni riskler ge-
tirmektedir. Ancak yeni gelisen bagimlilik kavramlarina son dénemde Facebook ya
da sosyal medya bagimlilig1 da eklenmistir (Ozsoy, 2009). Sosyal medya bagimlilig,
ilk dénemlerde Internet bagimliliginin bir pargasi olarak goriilmiisse de, daha sonra
6zel olarak ele alinmistir. Bu bagimliligin klinik bir rahatsizlik olup olmadigini tespit
etmek icin, sosyal medya kullanicist bir bireyi inceleyen Karaiskos (2010), bagimlilik
kriterlerini saglamayan bu kullanicinin dahi anksiyete ve uyku problemleri gibi giin-
liik hayatini olumsuz etkileyen sikayetleri oldugunu belirtmistir.

Sosyal medya kullaniminin olumsuz etkilerine 6rnek olarak gercek hayattaki sos-
yal etkinliklere katilimda azalma, akademik basarida diisiis ve iliskilerde yasanan
problemler sayilabilir. Kuss ve Griffiths (2011), bu sorunlarin potansiyel bir bagim-
liligin isaret¢isi oldugunu savunmustur. Ayni sekilde, tiniversite 6grencilerinde Fa-
cebook bagimliligina yol agabilecek davranigsal, demografik ve psikolojik belirtileri
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aragtiran Kog¢ ve Giilyagci (2013), her hafta sosyal medya diizenli zaman ayirma,
sosyal giidiiler, siddetli depresyon, kaygi ve uykusuzlugun bagimlilik i¢in 6nemli be-
lirticiler oldugu sonucuna varmustir. Ozellikle sosyal giidiiler ve depresif durumlar,
Facebook’u negatif duygu durumundan kurtulmak i¢in siginilan ve zamanla bagimli
olunan bir medya haline getirmektedir (Ryan ve digerleri, 2014)

Selguk Universitesi dgrencileri ile yapilan bir ¢aligmada, katilimcilarin yiizde
5,1’inin Facebook bagimlist oldugu, yiizde 22,6’sinin ise bagimlilik riski tagidigi or-
taya konulmustur. Ayrica, giinliik Facebook kullanim stiiresi ve kullanicilarin yalniz-
lik diizeyleri ile Facebook bagimliligi arasinda pozitif anlaml bir iliski oldugu ifade
edilmistir (Bale1 & Golcii, 2013).

Sosyal medya bagimlilig1 ve cinsiyet arasindaki iliski farkli aragtirmacilar tarafin-
dan incelenmistir. Ornegin, Sz (2011) ve arkadaslar1 Facebook kullanimi i¢in kulla-
nicilar giidiileyen faktorler ile Facebook bagimliligi arasindaki iliskiyi kiz 6grenciler
6zelinde incelemistir. 380 dgrenciyi kapsayan ¢alisma neticesinde sosyal etkilegim,
zaman gecirme, eglence, arkadaslik ve iletisim faktorleri Facebook bagimliliginin en
belirgin sebeplerinden biri olarak gosterilmistir. Cam ve Isbulan (2012) ise cinsiyet ve
6grencinin kaginci sinifta okudugu verileri ile Facebook bagimlilig1 arasindaki iliski-
yi inceledikleri ¢alismada erkek 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin kiz 6grencilerin
bagimlilik diizeylerinden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ayrica, son sinif 6g-
rencilerinde diger sinif diizeylerindeki 6grencilere kiyasla daha ¢ok Facebook bagim-
lisina rastlandigini belirtmistir.

Bu ¢alismadaki amag tniversite 6grencilerinin Facebook bagimliligini farkli de-
giskenler agisindan inceleyerek, Facebook bagimliligini hangi degiskenlerin etkile-
digi konusunda bir farkindalik olusturmaktir. Bu amagla Kastamonu Universitesinde
Bilgisayar Miihendisligi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi (BOTE),
Okul Oncesi Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi ve Tiirkce Ogretmenligi boliimlerinde
egitimlerini siirdiiren toplam 217 6grenciden Facebook Bagimlilik Olgegi (FBO) va-
sitastyla veriler toplanmistir. Toplanan bu veriler cinsiyet, Facebook kullanim sikligt,
sinif, boliim ve Facebook kullanmaya baslama siiresi gibi farkli degiskenler agisindan
incelenerek sonuglar irdelenmistir.

2. Yontem

Arastirma Grubu

Arastirma verileri 2015-2016 dgretim yilinin Bahar déneminde Kastamonu Uni-
versitesi Bilgisayar Miihendisligi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenli-
gi (BOTE), Okul Oncesi Ogretmenligi, Simf Ogretmenligi ve Tiirkce Ogretmenligi
bolimlerinde egitimlerini stirdiiren 217 6grenciden toplanmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin boliime ve cinsiyetlere gore dagilimi tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Orneklemin Béliim ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Boliim Klzcmmyelf:rkek Toplam Ogrenci Sayist
Bilgisayar Miihendisligi 27 16 43
B.O.T.E 27 29 56
Okul Oncesi Ogretmenligi 28 4 32
Sinif Ogretmenligi 18 3 21
Tiirkge Ogretmenligi 44 21 65
Toplam Ogrenci Sayist 144 73 217

Veri Toplama Araci

Veriler iki boliimden olusan bir 6lgme araci ile toplanmistir. Bu 6lgme aracinin
birinci boliimiini cinsiyet, boliim, sinif, Facebook kullanim sikligi, Facebook kulla-
nim yil1, Facebook’a baglanma yolu ve Facebook hesabindaki arkadas sayisina iliskin
sorularin yer aldig1 kisisel bilgi kismi1 olusturmustur. Ikinci boliimiinde ise “Facebook
bagimlilik 6lgegi (FBO)” yer almistir. FBO Andreassen vd. (2012) tarafindan gelis-
tirilmis ve Tiirky1lmaz (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgek 5°1i likert
tipinde toplamda 18 maddeden ve “Asir1 Kullanim”, “Sinir Koyamama”, “Duygu Du-
rum”, “Niiksetme”, “Birakamama”, “Hayatin akisini engelleme” olmak tizere 6 fak-
torden olugmaktadir. Gegerlik ve giivenirlik caligmasi Tiirky1lmaz (2015) tarafindan
yapilan 6lgegin cronbach-a giivenirlik katsayis1 yine aragtirmaci tarafindan yukarida-
ki faktorlere gore sirastyla 0.799, 0.796, 0.864, 0.817, 0.806, 0.781 seklinde ortaya
konulmustur (Tirkyilmaz, 2015).

Verilerin Toplanmasi

Olgegin uygulama siiresi 10 ile 15 dakika arasinda degismektedir. Katilimcilar 61-
cekte yer alan her bir maddeye iliskin katilma diizeylerini, “Kesinlikle Katilmiyorum”
(1) ile “Kesinlikle Katiliyorum” (5) arasinda degisen Likert tipi besli derecelendirme
6lgegi lizerinde igaretlemislerdir. Veriler bilgisayar ortaminda online olarak hazirla-
nan Olgek vasitasiyla internet tizerinden toplanmustir.

Verilerin Analizi

Yenilmez’e (2008) gore, 6lgeklerin istatistiksel anlasilirhigini artirmak icin besli
likert dlgeklerde puan araliklart “kesinlikle katilmiyorum (1.0-1.80), “katilmiyorum
(1.81-2.60)”, “kararsizim (2.61-3.40)”, “katiliyorum (3.41-4.20)” ve “kesinlikle kati-
liyorum (4.21-5.0)” seklinde kategorize edilebilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada-
ki BPKTO igin puan araliklar1 olarak Yenilmez (2008) tarafindan belirlenen araliklar
kullanilmigtir (Ozyurt, 2015; Yenilmez, 2008).

Verilerin analizinde kullanilacak istatistiksel testlerin belirlenmesi amaciyla fak-
torlerin basiklik ve carpiklik katsayilari hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik katsayi-
larinin -1 ile +1 sinirlar1 iginde kalmast, puanlarin normal dagilim sergiledigini goster-
mektedir (Huck, 2012; Caka, Dogan ve Sahin, 2016). Basiklik ve carpiklik katsayilar1
tablo 2’de gosterilmektedir. Bu tabloya gore veriler normal dagilim gosterdiginden
dolay1 veri analizinde bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli ANOVA parametrik
istatistikleri kullanilmisgtir.
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Tablo 2. Faktérlere ve Olgege Ait Carpikhik Ve Basikhk Katsayilari.

F1 F2 F3 F4 F5 F6 Olgek
Carpiklik 558 758 783 810 712 643 592
Basiklik 191 551 224 016 -.039 -293 452

3. Bulgular ve Tartisma
Ogrencilerin Facebook Bagimhhik Diizeyleri

Ogrencilerin FBO’den aldig1 ortalama puanlar Tablo 3’de gosterilmektedir. Bu
tablodaki ortalama puanlara gore tiim faktdrlerde ve 6l¢egin tiimiinde 6grencilerin Fa-
cebook bagimlihig: ile ilgili maddelere olumsuz cevap verdigi goriilmektedir. Olgekte
maddelerin tiimii Facebook bagimliligina yonelik pozitif maddelerdir. Yani 6grenciler
6lgekten aldig1 puan arttikga Facebook bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Ortalama
puanlara bu a¢idan bakildiginda, 6grencilerin genel egilimi Facebook bagimlist olma-
ma yoniindedir. Cilinkii ortalama puanlar Yenilmez (2008) tarafindan belirlenen puan
arliklarina gore “Katilmiyorum” araligina denk gelmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin FBO’den Aldiklar1 Puan Ortalamalar

Faktor N Minimum Maximum Mean
F1 217 1 5 2.1551
F2 217 1 5 2.1121
F3 217 1 5 2.0983
F4 217 1 4.67 2.0645
F5 217 1 5 2.1382
F6 217 1 4.33 2.0415
Olgek 217 1 4.56 2.1016

Ogrencilerin yiizde kagmin Facebook bagimlis1 oldugunu belirlemek amaciyla 61-
cekten alinan puanlar 6grencilere gore ayri, ayri incelenmistir. Bu inceleme sonucuna
gore puan kategorileri ve o puani alan dgrencin frekanslari tablo 4’de gosterilmekte-
dir.

Tablo 4. Katihmcilarin Facebook Bagimhihik Diizeyi

. Frek
Puan Araligi  Dilsel Ifade fexans Facebook Bagimlilik Diizeyi
Say1 %

1.0-1.80 Kesinlikle Katil 72

estitie Batfimiyorum 79.72 Facebook Bagimlist Degil
1.81-2.60 Katilmiyorum 101
2.61-3.40 Kararsizim 35 16.13 Risk Grubu
3.41-4.20 Katiliyorum 8

4.15 F k Bagiml

4.21-5.0 Kesinlikle Katiltyyorum 1 acebook Bagimlist

Tablo 4’deki veriler incelendiginde 6grencilerin %79.72’si Facebook bagimlisi
degil iken; %4.15 kadarlik ufak bir kismi ise Facebook bagimlisidir. Risk grubunda
olan 6grencilerin orani ise %16.13’diir. Bu sonuglar Balc1 ve Golcii (2013) ile ben-
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zerlik gostermektedir. Oranlar tamamen ayni olmamakla birlikte birbirine yakindir.
Balc1 ve Golcii, Selguk tiniversitesinde okuyan iiniversite 6grencilerinin Facebook
bagimlilik diizeyini arastirmislar ve katilimcilarin %72.6’sinin bagimli olmadigini, %
5.1’inin bagimli oldugunu ve %22.6’sinin da risk grubunda yer aldigin1 bulmuslardir
(Balc1 ve Golcti, 2013).

Facebook Bagimhhginin Cinsiyete Gore Degisimi

Facebook bagimliliginda cinsiyetler arasinda fark olup olmadigina bagimsiz or-
neklem t-testi ile bakilmistir. Cinsiyetlerin ortalama puanlarinin ortalamasi ve bagim-
siz 6rneklem t-testi analizi sonucu Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Kiz ve Erkeklerin Puanlarinin Ortalamasinin t-Tesi Sonuclari

Faktér  Cinsiyet N Ort. Std. Sap. t ar »
Fl o . 210 076 138 215 0.168
Erkek 73 225 0.77 . .
Kiz 144 2.03 0.78
*
F2 Erkek 73 507 0.85 2.10 215  0.036
k3 o . 198 084 248 215  0.014*
Erkek 73 2.32 1.03 . :
Kiz 144 1.64 0.80
F4 Erkek 73 179 105 144 215 0.149
ks o . 2 089 2.67 215  0.008*
Erkek 73 2.19 1.09
Kiz 144 1.92 0.79
*
F6 Erkek 73 529 0.95 3.06 215 0.002
. K 144 2 0.60
Olgek N 296 215 0.003*
Erkek 73 2.8 0.72
*0<0.05

Tablo 5’e gore F2, F3, F5, F6 faktorlerine gore ve 6lgegin tiimiinde cinsiyetle Fa-
cebook bagimlilig arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Ortalama puanlara bakil-
diginda erkeklerin Facebook bagimlilik diizeyinin kizlara gére daha fazla oldugu soy-
lenebilir. Kiz ve erkeklerin bagimlilik oranlar ise su sekildedir: Erkeklerin %8.22’si
bagimli iken kizlarm sadece %2.08’1 bagimlidir. Bagimli olmayan erkeklerin orani
%71.23 iken kizlarda bu oran %84.03dir. Ayrica erkeklerin %20.55°1 risk grubunda
iken kizlarin %13.89u risk grubundadir. Bu sonuglar Cam ve Isbulan (2012) ile ben-
zerlik gostermektedir. Cam ve Isbulan (2012) erkek dgrencilerin bagimlilik diizeyle-
rinin kiz 6grencilerin bagimlilik diizeylerinden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Faktorlere gore bir degerlendirme yapildiginda ise erkekler kizlara gére Facebo-
ok kullanimlarina daha az sinir koyabilmektedirler. Yine erkekler duygu durumlarini
diizeltmek i¢in Facebook’a kizlara gore daha fazla bagimlidirlar. Ayrica Erkekler Fa-
cebook kullanmay1 biraktigi zaman kizlara gore daha fazla asabilesmekte, kendilerini
daha fazla huzursuz hissetmekte ve 6fkelenmektedirler. Bunun yani sira Facebook
erkeklerin normal hayat akigini kizlara gore daha fazla olumsuz yonde etkilemektedir.
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Facebook Bagimhihginin Facebook Kullanim Sikligina Gore Degisimi

Ogrencilerin Facebook bagimlilik diizeyinin Facebook kullanim sikligma gére
degisimini belirlemek i¢in tek yonlii ANOVA uygulanmistir. ANOVA sonuglari tablo
6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Facebook bagimhlik diizeyinin Facebook kullanim sikhigina gore ANO-

VA Sonuglari
Faktor Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1  Sd  Kareler Ortalamas1  F p  Anlaml Fark
Gruplararasi 7.426 3 2.475 Her siin i
.. er giin ile
F1 Grupici 118.573 213 557 4.447 .005 Haftada 2-3 giin
Toplam 125.999 216
Gruplararasi 7.371 3 2.457 |
- Her giin ile
F2 Grupi¢i 134.901 213 .633 3.879 .010 Haftada 1 giin
Toplam 142.271 216
Gruplararasi 8.814 3 2.938
F4 Grupigi 162.949 213 765 3.841 .010 Yok
Toplam 171.763 216
Gruplararasi 13.216 3 4.405 :
. Her giin ile
F5 Grupigi 192.636 213 904 4.871 003 (1 rada 1 .
Toplam 205.853 216
. Gruplararasi 6.669 3 2.223 Her giin ile
Olgek  Grupici 86.475 213 406 5.475 .001 Haftada 1 giin.
Toplam 93.144 216 Haftada 2-3 giin

Facebook kullanim siklig1 (FKS) ile Facebook bagimlilik diizeyi arasinda faktor
1 (F(3, 213)=4.447, p<.05), faktor 2 (F(3, 213)= 3.879, p<.05), faktor 4 (F(3, 213)=
3.841, p<.05), faktor 5 (F(3, 213)= 4.871, p<.05) ve Ol¢egin timiine (F(3, 213)=
5.475, p<.05) gore anlaml1 bir fark bulunmustur.

Facebook bagimlilik diizeyleri arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda oldu-
gunu bulmak i¢in Tukey testi uygulanmistir. Faktor 1’e gore, FKS’si “Her giin” (,
S=0.75) olan 6grencilerin Facebook bagimlilik diizeyinin “Haftada 2-3 giin” (, S=0.7)
olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yani FKS arttikca, asir1 kul-
lanim da artmaktadir. Bu zaten beklenen bir durumdur. Faktor 2°ye gore, FKS’si “Her
glin” (, S=0.84) olan 6grencilerin Facebook bagimlilik diizeyinin “Haftada 1 giin” (,
S=0.72) olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yani FKS arttik¢a
ogrenciler kendilerini sinirlayamamakta ve siirekli Facebook kullanmak istemekte-
dirler. Faktor 4’e gore ANOVA sonuglarinda anlamli fark tespit edilmesine ragmen
POSTHOC sonucuna gore gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Fak-
tor 5’e gore, FKS’si “Her glin” (, S=1.04) olan 6grencilerin Facebook bagimlilik
diizeyinin “Haftada 1 giin” (, S=0.82) olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu be-
lirlenmistir. Yani FKS’si fazla olan 6grenciler Facebook kullanimini birakamamakta-
dirlar ve Facebook kullanimlar1 yasaklandiginda kendilerini huzursuz, asabi ve koti
hissetmektedirler. Olgegin tiimiine gére FKS’si “Her giin” (, S=0.66) olan dgrencile-
rin Facebook bagimlilik diizeyinin “Haftada 2-3 giin” (, S=0.55) ve “Haftada 1 glin”
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(, S=0.67) olan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak FKS
arttikga Facebook bagimlilik diizeyi de artmaktadir.

Facebook Bagimhihiginin Sinifa Gore Degisimi

Ogrencilerin Facebook bagimlilik diizeyinin smifa gére degisimini belirlemek igin
tek yonlii ANOVA uygulanmistir. ANOVA sonuglari tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 7. Facebook bagimhlik diizeyinin sinifa gore ANOVA Sonug¢lari

Kareler Sd Kareler F

Faktor Varyansin Kaynagi Toplami Ortalamast p Anlamli Fark
Gruplararasi 6.620 3 2.207

Fl1 Grupigi 119.379 213 .560 3.937 .009 . smufile 2.simif
Toplam 125.999 216
Gruplararasi 10.915 3 3.638 1. sinifile 2. sinif

F2 Grupici 131.356 213 617 5.900 .001  1.smifile 3. simf
Toplam 142.271 216 1. siif'ile 4. simf
Gruplararasi 9.921 3 3.307

F3 Grupici 174.871 213 821 4.028 .008 1.smifile 4. simf
Toplam 184.792 216
Gruplararasi 10.178 3 3.393

F4 Grupigi 161.585 213 759 4.472 005 1.smifile 4. simf
Toplam 171.763 216
Gruplararasi 5.859 3 1.953

Olgek  Grupigi 87.285 213 410 4.766 .003 1. smifile 4. simf
Toplam 93.144 216

Sinif ile Facebook bagimlilik diizeyi arasinda faktor 1 (F(3, 213)=3.937, p<.05),
faktor 2 (F(3, 213)= 5.9, p<.05), faktor 3 (F(3, 213)= 4.028, p<.05), faktor 4 (F(3,
213)= 4.472, p<.05) ve 0dlgegin tiimiine (F(3, 213)= 4.766, p<.05) gore anlaml1 bir
fark bulunmusgtur.

Facebook bagimlilik diizeyleri arasindaki farklarin hangi gruplar arasinda ol-
dugunu bulmak icin Tukey testi uygulanmistir. Faktdr 1’e gore, 2.smuf (, S=0.76)
ogrencilerinin Facebook bagimlilik diizeyinin 1. Sinif (, S=0.72) 6grencilerine gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yani siif arttikga, 6grenciler Facebook’u daha
asir1 kullanmaktadirlar. Bunun sebebi sinif arttik¢a 6grencilerin arkadas sayilarinin ve
paylasimlarinin artmasi olabilir. Calisma verileri incelendiginde bu fikri destekleyici
sekilde dgrencilerin arkadas sayilarinin sinif arttikga arttigi goriilmektedir.

Faktor 2’ye gore, 2.smif (, S=0.77), 3.smif (, S=0.95) ve 4.simnif (, S=1.03) 6grenci-
lerinin Facebook bagimlilik diizeyinin 1.smif (, S=0.69) dgrencilerine gore daha yiik-
sek oldugu belirlenmistir. Yani sinif arttik¢a 6grenciler kendilerini sinirlayamamakta
ister istemez siirekli Facebook kullanmak istemektedirler.

Faktor 3’e gore, 4.smif (, S=1.17) 6grencilerinin Facebook bagimlilik diizeyinin
1. Sinif (, S=0.9) 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yani sinif
arttikga ogrenciler Facebook’u yoksunluk, depresyon, endise ve sugluluk, huzursuz-

Temmuz 2017 Cilt:25 No:4 Kastamonu Egitim Dergisi



Universite Ogrencilerinin Facebook Bagimliliginin Farkli Degiskenler:.. 1555

luk gibi kisisel sorunlarint unutmak ve duygusal durumlarini diizeltmek igin kullan-
maktadirlar. Bu durum arastirilmasi gereken bir durumdur. Ryan ve digerleri (2014),
Facebook’u negatif duygu durumundan kurtulmak igin siginilan ve zamanla bagimli
olunan bir medya haline getiren sebebin 6zellikle sosyal giidiiler ve depresif durum-
larin oldugunu tespit etmislerdir. Smif arttik¢a 6zellikle son siifa yaklasildiginda
ogrencilerin sorumluluklarinin artmasi, is bulma kaygisi gibi kaygilarin yiikselmesi
ogrencileri daha fazla Facebook kullanmaya yoneltebilir.

Faktor 4’e gore, 4.smif (, S=0.72) dgrencilerinin Facebook bagimlilik diizeyinin
1. Smif (, S=0.74) 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yani sinif
arttikga dgrenciler Facebook kullanmay1 birakma, az kullanma gibi kararlarini ger-
ceklestirememektedirler. Olgegin tiimiine gore 4.sinif (, S=0.68) dgrencilerinin Face-
book bagimlilik diizeyinin 1. Sinif (, S=0.60) 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Sonug olarak smif arttikga dgrencilerin Facebook bagimlilik diizeyi de artmakta-
dir. Bu sonug Cam ve Isbulan (2012) ‘in tespit ettikleri sonugla benzerlik gdstermek-
tedir. Cam ve Isbulan (2012) son simif dgrencilerinde diger sinif diizeylerindeki 6gren-
cilere kiyasla daha ¢ok Facebook bagimlisina rastlandigini belirtmisledir. Bu durum
arastirilmasi gereken bir konudur. Ancak bu bagimlilik artisinda 6grencilerin arkadas
sayisinin artmasi, paylagimlarinin artmasi, Facebook’u farkli amaclarla kullanmaya
baslamalari, kullanim yillarinin artmasi gibi faktorler etkili olabilir.

Facebook Bagimhihiginin Facebook’a Baglanma Yoéntemi ve Boliime Gore De-
gisimi

Ogrencilerin 80’u (% 36,8) cep telefonu, 7’si (%3,2) bilgisayar, 130’u (%60) ise
hem bilgisayar hem de cep telefonunda Facebook’a baglanmaktadir. Yapilan tek yon-
It ANOVA sonuglarina gore Facebook’a baglanma yontemi ile Facebook bagimlilig

arasinda anlamli bir iligki bulunamamuistir. Ayrica dgrencilerin okudugu béliimle Fa-
cebook bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Facebook Bagimhihiginin Facebook Kullanmaya Baslama Siiresine Gore De-
gisimi

Ogrencilerin 9’u 1 yildan az siiredir, 32°si 1-2 yildir, 481 3-4 yildir, 128’1 ise 5
yildan daha fazla siiredir Facebook kullanmaktadir. Yapilan tek yonlit ANOVA sonug-

larma gore Facebook kullanmaya baglama siiresi ile Facebook bagimlilig1 arasinda
anlamli bir fark bulunamamustir.

4. Sonuc¢

Bu ¢alismada 6grencilerin Facebook bagimliligi gesitli degiskenler agisindan ince-
lenmistir. Ogrencilerin genel egilimi Facebook bagimlist olmama y&niindedir. Ancak
Olgekten elde edilen puanlar dgrencilere gore ayri, ayr incelendiginde 6grencilerin
%79.72’s1 Facebook bagimlis1 degil iken; %4.15 kadarlik kism1 Facebook bagimlisi-
dir. Risk grubunda olan 6grencilerin orani ise %16.13’diir. Cinsiyete gore bir deger-
lendirme yapildiginda F2, F3, F5, F6 faktorlerine gore ve dlcegin tiimiinde cinsiyetle
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Facebook bagimliligi arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Erkeklerin Facebook
bagimlilik diizeyi kizlara gore daha fazladir. Erkeklerin %8.22’si bagimli iken kizlarin
sadece %2.08’1 bagimlidir.

FKS arttik¢a Facebook bagimlilik diizeyi de faktor 1, faktor 2, faktor 5 ve dlgegin
tiimiine gore anlamli bir sekilde artmaktadir. Bunun sonucu olarak FKS’si yiiksek
olan 6grenciler daha asir1 Facebook kullanmakta kendilerini sinirlayamamakta ve sii-
rekli Facebook kullanmak istemektedirler. Ayrica Facebook kullanimlart yasaklandi-
ginda kendilerini huzursuz, asabi ve kotii hissetmektedirler ve Facebook kullanimini
birakamamaktadirlar.

Facebook bagimlilik diizeyi faktor 1, faktdr 2, faktor 3, faktor 4 ve dlgegin tiimiine
gore sinif arttikga anlamli bir sekilde artmaktadir. Bu sonuglar yorumlandiginda sinif
arttikga, dgrencilerin Facebook’u daha asir1 kullandigr goriilmektedir. Bunun sebebi
sinif arttikga 6grencilerin arkadas sayilarinin ve paylasimlarinin artmasi olabilir. Ca-
lisma verileri incelendiginde bu fikri destekleyici sekilde 6grencilerin arkadas sayi-
larmin smif arttikga arttig1 goriilmektedir. Ayrica sinif arttikca dgrenciler kendilerini
sinirlayamamakta ister, istemez siirekli Facebook kullanmak istemektedirler. Dahasi
ogrenciler Facebook’u yoksunluk, depresyon, endise ve sugluluk, huzursuzluk gibi ki-
sisel sorunlarint unutmak ve duygusal durumlarini diizeltmek i¢in kullanmaktadirlar.
Ayrica Facebook’a baglanma yontemi, boliim, Facebook kullanmaya baglama siiresi
gibi degiskenlerle Facebook Bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Gelecek calisma olarak bu ¢alismada ortaya cikan sonuglarin, sebeplerini ortaya
koyabilmek igin daha ayrintili bagka bir ¢alisma yapilabilir.

Not: Bu ¢alisma 16-18 Mayis 2016 tarihlerinde Rize de diizenlenen “Internation-
al Computer & Instructional Technologies Symposium-ICITS 2016 ~ da sozlii bildiri
olarak sunulmustur.
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Extended Abstract

The Aim of the Study

This study aims to examine the effects of different variables on university students’
Facebook addiction and raise awareness the variables that affect Facebook addiction. For
data collection, Facebook Addiction Scale (FAS) was employed to 217 students studying
programmes of Computer Engineering, Computer Education and Instructional Technologies
(CEIT), Preschool Education, Primary School Education and Turkish Education at Kastamonu
University. The data was examined in terms of several variables such as gender, frequency of
Facebook use, school year, department and period of membership.

Methods

The data was collected from 217 students studying programmes of Computer Engineering,
Computer Education and Instructional Technologies (CEIT), Preschool Education, Primary
School Education and Turkish Education at Kastamonu University in the academic year of
2015-2016 Spring term.

The scale consists of two parts. The first part gathers personal information such as gender,
department, school year, frequency of Facebook use, period of Facebook membership, way
of connecting Facebook and number of Facebook friends. The second part is the ‘Facebook
Addiction Scale’ (FAS) which was developed by Andreassen et al. (2012) and adapted to Turkish
by Tiirkyilmaz (2015). The scale is a 5-point Likert which includes 18 items and 6 factors. The
factors are named as follows: Salience, withdrawal, mood modification, relapse, tolerance,
and conflict.

For determining the statistical tests that will be used in data analysis, factors’ coefficient of
kurtosis and coefficient of skewness were calculated.

Coefficient of kurtosis and coefficient of skewness values between -1 and +1 points to the
normal distribution of data (Huck, 2012; Caka et al., 2016). The coefficient of kurtosis and
coefficient of skewness are shown in Table 2. As the data shows normal distribution, independent
samples t-test and one-way ANOVA parametric statistics were used for analysis.
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Findings

The mean student score for FAS shows that for all factors and the scale students answered
items about Facebook addiction negatively. All Facebook addiction-related items in the scale
are positive items. Since higher scores mean higher levels of Facebook addiction, mean score
means that the overall tendency is towards not being Facebook addicts.

Throughout the scale and F2, F3, F5 and F6 factors, there is a significant difference
between gender and Facebook addiction. Mean scores show that male students’ level of
Facebook addiction is higher than that of female students.

A significant difference was found between frequency of Facebook use and level of Facebook
addiction for factor 1 (F(3, 213)=4.447, p<.05), factor 2 (F(3, 213)= 3.879, p<.05), factor 4
(F(3, 213)= 3.841, p<.05), factor 5 (F(3, 213)= 4.871, p<.05) and throughout the scale (F(3,
213)=5.475, p<.05).

Another significant difference was found between school year and level of Facebook
addiction for factor 1 (F(3, 213)=3.937, p<.05), factor 2 (F(3, 213)= 5.9, p<.05), factor 3
(F(3, 213)=4.028, p<.05), factor 4 (F(3, 213)=4.472, p<.05) and throughout the scale (F(3,
213)=4.766, p<.05).

One-Way ANOVA revealed that there is no significant difference between way of connecting
Facebook and level of Facebook addiction. There is also no significant difference between the
programme being studied and level of Facebook addiction.

Periods of Facebook membership are as follows: 9 students for less than one year, 32
students for 1-2 years, 48 students for 3-4 years and 128 students for more than 5 years. One-
way ANOVA did not reveal a significant difference between period of Facebook membership
and Facebook addiction.

Discussion and Conclusions

This study investigated the effects of several variables on Facebook addiction. Results show
that students generally do not tend to be Facebook addicts. However, when the scores are
considered for every individual student, results show that while 79.72% of students are not
Facebook addicts, 4.15% of them are. 16.13% of students are at risk of being Facebook addicts.
Throughout the scale and F2, F3, F5 and F6 factors, there is a significant difference between
gender and Facebook addiction. Male students’ level of Facebook addiction is higher than that
of female students. While 8.22% of males are Facebook addicts, only 2.08% of females are.

When frequency of Facebook increases, Facebook addiction level also significantly
increases for factor 1, factor 2, and factor 5 and throughout the scale. Therefore, students
with higher frequency of Facebook use further increase using Facebook, cannot set limits for
Facebook use and want to use Facebook excessively. They also feel anxious when they are not
permitted to use Facebook.

Facebook addiction level increases significantly when school year increases for factors
1, 2, 3, 4 and throughout the scale. When school year increases, students use Facebook more
excessively. This may be explained with the increase in numbers of Facebook friends and
shares. Data supports this by showing that number of Facebook friends increase when time
spent at school increases. Students also have more difficulty in controlling their Facebook use
with increasing school years. Moreover, they use Facebook for forgetting personal problems
such as deprivation, anxiety, feelings of guilt and modifying their moods. Significant difference
was not found between Facebook addiction and variables of way of connecting Facebook,
programme being studied, period of Facebook membership.
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