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Oz: Amag: Bu caligma, 0-3 yas bebeklere sahip annelerin ve bebeklerinin gelisim ve bakimlari igin iirettikleri ve
giinliik rutinlerinde kullandiklart pratik ¢oziimleri incelemek amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontem: Calisma,
Karabiik il Halk Kiitiiphanesi biinyesindeki Bebek Kiitiiphanesi’ne gelen ve galigmayr kabul eden 0-36 aylik
bebege sahip 45 anne ile yapilmistir. Tanimlayici tipteki bu g¢alimada veri toplama yontemi olarak yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Bulgular: Calismanin sonucunda annelerin beslenme rutininde en
¢ok uyguladiklart pratik ¢oziimiin istekli yemek yemesi i¢in “miizik/oyun yardim ile yemek yedirme” (%50);
uyku rutinine yonelik en ¢ok kullandiklar1 yontemin sakinlestirme ve uykuya gecisi kolaylastirmasi i¢in “banyo
yaptirma” (%43,7); 6zbakim rutininde en ¢ok kullanilan ¢6ziim Onerisinin rahat alt degistirmek i¢in “bez
degistirirken bebegin eline oyalanacagi bir sey verme” (%45,4) ve saglik rutininde en ¢ok kullanilan yontemin
rahat gaz ¢ikarmasi igin “diz iistiinde bebegin sirtin1 oksama” (%55,5) oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Rutin etkinlikler, Pratik ¢6ziim, Bebek bakimi.

Abstract: Purpose: This study was conducted to examine the practical solutions produced by mothers of 0-3 year
old babies and their babies for their development and care and used in their daily routines. Materials and Methods:
The study was conducted with 45 mothers with 0-36 months old babies who came to the Baby Library in Karabiik
Provincial Public Library and accepted the study. In this descriptive study, semi-structured interview technique
was used as data collection method. Results: As a result of the study, the most practical solution applied by mothers
in their nutritional routine was “feeding food with the help of music/play” (50%); “Taking a bath” (43.7%) for
calming and facilitating the transition to sleep is the most used method of sleep routine; The most used solution
suggestion in the self-care routine is “give the baby something to linger on while changing diapers” (45.4%) for
comfortable diaper changes and “stroking the baby's back on the knee” (55.5%) for the most used method in the
health routine to relieve gas easily. ) has been found.

Keywords: Routine activities, Practical solution, Baby care.

Giris

Insanlarin saghiga iliskin inang ve uygulamalari, iginde yasadiklar1 toplumun kiiltiiriiniin
bir pargasidir. Toplumun kiiltiirel degerleri, tutumlari, inanglart ve davraniglari insanlarin
yasam bigimlerini dolayisiyla saglik durumlarini da etkiler ve toplumun kiiltiirel degerleri ayni

zamanda ¢agdas tip uygulamalarinin uygulanmasini saglayan ipuglaridir (Kahriman, Topbas ve
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Can, 2011). Her toplumun saglik ve hastalikla ilgili kendine 6zgii inang ve uygulamalar1 vardir.
Geleneksel uygulamalar tiim diinyada bolgeden bolgeye, aileden aileye, kisiden kisiye degisen
baz1 farkliliklarla devam etmekte ve bu uygulamalardan en ¢ok g¢ocuklar etkilenmektedir

(Biltekin, Boran, Denkli ve Yalginkaya, 2004; Gegkil, Sahin ve Ege, 2009).

Bebeklik donemi, yasamin ilk yillarin1 kapsayan, insan hayatimi etkileyen ve kisilik
gelisiminin 0-3 yas donemine ait kismidir. Bu donemde bebek, hayat1 boyunca kullanacagi
bircok beceriyi anne araciligiyla edinmektedir. Bu beceriler ¢ocuklara kiiclik yaslarda
kazandirildiginda, kendine giivenen ve bir isi basarmanin mutlulugunu yasayan bireyler olurlar
(Avci, 2007). Erken yasta goriilen davraniglar bireyin gelecekteki yasantisini etkilemektedir.
Bu sebeple annenin bebegine yaptigi bakim ve egitim, bebegin gelecekteki yasantisini
sekillendirici bir rol oynamaktadir. Bu donemde annenin yasadigi problemlerden Once,

yenidogan bebeginin 6zelliklerine bilmek 6nemlidir (Harries ve Brown, 2019).

Yeni dogan bebegin bir¢ok gereksinimi vardir. Bebegin diinyaya uyum saglayabilmesi,
yasamin1 siirdiirebilmesi ve olabilecek en iist seviyede gelisim gdsterebilmesi tiim
gereksinimlerinin zamaninda ve yeterli miktarda karsilanmasia baglidir (Avci, 2007). Bu
donemdeki biiylime ve gelisim, fiziksel, biligsel ve duygusal olarak bir uyum saglama siirecidir
(Gokeay, 2011). Bu uyum siireci bazi problemleri beraberinde getirmektedir (Dursun, 2015).
Annelerin karsilastifi problemlerden bazilar1 dil gelisimi ile ilgili problemler, bebegin
istahsi1zlig1, annenin bebegiyle yaptig1 giinliik rutin etkinliklerini ve diger sorumluluklarini
yerine getirirken zamani yetistirememesi ve bebegin saglik problemleri, gelisimsel beceri
kazandirmada karsilasilan giicliiklerdir (Byron, 2008). Bu problemlerin kolay asilabilmesi i¢in
bu dénemde bebegin gelisiminin desteklenmesi ve bakiminin diizenli ve tam olarak yapilmasi
gerekmektedir. Bu bakimi iistlenen anneler; bebegin giinliik rutin etkinliklerini, onun bakimini
ve beceri kazandirmada ona verecegi egitimi gergeklestirirken bebeginin gelisimini olumlu
etkileyen ¢esitli yontemlerden yararlanmaktadir (Froehlich vd., 2015). Bu yontemlerin anneler
tarafindan en fazla kullanilanlar1 oyun, sarki ve bebegi sakinlestirmek seklinde olan
eylemlerdir. Bu eylemler zamanla annenin ¢ocugunu daha iyi kesfetmesini saglayan ve
bebeklik donemi gelisimine katki saglayan yontemler haline gelmektedir. Anneler bu
yontemleri tecriibe ettikge kullandiklar1 yontemler uyguladiklar: pratik ¢oziimlere doniiserek

s0z konusu bebek bakim ve gelisiminde etkin rol oynamaya baglamaktadir (Crenshaw, 2014).

Rutinler, ¢ocuklarin giinliikk yasaminin 6nemli bir parcasi olan ve dogal olarak
gerceklesen etkinlikler olarak tanimlanmaktadir. Bu tekrarlanan ve ongoriilebilir rutinler,

Ogretimin i¢ine yerlestirildigi bir ¢ergceve olusturur. Boylece gelisimsel 6gretiler, diizenli olarak
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gerceklesen etkinliklere ve rutinlere kolayca entegre edilebilirken, bu ogretilerin sagladigt
dogal Ogrenme firsatlar1 kalici, genellenebilir, islevsel, anlamli ve ¢ocuklarin giinliik
yasamlarina uygun hale gelmektedir (Woods ve Goldstein, 2003). Bebek bakimi, bir rutin
icerisinde saglikli biiyiime ve gelismeyi kapsamaktadir. Iyi bakim ¢ocugu sadece tehlikelerden
ve hastaliklardan korumakla kalmaz, ayni zamanda ¢ocugun biiyiimesini, psikososyal ve
biligsel gelisimini ve saglikli bir ¢evre olusmasini saglar (Gegkil, Sahin ve Ege, 2009). Cagdas
saglik hizmetleri, hasta veya saglikli bireylere hastalik durumlari ve hastane ortamlart ile sinirlt
kalmadan dogal ortamlarinda sunulmaktadir. Bu baglamda saglik profesyonelleri i¢in bireylerin
diisiinme ve yasama bi¢imlerinin bilinmesi énem kazanmaktadir (Arisoy, Canbulat ve Ayhan,

2014).

Bu ¢aligmada annelerin bebekleriyle yaptiklari giinliik rutin etkinliklerinde trettikleri
pratik ¢oziimler ele alinmis ve arastirma, annelerin kendi iirettikleri ve uyguladiklar giinliik

pratik ¢oziimlerini saptamak amaciyla yapilmaistir.

Gerec ve Yontem

Bebek bakimut ile ilgili glinliik rutin etkinliklerde kullanilan pratik ¢oziim Onerilerine
iligkin verilerin annelerin goriigleri alinarak toplandig1 tanimlayici nitelikteki bu ¢aligmada nitel
yontemlerden icerik analizi kullanilmistir. Icerik analizinde dokiimanlardan elde edilen nitel
arastirma verilerinin islenmesi, verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve
temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi seklinde asamalar vardir

(Yildirim ve Simsek, 2006).

Calisma Grubu

Tamimlayici tipte olan calisma, Karabiik 11 Halk Kiitiiphanesi biinyesindeki Bebek
Kiitiiphanesi’ne gelen ve ¢aligmay1 kabul eden, 0-36 aylik bebege sahip 45 anne ile yapilmistir.
Annelerin yaglar1 22 ile 44 arasit degismektedir. Annelere demografik ozelliklerine iliskin
goriisme formu uygulanmstir.

Annelerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler incelendiginde; arastirmaya katilan
annelerin 20 tanesi 1 ¢ocuga, 19 tanesi 2 ¢ocuga, 6 tanesi 3 ¢ocuga sahiptir. Annelerin 6grenim
durumlan bilgisi 1 ilkokul, 5 ortaokul, 12 lise, 1 yiiksekokul, 24 lisans, 1 yiiksek lisans, 1
doktora diizeyinde mezun olduklari yoniindedir. Annelerin mesleklerine bakildiginda 11
ogretmen, 21 ev hanimi, 9 hemsire, 1 emekli tekstil ustasi, 1 sosyal hizmet uzmani, 2

akademisyendir. 22-27 yas araliinda olan 17 anne, 28-44 yas aralifinda 28 anne
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bulunmaktadir. Katilimci annelerin bebeklerinin yasina bakildiginda 16 bebek 0-1 yas, 19
bebek 1-2 yas, 10 bebek 2-3 yas araligindadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri gorlisme ¢esitlerinden biri olan yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi
ile toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan goriisme formunun yaninda pratik ¢6ziim
yorumlarma katki saglamak amaciyla kisisel bilgi formu uygulanmistir ve annelere ait bazi
demografik bilgiler elde edilmistir. Aragtirma katiliminin goniilliik esas1 tagimasina dikkat
edilmis ve 45 goniillii anneye “Giinliik rutin etkinliklerinizde bebeginiz i¢in kullandiginiz pratik
¢oziim Onerileriniz nelerdir?” sorusunu igeren bir goriisme formu uygulanmistir. Goriisme
formunda tek bir soru yer almakla birlikte, ebeveynlerden detayli bilgi almak ve goriismeyi
yonlendirmek i¢in sondalar sorulmustur. Nitel verilerin analizinde yapilan yari-yapilandirilmis
goriismeler metne doniistiiriilmiistiir. Icerik analizi siireci, iki alan uzmam tarafindan anne
cevaplarina iliskin ayr1 ayr1 yapilmis ve kodlamalar sonucunda dort ana tema belirlenmistir.

Her ana temaya bagli olarak alt temalar olusturulmustur.

Bulgular

Tablo 1'de annelerin bebekleri i¢in kullandiklar1 4 pratik ¢oziim kategorisi yer
almaktadir. Bunlar; beslenme, uyku aligkanligi, 6z bakim ve sagliktir. Pratik ¢6ziim kategorileri
arasinda en fazla Oneri verilen grup (%40) beslenmedir. Daha sonra sirayla uyku aligkanligi

(%35,5), 6zbakim (%24,4) ve saglik (%20) gelmektedir.

Tablo 1: Annelerin Pratik Coziimlerinin Konulara Gore Dagilimi

Pratik Coziim Konulari*® Sayi (n) Yiizde (%)
Beslenme 18 40,0
Uyku Aliskanhig: 16 35,5
Oz bakim 11 24,4
Saghk 9 20,0

*Birden fazla cevap verilmistir. Toplam sayt tizerinden yiizde alinmigstir.

Tablo 2’de annelerin bebeklerinin beslenme rutini i¢in faydali oldugunu diistindiikleri
ve bagvurduklari ¢6ziim Onerileri, nedenleri ile sunulmustur. Buna gore beslenmede bebeklere
istekli yemek yedirmek i¢in en ¢cok uygulanan pratik ¢6zliimiin (%50) “miizik/oyun yardimi ile
yemek yedirme” oldugu goriilmektedir. Bunun disinda beslenme ile ilgili kullanilan pratik
coziimler “cesitli bitki ¢aylar1 igme” (%33,3), “emzirirken dik tutma” (%27,7)’dir. Tablo 2.’de
verilen ¢6zlim Onerilerinin olugsma sebeplerini inceledigimizde bu etkenlerin rahat yemek yeme
ve yedirebilme, anne siitliinii artirma, saglikli beslenme, gaz olusumunu engelleme ve istekli

yemek yeme oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2: Beslenme Zamaninn Iliskin C6ziim Onerileri ve Nedenleri

Uygulanan Pratik Céziim* Nedeni n %
Miizik/oyun ile yardimi ile yemek Istekli yemek yeme 9 50,0
yedirme

Cesitli bitki ¢aylar1 igme (Anne igiyor) Anne siitiinii artirma 6 333
Emgzirirken dik tutma Rahat emme 5 27,7
Beslenmesine ¢ok miidahale etmeden Istekli yemek yeme 3 16,6
kendi yemesini saglama

Kiigiik pargalar halinde yemek yedirme  Rahat yemek yeme 3 16,6
Emzirmeden sonra varsa kalan siitii Anne siitiind artirma 3 16,6
sagarak saklama

Sadece kaynatilmis ve sonra sogutulmusg  Saglikli beslenme 2 11,1
suyla mama yapma

Besinleri bagirsak diizenleyici 6zelligine  Gaz olusumunu engelleme 2 11,1
gore verme

Once sevdigi yiyecegi verme Istekli yemek yeme 1 5,5
Farkl1 tatlardaki besinlerden tattirma Istekli yemek yeme 1 5,5

*Birden fazla cevap verilmistir

Tablo 3 incelendiginde annelerin uyku rutinine yonelik en ¢ok kullandiklar1 yontemlerin
banyo yaptirmak (%43,7) ve sallamak (%31,2) oldugu goriilmektedir. Anneler uyku rutinine
yonelik uyguladiklart pratik ¢oziimlerin nedenleri ise ‘“sakinlestirme, uykuya gecmeyi

kolaylastirma, uyku vaktinin geldigini anlama ve mutlu olma” seklindedir.

Tablo 4’te annelerin bebeklerinin 6zbakim rutini i¢in faydali oldugunu diisiindiikleri ve
basvurduklar1 ¢6ziim dnerileri sunulmustur. Ozbakim rutininde en ¢ok kullanilan ¢6ziim dnerisi
“bez degistirirken bebegin eline oyalanacagi bir sey verme” (%45,4)’dir. Bu ¢6ziim 6nerilerini
sirayla “Banyo yaparken oyun oynama/oyuncak verme” (%27,2), “Usiitmeyecek sekilde
bebegin bezini bir siire agik birakma” (%27,2), “Bez degistirirken temiz bezi kirli bezin altina
serme” (%9) ve “Kiyafet giydirirken sarki sdyleme/oyun oynama” (%9) takip etmektedir.
Annelerin 6zbakimda uyguladiklari pratik ¢6ziim 6nerilerinin nedenleri ise rahat alt degistirme,

aglamasini 6nleme, rahatlatma ve rahat giydirme seklindedir.

Tablo 3: Uyku Aliskanligina iliskin C6ziim Onerileri ve Nedenleri

Uygulanan Pratik Coéziim* Nedeni n %
Uykudan 6nce banyo yaptirma Sakinlestirme, Uykuya ge¢cmeyi 7 43,7
kolaylastirma
Sallama Uyku vakti geldigini anlama 5 312
[k 6nce ebeveynlerden biri ile uyuyup Uykuya ge¢meyi kolaylastirma 3 18,7
sonra yatagina yatirma
Emzirme sirasinda uyutma Uykuya ge¢meyi kolaylastirma 2125
Sessiz bir ortam saglama Daha huzurlu uyuma 2125
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Ninni sdyleme Uyku vakti geldigini anlama 2125
Ninni tarzi miizikler agma
Masal anlatma Uyku vakti geldigini anlama 2125
Bebek uykuya dalmadiginda onunla Mutlu olma 1 6,2
konugma
*Birden fazla cevap verilmistir
Tablo 4: Oz Bakima Iliskin Coziim Onerileri ve Nedenleri

Uygulanan Pratik Coziim* Nedeni %
Bez degistirirken bebegin eline oyalanacagi  Rahat alt degistirme 454
bir sey verme
Banyo yaparken oyun oynama/oyuncak Aglamasini 6nleme 27,2
verme
Usiitmeyecek sekilde bebegin bezini bir Rahatlatma 27,2
stire agik birakma
Bez degistirirken temiz bezi kirli bezin Rahat alt degistirme 9,0
altina serme
Kiyafet giydirirken sarki sOyleme/oyun Rahat giydirme 9,0

oynama

*Birden fazla cevap verilmistir

433

Tablo 5'te annelerin saglik ile ilgili uyguladiklar1 ¢6ziim Onerileri yer almaktadir.

Oneriler incelendiginde en ¢ok kullanilan ydntemin rahat gaz ¢ikarma igin “Diz iistiinde

bebegin sirtin1 oksama” (%55,5) oldugu goriilmektedir. Annelerin sagliga iliskin kullandiklar

diger pratik coziimler sirayla “alt degistirmeden sonra krem/yag kullanma” (%33,3),

“hastayken viicudunu silme” (%22,2), “siringa hazneli emzikle surup verme” (%22,2),

“yemekten sonra hareket ettirme” (%11,1) ve “bebegin 1sirabilmesi i¢in plastik kasik kullanma’

seklindedir. Saglik rutiniyle ilgili ¢6ziim Onerilerinin diger nedenleri ise “pisigi onleme

b

, ates

diisiirme”, “ila¢ igme kolaylig1”, “rahat gaz c¢ikarma”, “gaz ¢ikarma ve uyuma” ve “dis

cikarma”dir.
Tablo 5: Saghga lliskin Coziim Onerileri ve Nedenleri

Uygulanan Pratik Céziim* Nedeni n %
Diz iistliinde bebegin sirtin1 oksama Rahat gaz ¢ikarma 5 555
Her alt degistirmeden sonra krem/yag kullanma Pisigi 6nleme 3 333
Hastayken viicudunu silme Ates diistirme 2 222
Siringa hazneli emzikle surup verme flag igme kolaylig1 2 222

Yemekten sonra hareket ettirme Gaz ¢ikarma ve uyuma 1 11,1

Bebegin 1sirabilmesi i¢in plastik kasik kullanma Dis ¢ikarma 1 11,1

*Birden fazla cevap verilmistir
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Tartisma

Annelerin giinliik rutin etkinliklerinde bebekleri i¢in kullandiklar1 pratik ¢6ziim
Onerilerinin incelendigi bu ¢aligmada, anneler tarafindan kullanilan dort temel pratik ¢oziim
kategorisine yer verilmistir. Bunlardan en ¢ok kullanilan ¢6ziim oOnerileri uyku ile ilgili
olanlardir. Uyku zamanindan once bebekler sakinlestirici etkinliklere ihtiya¢ duyabilirler.
Bebeklerin uykuya dalmadan 6nce banyo yapmalar1 onlarin daha rahat uykuya dalmalarin
saglamaktadir (Acar, 2015). Bu nedenle annelerin uyguladiklar1 uyku oncesi banyo etkinligi
bebegin uyku rutinine daha rahat gegmesini saglayan bir ¢6ziim onerisidir. Sallamak, annelerin
uyku rutininde en ¢ok kullandiklar1 yontemlerden biridir. Sallamak, ¢ok 6nceden beri kullanilan
bir uykuya gecis yontemidir. Bebekler ritmik sallanmalarla sakinlesip uykuya dalmalar
kolaylasir (Gokcay, 2011). Bu bakimdan sallama eylemi annelerin bebeklerinin uykuya geg¢isini

kolaylastirmak adina siklikla kullandiklar1 bir yontem olarak karsimiza ¢iktig1 sdylenebilir.

Arastirmada annelerin uyku rutininde en ¢ok kullandiklar1 yontemlerden birinin dnce
ebeveynle uyuyup daha sonra yatagina yatirmak oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni, kii¢iik
cocuklarin stresli olduklar1 uyku siirecini rahatlatabilecek ve kolaylastirabilecek bir ebeveyne
ihtiya¢ duymasi olabilir. Bugiine kadar yapilan arastirmalar, kiigiik cocuklarda uyku
problemlerinin, 6zellikle yatmadan 6nceki zorluklarin ve gece uyanmalarinin, genellikle kendi
kendini yatistirma eksikligi ile iligkili oldugunu gostermektedir (Mindell, Sadeh, Kohyama ve
How, 2010). Anneler tarafindan uyku aligkanligini etkiledigine inanilan bir diger ¢6ziim Onerisi
sessiz yerde uyutmak olmustur. Cocuk igin uygun sessiz ortam olusturmak onun uyku
alisgkanligin1 kazanmasi i¢in 6nemlidir (Ersoy, Avci ve Turla, 2006). Bebegin sessiz ortamda
uyutulmasi etkili bir ¢oziim Onerisidir. Anneler masal anlatma ve sevdigi oyuncak ve
hayvanlarin uyudugunu sdylemenin bebeklerinin uykuya dalmasini kolaylastirdigini
sOylemislerdir. Cocuk dinledigi oykiilerdeki kahramanlarla 6zdesim kurarak baskalarinin da
ayni duygular yasadigini goriir. Duygu paylasimi saglanir ve kendisinin yalniz olmadigini
anlar (Turla ve Tiir, 1999). Buna bagli olarak sunulan ¢6ziim onerileri bebeklerin uyumasini

olumlu etkileyen onerilerdir.

Annelerin beslenme rutinine yonelik ¢6ziim Onerileri incelendiginde miizik/oyun
yardimi ile yemek yediren anneler, miizik/oyunun beslenme saatini kolaylastirdigindan
bahsetmis ve yemek yedirmenin bebekleri i¢in daha eglenceli oldugunu séylemislerdir. 0-2 yasi

kapsayan duyu motor donemi, dogumla baglayan ve bireyin dis diinya ile baglantisinin motor
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hareketlerle siirli oldugu donemdir. Bu donemde bellek ve diisiinme yetisi gelismeye baglar.
Miizigin IQ gelisiminde etkili olmasi miizik egitiminin dogru bi¢imde ve dogru zamanda
uygulanmasindan ge¢cmektedir (Ulugbay, 2013). Dolayisiyla evde bebek bakiminda ¢ocugun
ilgisini ¢ekecek sarkilar sdyletmek ve miizikler dinletmek, oyunla yemek yedirmek, masa
sandalyesinde oturtup sarki sdyleyerek yemek yedirmek, yapilan yemegin ismini sarki halinde
s0ylemek c¢ocugun iizerinde eglenceli ve zihinsel gelisimi destekleyen bir etki yarattig1 igin

etkili bir ¢dzlim Onerisi olarak goriilebilir.

Emziren annelerde bebegin emzirme pozisyonunun 6nemi tizerinde durulmus ve bebegi
dik tutmanin daha rahat emmesini sagladigi sOylenmistir. Bebeklerin burnu, meme bas1
hizasinda olacak sekilde dik emzirilmelidir. Dolayisiyla annenin dik olarak emzirme ¢6ziim
Onerisi bebegin rahat emmesini saglayan dogru bir ¢éziim Onerisidir. Annenin siit sagarak
emzirmesi de annelerin kullanmay1 tercih ettigi bir yontemdir. Bunun yani sira bebek emmekte
zorlaniyor ya da ememiyorsa siit sagma ¢oziimii kullanilabilir. Dolayistyla siit sagarak emzirme
islemi gereken durumlarda uygulanabilir ve istah arttirici etkiler uyandiran bir ¢6ziim 6nerisidir.
Beslenmesine miidahale etmeden kendi yemesini saglamak beslenme aliskanliginin

olusturulmasi ve rutini kolaylagtirmasi yoniiyle olumlu ve etkili bir pratik ¢6ziimdiir.

Cocugun gelisim donemine uygun olarak yapabilmesi beklenen, kendi bakimi ve
yasamini bagka kisilerin yardimina ve varligina ihtiya¢ duymadan siirdiirebilmesini saglayan
kisisel bakim becerileri anlamima gelen 6z bakim beceri alan1 annenin bebege olan bakim
hizmetiyle ilgili etkinliklerini ve bebegin gelisim 0Ozelliklerine uygun zamanlarda
kazanabilecegi becerilerin Ogretimini kolaylagtiran ¢6ziim Onerilerini kapsamaktadir Alt
degistirme rutininde bebegin isteksiz oldugu zamanlarda onun sevdigi bir nesne ya da sarkiyla
onu oyalamak ve bu sekilde alt agma islemini daha rahat ve kolay yapmak etkili olmaktadir
(Dursun, 2015). Annelerin cocugun bakimin1 yaparken sarki sdyleme, yapilan yemegin ismini
sarki halinde sOyleyerek yedirme, yemek sonrasi birlikte tekerleme sdyleyerek el yikama,
kiyafet giydirirken ¢izgi film agma ¢6ziim Onerilerine bakildiginda annelerin yemek yeme,
bakim yapma, el yikama ve giysi giydirme gibi 6z bakim becerilerini yapma ve yaptirmaya
yonelik ¢oziim Onerilerinde miizigi ve televizyonu bir etkinligi kolaylastirict bir ara¢ olarak
kullandiklar1 goriilmektedir. Sarki, miizik bebegin hem dil gelisimini arttirir ve dikkatini
cekerken hem de eglenmesini saglayan bir unsurdur. 9-12 ay arasinda bebekler uyaricit duyu
materyalleri olarak miizik aletlerine yonelim gosterirler (Meraki ve Yildiz Bigakgi, 2015).

Bununla beraber miizige de ilgi duymaya ve daha anlamli tepkiler vermeye baslarlar.
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Dolayistyla rutin etkinliklerde anneler de bebegin gelisimine paralel olarak miizigi ve oyunu

daha fazla kullanirlar.

Hareketli oldugu i¢in bez degistirirken veya banyo yaptirirken bir esyay1 eline vermek
¢oziim oOnerileri incelendiginde anneler bebegin bakimiyla ilgilenirken dikkati baska bir
nesneye ya da duruma odaklayarak yaptiklart bakimin daha kolay ve rahatlatici oldugunu
sOylemislerdir. Bebegin sevdigi bir nesne ile ilgilenmesi, anneye 6zbakim becerilerinde
kolaylik saglamaktadir (Avci, 2007). Alt degistirme etkinligi bebegin ilizerinde rahatlatici ve
sakinlestirici etkiye sahiptir. Sunulan gece uykusunu agmak i¢in altin1 degistirip sonra emzirme,
aglamasin1 6nlemek i¢in bezini agip tsiitmeyerek acgik birakma ¢oziim Onerileri bu etkiyle
ilgilidir. Bu ¢6ziim Onerisini sunan anneler; ¢6ziim nedeni olarak sirastyla rahat uyanma ve
sakinlestirme oldugunu soOylemislerdir. Alt degistirme etkinligi bebekte bu etkilere sahip

oldugundan ¢6ziim olarak uygulanabilmektedir.

Annelerin bebek bakiminda saglik ile ilgili uyguladiklart ¢6ziim Onerilerinin
nedenlerine bakildiginda cogunlukla “ates diisiirme” ve “gaz ¢ikarma”nin oldugu goriilmiistiir.
Annelerin saglik konusundaki ¢6ziim Onerileri, Caliskan ve Bayat’in (2011) annelerin bebek
bakimi uygulamalarini inceledikleri ¢aligmalarinda annelerin bebek bakiminda yasadiklari

saglik sorunlar1 ve uygulamalari ile paralellik gdstermektedir.

Yapilan ¢alismada annelerin bebek bakimina iliskin giinliik rutinlerinde kullandiklar
yontemler saptanmistir. Calismada annelerin ¢ogunlukla beslenme ve uyku rutinine yonelik
uygulamalar yaptig1, 6zbakim ve saglikla ilgili uygulamalarin daha az oldugu goriilmiistiir.
Calisma sonucunda ebeveynlere bebek bakimina iligkin farkli rutinlerde yapabilecekleri
uygulamalara iliskin egitimlerin verilmesi ve yanlis uygulamalarin degistirilmeye caligsilmasi

onerilmektedir.
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