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Romantik iligkilerde obsesif kompulsif tutumlar, bir kiginin romantik ilig-
kilerinde zorlayic1 diisiincelere sahip olmasi, siirekli yogun endise duymasi
veya kontrol gerektiren tekrarlayici davranislar sergilemesidir. Bu durum,
partneri stirekli kontrol etme ihtiyaci veya asir1 kiskanglik gibi belirtiler-
le kendini gosterebilir. Romantik iligkilerde miikemmeliyetci tutumlar ise
romantik iligkideki yiiksek standartlar ve ger¢ekci olmayan beklentilerle
iligkilendirilen davranislara isaret etmektedir. Milkemmeliyetci bireyler,
kendileri ve partnerleri lizerinde siirekli olarak miikemmeliyet¢i standart-
lar1 karsilamaya caligabilirler; bu da iliskiden doyum alamama veya yogun
elestirel yaklagim gibi sonuglara yol acabilir. Bu derleme ¢alismasi, ro-
mantik iligkilerde gozlenen obsesif kompulsif davranislar ve miikemme-
liyet¢i tutumlarla iliskili faktorleri degerlendirmeyi amaglamaktadir. So-
nuglar, romantik iliskilerde obsesif kompulsif davranislar ve miikkemmeli-
yetei tutumlarin, iliski doyumu, ‘kaygili’ ve ‘kagingan’ baglanma stilleri,
‘zedelenmis siirlar’, ‘asir1 tetikte olma’, ‘kopukluk’, ‘yiiksek standartlar’
ve ‘digerleri yonelimlilik’ gibi erken donem uyumsuz semalarla iligkili ol-
dugunu gostermektedir. Ayrica, ‘depresyon’, ‘anksiyete’, ‘kisilik bozuk-
luklar’ ve ‘yeme bozukluklar1’ gibi psikopatoloji faktorleriyle de iligkili
oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliski, Romantik obsesif kompulsif belirti-
ler, Romantik Miikemmeliyetcilik
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Obsessive-Compulsive Behaviors and
Perfectionistic Attitudes in Romantic Relationships:
A Literature Review

ABSTRACT

Obsessive-compulsive attitudes in romantic relationships refer to a person
having compelling thoughts, constantly experiencing intense anxiety, or
exhibiting repetitive behaviors requiring control. This condition may ma-
nifest through symptoms such as the constant need to control the partner
or excessive jealousy. Perfectionistic attitudes in romantic relationships,
on the other hand, point to behaviors associated with high standards and
unrealistic expectations in the romantic context. Perfectionistic individu-
als may continually strive to meet perfectionistic standards for themselves
and their partners, leading to outcomes such as dissatisfaction in the re-
lationship or an intensely critical approach. This review aims to evaluate
factors associated with obsessive-compulsive behaviors and perfectionis-
tic attitudes observed in romantic relationships. The results indicate that
obsessive-compulsive behaviors and perfectionistic attitudes in romantic
relationships are associated with relationship satisfaction, ‘anxious’ and
‘avoidant’ attachment styles, ‘damaged boundaries,’ ‘over-vigilance,’ ‘dis-
connect,” ‘high standards,” and ‘other directedness’ related to early mala-
daptive schemas. Furthermore, it is revealed that these behaviors are also
linked to psychopathology factors such as ‘depression,’ ‘anxiety,” ‘perso-
nality disorders,” and ‘eating disorders.

Keywords: Romantic relationship, Romantic Obsessive-Compulsive Sy-
mptoms, Romantic Perfectionism
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GIRIS

Biyopsikososyal bir varlik olarak insan dogumundan itibaren hayatinin her
aninda diger insanlarla yakin iligkiler kurma ihtiyaci i¢indedir. Dogdugu
andan itibaren anne ile karsilanmaya baslanan bu iligki ihtiyaci ilerleyen
yaslarda diger aile tiyeleriyle, yasitlariyla, arkadaslaryla, is iliskileriyle ve
romantik iligkileriyle karsilanmaya devam eder.

Yakin iliskiler, duygularin karsilikl bir sekilde deneyimlendigi, kisiler ara-
sinda yogun paylagimin oldugu, olumlu ve olumsuz duygularin rahatlikla
ifade edilebildigi ve davranisa doniistiigii, ayrilik durumunda bireylerin
derin keder ve iizlintii hissettigi iligkilerdir (Hamarta, 2004). Yakin iligki-
lerin evlilik, mesleki arkadaslik, sevgililik, arkadaslik iliskileri, aile tiye-
leriyle iliskiler ve romantik iliskiler gibi pek ¢ok farkli tiirti vardir (Cay-
kus, 2020). Romantik iliski, duygusal boyutun daha agir bastig1 ve her iki
tarafin istekli ve goniillii oldugu bir yakin iliski bi¢cimidir (Hamamc1 ve
Esen-Coban, 2010). Romantik iliskiler konusunda alan yazinda pek c¢ok
farkli calismanin yapildig1 ve 6zellikle psikolojik iyi olus (Ruffieux vd.,
2014; Margelisch vd., 2017), iligki istikrar1 (Ruffieux vd., 2014; Caykus,
2020), iliski doyumu (Godbout vd., 2017; Taluy ve Sunal, 2016), siddet
(Godbout vd., 2017) ve bosanma (Jalili vd., 2017) gibi konular tizerinde
yogunlagildig1 goriilmektedir.

Obsesif kompulsif bozukluk; DSM-5 olarak bilinen Amerikan Psikiyat-
ri Birligi’nin giincel tani kitabina gore, zihinde istemsizce ortaya ¢ikan
stirekli diistinceler, goriintiiler veya diirtiiler (obsesyon); bu obsesyonlar-
la basa ¢ikmak i¢in tekrarlanan davranislar (kompulsiyon) ile karakterize
edilen bir zihinsel bozukluktur (APA, 2013). Romantik iligkilerde obsesif
kompulsif davraniglarin yaklasik 10 yi1l 6ncesine kadar kimsenin ilgisini
cekmedigi goriilmektedir (Doron vd., 2012a, 2012b). Romantik iliskilerle
ilgili olarak, obsesyonel diisiinceler ve kisinin partnerine duydugu sevgi,
partnerinin kendisine duydugu sevgi veya iliski deneyiminin dogrulugu
gibi konularda obsesif diisiinceler ve siipheler ortaya cikabilir. Bu tiir ob-
sesyonlar1 yasayan kisiler, partnerleriyle aralarindaki sevginin gercekligini
stirekli olarak sorgulama veya iliskilerinin kendileri i¢in dogru bir iligki
olup olmadiginmi diistinme konusunda asir1 mesgul olabilirler (Doron vd.,
2012a). Romantik iligki obsesyonlar1 olan kisiler bu diisiincelerini notrali-
ze etmek, onay aramak, kontrol etmek veya karsilagtirmak gibi bir takim
kompulsif davranislarda bulunabilirler (Doron vd., 2012a).

Mikemmeliyetgilik kiginin kendisi i¢in yliksek standart ve amaclara sa-
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hip olma egilimi ve kusursuzluga ulagsmak i¢in ¢aba gostermesi olarak ta-
nimlanir ve kisinin iligkilerini bir¢ok acidan etkiler (Flett vd., 1989; Flett
ve Hewitt, 2002). Kisinin kendine yonelik belirledigi standartlar olarak
tanimlanan miikemmeliyet¢ilik, ayn1 zamanda romantik iliskilerin kali-
tesini, memnuniyetini ve siirekliligini etkileyen onemli bir faktor olarak
ele alinmaktadir (Ozteke, 2015). Romantik iliskilerde miikemmeliyetgilik
ise iki boyutta ele alinmaktadir: kisinin kendine yonelik miikemmeliyetci
tutumu ve kisinin partnerine yonelik milkemmeliyet¢i tutumu (Matte ve
LaFontaine, 2012). Buna gore, bireyin kendine yonelik miikemmeliyetci
tutum sergilemesi, kisinin romantik iligkisi icinde kendine belirledigi abar-
tilmis beklenti ve standartlar1 ifade ederken, partnere yonelik miikemme-
liyetei tutum iginde olmasi, kisinin romantik iliskisinde partnerine yonelik
gelistirdigi agirilik gosteren, kati beklenti ve standartlar tanimlamaktadir
(Matte ve LaFontaine, 2012).

Tiim bu bilgiler 1s5181nda, romantik iligskilerde obsesif kompulsif davranis-
lar ve milkemmeliyet¢i tutumlar tizerine bir derleme ¢alismasi yapmak, bu
konularin 6nemini anlamak ve bu davraniglarin iliski dinamiklerine olan
etkilerini derinlemesine incelemek i¢in 6nemli bir adim olacaktir. Bu ¢a-
lisma, romantik iliskilerdeki bu 6zel davranis kaliplariin, iliski istikrari,
iliski doyumu, baglanma...vb. gibi alanlarla nasil bir iliskisi oldugu ve ne
gibi etkiler yaratabilecegini daha iyi anlamay1 ve uygulamada farkli bakis
acilar1 kazandirmay1 amaglamaktadir. Ayrica, bu konuda yapilan giincel
caligmalar1 gézden gegcirerek, literatiire yeni bir perspektif eklemek ve bu
alandaki bilgi bosluklarin1 doldurmay1 amaglamaktadir.

1.Romantik iliskilerde Obsesif Kompulsif Davranislar:

Romantik iliski igerisindeki partnerlerden birinde veya her ikisinde ob-
sesyonlarin olmasi esler arasindaki iletisimi olumsuz etkileyip iligki i¢in
zarar verici bir unsur haline gelebilmektedir (Abbey vd., 2007). Romantik
iliskinin baslangi¢ asamalarinda ¢iftlerin birbirlerine kars1 ¢eliskili duygu-
lar hissetmesi, iligkinin niteligini sorgulamasi ve iligkiden emin olmama-
st normal bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Kuru, 2022). Romantik
obsesyon ise bu dogal ve normal siirecin patolojik bir zihinsel versiyonu
olarak tanimlanmaktadir. Klinik obsesyonlarda da oldugu gibi, birey ilis-
kisine kars1 zihninde beliren diislinceleri mantiksiz bulmakta ancak bu dii-
siinceleri kontrol etmekte zorlanmaktadir. Oyle ki, kisi bu diisiincelerden
kaginmaya calisirken daha fazla kaygi ve endise duymaya baglamaktadir
(Doron vd., 2014). Romantik iligkilerde goriilen obsesif kompulsif dav-
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raniglar; bireyin iligkiye yonelik gelistirdigi kaygi ve siiphe i¢eren obses-
yonlarini ve telafi edici davraniglarini ifade etmesinin yani sira; bireyin
partnerine yonelik hissettigi sevgisi, partnerinin kendisine olan sevgisi ve
yasadig1 iligkinin dogrulugu hakkinda duydugu stipheleri ifade etmektedir
(Ozel, 2021). Tiim iliskilerde belli basli sorunlarin olmas ile birlikte her
sorun obsesyon olarak tanimlanmamaktadir (Doron vd., 2014). Buna gore,
kisinin iliskiye ve partnere dair obsesyonlarinin bireyde belirgin bir sikin-
tiya ve islevsel bozulmaya neden olmasi beklenmektedir. Dolaysiyla, Ro-
mantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari, OKB’nin yikic1 bir alt boyutu
olarak degerlendirilen iliski obsesyonlari altinda tanimlanmaktadir (Doron
vd., 2014b; Doron vd., 2017).

Bu cergevede romantik iligkilerde goriilen obsesyon ve kompulsiyonlarin
2 farkl tiirli oldugunu gérmekteyiz: ilki “iliski icerikli obsesif kompulsif
davraniglar”, digeri ise “partner odakli obsesif kompulsif davraniglar”.

1.1.1liski Odakh Obsesif Kompulsif Davramslar:

Iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin belirtileri: Bireyin partneriy-
le ilgili duygularina, partnerin bireye yonelik duygularina veya romantik
iliskinin dogruluguna dair siipheler, kaygilar ve endiselerle belirginlesen,
romantik iliskiye dair obsesif diisiinceler seklinde ortaya c¢ikmaktadir.
(Doron vd., 2012a). Ve bu obsesyonlara eslik eden giiven arama, yogun
karsilastirma ve notralizasyon gibi kompulsif davranislar seklinde ortaya
¢ikmaktadir (Doron vd., 2012a). Doron ve Derby (2017) iliski odakli ob-
sesyon ve kompulsiyonlarin bilissel dogasin1 agiklamaktadir. Buna gore,
tetikleyici bir olay karsisinda gelisen iligki igerikli obsesyonlar, bireyin
o anmi tamamen sekteye ugratarak zihnini stirekli olarak mesgul etmeye
baslamaktadir. Istem dis1 olarak gelisen bu diisiinceler bireyde yogun kaygi
ve endise yaratmaktadir. Bunun sonucunda ise, birey bu kayginin yarattigi
etkilerden kurtulmak i¢in kaginma ya da nétralizasyon davraniglarr gos-
termektedir. Ornegin; birey yasadig1 endiseyi azaltmak icin esine siirekli
olarak sorular sorma, kontrol etmeye ¢alisma, kendi duygularini stirekli
olarak kontrol etme ve obsesyonel diisiinceleri tetikleyen durumlardan ka-
¢inma gibi tepkiler gdsterebilmektedir. Tiim bu tepkiler kisa vadede belli
diizeyde bir rahatlama saglasa da uzun vadede kisinin s6z konusu obses-
yonlarimin pekismesi ve giderek siddetlenmesi ile sonuglanmaktadir. Bu
durum nihayetinde bireyin islevsellik diizeyini olumsuz yonde etkilerken;
esiyle arasinda giiven sorunu, ese bagimlilik ve terk edilme korkular1 gibi
problemlere neden olmaktadir.
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1.2.Partner Odakh Obsesif Kompulsif Davramslar

Partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin belirtileri ise; bireyin part-
nerinde algiladig1 kusurlar1 ya da gergek kusurlari karsisinda yogun siip-
heci diisiincelerini ve zihinsel mesguliyetini ifade etmektedir (Doron vd.,
2012b). Birey bu diisiincelerin yarattigi endise ile bas etmek i¢in: kont-
rol etme, karsilagtirma, giiven arama gibi kompulsiyonlar gostermektedir
(Doron vd., 2012b). Romantik iliskideki partnere yonelik bu tarz diisiince-
lere sahip bireyler partnerlerinin ahlaki, zeka diizeyi, sosyal becerileri, dig
goriiniisii, duygusal istikrar1 ve yeterliligine yogun ilgi gostermektedirler
(Melli vd., 2015). Bireyde, esinin zeka diizeyinin yeterliligi, basarili olup
olamayacagi, fiziksel goriiniimiindeki kusurlari, duygusal olarak giivenilir
ve istikrarli olup olmadigi, mesleki yetkinligi, sosyal becerileri...vb. gibi
hususlarda istemsiz ve zorlayici diisiinceler ortaya ¢ikmaktadir (Doron
vd., 2012b). Birey bu semptomlar1 mantiksiz, sinir dis1 ve kabul edilemez
olarak gormekte ve bu nedenle, su¢luluk ve pismanlik duygular1 hisset-
mektedir. (Doron vd., 2012b; Doron vd., 2014). Bilissel modele gore ise,
bu zorlayici diisiincelerin yarattigi endisenin etkisinden kurtulmak ve ra-
hatlamak i¢in birey kontrol etme, i¢sel durumlari stirekli olarak gozlemle-
me, notralizasyon, karsilastirma, giiven arama, 6zelestiri ve kaginma gibi
bir takim kompulsiyonel stratejiler izlemekte olup, kisa vadede rahatlama
yasamaktadir; ancak uzun vadede s6z konusu sorun negatif olarak pekis-
mekte ve kisir bir biligsel dongiiniin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Doron ve Derby, 2017).

Arastirmalar, iligki ve partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin bir
arada goriilmekte oldugunu ve her birinin digerini giiclendirme ve sid-
detlendirmede 6nemli bir etken oldugunu ileri stirmektedir (Doron vd.,
2012a). S6z konusu obsesyonlar diisiince formunda olabilecegi gibi tipki
klinik obsesyonlardaki gibi imge veya diirtii seklinde de kendini gdstere-
bilmektedir (Doron vd., 2014a).

10 yi1l oncesine kadar romantik iligkilerde gozlenen obsesif kompulsif
davraniglar ile ilgili incelemeler daha ¢ok klinik Obsesif Kompulsif Bo-
zukluk iizerinden ilerlemis olup daha sonra Doron ve arkadaslar1 (2012a)
tarafindan 2012 yilinda “Romantik iliskilerde Obsesif Kompulsif Davra-
mislar Olgegi” gelistirilmis ve ¢calismalarda l¢iim araci olarak kullanilma-
ya baglanmistir. Bu ¢ercevede, konu hakkindaki aragtirma alaninin hem
Tiirkiye’de hem de genel olarak diinyada yeni oldugunu sdylemek dogru
olacaktir. Bu baglamda, yapilan ¢alismalarin daha ¢ok; baglanma, evlilik
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doyumu, iliski doyumu, uyumsuz sema ve temel inanglar gibi degiskenler-
le ilgili oldugu goriilmektedir.

Parlapan Bag (2019) ikili iliskilerin zorlayict hale gelmesi durumunda ilis-
kiden alinan doyumun da azalacagim ifade etmektedir. Universite dgren-
cileriyle gerceklestirilen bir arastirmada ise, iliski doyumu ve romantik
iligki obsesyonlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu sonucu ortaya
konmaktadir (Kuru, 2022). Buna gore, romantik iligski obsesyonlar1 arttik-
ca iliski doyumu azalmakta olup, romantik iliski obsesyonlar1 azaldik¢a
iliski doyumu artmaktadir. Bir baska ¢alismada ise, Iliskiye yonelik obse-
sif kompulsif belirtilerin iliskiden doyum saglayamama ile iligkili olabi-
lecegi goriilmektedir (Brandes vd., 2020). Bunun disinda, evlilik doyumu
ve romantik iligkilerde obsesif kompulsif davranislar arasindaki iligkinin
negatif yonlii oldugu ortaya konmakta olup, diisiik evlilik doyumuna sahip
olan bireylerin daha fazla iligki icerikli obsesif-kompulsif belirti gosterdigi
ortaya konmaktadir (Cebeci, 2019). Dar-Perl (2018) ise romantik iliskiler-
de obsesyon ve kompulsiyon belirtilerine sahip bireylerin partnerlerinin,
daha diisiik iliski memnuniyeti deneyimlediklerini, bu anlamda iligki ka-
litesinin zarar gordiigiinii aktarmaktadir. Bunun haricinde, iligkisel takin-
tilarla miicadele eden bireylerin duygusal zorluklar1 entelektiiellestirmek
suretiyle bastirma egiliminde olduklar1 ve bu davranisin iliski doyumunu
olumsuz etkiledigi bildirilmektedir (Rumman, 2020). Romantik iligki ob-
sesyon ve kompulsiyonlar1 ve iligki doyumu arasinda ruminatif diistinceler
ve kiskangligin aracilik roliinii ele alan bir ¢aligsma ise, romantik obsesyon-
larin kiskanglik ve ruminasyonu arttirdigi ve bu durumun iliski doyumunu
negatif yonli etkiledigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir (Kili¢ ve Altinok,
2021).

Yetiskin baglanma stilleri ile evlilik uyumunun, iligki ve partner odakl
obsesif kompulsif belirtileri yordayip yordamadigini aragtiran bir ¢calisma;
kaygili ve kaginmaci baglanma stilleri ve evlilik uyumunun, iliski ve part-
ner odakli obsesif kompulsif belirtilerini pozitif yonde ve anlamli diizeyde
yordadig1 sonucunu ortaya koymaktadir (Ozel, 2021). Bir baska ¢aligma
ise, Ozellikle kaygili baglanma Oriintiisiiniin romantik obsesyon ve kom-
pulsiyonlar i¢in giiclii bir yordayic1 oldugunu bildirmektedir (Yildirim,
2018). Romantik iligkilerde goriilen obsesyon ve kompulsiyon belirtile-
rinde baglanma stillerinin 6nemini inceleyen bir ¢aligma ise, kaygili veya
kacgingan baglanma gibi giivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin, ilis-
ki merkezli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler gosterme olasi-
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liginin daha yiiksek oldugunu 6ne siirmektedir (Balci, 2021). Bir bagka
calismada ise, giivensiz baglanmanin, 6zellikle de kaygili baglanmanin,
iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin ortaya ¢ikmasi ve siir-
mesinde etkili oldugu sonucu gozlenmektedir (Brandes vd., 2020). Trak
ve Indzii (2019) ise asir1 korumaci ebeveyn tutumundan kaynakli kaygili
baglanma durumunda birey daha siddetli iliski obsesyon ve kompulsiyon
belirtileri gosterebilmektedir. Ayrica, romantik iligkilerinde obsesif kom-
pulsif belirtiler gosteren bireylerin yasadiklar1 duygusal zorluklarla bag
etmek i¢in entelektiializasyon mekanizmasini kullandiklarin1 ve bu duru-
mun baglanmaya olumsuz etkilerde bulundugunu calismalar ortaya koy-
maktadir (Rumman, 2020).

Literatiir incelendiginde romantik iligkilerde obsesif kompulsif davranis-
larla ilgili dikkat ceken diger degiskenlerin; erken donem semalar ve akilct
olmayan temel inanclar oldugu gézlenmektedir. Sentiirk’iin ¢caligmasinda
(2021) erken dénem uyum bozucu semalar ve ese yonelik kisilerarasi se-
malar ile romantik iliski ve es odakl1 obsesif kompulsif semptomlar arasin-
da pozitif ve negatif yonlii anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Bak¢epi-
nar tarafindan 2019 yilinda 290 katilimciyla yapilan ¢alismada, romantik
iliski obsesyon ve kompulsiyonlari ile partner temali obsesif kompulsif
belirtilerin sema alanlar1 arasindaki iligkisi incelenmistir; bu calismada
“zedelenmis 6zerklik” ve “asir1 tetikte olma” sema alanlarinin hem iliski
hem de partner odakli obsesif kompulsif davranislart yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Toroslu (2020), erken donem uyumsuz sema alanlarindan “ko-
pukluk”, “yiiksek standartlar”, “zedelenmis sinrlar” ve “digerleri yone-
limlilik” sema alanlarinin belirsizlige tahammiilsiizliik seviyesinde artiga
neden oldugu i¢in, 6zellikle partner odakli obsesyon ve kompulsiyon be-
lirtilerinde bir artisa neden oldugunu bildirmektedir. Bir bagka ¢alisma ise,
erken donem uyumsuz semalar ile romantik iliski odakli obsesif kompul-
sif belirtiler arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir
(Karahisar, 2021). Bunun disinda, milkemmeliyet¢ilik kaygisi, eylemlerle
ilgili siipheler, yanlis iligkide olma ve yalniz kalma ile ilgili katastrofik ve
akilc1 olmayan inanglar, iliski odakli obsesif kompulsif davranislar1 yor-
darken; yanlis iliskilerde olma konusundaki katastrofik inanc¢lar ve korku-
lar ise yalnizca partner odakli obsesif kompulsif davraniglar1 yordamakta-
dir (Melli vd., 2018). iran’da yapilan bir ¢alisma ise romantik iliskilerdeki
obsesif kompulsif davraniglarin altinda yatan faktorlerin obsesif inanglar,
katastrofik inanglar, asir1 sorumlulukla ilgili inanglar oldugunu géstermek-
tedir (Ghomian ve vd., 2021).
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Romantik iliskilerde obsesif kompulsif bozukluk ¢alismalarinda ele alinan
bir diger onemli faktdr sosyodemografik degiskenlerdir. Ozellikle iliski
stiresi ve romantik iliskilerde obsesif kompulsif davraniglar arasinda nega-
tif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir; buna gore
iliski siiresi arttik¢ca romantik iliski ve partner odakli obsesyon ve kompul-
siyon belirtilerinin azaldig1 gézlenmektedir (Abak, 2021; Karahisar, 2021;
Tinella ve ark. 2023; Toroslu, 2020). Baz1 ¢alismalar, romantik iligkide ob-
sesyon ve kompulsiyonlarin, cinsiyet, yas, iliski durumu, iliski siiresi gibi
sosyodemografik degiskenlere gore farklilastigini gosterirken (Sentiirk,
2021), baz1 calismalar ise, iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belir-
tilerin Cinsiyet, (Karahisar, 2021) yas (Karahisar, 2021; Yildirim, 2018),
gelir diizeyi, iliski siiresi gibi degiskenler agisindan farklilik géstermedigi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Yildirim, 2018). Bu baglamda, literatiirde ro-
mantik iliskilerde gozlenen obsesif kompulsif davraniglarla sosyodemog-
rafik degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarin farkli sonuglar
ortaya koydugu goriilmektedir.

Tiim bunlar disinda, romantik iligkilerde goriilen obsesif kompulsif dav-
raniglar1 baz1 degiskenler olumlu yonde, bazilari ise olumsuz yonde yor-
damaktadir. Buna gore; ruminatif diisiinme stili (Abak, 2021; Kili¢ ve
Altinok, 2021), beden algis1 ve sosyal goriiniis kaygisi (Abak, 2021),
Ortoreksiya nervoza (Yilmaz, 2021) iliski niteligini degerlendirme diize-
yi (Caykus, 2020), ebeveynlerin psikolojik kontrolleri (Yildirim, 2018),
diisiik benlik degeri (trak ve Indzii, 2019), diisiik 6zsayg1 (Ghomian vd.,
2021) sugluluk korkusu (Tinella ve vd., 2023), terk edilme korkusu (Bé-
langer, 2021) gibi degiskenler, romantik iliskilerdeki obsesif kompulsif
davraniglar1 dogrudan ve pozitif yonde yordarken; baglilik, iliskideki gii¢
algisy, iliski yatinm diizeyi (Caykus, 2020), es destegi (Cebeci, 2019) gibi
degiskenler, romantik obsesyon ve kompulsiyonlar1 dogrudan ve olumsuz
yonde yordamaktadir.

Ayrica calismalar, cocugun ebeveynlerinin ya da kardeslerinin bakim so-
rumlulugunu tstlenmesiyle, aile i¢indeki alt sistemler arasindaki sinirlar
bulaniklastiran ve uyumsuz bir rol degisimine yol acan bir siireci ifade
eden “ebeveynlesme” diizeyinin, partnere bagli benlik degerinin (Bagget
vd., 2013) ve partnerin diirtistliik, dogruluk veya cesitli yasam olaylarinda
stirekli olarak istikrarli bir performans sergileme kabiliyetine dair kusku
duyma egilimini ifade eden “obsesif glivensizligin” (Brandes vd., 2020),
partner odakl1 obsesif kompulsif belirtilerle pozitif yonlii bir iliskiye sahip
oldugu sonucunu ortaya koymaktadir (Acar, 2022).
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Brandes ve arkadaglar1 ise (2020) obsesif bi¢gimde gliven duymamanin
partner odakli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerini etkilemekte oldugu-
nu ve s0z konusu obsesif giivensizligin hem bireyin kendisinin hem de
partnerinin maruz kaldig: fiziksel veya cinsel siddetle iliskili oldugunu ifa-
de etmektedir. Ayrica incelemeler, sadakatsizlik, tecaviiz ve sorunlu aile
geemisi gibi faktorlerin romantik iligskilerde obsesyon ve kompulsiyonla-
rin etiyolojisinde yer aldigini ortaya koymaktadir (Ghomian vd., 2021).

Romantik iliskilerde goriilen obsesif kompulsif davraniglarin ayn1 zaman-
da psikopatoloji i¢in risk faktorii olusturdugu caligmalarla ortaya konmak-
tadir. Buna gore, romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarinin bireyde
ve partnerinde stres (Dar-Perl, 2018), depresyon ve anksiyete riskini artir-
maktadir (Brandes vd., 2020; Dar-Perl, 2018; Ghomian vd., 2021). Bunun
haricinde, psikolojik iyi olus iizerinde olumsuz etkileri oldugu ¢alismalar-
la ortaya konmaktadir (Trak ve Inézii, 2019). Ayrica, obsesyon ve kom-
pulsiyonlarla ilgili uyumsuz inanglarin; depresyon, kaygi ve huzursuzlu-
ga neden olmasinin yani sira, 6znel iyi olusu olumsuz yonde etkiledigi
ve iliskide gozlenen obsesif kompulsif davranislarin devamliligina neden
oldugu bildirilmektedir (Melli vd., 2018). Bunun disinda, romantik ilis-
kilerinde obsesif kompulsif davraniglar gosteren bireylerin, buna paralel
olarak obsesif kompulsif kisilik bozuklari, yeme bozukluklari, 6fke ve sal-
dirganlik gibi sorunlar1 olabilecegi bildirilmektedir (Ghomian vd., 2021).
Ote yandan, partnerlerden birinin obsesif kompulsif semptomlar goster-
mesinin; diger partnerde romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlarina
neden oldugu farkli caligmalarda goriilmektedir (Dar-Perl, 2018; Littman
vd., 2023) Bunun disinda, narsistik diisiinme Oriintiilerinin partner odakl
obsesif kompulsif davranig belirtilerini yordadigi, paranoya diisiinceleri-
nin iliski odakli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerini yordadig: bildiril-
mektedir (Tinella vd., 2023).

2.Romantik Iliskilerde Miikemmeliyetcilik:

Romantik iliskilerde miikemmeliyetgilikle ilgili literatiirde yer alan tanim-
lamalara bakildiginda, bireyin hem kendisine yonelik hem de partnerine
yonelik bakis acilariyla ele alindig1 goriilmektedir. Bunun disinda, mii-
kemmeliyetci iliskilerin sadece yakin iliskiler ¢ergevesinde de alindig:
gozlenmektedir. Birey, i¢cinde bulundugu iliskide kendini partneriyle kar-
silastirma, partneriyle arasindaki “benzerlik” ve “farklilar1’” 6grenmeye
calismaktadir; bu ¢er¢cevede, s6z konusu benzerlik ve farkliliklar iliskinin
niteligini ve sonuglarini belirlemede son derece énemlidir (Robins ve Bol-
dero, 2003).
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Hewitt ve Flett (1991) tarafindan tanimlanan, “digerlerine yonelik mii-
kemmeliyetcilik” kisinin yakin ¢evresindeki kisiler i¢in belirledigi gercek
olmayan standartlar1 belirlerken; “toplum tarafindan dayatilan miikemme-
liyetgilik™ toplumun kendisine dair beklentilerini abartili sekilde algilama
durumunu ifade etmektedir. Bu durum, kisilerarasi sorunlarin milkemme-
liyetcilikle iligkili olabilecegini ve iligkileri olumsuz etkileyebilecegini
diistindiirmektedir (Habke ve Flynn, 2002). Bu da iliski memnuniyet ve
doyum diizeyinin diismesine ve miikemmellik beklentisi nedeniyle 6fkeye
ve gerginlige neden olmaktadir (Dimitrovsky vd., 2002). Bu gerginligin
ise iliskinin esnekligini azalttig1 ve iliskiyi olumsuz yonde etkiledigi be-
lirtilmektedir (Y1lmaz ve Ummet, 2020). Miikemmeliyetciligin iliskilerde
yasanan sorunlar ve uyumsuzluk ile anlamli bir iligskiye sahip oldugu, ca-
lismalar sonucunda ortaya konmaktadir (Hewitt vd., 1995).

Yakin iligkilerde yasanan ikili miikkemmeliyetgilikle iki kavramdan soz
edilmektedir; bunlardan ilki kisinin partnerine yonelik miikemmellik bek-
lentilerini ifade eden “partnere yonelik miitkemmeliyet¢ilik” (Mackinnon
vd., 2012; Stoeber, 2012), digeri ise, kisin partnerinin bekledigi miikem-
mellik algisini ifade eden “partnerden algilanan miikemmeliyetcilik” (Sto-
eber, 2012). Bu durumun, bireyin hem kendisinin hem de partnerinin dii-
stik iligki uyumundan kaynaklandig1 ve sorunlarla bas etme becerilerinin
yetersizliginden kaynaklandig: belirtilmektedir (Stoeber, 2012).

Partnere yonelik miikemmeliyetcilikte, bireylerin kaygi yasadigi ve bu
kayginin nedeninin iligkiyle ilgili islevsel olmayan diisiinceler oldugu be-
lirtilmektedir (Y1lmaz ve Ummet, 2020). Bu bireyler, yakin iliski olustur-
manin mitkemmellige bagli olduguna dair bir diisiinceye sahip olduklarin-
dan ve iligkiyle ilgili yiiksek hedeflere sahip olduklarindan partnerlerine
kars1 saygi, giiven ve sevgisizlik sorunlar1 yasamaktadirlar (Mackinnon
vd., 2012). Ozellikle, yiiksek hedef ve beklentilere ulasilamamasi duru-
munda yasadiklar1 basarisizlik algisinin buna neden oldugu ifade edilmek-
tedir.

Lopez ve arkadaslar1 (2006), bireyin partnerine yonelik yiiksek beklenti-
ler belirlemesi ve bu beklentilerin karsilanmamasi durumunun kendisin-
de; 6fke, doyumsuzluk ve catisma yaratabilecegini ifade etmektedirler.
Bu nedenle, partnere yonelik beklentiler ve bu beklentilerin karsilanip
karsilanmamasina dair algilar yiiksekten diisiige dogru degismekte olup,
bu durum iligkiye bicilen deger i¢in 6nemli bir 6ge olarak degerlendiril-
mektedir. Buna gore, bireyin partnerinden bekledigi yiiksek beklentileri

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 9 Say1 2 - Aralik 2023 (1- 26) 11



Romantik Iliskilerde Obsesif Kompulsif Davranislar ve Miikemmeliyetci Tutumlar: Bir Derleme Calismast

ve bu beklentilerin karsilanmasi algisi arasindaki ¢eliski, uyumsuz iligki
miikemmeliyetciligine bir 6rnek olarak literatiirde yer almaktadir.

Alan yazinda yapilan ¢alismalara bakildiginda, ikili miikemmeliyetciligin
genel olarak; evlilik uyumu (Mee vd., 2015), iliski kalitesi (Tosun ve Yazi-
c1,2021) iliski doyum (Williams ve Gill, 2020), baglanma (Stoeber, 2012),
uyumsuz sorun ¢ozme stratejileri (Stoeber, 2012), es se¢iminde irrasyonel
inanglar ve beden imaji (Ozteke, 2015) gibi degiskenlerle iliskili oldugu
goze ¢arpmaktadir.

Miikemmeliyet¢i tutumlarin yakin iliskileri iizerindeki etkisini arastiran
calisma sayisinin siirli olmasi1 ve romantik iligskilerde miikemmeliyetci
tutumlar1 6lgen bir 6lgme aracinin olmamasindan dolay1 Matte ve Lafonta-
in (2012) “Romantik iliskilerde miikemmeliyet¢ilik 6l¢egini” gelistirmis-
lerdir. S6z konusu 6lgek 14 maddeden olugmakta olup iki farkli alt boyutta
milkemmeliyetciligi 6lgmektedir. Bu boyutlar bireyin kendine ve partne-
rine yonelik miikemmeliyet¢i tutumlarini ele almaktadir. Bu ¢ergevede,
Matte ve Lafontain (2012) romantik iliski miikkemmeliyet¢iligini, kisinin
romantik iliski igerisinde kendisine ve partnerine yonelik belirledigi bek-
lentiler ve standartlar olarak tanimlamaktadirlar.

Olgme aracmin yakin zamanda gelistirilmis olmasi, konuyla ilgili daha
fazla calismaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Romantik iliskilerde
goriilen mitkkemmeliyet¢i tutumlalar ile ilgili son yillarda yapilmis sinirl
sayida arastirmalara bakildiginda genel olarak; “iliski doyumu”, “evlilik
uyumu”, “baglanma” ve “sosyodemografik yapilar” gibi faktorlere 11k
tuttugu gozlenmektedir.

Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirma, iliski doyumu ve ikili iligki-
lerde miikemmeliyet¢i kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucunu ortaya koymaktadir (Adakdy, 2019). Buna gore, miikkemmeliyet-
¢i kisilik dzelliklerinden “diizen” alt boyutunun iliski doyumu ile negatif
ve yiiksek diizeyde iliskisi oldugu; “farklilik” ve “yiiksek standartlar” alt
boyutlarinin ise iliski doyumu ile orta diizeyde ve pozitif yonde iligkisi ol-
dugu goriilmektedir. Ayrica, “digerlerine yonelik miikkemmeliyet¢ilik” ve
“toplum tarafindan dayatilan milkemmeliyet¢ilik™ ile evlilik uyumu ara-
sinda negatif yonli anlamli bir iliski bulunurken, diger alt boyut olan “ken-
dine yonelik miikemmeliyetcilik™ ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde
anlaml1 iliski bulunmustur (K1z1l6z-Bassayin, 2018). Bununla uyumlu ola-
rak bir bagka calismada, iiniversite 6grencilerinin ikili iligkilerde giiven ve
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milkemmeliyetci tutumlarinin, iliski doyumu iizerinde etkisi incelenmistir
(Sensoy, 2019). Sonuglara gore, “digerlerine yonelik miikkemmeliyetgilik”
alt boyut diizeyinde yasanan artis ile birlikte iliski doyumunda bir azalma
oldugu gozlenirken, “kendine yonelik miikemmeliyetcilik” alt boyutu ve
giiven diizeyindeki artisla ile birlikte iliski doyumunun da arttig1 gozlen-
mektedir. Bunun disinda, iliskide asir1 hak talep etme diizeyindeki artigin,
ikili iligkilerde “digerlerine yonelik miikkemmeliyet¢ilik™ diizeyinde bir ar-
tisa neden oldugu ve bunun da romantik iligkiden alinan doyumu azalttig1
sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Candel ve Apetrei, 2020). Satic1 (2018) ise,
bireyin miikemmeliyetcilik diizeyindeki azalmanin, romantik iligki doyu-
munu giiclendirebilecegini, ¢alismalari sonucunda ortaya koymaktadir.
Bir baska arastirmada ise Miikemmeliyetciligin iliskideki stres seviyesini
artirdig1 ve iliski memnuniyetini azalttig1 sonucu goriilmektedir (Faber ve
olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik seviyesi ile iliski doyumu arasin-
da negatif yonlii bir iliski gézlenmektedir; buna gore, olumlu veya olum-
suz miikemmeliyetcilik seviyesi arttik¢a romantik iliskiden alinan doyum
azalmaktadir (Kol, 2020). Bu sonuglarin aksine, bir bagka ¢alisma olumlu
miitkemmeliyetgilik 6zellikleri arttikca iliskiden alinan doyumun arttigina,
olumsuz mitkemmeliyetcilik 6zelliklerinin artisiyla da iliski doyumunun
azaldig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Phillips vd., 2022). Bu calismayla
uyumlu olarak Gingras ve arkadaslar1 (2020), olumlu miitkemmeliyetgili-
gin iliski doyumunu arttirirken olumsuz miikemmeliyetciligin iliski doyu-
munu azalttigini bildirmektedirler.

Romantik iligkilerde yapilan arastirmalarda karsilagilan bir diger faktoriin;
“Baglanma” oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, {iniversite 6grencileri
ile yapilan bir aragtirmada, ebeveyne baglanma diizeyinin, ikili iliskilerde-
ki olumlu veya olumsuz miikemmeliyetci 6zellikleri yordayip yordama-
dig1 arastirilmis; bu gercevede, bu iki degisken arasinda lojistik ve siral
lojistik regresyon analizlerinin farkli sonuglar verdigi goriilmiistiir (Ergin
ve Demirli, 2020). Buna gore; sirali lojistik regresyon analizinde, ebevey-
ne baglilig1 ortalama olan bireylerin, ikili iliskilerdeki miitkemmeliyetgi
tutumlarinda bir artis oldugu gozlenirken; normal lojistik regresyon anali-
zinde, ebeveyne baglilik diizeyinin artmasi durumunda, ikili iliskilerdeki
miikkemmeliyet¢i tutumlarinda bir azalma oldugu gézlenmistir. Bir bagka
calismada ise, kisileraras1 miikemmeliyetgilik ile kaygili baglanma ara-
sinda pozitif yonli bir iliski oldugu vurgulanmaktadir (Yildirim, 2018).
Lafontain ve arkadaglar1 (2019) ise, glivensiz baglanmanin romantik mii-
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kemmeliyetcilikle iligkili oldugunu c¢alismalar1 dogrultusunda belirtmek-
tedirler. Bir diger calisma ise, kaygili ve kacingan baglanma modelleri-
nin romantik miikemmeliyetcilikle iligkili oldugunu; 6zellikle “Toplum
tarafindan dayatilan miikemmeliyetc¢ilik” alt boyutunun yiikselmesinin,
kaygili ve kaginmaci baglanma ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Lafontaine vd., 2021). Bunu disinda kaygili ve ka¢inmaci baglanma ve
kisileraras1 miikemmeliyetcilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii bir ilig-
ki oldugu bildirilmektedir (Lam ve Hewitt, 2018). Bir baska ¢aligmanin
sonuglarinda ise, eslerinin miikkemmeliyet¢i oldugunu belirten kadinlarin
baglanma davranislarinin daha diisiik seviyelerde oldugu belirtilmektedir
(Aktiin, 2022). Murphy (2020) ise uyumlu miitkemmeliyet¢i kisilerin ge-
nellikle daha olumlu ve saglikli iliski inanglarina sahip olduklari i¢in gii-
venli baglanma stillerini benimsediklerini; uyumsuz mitkemmeliyetgi kisi-
lerin ise daha olumsuz iliski inanglarina sahip olma egiliminde olduklarini,
bu kisilerin ise kaygili baglanma egiliminde olduklarini ifade etmektedir.

Bunun disinda, romantik iligkilerde miikemmeliyetcilik ve psikolojik iyi
olus kavramlar1 bir arada ele alinmaktadir. Buna gore yapilan bir ¢calisma-
nin bulgulari; sosyal medya bagimliliginin romantik iligkilerde miikemme-
liyetciligi pozitif yonde yordadigi, romantik iliskilerde miikemmeliyetcili-
gin ise 1yilik halini negatif yonde yordadig1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir
(Satic1 2019). Bunun disinda, Yilmaz ve Ummet (2020) tarafindan yapilan
calismada romantik iligkilerdeki miikemmeliyet¢iligin psikolojik 1yi olus
ve cocukluk ¢agi travmalariyla iliskisi ayr1 ayr1 incelenmistir. Sonuglar;
“kendine yonelik miikemmeliyetcilik” diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu; “digerlerine yonelik mii-
kemmeliyetcilik™ diizeyi ile ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar puanlari
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu; Cocukluk cagi trav-
malar ile psikolojik iyi olus puanlarinin hem “kendine yonelik miikem-
meliyetcilik” hem de “digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik” puanlarini
anlamli diizeyde yordadigin1 géstermektedir.

Romantik iligkilerde miilkemmeliyet¢i tutumlarla ilgili yapilan ¢alisma-
larda ele alinan bir diger faktor sosyodemografik degiskenlerdir. Konuy-
la ilgili en giincel ve kapsamli veriyi Ergin ve Demirli (2020) {iniversite
ogrencileri ile yaptiklari ¢calismayla ortaya koymaktadirlar. Bu ¢ergevede,
bazi sosyodemografik degiskenler ikili iliskilerde miikemmeliyet¢i tutum-
larda bir artisa neden olurken bazi1 degiskenler azalmaya neden olmaktadir.

14 Aydin insan ve Toplum Dergisi Yil 9 Say1 2 - Aralik 2023 (1 - 26)



Uzm. Psk. Cevdet DURMUS, Dog. Dr. Itir Tart COMERT

Buna gore; Ikili iliskilerde miikemmeliyet¢i tutumlarda artmaya neden
olan ilk faktoriin “cinsiyet” oldugu goriilmektedir; 6zellikle erkeklerin
ikili iliskilerde miikemmeliyet¢i tutumlarinin kadinlara gore daha belir-
gin oldugu goriilmektedir. Bunun 6zellikle cinsiyet rolleri ile ilgili oldugu
distintilmektedir. Erkeklerden beklenen gii¢lii, basarili ve kusursuz olma
baskisi, miikemmeliyet¢ilik egilimini artirabilmektedir.

~ 19

“Anne meslegi” bir bagska sosyodemografik degisken olarak ele alinmak-
tadir; buna gore, annesi miithendis veya doktor olan kisilerin ikili miikkem-
meliyetcilik seviyelerinde bir artig gézlenmektedir. Cocuklarin s6z konusu
meslek gruplarindaki anne babalarinin basarilarini takip etme veya bu se-
viyeye ulagma konusunda daha fazla baski hissedebilecegi diisiiniilmekte-

dir.

Bunun diginda, “baba ile yasama” durumunun bir bagka sosyodemografik
degisken oldugu goriilmektedir; bu dogrultuda, babasi ile yasayan birey-
lerin ikili miikkemmeliyetcilik seviyelerinde bir artis gézlenmektedir. Bu
artisin 6zellikle aile dinamikleri, beklentiler veya bireyin rol modelleri ile
iligkilendirilmektedir. Baba ile birlikte yasayan bireyler, aile baglar1 ve
beklentileri nedeniyle daha fazla miikemmeliyetcilik baskis1 altinda olabi-
lecegi diistintilmektedir.

miikkemmeliyet¢ilik tutumlarinda anlamli bir artis gortilmektedir. Bu du-
rum iliskilerin bagindaki donemlerde ortaya ¢ikan beklentilerin ve idealiz-
min azalmasiyla iligkilendirilmektedir. Zamanla, gercek¢i olmayan bek-
lentiler yerini daha saglikli ve gercekei beklentilere birakabilmektedir.

Ikili iliskilerde gdzlenen miikemmeliyetcilikte azalmaya neden olan ilk
sosyodemografik faktor “anne ile yasama durumu” faktoriidiir; bu dogrul-
tuda annesi ile yasayan bireylerin ikili miikkemmeliyetcilik seviyelerinde
bir azalma oldugu gozlenmektedir. Ayrica, “ebeveyne baglanma” arttik¢a
ikili iligkilerde miikemmeliyet¢i tutumlarin azaldig1 gortiilmektedir. “Cinsi-
yet” degiskeni acgisindan bakildiginda ise; kadinlarin ikili milkemmeliyet-
cilik seviyelerinin erkeklere gore anlamli diizeyde daha az oldugu goriil-
mektedir. Son olarak, “Kardes sayis1” bir baska degisken olarak literatiirde
goriilmektedir; buna gore, kardesi olmayan bireylerin mitkemmeliyetgilik
seviyelerinde anlaml1 bir azalma oldugu bildirilmektedir (Ergin ve Demir-
1i, 2020).
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Ote yandan, romantik iliskilerde miikkemmeliyetcilikle ilgili yapilan fark-
It caligmalarda farkli degiskenlerin de ele alindig1 goriilmektedir. Buna
gore, Ozellikle “Toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetgilik™ alt bo-
yutunda, partnerin uyguladig fiziksel ve psikolojik siddet diizeyinin artti-
g1 gézlenmektedir (Lafontaine vd., 2021). Bir baska ¢alismada, romantik
milkemmeliyetgilik diizeyi arttik¢a, romantik iliskilerdeki ortak sorunlarla
basa ¢ikmak i¢in ¢iftlerin birlikte kullandig: stratejileri ifade eden “Di-
yadik basa ¢ikma” becerilerinde bir azalma oldugu sonucu ortaya cik-
maktadir (Lafontain vd., 2019). Ayrica, kisiler aras1 miikemmeliyet¢iligin
tiim alt boyutlar1 ve cinsel kaygi arasinda pozitif bir iligki bulunmus olup
buna gore milkemmeliyetcilik seviyesi arttik¢a cinsel kaygi diizeyinde de
bir artis yasanmaktadir (Lam ve Hewitt, 2018). Bunun disinda, 6zellikle
“kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik™ alt boyutunun; bireylerde kiskang-
lik seviyesini ve yapict ve yikict basa ¢ikma tarzlarini anlaml diizeyde
yordadigi bulunmustur (Kara ve Deniz, 2021). Bir baska calismanin bul-
gular1 ise, “partnerden algilanan miitkemmeliyetgilik” beklentilerinin be-
kar olma olasiligimin artmasiyla sonuclanabilecegine isaret edilmektedir
(Vacca vd., 2020). Bir baska ¢alismada ise, milkemmeliyet¢iligin “diizen”
alt boyutu ve partneri affetme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ol-
dugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Kurt ve Demir, 2022). Bilingli farkin-
dalik diizeyi ile romantik iliskilerdeki miikemmeliyet¢i tutumlar arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugu sonucu ise, bir bagka arastirmada ortaya
cikmaktadir (Bozburun, 2022). Ayni1 ¢alismanin bir baska sonucu ise, duy-
gusal deneyimleri ve duygusal ifadeyi anlama ve ifade etme yeteneginin
kisith veya zayif olmasi durumunu ifade eden “Aleksitimi” ile romantik
iligkilerdeki miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonlii dogrusal bir ilis-
ki oldugunu gostermektedir. Buna bagl olarak {iniversite 6grencilerinin
aleksitimi diizeylerinin ylikselmesi ile birlikte, romantik iligkilerdeki mii-
kemmeliyetci tutumlarinda da bir artis gézlenmektedir. Ayrica, bireylerin
ebeveynleri arasindaki iliski davraniglari, romantik iliskilerindeki miikkem-
meliyetcilik diizeyini etkilemektedir (Tosun ve Yazici, 2021). Bu durum,
ebeveynlerin iliski modelinin, ¢ocuklarin romantik iligkilerine yansidigini
gostermektedir. Bunun disinda, “Digerlerine yonelik miikkemmeliyetgilik”
profilindeki bireylerin begenilme, iliskiye girme istegi ve sicaklik agisin-
dan diger profildeki bireylere gore daha fazla puan aldig1 bildirilmektedir
(Davis vd, 2018). Ayn1 caligmaya katilan “kendine yonelik miikemmeli-
yet¢i” profilleri, daha yetenekli bireyler olarak algilanmaktadir. Yine ayni
caligmanin bir baska bulgusu ise; katilimcilarin, miikemmeliyetci birey-
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lerle uzun vadeli ve yiiksek yatirim gerektiren iligkilerde daha az mutlu
olmay1 beklediklerini belirtmektedirler. Bunun haricinde, partner odakl
milkemmeliyetciligin hem ¢ocuk odakli milkemmeliyet¢ilikle hem de nar-
sisizm diizeyiyle pozitif yonlii iligskisi bulunmaktadir (Piotrowski, 2020).
Son olarak, “partner odaklt miikkemmeliyet¢i” tutumlarin, romantik iligki-
lerde yasanan zorluklarin ve gerginliklerin 6zel bir yordayicisi oldugu; bu
cercevede, iligki kalitesinde bir azalmaya neden olabilecegi bildirilmekte-
dir (Faber ve Schlarb, 2018; Piotrowski, 2020).

Sonuc¢

Bu derleme c¢alismasi, romantik iliskilerde obsesif kompulsif davraniglar
ve milkemmeliyetci tutumlara etki eden faktorleri incelemektedir. Arastir-
mada, iliski doyumu, baglanma stilleri, erken donem olumsuz semalar ve
psikopatoloji gibi degiskenlerin, romantik iligskilerdeki obsesif kompulsif
davraniglar ve miikemmeliyetci tutumlar tizerinde énemli bir rol oynadigi
belirlenmistir.

Romantik iligkilerdeki obsesif kompulsif davranislarla ilgili son yillarda
yapilan ¢aligmalarin; baglanma, iliski uyumu, iligki doyumu, erken dé-
nem olumsuz semalar, irrasyonel inanglar, sosyodemografik degiskenler,
psikopatoloji degiskenlerinin etkileri hakkindadir. Ayrica romantik iliski-
lerde miikemmeliyetcilik kavramimin farkli degiskenle iliskisi oldugu go-
riilmektedir. Bu acidan iliski doyumu, baglanma, sosyodemografik degis-
kenler, psikolojik iyi olus ve diger pek ¢ok degiskenin romantik iliskilerde
miitkemmeliyet¢i tutumlarla dogrudan iliskili oldugu gortilmektedir.

Bu derleme ¢aligmasi, romantik iliskilerde ortaya ¢ikan obsesif kompulsif
belirtiler ve miikemmeliyetci tutumlara etki eden faktdrlerin anlasilmasi
acisindan énemlidir ve 6zellikle psikoterapi uygulamalari i¢in yol gosteri-
ci olabilir. Ozellikle cift terapisi siireclerinde obsesif kompulsif davranislar
ve mitkemmeliyet¢i tutumlarla ilgili; 6zellikle ¢iftlere 6zgiin ihtiyaclarina
yonelik ozellestirilmis bir yaklasim benimsenmesinin son derece dnemli
oldugunu bu ¢alismalarin bulgular1 géstermektedir.

Gelecekteki arastirmalarda ise sik1 metodolojik standartlarin gozetilmesi,
genis orneklem gruplarinin kullanilmasi, uzun vadeli izleme ¢alismalari-
nin yapilmasi ve daha fazla klasik derleme, sistemik derleme veya me-
ta-analiz ¢alismalarinin gerceklestirilmesi; bu konuya daha fazla dikkat
cekmek icin fayda saglayacaktir. Bu sekilde, romantik iligkilerde obsesif
kompulsif davraniglar ve milkemmeliyet¢i tutumlar etkileyen faktorlerin
daha kapsamli bir sekilde anlagilmasi saglanabilir.
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