2023 Avrupa Giires Sampiyonasi Finallerinin Teknik Analizi

Abdiisselam TURGUT !
OZET

Amag: Bu c¢alismanin amacit 2023 Avrupa Gilires Sampiyonasi finalleri teknik analizini
yapmaktir.

Yontem: Bu amacla ilgili karsilagmalarin, Diinya Giires Birligi’nin (UWW) resmi internet
sitesinde bulunan video kayitlar1 ve miisabaka belgeleri incelenmis ve aragtirmaci tarafindan
degerlendirilerek kaydedilmistir. Miisabakadan elde edilen puan, teknik sayis1 ve ¢esidi, ihtar,
itiraz, pasivite ve mag siiresi bilgileri Microsoft Office 2016 Excel belgesine islenmistir. Bu
program yardimu ile elde edilen verilerin ortalamalar1 ve ylizdelik degerleri hesaplanmistir.
Bulgular ve Sonug: Sonug olarak, 2023 Avrupa Giires Sampiyonasinda en fazla teknik
uygulanan karsilasmalarin sirastyla serbest sitil, kadin giires ve grekoromen sitil maglari
oldugu gorilmiistiir. Serbest sitil ve kadin giires maglarinda uygulanan tekniklerin ¢ogunlukla
ayakta uygulandigi, Greko-Romen sitil giires maglarinda ise uygulanan tekniklerin ¢ogunlukla
yerde uygulandigi goriilmektedir. Ayrica serbest ve greko-romen giires maglarinin %801
puanla, % 20’si teknik istiinliikle kazanilmistir. Ancak kadin giires miisabakalarinin %701
puanla, % 10’u teknik istiinliikle, % 10’u tusla, % 10’u hiikkmen galibiyet ile kazanildig
goriilmustiir. Serbest gilireste en ¢ok uygulanan teknigin tek dalma (34 kez), Greko-Romen
giireste en c¢ok uygulanan teknigin ¢irpma (23 kez) ve kadin giireste en ¢ok uygulanan
teknigin rakibin arkasina gecme (16 kez) oldugu goriilmiistiir. Serbest giireste gerceklestirilen
tekniklerin % 57,5 ‘inin, greko-romen giireste % 52,6’sinin ve kadin giireste % 63,4 {iniin
basarili oldugu gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Giires, Avrupa sampiyonasi, Teknik analiz

ABSTRACT

Technical Analysis of 2023 European Wrestling Championship Final

Purpose: The aim of this study is to make technical analysis of 2023 European Wrestling
Championship finals.

Method: For this purpose, the video recordings and competition documents of the matchs on
the official website of the World Wrestling Association (UWW) were examined and
evaluated and recorded by the researcher. The points obtained from the competition, the
number and type of technique, warning, objection, passivity and match time information are
recorded in the Microsoft Office 2016 Excel document. With the help of this program, the
averages and percentages of the data obtained were calculated.

Results and Conclusion: As a result, it was seen that the most technically applied matches in
the 2023 European Wrestling Championship were freestyle, women's wrestling and greco-
roman style matches, respectively. It is seen that the techniques applied in freestyle and
women's wrestling matches are mostly applied standing, while the techniques applied in
greco-roman style wrestling matches are mostly applied on the ground. In addition, 80% of
freestyle and greco-roman wrestling matches were won with points and 20% with technical
superiority. However, it was seen that 70% of women's wrestling competitions were won by
points, 10% by technical superiority, 10% by fall, and 10% by forfeit. It was seen that the
most applied technique in freestyle wrestling was single-leg takedown (34 times), the most
applied technique in greco-roman wrestling was rolling over (23 times), and the most applied
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technique in women's wrestling was getting bottom position (16 times). It was seen that
57.5% of the techniques performed in freestyle wrestling, 52.6% in greco-roman wrestling
and 63.4% in women's wrestling were successful.

Keywords: Wrestling, European championship, Technical analysis

GIRIiS

Giires geleneksel bazi stiller (aba, karakucak, yagli, salvar, sumo vb.) haricinde olimpik
olarak erkekler Serbest ve Greko-Romen, Kadinlar serbest olmak iizere ii¢ kategoride yapilan
bir miicadele sporudur (Ozel ve ark., 2020). Giires sporu basitce, iki sporcunun belirlenmis
kurallara gore bire bir miicadele ettigi bir spor dalidir (Bahodirovich, 2022). Bu kurallar giires
tiirlerine gore cesitlilik gostermektedir. Bu giires tlirlerinden bir tanesi de minder giiresidir.
Minder giiresi, United World Wrestling/Diinya Giires Birliginin (UWW) belirledigi kurallar
cergevesinde, ayni agirlik kategorisinde bulunan iki rakibin, giires minderinde tus ya da puan
vb. sekillerde galip gelmek amaciyla gerceklestirdikleri spor olarak tanimlanmaktadir (Turgut,

2022).

Glires diinyada popiiler bir miicadele sporudur. Giiresin popiiler oldugu cografyalar
Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya olarak belirtmek miimkiindiir. Amerika Birlesik Devletleri
ve Rusya Federasyonu gibi iilkeler i¢in de giires olduk¢a popiiler bir spordur (Baginska,
2022). Giires, Tiirkiye’de amator sporlar igerisinde en fazla olimpiyat madalyasi alan brang

olarak, iilkemizin en basgarili oldugu spor dalidir (TMOK, 2023).

Bu miicadele sporu, giiresciler arasindaki fiziksel 6zellikleri dengeleyerek, sporcularin
teknik ve psikolojik becerilere bagli performans yiizdesini artirmayr amaglayan bir agirlik
siifi (siklet) sistemine dayanmaktadir (Bai¢ ve ark., 2022). Giires miisabakalar1 3 dakikalik
iki devre ile gerceklestirilmekte ve iki devre arasinda 30 sn mola verilmektedir (UWW, 2020).
Bu kisa siirede gergeklesen giliniimiiz modern giiresi, glires miisabakalarinin yogunlugunu
artirma egilimindedir. Bu da giires bransina 6zgii 6zel dayanikliligin 6nemini artirmaktadir.
Rakibin direncini hizli bir sekilde asmak, karsilasmanin temposunu artirmak, rakibi sagirtmak
ve tepkisini kisa silirede zorlamak ile ilgili ¢ok sayida eylem ile miisabakalar
gergeklestirilmektedir (Kruszewski ve ark., 2022). Bu yiiksek yogunluk sayesinde giires,
psikofiziksel gelisimi uyaran 6nemli bir faktor olup, fiziksel kondisyonun iyilesmesine katki
saglamakla birlikte, ruh sagligin1 da olumlu yonde etkilemektedir (Brzezinska ve ark., 2022).
Gireste basarili olabilmek icin iyi bir aerobik, anaerobik, izometrik ve dinamik gii¢ gereklidir.
Ayrica yiiksek diizeyde kuvvet-dayaniklilik ile birlikte giiclii servikal kaslara ihtiyag
duyulmaktadir (Thomas ve Zamanpour, 2018). Ek olarak giireste ma¢ kazanmak i¢in teknik
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uygulamak ve rakibine teknik uygulama firsati vermemek biiyilk 6nem arz etmektedir
(Imamoglu ve ark. 2004). Sporcularm basarili olabilmesi i¢in miisabakalar sirasinda yaptig
hatalar1 gozden gegirmesi ve rakiplerini gozlemlemesi gerekmektedir. Bunun i¢in miisabaka
analizi yapilmasi gerekmektedir. Miisabaka analizi, miisabaka sirasinda meydana gelen
davranigsal olaylarin objektif olarak kaydedilmesi ve incelenmesi anlamina gelmektedir

(Unver, 2023).

Glinlimiiz giliresinin anlasilabilmesi i¢in giires oyun kurallarinin bilinmesi 6nemli bir
konudur. Bu sebeple kisaca giires kurallarinin anlatilmasi gerekmektedir: Sporcular agirlik
kategorilerine gore miisabakalara katilmaktadir. Giiresciler miisabakalar sirasinda mavi ya da
kirmizi renkte giires mayosu giymek zorundadir. Sporcular tusla (rakibin iki kiirek kemiginin
arasin1 mindere getirerek), Tiirkge de teknik tistlinliik olarak adlandirilan yiiksek puan farki ile
(Serbest ve kadin giireste 10 puan fark, grekoromen giireste 8 puan fark) ya da rakipten daha
fazla puan alarak miisabakay1 kazanmaktadir. Beraberlik durumunda sirayla su o6zelliklere
bakilmaktadir; daha yiiksek puanli teknik uygulayan sporcu, daha az ihtar1 (ceza gerektiren
durumlarda alinir) olan sporcu ya da en son puan alan sporcu galip sayilmaktadir. Giireste
yapilan teknikler farkli puanlarla degerlendirilmektedir. Bunlar: 5 puan-rakibi havadan
atislarda, rakibin genis bir egri cizerek dogrudan tehlikeli pozisyona (Sirtinin yere 90°
dereceden daha az bir ag¢1 ile durmasi) getirilmesi sonucu alinmaktadir. 4 puan- rakibin
havadan atiglarda tehlikeli pozisyona gelmeden ya da gelerek diismesi sonucu alinmaktadir. 2
puan-rakibin dizleri yerdeyken yapilan havadan atislarda, miicadele sonrasinda rakibin
arkasina geg¢ildiginde ve yer giiresi sirasinda rakip tehlikeli pozisyona getirildiginde
alimmaktadir. 1 puan- ayakta miicadele sirasinda rakip minder digina (Daire ile belirtilen alan
dis1) ¢ikartildiginda, Serbest Giireste pasif giiresciye (Giiresi baglayan, rakibe gore daha az
aktif olan) verilen 30 saniyelik rakipten puan almasi gereken aktivite siiresinde puan
alamadiginda rakibe ve yer giiresinde rakibin oyun yapmasini engellemek icin alttaki
giirescinin kagisiyla rakibine verilmektedir. Ayrica sporcular yaptiklart kural disi hatalar
sebebiyle ihtar almaktadir. Sporcularin ihtar alacagi durumlara Ornek olarak; rakibin
mayosunu c¢ekmek, rakibin atagini kural dis1 bir hareketle engellemek verilebilir (UWW,
2020).

Bu calismanin amaci 2023 Avrupa Gilires Sampiyonasi finalleri teknik analizini
yapmaktir. Calismamiz sonucunda elde edilen bilgiler Tiirk Giiresinin gelismesine katki
saglayacaktir. Sporcularin kazanmak icin uyguladig: teknikler, basarili olmak isteyen geng

sporculara 6rnek olacaktir.
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YONTEM

Bu caligma tarama modeli bir arastirma olup dokiiman analizi yontemi ile
gergeklestirilmistir. Calismaya konu olan 2023 Avrupa Gilires Sampiyonast Serbest Sitil,
Greko-Romen Sitil ve Kadin Miisabakalarinin UWW resmi internet sitesinde bulunan video
kayitlart (UWW a,b,c, 2023) ve miisabaka belgeleri incelenmistir. 10 Serbest Sitil final
miisabakasi, 10 Greko-Romen Sitil final miisabakasi ve 10 Kadin Giires final miisabakasi,
olmak iizere toplam 30 karsilagsma tek-tek incelenmis ve arastirmaci tarafindan gelistirilen
misabaka gozlem formuna kayit edilmistir. Bununla birlikte sikletlerde yarisan sporcu
sayillar1 ve final miisabakalarinda madalya alan d{ilkeler de smiflandirilmistir. Her
kargilasmanin teknik analizi detayli sekilde yapilmistir. Elde edilen veriler Microsoft Office
2016 Excel Programina aktarilmig, elde edilen verilerin ortalamalar1 ve yiizdelik degerleri

hesaplanmustir.

BULGULAR

2023 Avrupa Gires Sampiyonasi finallerinde giiresen sporcularin iilkeleri ve

sikletlerin katilime1 sayilar1 Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. 2023 Avrupa Giires Sampiyonasi finallerinde giiresen sporcularin tilkeleri ve

sikletlerin katilimci sayilar

Serbest Sitil Greko-Romen Sitil Kadin
> > > > > >
e et e bt e e
- ) S 3 - - ) ) 3 - - S) o 3 =
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= @ 1 8% = @ 87 = @ ® 18z
»n — [aN| [IpIR7 )] N — [aN] 0w n — [aN] (VoM7)
57 kg AZE TUR 12 55 kg TUR AZE 9 50 kg | AZE UKR 13
61 kg ARM | ALB 14 60 kg BUL MDA | 22 53 kg | SWE HUN 12
65 kg ARM BUL 18 63 kg GEO AZE 13 55¢ ROU HUN 11

70 kg AZE BUL | 14 67 kg GEO AZE 21 57 kg | UKR AZE 12
74 kg SVK ITA 18 72 kg AZE FRA 17 59kg | MDA | UKR |11
79 kg UKR | GRE |17 77 kg ARM SRB 23 62 kg | UKR NOR | 14
86 kg GRE SMR | 23 82 kg TUR UKR 17 65 kg | BUL MDA | 12

92 kg TUR AZE 12 87 kg HUN TUR 25 68 kg | BUL UKR 12

97 kg GEO AZE 16 97 kg ARM BUL 20 72kg | ROU TUR 12

125 kg TUR GEO | 14 130kg | TUR AZE 16 76 kg | TUR AUT 13

Tablo 1’e incelendiginde her sitilde 10 siklet oldugu goriilmektedir. Serbest Sitil
miisabakalaria toplam 158 sporcu katilmistir. Miisabakalarda en az katilim olan sikletler 12
sporcu ile 57 kg ve 92 kg sikletleridir. En fazla katilim olan siklet ise 23 sporcu ile 86 kg

sikletidir. Greko-romen Sitil miisabakalarina toplam 183 sporcu katilmistir. Miisabakalarda en
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az katilim olan sikletler 9 sporcu ile 57 kg sikletidir. En fazla katilim olan siklet ise 23 sporcu
ile 87 kg sikletidir. Kadin miisabakalarina toplam 122 sporcu katilmistir. Miisabakalarda en az
katilim olan sikletler 11 sporcu ile 55 kg ve 59 kg sikletleridir. En fazla katilim olan siklet ise
14 sporcu ile 62 kg sikletidir. Sampiyona en ¢ok Greko-Romen Sitil, en az Kadin Giires
kategorisinde katilim oldugu goriilmektedir. Ayrica finallerde en ¢ok sporcusu bulunan
ilkeler sirasiyla; Azerbaycan/AZE (11 madalya: Serbest-1.,1.,2.,2., Greko-Romen- 1., 2., 2.,
2., 2., Kadin- 1., 2., 2.), Tiirkiye/TUR (9 madalya: Serbest -1.,1.,2., Greko-Romen - 1., 1., 1.,
2., Kadin- 1., 2.), Ukrayna/UKR (7 madalya: Serbest-1., Greko-Romen - 2., Kadin- 1., 1., 2.,
2., 2.), Bulgaristan/BUL (6 madalya: Serbest -2., 2., Greko-Romen-1., 2., Kadin- 1., 1.),
Ermenistan/ARM (4 madalya: Serbest-1., 1., Greko-Romen-1., 1.), Giircistan/GEO (4
madalya: Serbest-1., 2., Greko-Romen-1., 1.), Moldova/MDA ( 3 madalya: Greko-Romen-2.,
Kadin- 1., 2.), Macaristan/HUN (3 madalya: Kadin- 2., 2),
Yunanistan/GRE (2 madalya: Serbest-1., 2.), Romanya/ROU (2 madalya: Kadin- 1., 1.),
Arnavutluk/ALB (1 madalya: serbest-2.), Slovakya/SVK (1 madalya: Serbest-1.), San
Marino/SMR (1 madalya: Serbest-2.), italya/ITA (1 madalya: Serbest-2.), Fransa/FRA (1
madalya: Greko-Romen-2.), Sirbistan/SRB (1 madalya: Greko-Romen-2.), Isve¢/SWE (1
madalya: Kadin-2.), Norve¢/NOR (1 madalya: Kadin-2.) ve Avusturya/AUT (1 madalya:
Kadin-2.) seklindedir.

Greko-Romen-1.,

Final maglariin galibiyet sekilleri, puanlari, mag siireleri Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. 2023 Avrupa Giires Sampiyonast final maglarmin galibiyet sekilleri,
uanlari, mag siireleri

Serbest Sitil
= s | _| .| 8 £ .- g
- N X <
57kg | AZE | 12 | 2 | TUR | 5,03 | Teknik Ustiinliik ile Galibiyet | Rakip ile Arasinda 10 Puan Fark
61kg |ARM| 5 | 2 |ALB| 6 Puan ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
65kg |ARM| 12 | 1 | BUL | 5,5 | Teknik Ustiinliik ile Galibiyet | Rakip Ile Arasinda 10 Puan Fark
70kg | AZE | 10| 3 |BUL| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
74kg |SVK| 3 | 1 | ITA| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puan1 Olan
79kg |UKR| 3 | 1 |[GRE| 6 Puan Farki Ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
86kg |GRE| 3 | 1 [SMR| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puan1 Olan
92kg |TUR| 5 | 2 | AZE| 6 Puan Farki Ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
97kg |GEO| 4 | 3 | AZE| 6 Puan Farki Ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
125kg [TUR| 9 | 1 |GEO| 6 Puan Farki Ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
Toplam puan | 66 | 17 Miisabakalarm %80’i puanla, % 20’si teknik {stiinliikle kazanilmustir.

Greko-Romen Sitil

55kg | TUR | 13 | 3 | AZE | 453 | Teknik Ustiinliik ile Galibiyet | Rakip ile Arasinda 8 Puan Fark
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60kg |BUL| 9 | 0 |MDA| 2,02 | Teknik Ustiinliik Ile Galibiyet | Rakip Ile Arasinda 8 Puan Fark
63kg |GEO| 5 | 1 | AZE| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
67kg |GEO| 3 | 2 | AZE| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
72kg |AZE| 7| 7 |FRA| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazﬁ‘ui‘;?‘xlgéan/ Biyik
77kg |ARM| 6 | 4 |SRB| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
82ky |TUR| 3 | 3 |UKR| 6 | PuanFarkiile Galibiyet | D2 Faska Puam OlawSon Puam
87kg |HUN| 5 | 2 |TUR| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
97kg |ARM| 5 | 1 |BUL| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
130kg [ TUR| 2 | 1 | AZE| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
Toplam puan | 58 | 24 Miisabakalarin %801 puanla, % 20’si teknik tistiinliikle kazanilmistir.
Kadin
50kg | AZE 4 |UKR| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
53kg |SWE| 9 | 3 |[HUN| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
559 | ROU 0 |[HUN| 6 Puan Farki Ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
57kg |UKR| 10 | O | AZE | 2,43 | Teknik Ustiinliik Ile Galibiyet | Rakip Ile Arasinda 10 Puan Fark

Rakip Miisabakadan Cekildi/Saglik

59kg |[MDA| 0 | O |[UKR| O Hiikmen Galip

Sorunlari
62kg |UKR| 9 | 6 | NOR | 4,41 Tus ile Galip Tus ile Galip
65kg |BUL| 6 | 4 |MDA| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
68kg |BUL | 10| 3 |UKR| 6 Puan Farki ile Galibiyet Daha Fazla Puani Olan
72kg |[ROU| 4 | 4 |TUR| 6 Puan Farki ile Galibiyet | D@ Fazla P“ill;nomn/ Son Puant
76kg | TUR| 2 | 2 | AUT| 6 Puan Farki le Galibiyet Daha Fazla Puan: Olan/Biiyiik

Puan1 Alan

Miisabakalarin %70’1 puanla, % 10’u teknik istiinliikle, % 10’u tusla, % 10°u

Toplam puan | 67 | 26 hiilkmen galibiyet ile kazanilmustir.

Tablo 2 incelendiginde Serbest Sitil kazanan sporcularin toplam puaninin 66 puan
oldugu, kaybeden sporcularin toplam puanmin ise 17 puan oldugu goriilmektedir.
Miisabakalarin iki tanesi (57 kg ve 65 kg) teknik iistiinliik ile galibiyet ile sonuglanmig, kalan
maglar ise puan farki ile galibiyet ile sonuglanmistir. Miisabakalarda 57 kg, 61 kg, 65 kg, 70
kg ve 125 kg karsilagsmalarinda birinci ve ikinci olan sporcularin skorlar1 arasinda ¢ok fark
olmasi, birinci olan sporcularin rakibine gore ¢ok daha iistiin oldugunun gostergesidir. 57 kg
ve 65 kg miisabakalar1 erken tamamlanmis, diger miisabakalar ise 6 dk slirmiistiir. Greko-
Romen Sitil maglari incelendiginde ise kazanan sporcularin toplam puaninin 58 puan oldugu,
kaybeden sporcularin toplam puaninin ise 24 puan oldugu goriilmektedir. Miisabakalarin iki
tanesi (55 kg ve 60 kg) teknik {istiinliik ile galibiyet ile sonuglanmis, kalan maglar ise puan
farki ile galibiyet ile sonuclanmistir. Ancak 72 kg sikletindeki sporcularin puani esit olmasina
ragmen rakibinden daha biiyiikk puanli teknikler uygulamasi sebebiyle ve 82 kg sikletindeki

sporcularin puant esit olmasina ragmen son puani alan sporcu galip olmustur. Miisabakalarda
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55 kg ve 60 kg karsilagmalarinda birinci ve ikinci olan sporcularin skorlar1 arasinda ¢ok fark
olmasi, birinci olan sporcularin rakibine gore ¢ok daha iistiin oldugunun gostergesidir. 55 kg
ve 60 kg miisabakalar1 erken tamamlanmis, diger miisabakalar ise 6 dk siirmiistiir. Kadin
Giires maclarn incelendiginde ise kazanan sporcularin toplam puaninin 67 puan oldugu,
kaybeden sporcularin toplam puaninin ise 26 puan oldugu goriilmektedir. Miisabakalarin biri
(57kg) teknik ustiinliik ile galibiyet ile sonuclanmis, biri (59 kg) rakibin saglik sorunlari
sebebiyle magtan cekilmesi sonucu hiikkmen galibiyet ile sonuglanmis, biri tus (62kg) ile
sonuglanmis, kalan magclar ise puan farki ile galibiyet ile sonuglanmistir. Ancak 82 kg
sikletinde ki sporcularin puani esit olmasina ragmen son puani alan sporcu, 72 kg sikletindeki
sporcularin puani esit olmasina ragmen rakibinden daha biiyiik puanlh teknikler uygulayan
sporcu galip olmustur. Miisabakalarda 50 kg, 53 kg, 55 kg, 57 kg ve 68 kg karsilagmalarinda
birinci ve ikinci olan sporcularin skorlar1 arasinda ¢ok fark olmasi, birinci olan sporcularin
rakibine gore cok daha iistiin oldugunun gostergesidir. 57 kg ve 62 kg miisabakalar1 erken

tamamlanmis, diger miisabakalar ise 6 dk stirmiistiir.

Serbest Sitil final miisabakalarinin, teknik analizi Tablo 3 ‘de goriilmektedir. Greko-
Romen Sitil final miisabakalarinin, teknik analizi Tablo 4 ‘de goriilmektedir. Kadin Giires
final miisabakalarinin, teknik analizi Tablo 5 ‘de goriilmektedir. Miisabaka boyunca
sporcularin uyguladiklar1 basarili ya da basarisiz teknikler tabloda gosterilmistir. Eger bir
teknik “X” ile isaretlenmigse, bu teknigin basarisiz bir teknik oldugu ifade edilmistir, teknigin
altinda puan yaziyorsa o teknigin basarili oldugu ve yapilan teknik sonucunda alinan puan
gosterilmistir. Serbest macglarinda Arkaya Ge¢me, Cirpma, Cift Dalma, Cift Salto, Disari
Itme, Ihtar, Itiraz, Kilit, Kol Cekme, Koltuk Alti, Pasivite/Aktivity Time, Tek Dalma, Tek
Kol, Topuga Dalma ve Yakalama teknikleri ya da aksiyonlar1 gosterilmistir. Greko-Romen
Sitil miisabakalarinda Arkaya Ge¢me, Bel Kiindesi, Bele Girme, Boyunduruk, Cirpma, Disar1
Itme, Ihtar, itiraz, Pasivite, Suplex ve Tek Kol teknikleri ya da aksiyonlar1 gdsterilmistir.
Kadin Giires miisabakalarinda ise Arkaya Ge¢me, Boyunduruk, Cirpma, Cift Dalma, Disar
Itme, Itiraz, Kafakol, Kilit, Kle, Kol Cekme, Pasivite/Aktivity Time, Suplex, Tanimsiz
Teknik, Dalma, Tirpan ve Tus teknikleri ya da aksiyonlar1 gosterilmistir. Serbest Sitil, Greko-
Romen Sitil ve Kadin Giires teknikleri ya da aksiyonlarinda farklilik olmasinin sebebi

miisabakalarda uygulanan tekniklerin farkli olmasiyla ilgilidir.

Tablo 3 incelendiginde 57 kg final miisabakasinda AZE-kirmiz1 mayo (K) ve TUR-
mavi mayo (M) ile giiresmistir. K, rakibine tek kol (4), tek kol (2), tek kol (0), cirpma (2) ve
yakalama (4) tekniklerini uygulamistir. K, uyguladig1 bes teknigin dordiinden puan almistir.
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M, rakibine ¢ift dalma (0), ¢ift salto (0), koltuk alt1 (0), tek dalma (2) ve tek dalma (0)
tekniklerini uygulamistir. M, uyguladigt bes teknigin birinden puan almistir. 57 kg
miisabakasini AZE-K kazanmistir. 61 kg final miisabakasinda ARM-K ve ALB-M ile
giiresmistir. K, rakibine disar1 itme, tek dalma (2), tek dalma (0), tek dalma (0) ve tek dalma
(2) tekniklerini uygulamistir. K, uyguladig1 bes teknigin iiglinden puan almistir. M, rakibine
kol ¢ekme (0), kol ¢ekme (0), kol ¢ekme (0), kol ¢ekme (2), tek dalma (0) ve tek dalma (0)
tekniklerini uygulamistir. M, uyguladigr altt teknigin birinden puan almistir. 61 kg
miisabakasini ARM-K kazanmistir. 65 kg final miisabakasinda ARM-K ve BUL-M ile
giiresmistir. K, rakibine arkaya ge¢me (2), ¢irpma (2), ¢irpma (2), kol ¢ekme (2), koltuk alt1
(2), tek dalma (0) ve tek dalma (2) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez pasivite ile
cezalandirilmistir. K, uyguladigi yedi teknigin altisindan puan almistir. M, rakibine koltuk alt1
(0) ve tek kol (0) tekniklerini uygulamistir. M, uyguladigi iki teknigin birinden puan almaistir.
65 kg miisabakasint ARM-K kazanmistir. 70 kg final miisabakasinda AZE-K ve BUL-M ile
giresmistir. K, rakibine arkaya ge¢me (2), disar1 itme (1), tek dalma (1), tek dalma (1), tek
dalma (2), tek dalma (1) tekniklerini uygulamis ancak 2 kez pasivite ile cezalandirilmistir. K,
uyguladig1 yedi teknigin yedisinden puan almistir. M, koltuk alt1 (1) ve tek dalma (0)
tekniklerini uygulamistir. M, uyguladigi iki teknigin birinden puan almistir. 70 kg
miisabakasini AZE-K kazanmistir. 74 kg final misabakasinda SVK-K ve BUL-M ile
giiresmistir. K, rakibine tek dalma (1) ve tek dalma (1) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez
ihtar almistir. K, uyguladig: iki teknigin ikisinden puan almistir. M, Rakibine hi¢ teknik
uygulamamis ancak 1 kez pasivite almistir. 74 kg miisabakalarimi AZE-K kazanmistir. 79 kg
final miisabakasinda UK-K ve GRE-M ile giiresmistir. K, rakibine tek dalma (2) ve tek dalma
(1) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez pasivite almistir. K, uyguladig: iki teknigin ikisinden
puan almistir. M, rakibine koltuk alt1 (0) ve tek dalma (0) tekniklerini uygulamistir. M,
uyguladig1 tekniklerden puan almamistir. 79 kg miisabakalarint UK-K kazanmistir. 86 kg
final miisabakasinda GRE-K ve SMR-M ile giiresmistir. K, rakibine tek dalma (2) teknigini
uygulamistir, ancak 1 kez ihtar almistir. K, uyguladigi tek teknikten puan almistir. M, rakibine
tek dalma (0) ve tek dalma (0) tekniklerini uygulamis, ancak 1 kez pasivite almistir. 86 kg
miisabakalarin1 GRE-K kazanmistir. 92 kg final miisabakasinda TUR-K ve AZE-M ile
giiresmistir. K, rakibine ¢ift dalma (2), disar1 itme (1), tek dalma (2) ve tek dalma (0)
tekniklerini uygulamistir. K, dort teknik uygulamis li¢ teknikten puan almistir. M, rakibine
cift dalma (2), tek dalma (0) ve topuga dalma (0) tekniklerini uygulamistir. M, uyguladig: ¢
teknigin birinden puan almistir. 92 kg final miisabakalarin1 TUR-K kazanmigtir. 97 kg final
miisabakasinda GEO-K ve AZE-M ile giiresmistir. K, rakibine arkaya ge¢cme (2), ¢ift dalma
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(0), tek dalma (0) ve tek dalma (2) tekniklerini uygulamistir. K, uyguladigi dort teknigin
ikisinden puan almistir. M, rakibine ¢ift dalma (1), ¢ift dalma (0), tek dalma (2) ve tek dalma
(0) tekniklerini uygulamistir. M, uyguladigi dort teknigin ikisinden puan almistir. 97 kg final
miisabakalarii GEO-K kazanmustir. 125 kg final miisabakasinda TUR-K ve GEO-M ile
giiresmistir. K, rakibine arkaya ge¢me (2), arkaya ge¢me (2), ¢cirpma (2) ev ¢irpma (2)
tekniklerini uygulamistir. K, uyguladigi dort teknigin dordiinden puan almigtir. M, rakibine
cirpma (0), kilit (0), tek dalma (0), tek dalma (0), tek dalma (2) ve tek dalma (2) tekniklerini
uygulamistir, ancak 1 kez pasivite almistir. M, uyguladig1 alti teknigin ikisinden puan

almistir. 125 kg final miisabakalarin1 TUR-K kazanmustir.

Tablo 4 incelendiginde 55 kg final miisabakasinda AZE-K ve TUR-M ile giliresmistir.
K, rakibine boyunduruk (0), boyunduruk (0) ve ¢irpma (2) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez
pasivite almistir. K, uyguladig: ii¢ teknigin birinden puan almistir. M, rakibine bel kiindesi
(0), boyunduruk (0), boyunduruk (0), boyunduruk (2), ¢irpma (2), ¢irpma (2), ¢irpma (2),
cirpma (2), tek kol (0) ve tek kol (0) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez pasivite almistir. M,
uyguladigi on bir teknigin besinden puan almistir. 57 kg final miisabakalarini TUR-M
kazanmistir. 60 kg final miisabakasinda BUL-K ve MDA-M ile giiresmistir. K, disar1 itme
(1), disart itme (1), suplex (2), suplex (2), tek kol (0) ve tek kol (2) tekniklerini uygulamaistir.
K, uyguladig: alt1 teknigin besinden puan almistir. M, rakibine kars1 teknik uygulayamamis
ancak 1 kez pasivite almistir. 60 kg final miisabakalarini BUL-K kazanmistir. 63 kg final
miisabakasinda GEO-K ve AZE-M ile giiresmistir. K, rakibine suplex (4) teknigini uygulamis
ancak 1 kez ihtar almistir. K, , uyguladig: bir teknikten puan almistir. M, rakibine ¢irpma (0)
teknigini uygulamis ancak 1 kez ihtar almistir. M, , uyguladigi bir teknikten puan alamamustir.
63 kg final miisabakalarint GEO-K kazanmistir. 67 kg final miisabakasinda AZE-K ve GEO-
M ile giiresmistir. K, rakibine disar1 itme (1), suplex (0) ve tek kol (0), tekniklerini uygulamis
ancak 1 kez pasivite almistir. K, uyguladig: ti¢ teknigin birinden puan almistir. M, rakibine
arkaya gecme (2) ve tek kol (0) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez pasivite almistir. M,
uyguladigi iki teknigin birinden puan almistir. 67 kg final miisabakalarim1 GEO-M
kazanmistir. 72 kg final miisabakasinda FRA-K ve AZE-M ile giiresmistir. K, ¢irpma (2),
disar1 itme (1), disar1 itme (1) ve tek kol (0) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez pasivite
almistir. K, uyguladigi dort teknigin {iglinden puan almistir. M, rakibine disar1 itme (1), digar1
itme (1) ve suplex tekniklerini uygulamis ancak 2 kez ihtar, 1 kez pasivite almistir. 72 kg final
miisabakalarini AZE-M kazanmustir. 77 kg final miisabakasinda SRB-K ve ARM-M ile

giiresmistir. K, rakibine ¢irpma (2) ve disar1 itme (0) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez skora
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itiraz etmis, 1 kez pasivite almistir. K, uyguladig: iki teknigin ikisinden puan almistir. M,
rakibine boyunduruk (4) ve tek kol (0) tekniklerini uygulamig ancak 1 kez pasivite almistir.
M, uyguladigr iki teknigin birinden puan almistir. 77 Kg final miisabakalarini ARM-M
kazanmistir. 82 kg final miisabakasinda TUR-K ve UKR-M ile giiresmistir. K, rakibine
cirpma (2) teknigini uygulamis ancak 1 kez pasivite almistir. K, uyguladigi bir teknikten puan
almigtir. M, rakibine ¢irpma (2) teknigini uygulamis ancak 1 kez pasivite almistir. M,
uyguladigi bir teknikten puan almistir. 82 kg final miisabakalarint TUR-K kazanmistir. 87 kg
final miisabakasinda HUN-K ve TUR-M ile giiresmistir. K, rakibine arkaya gegme (2), suplex
(0) ve tek kol (0) tekniklerini uygulamistir. K, uyguladigi ti¢ teknigin birinden puan almistir.
M, rakibine bele girme (2) teknigini uygulamis ancak 1 kez skora itiraz etmis, 1 kez pasivite
almistir. M, uyguladigi bir teknikten puan almistir. 87 kg final miisabakalarint HUN-K
kazanmistir. 97 kg final miisabakasinda BUL-K ve ARM-M ile giiresmistir. K, rakibine kars1
teknik uygulayamamis ancak 1 kez pasivite almistir. M, rakibine ¢irpma (2) ve cirpma (2)
tekniklerini uygulamis ancak 1 kez pasivite almistir. M, uyguladigi iki teknigin ikisinden puan
almistir. 97 kg final miisabakalarint ARM-M kazanmustir. 130 kg final miisabakasinda AZE-
K ve TUR-M ile giiresmistir. K, rakibine teknik uygulayamamistir ancak 1 kez pasivite
almistir. M, rakibine disar1 itme teknigini uygulamis (1) ancak bir kez pasivite almistir. M,

uyguladig bir teknikten puan almistir. 130 kg final miisabakalarint TUR-M kazanmustir.

Tablo 4 incelendiginde 50 kg final miisabakasinda AZE-K ve UKR-M ile giiresmistir.
K, rakibine arkaya ge¢me (2), boyunduruk (0), boyunduruk (0), ¢irpma (2), ¢irpma (2), cift
dalma (2), disart itme (1) ve tek dalma (2) tekniklerini uygulamistir. K, uyguladig1 sekiz
teknigin besinden puan almistir. M, rakibine arkaya ge¢me (2), arkaya ge¢me (2), boyunduruk
(0), kafakol (0), kafakol (0), tek dalma (0) ve tek dalma (0) tekniklerini uygulamistir. M,
uyguladig1r yedi teknigin ikisinden puan almistir. 50 kg final miisabakalarimi AZE-K
kazanmistir. 53 kg final miisabakasinda SWE-K ve HUN-M ile giliresmistir. K, rakibine
arkaya ge¢me (1), boyunduruk (0), ¢ift dalma (2), kilit (2), kilit (2), kilit (2), tek dalma (0) ve
tek dalma (0) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez pasivite almistir. K, uyguladigi sekiz
teknigin besinden puan almistir. M, rakibine boyunduruk (0) ve kafakol (2) tekniklerini
uygulamistir. M, uyguladig1 iki teknikten birinden puan almistir. 53 kg final miisabakalarini
SWE-K kazanmistir. 55 kg final miisabakasinda HUN-K ve ROU-M ile giiresmistir. K,
rakibine hi¢ teknik uygulayamamis ancak 1 kez pasivite almistir. M, rakibine cift dalma (2),
disar1 itme (1), kilit (2), tek dalma (0) ve tirpan tekniklerini uygulamistir. M, uyguladig1 bes
teknigin dordiinden puan almigtir. 55 kg final miisabakalarini ROU-M kazanmustir. 57 kg
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final miisabakasinda UKR-K ve AZE-M ile giiresmistir. K, rakibine arkaya ge¢gme (2), arkaya
geeme (2), ¢ift dalma (0), kle (2), kle (2) ve tanimsiz tekniklerini (2) uygulamis ve rakibini tus
ile yenmigtir. K, uyguladig1 alti teknigin besinden puan almigtir. M, rakibine teknik
uygulayamamustir. 57 kg final miisabakalarim1 UKR-K kazanmistir. 59 kg final
misabakasinda MDA-K ve UKR-M ile giiresmistir. K, rakibinin saglik sorunlar1 sebebiyle
magctan g¢ekilmesi sonucu hiikkmen galip olmustur. 62 kg final miisabakasinda UKR-K ve
NOR-M ile giiresmistir. K, arkaya gegme (2), arkaya ge¢me (2), boyunduruk (0), boyunduruk
(0), tanimsiz teknik (0) ve tek dalma (2) tekniklerini uygulamis ve rakibini tus ile yenmistir.
K, uyguladigi alt1 teknigin dordiinden puan almistir. M, rakibine ¢ift dalma (2), tek dalma (4)
tekniklerini uygulamis ancak 1 kez pasivite almistir. M, uyguladigi iki teknigin ikisinden puan
almistir. 62 kg final miisabakalarint UKR-K kazanmistir. 65 kg final miisabakasinda BUL-K
ve MDA-M ile giiresmistir. K, boyunduruk (20kol ¢cekme (2), suplex (4), tek dalma (0) ve tek
dalma (0) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez skora itiraz etmistir. K, uyguladig1 bes teknigin
ikisinden puan almistir. M, rakibine arkaya gecme (2), arkaya gegme (0), disar1 itme (1) ve tek
dalma (0) tekniklerini uygulamistir. M, uyguladig1 dort teknigin ikisinden puan almistir. 65 kg
final miisabakalarint BUL-K kazanmistir. 68 kg final miisabakasinda BUL-K ve UKR-M ile
giiresmistir. K, rakibine arkaya ge¢me (2), arkaya ge¢me (2), arkaya ge¢me (2), boyunduruk
(0), tanimsiz (0) ve tek dalma (0) tekniklerini uygulamistir. K, uyguladigi alti teknigin
besinden puan almistir. M, arkaya gecme (1), boyunduruk (0), tanimsiz teknik (0), tek dalma
(0) ve tek dalma (0) tekniklerini uygulamistir. M, uyguladig1 bes teknigin ikisinden puan
almistir. 68 kg final miisabakalarint BUL-K kazanmustir. 72 kg final miisabakasinda ROU-K
ve TUR-M ile giiresmistir. K, rakibine disart itme (1) ve tanimsiz tekniklerini uygulamis
ancak 1 kez pasivite almistir. K, uyguladig: iki teknigin ikisinden puan almistir. M, rakibine
arkaya gecme (2), disar1 itme (0) ve tek dalma (0) tekniklerini uygulamis ancak 1 kez skora
itiraz etmistir. 72 kg final miisabakalarint ROU-K kazanmistir. 76 kg final miisabakasinda
TUR-K ve AUT-M ile giiresmistir. K, rakibine arkaya gecme (2) teknigini yapmis ancak 1
kez pasivite almistir. K, uyguladig1 bir teknikten puan almistir. M, rakibine disar1 itme (1)
teknigini yapmustir. M, uyguladigi bir teknikten puan almistir. 76 kg final miisabakalarini
TUR-K kazanmustir.
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Tablo 3. 2023 Avrupa Giires Sampiyonas1 Serbest Sitil Final Miisabakalar1 Teknik Incelemesi.
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Tablo 5. 2023 Avrupa Giires Kadin Final Miisabakalar1 Teknik Incelemesi.
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Serbest sitil, Greko-Romen Sitil ve Kadin Giires final miisabakalarinin teknik basari
yiizdeleri ve mag stireleri Tablo 6° da gdsterilmistir.

Tablo 6. 2023 Avrupa Serbest Sitil, Greko-Romen Sitil Ve Kadin Giires Final

Miisabakalarinin Teknik Basar1 Yiizdeleri Ve Mag Siireleri

Serbest Sitil Greko-Romen Sitil Kadin Giires
Finalleri Finalleri Finalleri

Toplam Teknik
Sayisi/Mac¢ Basina 73/7,3 57/5,3 71/7,1
Ortalamasi
Basarih Teknik
Sayisi/Mag¢ Basina 42/4,2 30/3,0 45/4.5
Ortalamasi
Teknik Basar
Yiizdesi
Ayakta Teknik
Sayisi/Mag¢ Basina 60/6,0 19/1,9 34/3,4
Ortalamasi
Ayakta Basarih
Teknik Sayisi/Mag 28/2,8 11/1,1 19/1,9
Basina Ortalamasi
Ayakta Teknik
Basan Yiizdesi
Toplam Teknik
Sayisina Gore %82 %33 %48
Yiizdesi
Yerde Teknik
Sayisi/Mag¢ Basina 13/1,3 38/3,8 3713,7
Ortalamasi
Yerde Basarih
Teknik Sayis/Mag 10/1,0 30/3,0 26/2,6
Basina Ortalamasi
Yerde Teknik
Basan Yiizdesi
Toplam Teknik
Sayisina Gore % 18 %67 % 52
Yiizdesi
Toplam Miisabaka
Siiresi
Ortalama
Miisabaka Siiresi

0,
96575 % 52,6 /63,4

% 46,6 %57,9 %55,9

%76,9 %78,9 %70

58.53’ 54.55° 49.24°

5.53.3° 5.29.5° 4.56.4°

Tablo 6 incelendiginde toplam teknik sayisimin Serbest Sitil (73)>kadin Giires
(71)>Greko-Romen Sitil (57) seklinde siralandig1 goriilmektedir. Ancak teknik basari yiizdesi
Kadin Giires(%63,4)>Serbest Sitil(%57,5)>Greko-Romen Sitil(% 52,6) seklinde siralandigi
goriilmektedir. Ayakta uygulanan teknik sayisimin Serbest Sitil (60)>Kadin = Giires
(34)>Greko-Romen Sitil (19) seklinde siralandigi goriilmektedir. Ancak ayakta uygulanan
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teknik basar1 yiizdesi Greko-Romen Sitil (%57,9)>Kadin Giires (%55,9)>Serbest Sitil (%
46,6) seklinde siralandigi goriilmektedir. Yerde uygulanan teknik sayisinin Greko-Romen
Sitil (38)>Kadin Giires (37)>Serbest Sitil (13) seklinde siralandigir goriilmektedir. Ancak
yerde uygulanan teknik basar1 yiizdesi Greko-Romen Sitil (%78,9)> Serbest Sitil (%76,9)>
Kadin Giires (%70) seklinde siralandig1 goriilmektedir. Toplam miisabaka siiresi ve ortalama
miisabaka siiresinin Serbest Sitil (58.53°/5.53.3”)> Greko-Romen Sitil (54.55°/5.29.5%) >
Kadin Giires (49.24°/4.56.4°) seklinde siralandig1 goriilmektedir. Serbest Sitil tekniklerinin
yiizdelik dagilimi incelendiginde; tekniklerin %82 ‘sinin ayakta uygulandigi, Greko-Romen
Sitilde tekniklerin %67 ‘sinin yerde uygulandigi ve Kadin Giiresinde ise tekniklerin %52

‘sinin yerde uygulandigi goriilmektedir.

TARTISMA

Bu arastirmada 17-23 Nisan 2023 tarihlerinde, Hirvatistan’in Zagrep sehrinde, UWW
tarafindan gerceklestirilen, 2023 Biiylikler Avrupa Gilires Sampiyonasi’nin Serbest Sitil (10
mag¢), Greko-Romen Sitil (10 mag) ve Kadin Giires (10 mag) final (1-2) miisabakalarinin

teknik analizi yapilmistir.

Serbest Sitil finallerinde en fazla final magina ¢ikan iilkelerin ilk ii¢ siralamasi soyledir;
Azerbaycan 2 altin-2 giimiis madalya ile 1., Tirkiye 2 altin-1 glimiis madalya ile 2. ve

Ermenistan 2 altin madalya, Giircistan 1 altin-1 giimiis madalya ile 3. olmustur.

Greko-Romen Sitil finallerinde en fazla final magina ¢ikan iilkelerin ilk {i¢ siralamasi
sOyledir; Azerbaycan 1 altin-4 glimiis madalya ile 1., Tiirkiye 2 altin-1 giimiis madalya ile 2.

ve Ermenistan 2 altin madalya, Glircistan 2 altin madalya ile 3. olmustur.

Kadin Giires finallerinde en fazla final magina ¢ikan iilkelerin ilk {i¢ siralamasi
sOyledir; Ukrayna 2 altin-3 giimiis madalya ile 1., Bulgaristan 2 altin, Tirkiye 1 altin-1
giimiis, Azerbaycan 1 altin-1 giimiis madalya, Macaristan 2 glimiis madalya ile 2. olmustur.

Diger madalyalar tek tek dagilim gostermistir.

Serbest Sitil miisabakalarina toplam 158 sporcu katilmistir. Miisabakalarda en az
katilim olan sikletler, 12 sporcu ile 57 kg ve 92 kg sikletleridir. En fazla katilim olan siklet ise
23 sporcu ile 86 kg sikletidir. Serbest Sitil final maglarinda toplam 83 puan kaydedilmistir.
Bunun 66 puani 1. olan sporcular tarafindan, 17 puani ise 2. olan sporcular tarafindan
alimmistir. Miisabakalarda 57 kg ve 65 kg sikletlerinde en ¢ok puanla (12 puan) kazanilan
maclar gerceklesmis, 74 kg ve 79 kg sikletinde ise en az puanla (3 puan) kazanilan magclar

gerceklesmistir. Finallerin iki tanesi “Teknik istiinliik ile galibiyet” (57 kg, 65 kg) ile
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sonuglanmis, diger maclar “Puan farki ile galibiyet” ile sonuglanmistir. Serbest sitil
finallerinde toplam 73 teknik uygulanmis, bu tekniklerin 42 tanesi puanla sonuglanmistir. En
cok uygulanan teknik tek dalma (34 kez), en az uygulanan teknik ise ¢ift salto, kilit, topuga
dalma ve yakalama (1 kez) olmustur. En ¢ok teknik uygulayan sporcular 65 kg 1./ARM ve 70
kg 1./AZE (7 teknik) olmustur. Kazanmasina ragmen en az teknik uygulayan sporcu ise 86 kg
1./GRE (1 teknik) olmustur. Miisabakalarda hi¢ ihtar cezasi alinmamis, 1 kez skora itiraz

edilmis ancak 7 kez pasivite cezas1 verilmistir.

Greko-Romen Sitil miisabakalarina toplam 183 sporcu katilmistir. Miisabakalarda en az
katilim olan siklet, 9 sporcu ile 57 kg sikletidir. En fazla katilim olan siklet ise 23 sporcu ile
87 kg sikletidir. Greko-Romen Sitil final maglarinda toplam 82 puan kaydedilmistir. Bunun
58 puani 1. olan sporcular tarafindan, 24 puani ise 2. olan sporcular tarafindan alinmistir.
Miisabakalarda 55 kg sikletinde en ¢ok puanla (13 puan) kazanilan mag gergeklesmis, 130 kg
sikletinde ise en az puanla (2 puan) kazanilan mac¢ gergeklesmistir. Finallerin iki tanesi
“Teknik istiinliik ile galibiyet” (55 kg, 60 kg) ile sonuclanmis, diger maglar “Puan farki ile
galibiyet” ile sonuglanmistir. Greko-Romen Sitil finallerinde toplam 57 teknik uygulanmis, bu
tekniklerin 30 tanesi puanla sonu¢lanmistir. En ¢ok uygulanan teknik cirpma (23 kez)
olmustur, en az uygulanan teknik ise bel kiindesi ve bele girme (1 kez) olmustur. En ¢ok
teknik uygulayan sporcu 55 kg 1./TUR (11 teknik) olmustur. Kazanmasina ragmen en az
teknik uygulayan sporcular ise 63 kg 1./GEO, 82 kg 1./TUR ve 130 kg 1./TUR (1 teknik)
olmustur. Miisabakalarda 2 kez ihtar cezasi1 alinmis, 2 kez skora itiraz edilmis ancak 18 kez

pasivite cezasi verilmistir.

Kadin Giires miisabakalarina toplam 122 sporcu katilmistir. Miisabakalarda en az
katilim olan sikletler, 11 sporcu ile 55 kg ve 59 kg sikletleridir. En fazla katilim olan sikletler
ise 14 sporcu ile 62 kg sikletidir. Kadin Giires final maclarinda toplam 93 puan
kaydedilmistir. Bunun 67 puani 1. olan sporcular tarafindan, 26 puani ise 2. olan sporcular
tarafindan alinmigtir. Miisabakalarda 57 kg ve 68 kg sikletlerinde en ¢ok puanla (10 puan)
kazanilan maglar gerceklesmis, 59 kg sikletinde ise en az puanla (0 puan) kazanilan mag
gerceklesmistir. Finallerin bir tanesi “Tus ile galip” (62 kg) olmusken, bir tanesi “Hiikmen
Galip” olmus, biri ise “Teknik iistiinliik ile galibiyet” (55 kg, 60 kg) ile sonuclanmig, kalan
magclar “Puan farki ile galibiyet” ile sonu¢lanmistir. Kadin Giires finallerinde toplam 71
teknik uygulanmis, bu tekniklerin 45 tanesi puanla sonuglanmistir. En ¢ok uygulanan teknik
arkaya ge¢me (16 kez), en az uygulanan teknikler ise kol ¢ekme, suplex ve tirpan (1 kez)

olmustur. En ¢ok teknik uygulayan sporcular 50 kg 1./AZE ve 53 kg 1./SWE (8 teknik)
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olmustur. Kazanmasina ragmen hiikmen galip oldugu i¢in en az teknik uygulayan sporcu ise
59 kg 1./MDA (0 teknik) olmustur. Miisabakalarda hi¢ ihtar cezasi alinmamis, 2 kez skora

itiraz edilmis ancak 5 kez pasivite cezasi verilmistir.

Miisabakalarda en fazla teknik Serbest Sitil (73) magclarinda uygulanmistir, ardindan
Serbest Sitil kurallarinda gergeklestirilen Kadin Giires (71) maglar1 ve Greko-Romen Sitil
(57) maglart gelmektedir. Ayni1 sekilde ayakta gerceklestirilen teknik sayisi ¢oktan aza
Serbest Sitil (60), Kadin Giires (34), Greko-Romen Sitil (19) seklinde siralanmaktadir. Buna
gore Serbest Sitil oyun kurallar1 ile gergeklestirilen miisabakalarda daha fazla teknik
uygulama imkani oldugu, viicudun yalnizca ist kismmin kullanildigi Greko-Romen Sitil
miisabakalarinda ise teknik gergeklestirmenin zor oldugu goriilmektedir. Ancak yerde
uygulanan teknik sayisi sirlamasi ¢oktan aza yapildiginda Greko-Romen Sitil (38), Kadin
Gtires (37), Serbest Sitil (13) seklinde siralanmaktadir. Yerde uygulanan tekniklerin basari
yiizdesi ise Greko-Romen Sitil (%78,9), Serbest Sitil (%76,9), Kadin Giires (%70) seklinde
siralanmaktadir. Toplam miisabaka siiresi ve ortalama miisabaka siiresi Serbest Sitil
(58.53°/5.53.3”), Greko-Romen Sitil (54.55°/5.29.5”), Kadin Giires (49.24°/4.56.4°) seklinde
siralanmaktadir. Serbest Sitil tekniklerinin yiizdelik dagilimi yorumlandigin Serbest Sitil
miisabakalarinin ayakta uygulanan teknikler ile gergeklestirildigi, Greko-Romen Sitilde yerde
uygulanan tekniklerin oyunun temelini olusturdugu ve Kadin Giireste ise yer teknikleri baskin

olmasina ragmen yer ve ayak tekniklerinin dengeli sekilde kullanildig1 goriilmektedir.

Literatiirde farkli seviyelerde giires miisabakalarinin analizleri bulunmaktadir, fakat
yalnizca final miisabakalarini analiz eden ¢alisma bulunmamaktadir. Calismamiz bu sebeple

diger caligmalara gore farklilik gostermektedir.

Soygiiden ve arkadaslar1 (2014), Tiirkiye Yildizlar Serbest Giires Grup Sampiyonasinda
yapilan 30 madalya miisabakasini incelemistir. Bu ¢alismada mag basina diisen ortalama siire
3.24°, puan farki ile galibiyet en ¢ok goriilen galibiyet sekli, yerde yapilan teknik oran1 %13
ve ayakta yapilan teknik orani ise % 87 oraninda bulunmustur. Calismamizin arastirma evreni
bu calisma ile farklilik gostermektedir. Ancak Avrupa Sampiyonasi serbest sitil final
maglarinda uygulanan tekniklerin % 18 ‘i yerde gerceklesmis, % 82 ‘si ise ayakta uygulanan
teknikler olmustur. Bu ¢alismanin sonuglari, calismamiz ile benzerlik gostermektedir. Bunun
sebebi serbest gliresin oyun karakterinin, oyun igerisindeki teknik dagilimlari sekillendirmesi

ile agiklanabilecegini diistinmekteyiz.

Unver (2023) calismasida 2019 yili Avrupa ve Asya Sampiyonlarinda gerceklestirilen

miisabakalarin skor ve teknik analizini yapmistir. Bunun Avrupa ve Asya Sampiyonlarinda
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yapilan maglarin tamami analiz edilmistir. Avrupa Sampiyonasinda miisabaka basina teknik
puan ortalamasint 9,10, Asya Sampiyonasinda 9,08 olarak bulmustur. Bu arastirmanin evreni
calismamiz ile benzerlik gostermektedir. Ancak arastirmaci biitiin maglar1 analiz etmistir.
Calismamizda yalnmizca final maglar1 analiz edilmistir. Calismamizda Serbest Sitil puan
ortalamasi 7,3 puan, Greko-Romen Sitil puan ortalamasi 5,3 puan ve Kadin Giires puan
ortalamasi1 7,1 puan olmustur. Unver’in (2023) ¢alismasi ile ¢alismamiz arasinda olusan bu
farkin sporcularin final maglarinda daha temkinli olmalar1 sonucu daha az teknik yapmalari

sonucunda olabilecegini diistinmekteyiz.

2022 yilinda yapilan bir calismada, 2022 Universiteler Diinya Giires Sampiyonasi
Greko-Romen Tiirk Milli Takiminin maglari incelenmistir. Tiirk Milli Takimi yapmis oldugu
63 miisabakada toplam 345 puan (% 67.51) kazanmis ve 166 puan ( % 32.49) oraninda

rakiplerine puan vermistir (Kolukisa ve Donmez, 2022).

2005 Diinya Giires sampiyonasi, Kadin Giires maglarinin analiz edildigi bir ¢alismada,
188 magtan tek ve iki periyotta teknik istiinliikle biten mag sayis1 12,24 % iken tus yapilan
mag sayist 24,47 %oranindadir. Maglarin yaklasik 63%’ 1 say1 ile bitmistir. Mag¢ bagina
toplamda her iki giires¢inin aldig1 puan elemelerde 7,68 ve finallerde 8,46 olarak bulunmust
Galip gelenlerin ortalama puant maglup olanlarin ortalama puanindan 5,20 daha (6,44-

1,24=5,20) fazladir. (Imamoglu ve ark., 2009).

Ermis ve arkadaslari (2019), yaptiklari ¢aligmalarinda 12. Diinya Universitelerarasi
Giires Sampiyonast kadinlar miisabakalar1 teknik analizlerini yapmistir. 15 farkli iilkeden
toplam 50 giirescinin miisabakasi analiz edilmistir. Yapilan 63 miisabakada toplamda 519
puan gerceklesmis ve her miisabaka basina ortalama 8,24 puan diigmiistiir. Miisabakalarin
biiyiik cogunlugu tus ve teknik iistiinliik (%66,67) ile biterken ticte birlik kismi (%33,33) puan
farki ile sonuglanmustir. Calismamizin arastirma evreni bu c¢alisma ile farklilik
gostermektedir. Bununla birlikte calismamizda kadin giires final maclarinin %70’ puan
farkiyla, % 10’u teknik tstiinliikle, % 10°u tusla, % 10’u hiikmen galibiyet ile kazanilmistir.
Calismamizla Ermis ve arkadaslarinin (2019) ¢alismalarinin sonuglari arasinda fark olmasinin
sebebini Avrupa Sampiyonasina katilan sporcularin elit ve birbirlerine yakin seviyede

olmalarma baglamaktay1z.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, 2023 Avrupa Sampiyonasi finallerinde en fazla sayida teknik uygulanan

Serbest Sitil maglarinin en hareketli miisabakalar oldugu, bununla birlikte en az teknik
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uygulanan Greko-Romen Sitil maglarinin en fazla itiraz, ihtar ve pasivite goriilen maglar
olmas1 sebebiyle bir taktik savasina sahne oldugu goriilmektedir. Kadin Giires
miisabakalarinda, serbest sitil maclariyla benzer sayida teknik uygulanmasi bu maglarin
teknik-taktik yoniinden benzerliklerini ortaya koymaktadir. Calismamiz sonucunda elde

edilen verilerin iilkemiz sporuna katkis1 olacagini diisiintilmektedir.
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