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Oz

Amag: Caligma lise 6grencilerinin siber zorbalik, siber
magduriyet ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi
ve bu degiskenleri etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla tanimlayici kesitsel olarak yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Aragtirma 2021-2022 egitim
ogretim yilinda batida bir ilde yapilmis olup evreni
5686 bireydir. Orneklemini ise 466 Ogrenci
olusturmustur. Veri toplamak i¢cin Anket Formu, Siber
Zorbalik Olgegi (SZO), Siber Magduriyet Olcegi
(SMO) ve Beck Depresyon Olgegi (BDO)
kullanilmistir.

Bulgular: Katilimecilarim  %58,4’tiniin  kadin, yas
ortalamalarinin 15,99+1,13 yil oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin cinsiyet, okul tiirii ve gelir diizeylerine
gore SZO toplam puanlari arasinda anlamli fark
(swrastyla: p=0,003; p<0,001; p=0,049), SMO toplam
puanlart agisindan da okul tiirline gore anlamli fark
(p<0,001), cinsiyete gore ise BDO toplam puam
acisindan anlamli fark bulunmustur (p<0,001).

Sonug¢: Caligmaya katilan erkek dgrencilerin daha fazla
siber zorbalik davranigi gosterdikleri, yas arttikga siber
zorbalik davranisinin da artti81, siber zorbaliga ugrayan
kiz 6grencilerin daha fazla depresyon riski yasadigi
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Depresyon; Ergenlik; Siber
zorbalik; Siber magduriyet.

Abstract

Aim: The study was conducted as a descriptive cross-
sectional study to determine the relationship between
high school students' cyber bullying, cyber
victimization and depression levels and the factors
affecting these variables.

Materials and Methods: The study was conducted in
a western province in the 2021-2022 academic year
and the population of the study is 5686. The sample
consisted of 466 students. Questionnaire Form, Cyber
Bullying Scale (CBS), Cyber Victimization Scale
(CVS), and Beck Depression Scale (BDS) were used to
collect data.

Results: It was determined that 58.4% of the
participants were female, and their mean age was
15.99+1.13. There was a significant difference between
the CBS total scores according to the gender, school
type and income level of the participants (respectively:
p=0.003; p<0.001; p=0.04), and a significant difference
in terms of the CVS total scores according to the
school type (p<0.001), and according to the gender.
Conclusion: It was found that male students
participating in the study showed more cyberbullying
behavior, cyberbullying behavior increased as the age
increased, and female students who were cyberbullied
experienced more of risk depression.

Keywords: Adolescent; Depression; Cyber bullying;
Cyber victimization.
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Ergenlerde siber zorbalik, siber magduriyet ve depresyon.

Giris

Ergenlik; bireyi sosyal, fiziksel ve
duygusal yonden degisiklige hazirlayan ve
genellikle 10-12 yaslarinda sekonder seks
karakterlerinin goriilmesi ile baslayip 18-20
yaslarinda fiziksel biiylimenin durmasi ile
sonlanan bir donemdir.! Bu dénemde bireyler
psikolojik, biyolojik, sosyal ve zihinsel agidan
gelisim  gosterip, ¢ocukluk  doneminden
yetiskinlige bir gecis yasandigindan gelecek
hakkinda 6nemli kararlar alirlar.?

Ergenlik  donemi  boyunca  gengler
arasindaki iligkiler bireyin sosyal ve
psikolojik gelisiminde olduk¢a &nemlidir.
Erikson’un psikososyal gelisim teorisine gore
kimlik duygusunu gelistiremeyen addlesan rol
karmasasi yasar ve nasil bir kisi oldugundan
ve neler yapabileceginden emin olamaz. Bu
donemde saglikli bir kimlik gelisimi Onceki
donemlerin saglikli bir sekilde
tamamlanmasiyla gerceklesir.* Kohlberg’in
ahlaki gelisim teorisine gore bu donemde
insani degerlere uygun davraniglar Onem
kazanir. Birey toplum icinde diger insanlara
saygili olmay1 6grenir.*

Sosyal gelisim bireyin i¢inde bulundugu
toplum tarafindan onay goren davranis
ogrenme seklidir. Bu siire¢; dogduktan sonra
aile iletisimi ile baslar ve yasam boyu devam
eder. Ergenler kisileraras1 deneyimler ve
egitsel siire¢c ya da basarilar ile olgunluga
erisir. Kisinin ihtiyaglarinin karsilanmasina
bagli olan sey ise toplumsal entegrasyondur.’
Bu entegrasyon saghkli  bir sekilde
atlatilamadigit  zaman  g¢esitli  davranis
problemlerine yol agabilir. Aym1 zamanda
ergenin bu donemdeki olumsuz kisilerarasi
iligkileri ¢esitli sorunlara da neden olabilir. Bu
donemde ergenin akranlarimin  kendisine
uyguladigit zorbalik ya da saldirganlik
davraniglart ergenin duygusal, sosyal ve
psikolojik gelisimine zarar verebilir.!

Genglerin  ¢cogu  zorbaligi  ergenlik
doneminde deneyimlemektedirler.® Akranlar
arasinda kasith ve tekrarlanan saldirganlik
olarak tanimlanan zorbalik, bilgi ve iletisim
teknolojilerinin ~ modernlesmesiyle  sekil
degistirmistir. Gelisen teknoloji ile fiziksel
ortam genislemis c¢evrimigi, kasith ve
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tekrarlanan saldirganlik siber zorbalik ya da
elektronik zorbalik olarak tanimlanmigtir.”®

Siber  zorbaligin  ozellikle  Avrupa
iilkelerinde, Amerika Birlesik Devletleri’nde
ve iilkemizde son on yildir yaygin ve ciddi bir
sorun oldugu bilinmektedir.’ Bilgi
paylasimindaki biliylimenin hizli olmast ve
internet tabanli iletisimin gencler arasinda
yaygin olmast zorbaligin yeni seklini
olusturmustur.'® Siber zorbalikk sonucunda
siber magduriyet yasayan kisiler psikolojik,
sosyal ve akademik ortamda bircok olumsuz
sonucla kars1 karsiya kalabilirler.

Yasanan magduriyet ile olusan depresyon
durumunda kisilerin yasadiklar1 problemlerle
bas etme yeteneginin olmasi beklenmektedir.
Ybarra ve Mitchell siber zorbalik yasayan
bireylerde psikolojik ve sosyal problemler,
depresif belirtiler yasandigini
bildirmislerdir.!! Ybarra ve Mitchell bir diger
caligmalarinda zorbaligin devam etmesi
halinde depresif ve i¢e donikk bazi
davraniglarin artmasina sebep oldugunu ifade
etmislerdir.!? Faucher, Jackson ve Cassidy
iniversite  Ogrencileri ile yaptiklart bir
calisgmada zorbalik yasayan Ogrencilerin
%42’sinin  depresyon, kaygi, duygusal
patlamalar gibi saglik sorunlar1 yasadiklarini
bulmuslardir.”® Konu ile ilgili yapilan bir
diger ¢alismada siber magdurlarin magduriyet
yasamayanlara gore depresif ve sosyal
kaygilar1 ytliksek, benlik saygilar1 diisiik ve
kendilerini yalmiz hissetme durumunun daha
fazla oldugu bildirilmigtir.'* Ayas
caligmasinda siber magduriyet, depresyon ve
kaygmin artmasinin her {i¢ degiskeninde
puanlarinin artmasina neden oldugunu ve
zorbalik olayma dahil olan ergenlerin dahil
olmayanlara gore daha c¢ok psikolojik
sorunlara egilimi oldugunu bulmustur.'

Konya il merkezinde lise 6grencilerinden

olusan  Orneklem  grubuyla yiiriitiilen
calismada  Ogrencilerin  yasadigr  siber
zorbalik, siber  magduriyet  sikligim

belirleyerek, anksiyete ve depresyon riski ile
iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Internet
kullaniminin artmasinin, Ogrencinin kisisel
telefon ve bilgisayar sahibi olmasinin siber
zorbalik ve siber magduriyet riskini artirdigi
bildirilmistir. ~ Siber zorbalik ve  siber
magduriyetin  artmasimnin  anksiyete = ve

70



Boyar U, Arslantas H.

depresyonu arttirdigi sonucuna ulasilmistir.'®
Universitede 6grenim goren dgrencilerin siber
magduriyet ve siber zorbalik seviyelerini
cesitli  degiskenler acisindan incelemek
amactyla 214 katilmer ile gergeklestirilen
caligmada siber zorbalik ve siber magduriyeti
deneyimleyen kisilerde anksiyete, depresyon
ve stres seviyelerinin arttig1 bildirilmistir.!”

T.C. Ulusal Ruh Sagligi Eylem Planina
gore (2011), psikiyatri hemsireleri ¢ocuk ve
ergenlere  yonelik toplum ruh saghg
hizmetlerinin yiiriitilmesinde saglik ekibinin
onemli  bir parcasidir.'® Bu nedenle
hemsirenin gorevleri iginde siber zorbaligin
ve siber magduriyetin olusmasini en az
seviyeye indirmek, ergen siber zorbaliga
ugradiginda bas edebilme durumuna sahip
olabilmesini saglamak ve ergenin iyi bir ruh
sagligina sahip olabilmesi i¢in gerekli cabalari
gostermesi  Onemlidir. Bu baglamda ruh
sagligr alaninda c¢alisan hemsireler kisilerin
yasam deneyimlerindeki degisikliklere ve
giicliklere  adaptasyonunu  saglamalarina
yardimc1 olmak i¢in 6zel beceriler ve kisiler
aras1 teknikler kullanir."

Ergenlerde siber zorbalik, siber magduriyet
ve depresyonun olumsuz sonucglarini en aza
indirmek, konu ile ilgili ¢oziimler iliretmek,
etkili miidahale programlar1 gelistirmek icin
caligmalar yapmak onemlidir. Siber zorbalik,
siber magduriyet ve depresyon diizeyini
etkileyen faktorleri belirleyerek ¢esitli onleme
programlarinin gelistirilmesine katki
saglanmasi, 0z bildirim yoluyla farkindalik
saglanarak  Ogrencilerin  bilinglendirilmesi,
genglerin bu konuyu tanimalar1 ve teknolojiyi
daha saglikli kullanabilmeleri i¢in konu ile
ilgili arastirmalarin  yapilmas: 6nemlidir.
Konu ile ilgili olarak yapilan c¢alismalardan
elde edilen sonuglarin literatiire katki
saglayacagi ve yapilacak yeni caligmalarin ise
Oniinii agmasi beklenmektedir.

Bu amagla calisma lise 6grencilerinin siber
zorbalik, siber magduriyet ve depresyon
diizeyleri  arasindaki  iliskiyi  ve bu
degiskenleri etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla  tamimlayic1  kesitsel  olarak
yapilmustir.

Arastirmanin sorulari
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e Demografik  ozelliklere gdore  siber
zorbalik, siber magduriyet ve depresyon
diizeyleri arasinda fark var midir?

e Anne egitim durumu, baba egitim
durumu, aile tutumu ile siber zorbalik,
siber magduriyet ve depresyon diizeyleri
arasinda fark var midir?

e Bilgisayar, sosyal medya ve internet
kullaniminin amaci ile siber zorbalik,
siber magduriyet ve depresyon diizeyleri
arasinda fark var midir?

e (CoOkkiin mutsuz hissetme, siber zorbaliga
ugradiginda uzmana bagvurma, siber
zorbaliga wugradiginda bas edebilme
durumu, siber zorbaliga ugradigini
ebeveynlerine sdyleme, siber zorbaliga
ugrama sonrasi yardim alma durumuna
gore siber zorbalik, siber magduriyet ve
depresyon diizeyleri arasinda fark var
midir?

e Siber zorbalik, siber magduriyet ve
depresyon diizeyleri arasinda iliski var
midir?

Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin tipi

Arastirma tanimlayict kesitsel tipte bir
caligmadir.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Calisma 2021-2022 egitim 6gretim yilinda
15.01.2022- 15.04.2022 tarihleri arasinda
yapilmistir.  Orneklem  bilyiikliigii evreni
bilinen Ornekleme yontemi ile hesap
edilmistir. Batida bir ilin Merkez il¢esinde

okuyan toplam 5686 lise  Ogrencisi
aragtirmanin evrenini olusturmustur.
Orneklem  biytikliigi  evreni  bilinen

ornekleme yontemi ile hesap edilmistir. Hedef
kitledeki birey sayisi bilindigi i¢in n= N t*pq /
d> (N-1) + t’pq formiilii kullanilarak 359
ogrencinin  Ornekleme alinmasi gerektigi
hesaplanmistir. Olas1 kayiplarda goz Oniine
alinarak %30 yedek eklenmistir. Buna gore
466  kisiye  ulagilmasi  planlanmistir.
Ornekleme alinacak dgrencilerin liselere gore
tabakalamas1 yapilmis ve bu durumda anadolu
liselerinde 301 (toplam 6grenci 3677), meslek
liselerinde 124 (toplam 6grenci 1511), imam
hatip liselerinde 41 (toplam 0Ogrenci 498)
Ogrenciye ulagilmasi hedeflenmistir.
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Ogrencilere uygulanacak olan anket formu ve
Olcekler, arastirma yapilacak okullarin
derslik, konferans salonu, laboratuvar gibi
uygun olan salonlarinda yapilmistir. Anketler
ogrencilere toplu bir sekilde dagitilip bitirilen
anketler birinci isim arastirmaci tarafindan
toplanmistir. Eger anketler eksik doldurulmusg
ise arastirmaci tarafindan ilgili 6grenciye
verilerek tamamlamalar1 saglanmistir.
Arastirma verileri Sali ve Persembe giinleri
08:30-17:00 saatleri arasinda toplanmuistir.
Calisma yiirttiilirken katilimcilarin -~ veya
kurumun giinliilk rutinlerinin  etkilenmesi
engellenmistir.  Anket doldurma  siiresi
yaklagik 30 dakika slrmistiir. Veriler
toplanirken katilimcilar 18 yasindan kiigiik
oldugu icin katilimcilara arastirma ile ilgili
sOzlii bilgi verilmistir ve veli onam formu da
doldurulmustur. Calisma; anketi  eksik
doldurma, yarida birakma vb. gibi kayiplar
nedeniyle 445 06grenci ile tamamlanmistir.
Arastirmaya alinma kriteri olarak; batidaki bir
ilin merkez il¢esindeki liselerde Ogrenci
olmak, arastirmadan dislanma Kkriteri olarak
ise depresyon tanist almis olmak, ruhsal bir
rahatsizliga sahip olmak, gérme ve isitme
engeli olmak belirlenmistir.

Veri toplama araclar

Veriler anket formu, Siber Zorbalik Olgegi,
Siber Magduriyet Olgegi ve Beck Depresyon
Olgegi kullanilarak toplanmistr.

Anket Formu, ilgili literatiir incelenerek
olusturulan  ankete katilan  6grencilerin
sosyodemografik  ozelliklerini  igeren 17
sorudan olusan bir formdur.!%12.13.15.16

Siber Zorbalik Olgegi (SZO), Aricak,
Kinay ve Tanrikulu tarafindan 2012 yilinda
gelistirilmis olup 24 maddeden
olusmaktadir.?® Olgek dortlii (Higbir zaman,
Bazen, Cogu zaman, Her zaman) gosterge
cizelgesi ile yanmitlanmaktadir.  Olgekte
“Hicbir zaman” secenegi bir puan, “Her
zaman” segenegl ise dort puan olarak
hesaplanmaktadir. Olgekten en az 24 puan, en
fazla 96 puan alinmaktadir. Toplam puanin
yikselmesi  siber  zorbaligin  arttifini
gostermektedir. Olgegin tiimii i¢in Cronbach
Alfa katsayist 0,95 olarak; test-tekrar test
giivenirlik ¢alismasi 0,70 bulunmustur. Bu

Boyar U, Arslantag H.

calismada Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 0,94 olarak hesaplanmistir.

Siber Magduriyet Olgcegi (SMO), Aricak,
Tanrikulu ve Kinay tarafindan 2012 yilinda
gelistirilen bir 0zbildirim  dlgegidir. 24
maddelik tek alt boyuttan olusan oOlcekte
yanitlar; 1= Evet, 2= Hayrr olarak
derecelendirilir. Olgekten 24-48 aras1 puan
alimir.  Toplam puanin  artmast  siber
magduriyetin arttigini gostermektedir.
Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 0,89, test-
tekrar test korelasyonu ise 0,75tir.?! Bu
calismada Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 0,92 olarak bulunmustur.

Beck Depresyon Envanteri (BDO), Beck
tarafindan adolesan ve erigskinlerde
depresyonun davranigsal bulgularini 6lgmek
amaciyla 1961 yilinda gelistirilmistir.?? Hisli
tarafindan  Tirkce’ye uyarlanan  Slgek
kisilerde depresyon diizeyini oOlgmektedir.
Korelasyon katsayilar sirayla r=.80 ve r=.74
olarak  bulunmustur.?®>  Olgegin  Tiirkce
gecgerlik ve giivenirlik c¢alismasinda kesme
puan1 17 olarak kabul edilmistir. Olcekten
alman puan 0-63 arasindadir. Olgegin
derecelendirilmesi  dortlii  Likert olarak
yapilmaktadir. Bu  c¢alismada  dlgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,89 olarak
bulunmustur.

Verilerin analizi

Arastirmanin verileri SPSS 22.0 (Statistical
Package for the Social Sciences) paket
programindan faydalanilarak
degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistikler;
kategorik degiskenler i¢in say1 ve ylizde, nicel
degiskenler i¢in ortalamatstandart sapma,
minimum, maksimum ve range olarak
verilmistir. ~ Verilerin  normal  dagilima
uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile
analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin  bir kismi  normal  dagilim
gostermedigi i¢in degerlendirmede non-
parametrik testlerden de yararlanilmistir.
Nicel  degiskenlerin  karsilastirilmasinda
parametrik olmayan testlerden iki grup
karsilastirmalarinda, Mann Whitney U testi,
ikiden fazla grup karsilastirmalarinda ise
Kruskal Wallis testi ve Tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), gruplar arasinda fark
bulundugunda ise farki yaratan gruplarin
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belirlenmesinde diizeltilmis Bonferroni testi
kullanilmagtir. Siirekli degiskenler arasindaki
iliskiyi test etmek i¢in ise korelasyon analizi
uygulanmistir.  Olgek  toplam  puanlar
arasindaki iligskiler Spearman Korelasyon
Analizi 1ile incelenmistir. p<0,05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Arastirmanin etik boyutu

Arastirmanin  yiiriitiilebilmesi i¢in  bir
devlet iiniversitesinin Girisimsel Olmayan
Etik  Kurulunun onay1 (Say1:50107718-
050.99, No0:2020/202) ve arastirmanin
yapildigi batidaki bir ilin i1 Milli Egitim
Midirligiinden kurum izni (Say1: E-
16605029-44-41328141) almmustir.
Katilimcilar 18 yasindan kiiglik oldugu igin
veli onam formlarinin aileler tarafindan
doldurulmas1 saglanmis olup ayni zamanda
ogrencilerdende sozlii onay alinmistir.

Bulgular

Calismaya katilan Ogrencilerin
%58,4’liniin (n=260) kadin, yas
ortalamalarinin  15,99+1,13 yi1l oldugu ve
%64,7’sinin  (n=288) anadolu lisesinde
okudugu bulunmustur. Katilimcilarin
%55,1’inin  (n=245) gelirinin giderine denk
oldugu, %71,5” inin (n=318) biiyliksehirde ve
%94,6’sinin - (n=421) ailesi 1ile birlikte
yasadigr belirlenmistir. Katilimcilarin anne
egitiminin ~ %50,4’tiniin  (n=224), Dbaba
egitiminin % 42,3’liniin (n=188) ilkokul ve
altt  oldugu bulunmustur. Katilimcilarin
%359,9'unun  (n=266) otoriter, %5,4 {iniin
(n=24) ilgisiz, %3,0’inmn (n=14) ilgili aile
tutumuna  sahip oldugu  belirlenmistir.
Katilimcilarin bilgisayar kullanim siirelerinin
%32,5’inin (n=145) 1-3 saat, sosyal medya
giris sayisinin = %75,1’inin  (n=334) giinde
birka¢ defa, interneti kullanim amaglarinin %
67,2" sinin (n=299) ders calismak oldugu
bulunmustur.

Katilimcilarin siber zorbaliga
ugradiklarinda %83,1'inin (n=370)
¢okkiin/mutsuz hissettigi, %17,8’inin (n=79)
uzmana bagvurdugu, %60,9’unun (n=271) bu
durumla bas edebildigi, %62,9’unun (n=280)
siber zorbaliga wugradigmi ebeveynlerine
soyledigi ve %]12,1° inin (n=54) siber
zorbaliga ugrama sonrasi yardim aldig1
bulunmustur.
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Katilimeilarin SZO toplam puan ortalamasi
27,93+7,81 (min=24, max=96), SMO toplam
puan ortalamasi 43,64+5,27
(min=24,max=48) ve BDO toplam puan
ortalamast 17,90+£10,29 (min=0, max=51)
olarak bulunmustur.

Katilimeilarin SZO toplam puan ortalamasi
bakimindan; erkeklerin (X=29,8+9,7), anadolu
lisesinde okuyanlarin (X=28,7+8,6) ve geliri
giderinden fazla  olanlarin  ortalamasi
(X=28,7+8,1)  istatistiksel olarak anlaml
diizeyde ytksektir. Katilimcilarin yaglart ile
SZO toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
zayif dogrusal bir iligki oldugu belirlenmistir
(r=0,125, p=0,008) (Tablo 1).

Katilimcilarm ~ SMO  toplam  puan
ortalamasi bakimindan anadolu lisesinde
okuyanlarin ortalamas: (X=42,9+5,5) diger
okullarda okuyanlarin puanlarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde diistiktiir
(Tablo 1).

Katilimcilarm  BDO  toplam  puan
ortalamast bakimindan kadinlarin ortalamasi
(X=20,3+10,4) erkeklerin  ortalamasindan
(X=14,5£9,1) istatistiksel olarak anlaml
diizeyde ytiksektir (Tablo 1).

Katilimeilarin SZO toplam puan ortalamasi
bakimindan anne egitim durumu ilkokul ve
alti olanlarin ortalamasi (X=26,9+7,1) diger
egitim diizeylerinin ortalamasindan, baba
egitim durumu ilkokul ve alti olanlarin
ortalamas1  (X=26,6+6,1) diger  egitim
diizeylerinin  ortalamasindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde diisiiktiir (Tablo 2).

Katilmecilarm  SMO  toplam  puan
ortalamasi bakimindan anne egitim durumu
ilkokul ~ve alti olanlarin  ortalamasi
(X=44,4+4,9) diger egitim diizeylerinin
ortalamasindan, baba egitim durumu ilkokul
ve alt1 olanlarin ortalamasi (X=44,2+5,3) diger
egitim diizeylerinin ortalamasindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir
(Tablo 2).

Katilmcilarm  BDO  toplam  puan
ortalamast bakimindan anne egitim durumu
ilkokul ve alti olanlarin  ortalamasi
(X=16,8+10,8) diger egitim diizeylerinin
ortalamasindan anlamli diizeyde diistiktiir.
Aile tutumu ilgisiz olanlarin BDO toplam
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puan ortalamas1 (X=23,749,8), otoriter (X=17,0£10,2), ilgili
(X=16,5+10,2) ve yanit vermeyenlerin (X=18,7+9,9) ortalamalarindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (Tablo 2).

Katilimeilarin SZO toplam puan ortalamasi bakimindan bilgisayar
kullanim siiresi 5 saat ve iizeri olanlarin ortalamas (X=30,2+9,7) diger
kullanim stirelerinin ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gére Siber Zorbalik Olgegi (SZO), Siber Magduriyet Olgcegi (SMO) ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) toplam puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi (n=445)

Boyar U, Arslantas H.

yiiksektir. SZO toplam puan ortalamasi bakimindan internet kullanim
amaci film izlemek olanlarm ortalamasi (X=28,6+7,8), sosyal aglar
olanlarin ortalamas1 (X=28,2+7,2), eglence olanlarin ortalamasi
(X=28,5+7.9) ve alisveris olanlarin ortalamas1 (X=28,7+7,9) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde ytliksek bulunmustur (Tablo 3).

Demografik Ozellikler SZO Toplam Puan SMO Toplam Puan BDO Toplam Puan
n X+tSS Test, p Fark X+SS Test, p Fark X+SS Test, p Fark

Yas 445 0,1257 -0,0817 0,02317

0,008 0,089 0,445
Cinsiyet
Kadin® 260 26,6+5,8 -3,022F a<b 43,7+4.9 -0,731°F - 20,3+10,4 -5,550 a<b
Erkek® 185 29,849,7 0,003 43,5+5,7 0,465 14,5+9,1 <0,001
OKul Tiirii
Anadolu lisesi® 288 28,7+8.,6 20,271% a>b 42,9455 22,4361 a<b 18,549,8 4,762% -
Meslek lisesi® 118 26,7+6,7 <0,001 a>c 45,1+4,6 <0,001 a<c 16,6+11,6 0,092
Imam hatip lisesi® 39 25,724 44,9442 17,4+9,1
Gelir Diizeyi
Gelir giderden fazla? 124 28,7+8,1 6,033% a>c 43,3+5,0 5,220% - 17,2+10,0 2,716% -
Gelir gidere denk® 245 27,9483 0,049 44.3+4.9 0,074 17,549.5 0,067
Gelir giderden az® 76 26,7+4,6 42,3+6,6 20,4+12,7
Ikamet Yeri
Koy 30 26,1+3,6 2,689% - 44,7+4.4 1,045% - 19,0+11,8 1,623% -
Sehir 97 27,9+7,7 0,261 43,3+5.4 0,593 16,7+10,0 0,444
Biiyiiksehir 318 28,1+8,1 43,7453 18,2+10,2
Birlikte Yasadig1 Kisi
Aile 421 28,0+7,8 -1,006" - 43,7452 -0,886" - 17,8+10,2 -0,317F -
Yurt 24 26,8+6,7 0,315 42.9+45,4 0,370 18,8+11,8 0,751

T Mann-Whitney U Testi, * Kruskall-Wallis H Testi, $ One way ANOVA, ! Spearman Korelasyon Analizi

Katilimeilarin SMO toplam puan ortalamasi bakimindan bilgisayar
kullanim siiresi 5 saat ve {lizeri olanlarin ortalamasi diger siirelerin
ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik, 1 saatten az
olanlarin ortalamas1 (X=46,2+2,8) ise 4-5 saat olanlardan (X=43,6+4,7)
anlamli diizeyde yiiksektir. SMO toplam puan ortalamasi bakimidan
sosyal medya kullanimi birka¢ gilinde bir olanlarin ortalamasi

(X=45,4+4,2),

giinde birkac defa (X=43,9+5,8) ve giinde bir defa

(X=43,3+5,2) olanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksektir. SMO toplam puan ortalamasi bakimindan internet
kullanim amaci film izlemek olanlarin ortalamas1 (X=43,0+5,5), sosyal
aglar olanlarin ortalamasi (X=43,1+5,3), eglence olanlarin ortalamasi
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(X=43,1£5,5), alisveris olanlarm ortalamasi (X=42,6+5,6), miizik ortalamas1 (X=42,5+5,7) istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik
dinleme olanlarmn ortalamasi (X=43,2+5,4) ve haber okuma olanlarin ¢ikmustir (Tablo 3).

Tablo 2. Katilimcilarin anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aile tutumlara gére Siber Zorbalik Olgegi (SZO), Siber Magduriyet Olgegi (SMO) ve Depresyon Olgegi
(BDO) toplam puanlar1 bakimindan karsilastirilma sonuglari (n=445)

SZO Toplam Puan SMO Toplam Puan BDO Toplam Puan

n X+SS Test, p Fark X+SS Test, p Fark X+SS Test, p Fark
Anne Egitim Durumu
[lkokul ve altr® 224 26,9+7,1 13,3351 a<b 44,4+4.9 12,8461 a>b 16,8+10,8 7,747% a<b
Ortaokul® 130 29.249,1 0,001 a<c 42,7455 0,002 a>c 18,949.4 0,021 a<c
Lise ve Uistii® 91 28,6£7,1 43,6£5,5 18,9+10,0
Baba Egitim Durumu
Ilkokul ve altr® 188 26,6+6,1 13,3201 a<b 442453 8,843 a>c 17,9+11,2 2,141°F -
Ortaokul® 134 29,3+£10,2 0,001 a<c 43,5+5,2 0,012 16,849,1 0,343
Lise ve Uistii® 123 28,3+6,7 42,9+5,2 18,9499
Aile Tutumu
Otoriter® 266 27,9+7.8 0,6821 - 43,8+4 4 2,6817 - 17,0£10,2 12,2157 a<b
llgisiz® 24 29,3499 0,877 41,5+5.4 0,443 23,749,8 0,007 c<b
Hgilic 14 28,2+7,2 43,6+5,3 16,5+10,2 d<b
Yanit yOkUl 141 27,7£7,4 43,6+5,3 18,74£9,9

TKruskall-Wallis H Testi.

Tablo 3. Katilimcilarm bilgisayar, sosyal medya kullanimi ve internet kullanim amaglarma gore Siber Zorbalik Olgegi (SZO), Siber Magduriyet Olgegi (SMO) ve Beck Depresyon
Olgegi (BDO) toplam puanlar1 bakimindan karsilastirilma sonuglar1 (n=445)

SZO Toplam Puan SMO Toplam Puan BDO Toplam Puan

n X+tSS Test, p Fark X+SS Test, p Fark X+SS Test, p Fark
Bilgisayar Kullanim
1 saatten az® 38 27,8+11,8 20,800% a<d 46,2428 30,967+ a>c 13,34£9,0 15,5018 a<c
1-3 saat® 145 26,3+4,3 <0,001 b<d 44,6+4,7 <0,001 a>d 15,1+9,6 <0,001 a<d
4-5 saat® 141 27,7+6,9 c<d 43,6+4,7 b>d 18,049,3 b<d
5 saat ve iizerid 121 30,249,7 41,7+6,3 c>d 22,5+£10,8 c<d
Sosyal Medya Kullanimi
Giinde birkag defa? 334 28,749,2 2,313% - 43,9+5.8 10,3204 a<c 17,8+12,1 1,954¢ -
Giinde 1 defa® 63 27,846,8 0,315 43,3+5.2 0,006 b<c 18,2+9,9 0,376
Birkag giinde bir® 48 28,0+11,4 45,4442 16,1+£10,3
Internet Kullamim Amaci
Ders Cahismak
Hayir® 146 28,9498 -1,5977 - 43,3+5,5 -0,8147 - 18,4+10,3 -1,021% -
Evet® 299 27,5+6,6 0,110 43,8+5,1 0,416 17,6+10,2 0,307
Film izlemek
Hayir® 164 26,8177 2,948 a<b 44,7+4,6 -3,6947 a>b 16,5+£9,9 -2,095% a<b
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Evet® 281 28,6+7,8 0,003 43,0+5,5 <0,001 18,7+£10,4 0,036
Sosyal Aglar
Hayur? 117 27,3493 -3,3567 a<b 44,9+4.8 -3,808" a>b 15,949,8 -2,220° a<b
Evet® 328 28,2472 0,001 43,1453 <0,001 18,6£10,3 0,026
Eglence
Hayur? 150 26,8+7,3 23,1627 a<b 44,6+4.,4 -2,848f a>b 17,1£9,7 -0,926" -
Evet? 295 28,5+7,9 0,002 43,1£5,5 0,004 18,3+£10,5 0,355
Alsveris
Hayir? 262 27,3£7,6 -2,688" a<b 44.3+4.9 -3,819f a>b 17,5+10,0 -0,453% -
Evet? 183 28,7+£7,9 0,007 42,6£5,6 <0,001 18,5+£10,6 0,650
Miizik
Hayir® 116 27,6£9,2 -1,806% - 44.7+4.6 -2,756% a>b 14,3+9,0 -4,018" a<b
Evet? 329 28,0+7,2 0,071 43,2454 0,006 19,2+10,4 <0,001
Haber
Hayur? 272 27,6+7,9 -1,725F - 44,3+4.8 -3,6357 a>b 17,5+10,1 -0,5757 -
Evet® 173 28,4+7.5 0,085 42,5+5,7 <0,001 18,4+10,5 0,565
T Mann-Whitney U Testi, * Kruskall-Wallis H Testi, $ One way ANOVA
Katilimcilarin BDO toplam puan ortalamasi bakimindan bilgisayar ugradigini  ebeveynlerine sOyleyenlerin ortalamas1 (X=44,7+4,4)

kullanim siiresi 5 saat ve iizeri olanlarin ortalamas1 (X=22,5+10,8),
diger siirelerin ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek, 1 saatten az olanlarin ortalamasi (X=13,3£9,0) ise 4-5 saat
olanlardan (X=18,0+9,3) anlaml diizeyde diisiik ¢tkmistir. BDO toplam
puan ortalamast bakimindan internet kullanim amaci film izlemek
olanlarin ortalamasi (X=18,7+10,4) sosyal aglar olanlarm ortalamasi
(X=18,6+10,3) ve miizik dinlemek olanlarin ortalamasi1 (X=19,2+10,4)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (Tablo 3).

Katilimeilarin siber zorbaliga ugradigini ebeveynlerine sdyleyenlerin
SZO toplam puan ortalamasi (X=26,4+5,1) sdylemeyenlerin
ortalamasindan (X=30,4+10,5) istatistiksel olarak anlamli diizeyde
diisiiktiir (Tablo 4).

Katilimcilarm SMO toplam puan ortalamasi bakimindan ¢okkiin
mutsuz hissedenlerin ortalamas1 (X=43,2+5,3) ve uzmana basvuranlarin
ortalamas1 (X=41,3+6,6) istatistiksel olarak anlaml diizeyde diisiik, bas
edebilme durumu olanlarin ortalamasi (X=44,3+4,8) ve siber zorbaliga

istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksektir (Tablo 4).

Katilimcilarm BDO toplam puan ortalamasi bakimindan ¢okkiin
mutsuz hissedenlerin ortalamas1 (X=19,2+9,9) ve uzmana basvuranlarin
ortalamas1 (X=23,0+£10,6) istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde yiiksek,
bas edebildigini sdyleyenlerin ortalamasi (X=15,249,0) ve siber
zorbaliga ugradigim1  ebeveynlerine  soyleyenlerin  ortalamasi
(X=16,8+9,5) istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik bulunmustur
(Tablo 4).

Yapilan korelasyon analizinde SZO toplam puani ile SMO toplam
puani arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski (= -0,562;
p<0,001), SZO toplam puanmi ile BDO toplam puani arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski (r=0,209; p<0,001), SMO toplam
puam ile BDO toplam puani arasinda negatif yonde zayif diizeyde
anlaml bir iliski bulunmustur (r=-0,374; p<0,001) (Tablo 5).
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Arastirma lise Ogrencilerinin siber zorbalik, siber magduriyet ve
depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi ve bu degiskenleri etkileyen

ADYU Saglik Bilimleri Derg. 2024;10(1):69-83.

faktorleri belirlemek amaciyla tanimlayici kesitsel olarak yapilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin ¢dkkiin mutsuz hissetme, uzmana basvurma, bas edebilme durumu, siber zorbaliga ugradigini ebeveynlere sdyleme ve siber zorbaliga ugrama sonrasi yardim
alma durumuna gére Siber Zorbalik Olgegi (SZO0), Siber Magduriyet Olgegi (SMO) ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) toplam puanlar1 bakimindan karsilastirilma sonuglar1 (n=445)

SZO Toplam Puan

SMO Toplam Puan

BDO Toplam Puan

n X+SS Test, p Fark X+SS Test, p Fark X+SS Test, p Fark
Cokkiin Mutsuz Hissetme
Evet® 370 27,7+6,6 -1,303F - 43,2453 -4,7567 a<b 19,249,9 -6,0467 a>b
Hayir® 75 29,1+11,9 0,193 45,6+4,5 <0,001 11,749,9 <0,001
Uzmana Basvurma
Evet? 79 27,245,5 -0,312F - 41,3+6,6 -3,4117 a<b 23,0+10,6 -4,553" a>b
Hayr® 306 28,1£8,2 0,755 44,1447 0,001 16,8+9,8 <0,001
Bas Edebilme Durumu
Evet® 271 28,3+5,8 -0,9741 - 44,3+4.8 -3,048° a>b 15,2+9,0 -6,6821 a<b
Hayir® 174 27,3+£9,7 0,330 42,657 0,002 22,0+10,7 <0,001
Siber Zorbahgia Ugradigim Ebeveynlere Soyleme
Evet® 280 26,4+£5,1 -5,8961 a<b 44,7+4,4 -5,0877 a>b 16,8+9,5 -2,573" a<b
Hayir® 165 30,4+10,5 <0,001 41,8+6,0 <0,001 19,7+11,2 0,010
Siber Zorbaliga Ugrama Sonrasi Yardim Alma
Evet® 54 26,3£3,3 -0,5157 - 43,2458 -0,2787 - 18,4+12,9 0,428 -
Hayir® 391 28,1£8,2 0,607 43,745,2 0,781 17,849,9 0,668

T Mann-Whitney U Testi

Tablo 5. Katilimcilarin Siber Zorbalik Olgegi, Siber Magduriyet Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi toplam puanlari arasindaki korelasyon analizi sonuglart

Olgekler Siber Magduriyet Olcegi  Beck Depresyon Olcegi
Siber Zorbalik Olgegi -0,5621 0,2097
<0,001 <0,001
Siber Magduriyet -0,374%
Olgegi ) <0,001

¥ Spearman korelasyon analizi

Arastirmada erkek Ogrencilerin kiz 0grencilerden daha fazla siber
zorbalik yaptiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu ile ilgili olarak
alanyazin c¢aligmalarinda farkli sonuglar bildirilmektedir. Erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilerden daha fazla siber zorbalik yaptiklarim
bildiren alanyazin ¢alismalari oldugu gibi**® kizlarin erkeklerden daha
fazla siber zorbalik yaptigii®’ bildiren calisma da mevcuttur.
Cinsiyetler arasinda herhangi bir farklilik olmadigini bildiren ¢aligmalar

da bulunmaktadir.?®3! Siber zorbaligin cinsiyetler agisindan farklilik
gostermesinin nedeni Olgme araglarimin ve Orneklem farkliligindan
kaynaklaniyor olabilir. Ayrica erkek ogrencilerin daha fazla siber
zorbalik yapmalarinin sebebi ebeveynleri tarafindan yaptiklari
davraniglarin onaylaniyor olmasi olabilir. Bu durum toplumumuzun
toplumsal cinsiyet atiflar1 nedeni ile erkeklere atfedilen rollere iliskin
farkli tutumlarindan kaynaklaniyor olabilir.

Anadolu lisesindeki Ogrencilerin meslek lisesi ve imam hatip
lisesindeki 6grencilerden daha fazla siber zorbalik davranigi gosterdigi
bulunmustur. Ozer ve Sad’n lise dgrencilerinde siber zorbalik ve okul
tikenmisligini belirlemek amaciyla yaptiklar1 calismada anadolu
lisesinde Ogrenim goren oOgrencilerin meslek lisesi ve imam hatip
lisesinde Ogrenim goren Ogrencilere gbére daha fazla siber zorbalik
davranmis1  yaptiklarini  bildirmislerdir.>> Bu bulgu calismamizla
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benzerlik gostermektedir. Bunun nedeni
anadolu lisesinde 6grenim goren 6grencilerin
basar1 diizeyinin yiiksek olmasi ve internete
ulagiminin kolay olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Calisma bulgumuzun aksine farkli
calismalarda siber zorbalik davranislarinin
okul tiiriine gore farklilik gostermedigini
bildiren c¢alismalar da bulunmaktadir.?33-34
Okul tiirii ve siber zorbalik davranis ile ilgili
caligma bulgularmin farklilik  gostermesi
orneklem grubu, ¢alisma bolgesi ve kullanilan
Olgme araglarinin farkliligindan
kaynaklaniyor olabilir.

Calismada ailesinin gelir diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin ailesinin gelir diizeyi diisiik
olan 6grencilere gore daha fazla siber zorbalik
davranist gosterdigi  bulunmustur. Bunun
nedeni olarak gelir diizeyinin artmasina bagh
olarak Ogrencinin kisisel bilgisayar ve cep
telefonuna  erisiminin  kolay  olmasi
diistiniilmiistir. Bu bulgu alanyazin g¢aligma
bulgular ile benzerlik gdstermektedir.>>313

Arastirmada Ogrencilerin yaslar1 arttikca
siber zorbalik davramiglarinin da arttigi
bulunmustur. Bunun nedeni yasin ilerlemesi
ile 6grencilerin kendine giivenlerinin artmasi
ve kendilerini daha giiclii algilamalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Bu bulgu ile tutarlilik
gosteren ¢alismalar mevcuttur.’®>>7 Ergenlerle
yapilan baska calismalarda calisma
bulgumuzun aksine yasin artmasiyla siber
zorbalik davraniginin azaldig1
bildirilmistir.’**® Yas ile siber zorbalik
davranis1 arasindaki farkliligin nedeni olarak;
aragtirmanin ~ yapildigi  bolgelerin  ve
aragtirmalarda kullanilan Olceklerin farklilig
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Siber zorbalik
sonucunda benlik saygist ve stresle bas etme
yontemlerini belirlemek amaciyla yapilan bir
calismada yas ve siber zorba olma arasinda
bir iliski bulunmamustir.®

Arastirmamizda meslek lisesindeki
ogrencilerin anadolu lisesindeki 6grencilere
gore daha fazla siber magduriyet yasadiklar
bulunmustur. Bu sonug¢ bir diger calisma
bulgumuz olan anadolu lisesinde okuyanlarin
daha fazla siber zorbalik yaptiklar: bulgusu ile
benzer niteliktedir. Calisma bulgumuzun
aksine Durna caligmasinda anadolu lisesi
ogrencilerinin daha fazla siber magduriyet
yasadiklarmi bildirmistir.'® Bunun nedeni;

Boyar U, Arslantag H.

meslek liselerinde okuyan 6grencilerin sosyo
ekonomik seviyelerinin ve aile egitimlerinin
diisiik olmasi nedeniyle daha fazla siber

magduriyete acik  hale  gelmelerinden
kaynaklanmig olabilecegi seklinde
yorumlanmustir.

Katilimeilarin ~ cinsiyet, gelir  diizeyi,
ikamet yeri, birlikte yasadigi kisi ve yaslarina
gore Siber Magduriyet Olgegi toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir.  Tastekin  ve Bayhan’in
ergenlerde siber zorbalik ve siber magduriyeti
belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismada siber
magduriyet toplam puani ile cinsiyet ve yas
gruplar arasinda fark bulmazken; gelir diizeyi
yiiksek olanlarin daha fazla siber magduriyet
yasadigi sonucuna ulasmistir.®>> Slonje ve
Smith yaptiklar1 ¢aligmada siber magduriyetin
yasa gore farklilik gostermedigini
bulmuslardir.?® Peksen Siislii’niin  yapmis
oldugu calismada da siber magduriyet puani
ile cinsiyetler arasinda bir fark tespit
edilmemistir.*’ Alanyazin calisma bulgulari
calismamizla tutarlilik gostermektedir. Siber
magduriyetin yasa gore farklilik
gostermemesinin nedeni her yas grubunun
internet kullanicis1 olmasindan ve teknolojik
araclara kolay erisimlerinden kaynaklaniyor
olabilir.

Calismada kadin  Ggrencilerin  erkek
ogrencilere gore daha fazla depresyon riski
yasadiklar1 bulgulanmistir. Durna 6grencilerin
yasadig1 siber zorbalik ve siber magduriyet
sikligim1 belirlemek amaciyla gerceklestirdigi
calismasinda depresyon ile cinsiyet arasinda
anlamli fark tespit edilemedigini
bildirmistir.' Kadmn 6grencilerin daha fazla
depresyon riski yasamalarinin nedeni daha az
sosyal  destek almalarindan, biyolojik
ozelliklerinden, toplumsal cinsiyet
rollerinden, toplumumuzun kadinlara atfettigi
toplumsal cinsiyete yonelik atiflarindan
kaynaklaniyor olabilir.

Calismada anne egitim durumu ve baba
egitim durumu ilkokul ve alti olanlarin daha
az siber zorbalik yaptiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Erdogan dijital okuryazarlik ve
siber zorbalik ile ilgili yaptig1 caligmasinda
anne egitim durumu ve baba egitim durumu
arttik¢a siber zorbalik davraniginin azaldiginm
bulmustur.’® Akbaba ve Eroglu’da yapmus

78



Boyar U, Arslantas H.

oldugu c¢alismada anne egitim durumu ve
baba egitim durumu diisiik olanlarin daha ¢ok
siber zorbalik yaptiklarmi bulmuslardir.*!
Serin’in ergenlerle gerceklestirdigi
caligmasinda annesi master/doktora diizeyinde
egitimli olan ogrencilerin annesi ilkokul
mezunu olan 6grencilerden daha fazla siber
zorbalik yaptiklari, babasi sadece okuryazar
olan o&grencilerin babasi ilkokul mezunu
olanlardan daha fazla siber zorbalik
yaptiklarin1 bulmustur.*? Toraman ve Ertugrul
Usta anne egitim durumu ve baba egitim
durumunun  G&grencilerin  siber  zorbalik
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
fark yaratmadigini aktarmiglardir.*
Bulgulardaki farkliligin nedeni arastirmanin
yapildig bolgelerin farkliligindan
kaynaklaniyor olabilir. Ayrica arastirmaya
katilan ergenlerin gercek bilgileri
paylasmamalar1 da bu sonucta etkili olmus
olabilir.

Katilimeilarin aile tutumuna gore Siber
Zorbalik Olgegi toplam puanlart arasinda

istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmamistir. Calisma bulgumuz alanyazin
calisma bulgular1 ile tutarlilik

gostermemektedir.  Nitekim  yapilan  bir
caligmada ailesini ilgisiz ve demokratik aile
olarak tanimlayan 6grencilerin siber zorbalik
ortalamasinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur.** Farkli bir c¢alismada da
ihmalkar ve otoriter tutumu olan ailelerin
cocuklariin siber zorba olma olasiliginin
daha yiiksek oldugu bildirilmistir.*’

Calismada anne egitim durumu ve baba
egitim durumu ilkokul ve alti olan
ogrencilerin daha fazla siber magduriyet
yasadiklar1 bulunmustur. Bu sonu¢ diger
calisma bulgumuz olan anne egitim durumu
ve baba egitim durumu ilkokul ve alti olan
ogrencilerin daha az siber zorbalik yaptiklari
sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Interneti film izleme, sosyal aglar, eglence
ve aligveris yapmak i¢in  kullanan
katilimcilarin ~ daha fazla siber zorbalik
yaptiklar1  bulunmugstur. Bunun nedeni
internette giivenli ortamin olmamasindan ve
Ogrencilerin  denetimsiz  olarak internet
kullanmasindan ~ kaynaklaniyor  olabilir.
Ayrica internet kullanim stiresi 5 saat ve lizeri
olan katilimcilarin daha fazla siber zorbalik
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yaptiklar1 bulunmustur. Bu bulgu literatiir
bulgular1 ile tutarlilk gdstermektedir.’>4>4
Internet kullanim amaci film izlemek, sosyal
aglara girmek, eglence ve aligveris yapmak
olanlarin daha fazla siber zorbalik yaptiklar
belirlenmistir.  Twyman ve arkadaslarinin
ergenlerle yapmis olduklar1 ¢alismada siber
zorba ve siber magdur olanlarin bilgisayar
ortamindaki sosyal aktivitelerde daha fazla
bulunduklarmi bildirmislerdir.*’

Calismamizda gilinlik bilgisayar kullanim
siiresi bir saatten az olan Ogrencilerin ve
sosyal medya kullanimi birkag giinde bir
olanlarin daha fazla siber magduriyet
yasadiklar1 belirlenmistir. Bu bulgunun tersini
bildiren calisma da mevcuttur. Yapilan bir
calismada 3 saat iistii internet kullanimi olan
katilmcilarin ~ 0-3  saat arasi  internet
kullananlara gore daha yliksek diizeyde siber
magduriyet yasadiklar1 tespit edilmistir.!”
Bunun nedeni internet ortaminda daha az
vakit geciren 6grencilerin siber magduriyet ile
nasil bas edebileceklerini bilememelerinden
kaynaklaniyor olabilir.

Internet kullanim amaci film izlemek,
sosyal aglara girmek, eglence, aligveris
yapmak, miizik dinlemek ve haber okumak
olan katilimcilarin daha az siber magduriyet
yasadiklar1  bulunmustur. Bunun nedeni
giivenli olmayan internet sitelerinden ve
internet sitelerinin denetimsizliginden
kaynaklaniyor olabilir. Serin’in ergenler,
ogretmenler ve okul yoneticileri ile
gerceklestirdigi calismasinda internette gilinde
bes saat ve daha fazla zaman geciren
Ogrencilerin internette daha az siire zaman
geciren Ogrencilerden anlamhi diizeyde daha
fazla siber zorbalik davraniglar1 gosterdikleri
ve daha fazla siber magdur olduklar
sonucuna ulagmustir.*?  Ergenlerde siber
zorbalik ve siber magduriyeti yordayan risk
etmenlerini  belirlemek  amaciyla 606
orneklem ile gerceklestirilen bir ¢alismada ise
zorbalik ve magduriyet diizeylerinin haftalik
internet kullanim1 agisindan farklilasmadigi
bildirilmistir.’!

Katilimcilarin internet kullanim amaci film
izleme, sosyal aglar ve miizik dinleme
durumuna goére Beck Depresyon Olgegi
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur. Bilgisayar kullanim
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stiresi 5 saat ve lizeri olan katilimecilarin daha
fazla depresyon riski yasadiklar1 bulunmustur.
Bunun nedeni siber zorba olma ihtimali
yiiksek olanlarin 5 saat ve iizeri bilgisayar
kullanimindan dolay1 ve siber zorbalik
sonucunda olusan ¢okkiin ve mutsuz
hissetmelerinden  kaynaklaniyor  olabilir.
Calismada internet kullanim amaci film
izlemek, sosyal aglart kullanmak ve miizik
dinlemek olan katilimcilarin daha fazla
depresyon riski yasadiklari bulunmustur.
Bunun nedeni 6&grencinin  kendini yalniz
hissetmesinden  dolayr  internet  tabanl
ortamlari sosyallesmek amaciyla
kullanmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Siber zorbaliga ugradigini ebeveynlerine
sOylemeyen katilimcilarin daha fazla siber
zorba olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ailesi
tarafindan yargilanacagi belkide internet
kullanimina sinir getirilecegi diisilincesi ile
ergen siber zorbalik yaptigin1 ailesine
sOylememekte bu da sosyal kontrol olayini
kaldirdig1 i¢in ergenin daha fazla zorba
olmasina neden oluyor olabilir. Nitekim
yapilan bir calismada siber magdur olma
durumunda stresle bas etmek amaciyla sosyal
destek arayarak planli bir problem ¢6zme
becerisinin kazanilabilecegi aktarilmustir.*®

Calismada ¢okkiin mutsuz hisseden,
uzmana basvuran, siber zorbalikla bas
edemeyen, siber zorbaliga  ugradigim
ebeveynine sOylemeyenlerin daha fazla
depresyon riski yasadiklar1 bulunmustur.
Siber zorbalik sonucu basedebilme durumu
olmayanlar siber zorbaligin olumsuz etkilerini
daha fazla yasiyor olabilirler. Serin yapmis
oldugu calismada, magdur kisinin psikolojik
olarak etkilenerek yara aldigini, ofke,
mutsuzluk, caresizlik, kizginlik, depresyon
gibi olumsuz duygular ve yakin gevre ile ilgili
iligkilerinde problemlerin bir sorun olarak
ortaya ¢ikabilecegini ifade etmistir.*?

Calismamizda siber zorbalik davranisi
arttikca daha az siber magduriyet yasandig
sonucu ¢ikmistir. Calisma bulgumuza benzer
sekilde Akkurt Nurtan c¢alismasinda siber
zorbalik ile siber magduriyet arasinda negatif
iliski oldugunu belirtmistir.*® Bunun nedeni
her iki c¢alismada da Orneklem grubunu
ergenlerin olusturmasi ve veri toplama
araclarinin ayni olmasindan kaynaklaniyor
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olabilir.  Ciinkii  alanyazin  caligmalar
incelendiginde ¢alisma bulgumuzun aksine
siber zorbalik arttikga siber magduriyetinde
arttigini bildiren calismalar da
bulunmaktadir. -3

Calismamizda siber zorbalik arttikca

depresyon  riskinin  arttig1 sonucuna
ulagilmistir. Calisma bulgumuz alanyazin
calisma bulgular ile benzerlik
gostermektedir.>! >4

Calismamizda siber magduriyet arttik¢a
depresyon riskinin azaldig sonucu
bulunmustur. Bunun nedeni siber magduriyet
yasayanlarin zamanla siber magduriyet ile bas
edebilmeyi basariyor olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Nitekim Vietnam’da
1492 orneklem grubuyla gergeklestirilen
calismada siber magduriyet yayginligi ve
bunun depresyon ile iligkisi arastirilmistir.
Siber magduriyet yasayan Ogrencilerin
depresyon belirtileri gosterme olasiliginin
1.81 kat daha yiiksek oldugu bulunmustur.*
Siber zorbalik ve siber magduriyet siklig ile
anksiyete ve depresyon riskinin baglantisini
incelemek amaciyla 460 ergen ile yapilan
calisgmada siber magduriyet puani ile
anksiyete ve depresyon riski arasinda pozitif
iliski bildirilmistir. '

Bu calismanin sonuglar1 ergenlerin biiyiik
cogunlugunun siber zorbaliga ugramasi
sonucunda ¢okkiin ve mutsuz hissettigini,
neredeyse  tamamimnin  siber  zorbaliga
ugradiginda uzmana bagvurmadigini ortaya
koymaktadir. Calismada erkek ogrencilerin
kiz 6grencilere gore daha fazla siber zorbalik
davranisi gosterdikleri bulunmustur.
Bilgisayar kullanim siiresi 5 saat ve {izeri
olanlarin siber zorbalik davranisi
gostermelerinin -~ daha  yiikksek  oldugu
belirlenmistir. Calisma sonuglarinin alana
katki saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirmanin simirhihiklar:

Arastirmanin  yapildig1 okullarin  tespit
edilmesinde var olan Ogrenci sayisi,
ulagilabilirligi gibi kistaslar dikkate alinmstir.
Arastirma sonuglar1 arastirmada kullanilan
Olgekler ve istatistiksel veriler ile sinirhidir.
Sonuglar batidaki bir ilin 6grencileri ile sinirh
olup biitiin iilkedeki ogrencilere
genellenemez. Ayrica arastirmanin desenide
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bir smirlilik olarak kabul edilebilir. Ornegin
dislama kriteri olarak depresyon tanisi almis
olmanin kabul edilmesi bir smirlilik olarak
degerlendirilebilir.

Sonu¢

Calismamizda siber zorbaliga ugrayan
kadin 6grencilerin daha fazla depresyon riski
yasadigi bulunmustur. Anne egitim durumu
ve baba egitim durumu ilkokul ve alti olan
katilimcilarin daha az siber zorbalik yaptiklar
daha fazla siber magduriyet yasadiklar
belirlenmistir. Bilgisayar kullanim siiresi 5
saat ve iizeri olanlarin siber zorbalik davranisi
gostermeleri daha yiiksektir.

Calismaya katilan Ogrencilerin  sosyal
medya kullanim1 birka¢ giinde bir olanlarin
daha fazla siber magduriyet yasadig
sonucuna ulasiimistir. Internet kullanim amaci
film izlemek, sosyal aglar, eglence, alisveris,
miizik dinlemek ve haber okumak olmayan
Ogrenciler daha az siber magduriyet
yasamaktadirlar. Calismaya katilan
Ogrencilerden bilgisayar kullanim siiresi 5
saat ve lizeri olanlarin daha fazla depresyon
riski yasamislardir. Siber zorbaliga ugradigini
ebeveynlerine sdylemeyen ergenler daha fazla
siber zorbalik davranis1 gostermektedirler.
Siber magduriyet sonrasi ¢okkiin mutsuz
hissetmeyenler daha fazla siber magduriyet
yagsamaktadirlar. Siber zorbalik arttik¢a siber
magduriyet azalmakta, depresyon riski
artmaktadir. Siber magduriyet arttiginda ise
depresyon riski azalmaktadir.

Siber zorbalik sonucunda olusabilecek
risklerle miicadelede yasaklayici Onlemler
yerine  bilinglendirme  ve  farkindalik
caligmalarinin  arttirllmasinin  daha yararl
oldugu bildirilmektedir.’® Siber zorbalik her
gecen giin yeni uygulamalar ve mobil
cihazlarin gelistirilen 6zellikleri ile ¢evrimigi
ortamlarda ¢ogalmaktadir.’’ Siber zorbalik
sonucunda magdur olan kisiye yasayabilecegi
depresyon belirtilerini fark etmesi i¢in
egitimler  verilebilir.  Etkili bas etme
yontemleri  okullarda  okul  hemsiresi,
ogretmenler ve okul yonetiminin isbirligi ile
brosiir ve afis olarak hazirlanabilir.
Ogrencilere  verilecek  olan  egitimlerin
yaninda ailelere de bilgilendirici egitimler
verilerek c¢ocuklarinin denetimli ve giivenli
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sekilde internet ortaminda  bulunmasi
saglanabilir. Ogrencilerin giinliik bilgisayar
kullanim siiresinin yeterli diizeyde olmas1 i¢in
aileler ile iletisim kurulabilir. Interneti ve
sosyal medya hesabini nasil kullanacaklari
konusunda aileler ¢cocuklarina rehber olup sik
stk kontrol edebilirler. Ogrencilere siber
zorbalik ile ilgili gerekli olan egitimler
okullarda bulunan psikolojik danigmanlik ve
rehberlik birimi ve okul hemsiresi isbirligi ile
verilebilir. Siber zorbalik olmamasi i¢in Milli
Egitim  Bakanligt  O6nleme  programlari
gelistirerek  olumsuz  sonuglarin  Oniine
gecebilir. Siber zorbalik yapanlarin, siber
magduriyet  yasayanlarin  ruh  saghifi
uzmanlarina  yonlendirilmesi  saglanabilir.
Konu ile ilgili gerekli miidahale programlari
okul miifredatina alabilir. Bu sayede
ogrenci kendini nasil giiven altina alabilecegi
konusunda bilgi sahibi olabilir ve dogru adimi
atarak uygun basetme stratejisini kullanabilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin  yUritiilebilmesi i¢in  bir
devlet iniversitesinin Girisimsel Olmayan
Etik Kurulunun onayr (Say1:50107718-
050.99, No0:2020/202) ve arastirmanin
yapildigi batidaki bir ilin i1 Milli Egitim
Midiirliginden kurum izni (Sayr: E-
16605029-44-41328141) alimmustir.
Katilimcilar 18 yasindan kiigiik oldugu igin
veli onam formlarininda aileler tarafindan
doldurulmasi saglanmistir.

Bilgilendirilmis Onam

Katilimcilarin =~ velilerinden  galismanin
amaci aciklanarak onam alinmaistir.

Yazar Katkilar

Calisma tasarimi: HA, UB; Veri toplama:
UB; Veri analizi: HA, UB; Yazma: HA, UB

Tesekkiir

Arastirmaya katilmayr kabul eden tiim
ogrencilere tesekkiir ederiz.

Cikar Catismas1 Beyam

Yazarlarin herhangi bir ¢ikar iligkisi
bulunmamaktadir.

Arastirma Destegi

Calisma boyunca herhangi bir kisi veya
kurulustan maddi olarak destek alinmamuistir.
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