Cukurova Tarim Gida Bil. Der.
Cukurova J. Agric. Food Sci.

31(3): 215-219, 2016 (Ozel Sayy)

Antalya-Korkuteli Yoresinde Uretilen Kiiltiir Mantarlarmn (Agaricus
bisporus) Beslenme Durumlarimin Belirlenmesi
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Ozet
Kiiltir mantarciligi; {iretim odalarinda sene boyunca iiretim yapilabilmesi, diger tarim kollarindaki gibi
ekolojik sartlara bagliliginin olmamasi ve uygun kosullarin saglanmasiyla yilda ayn1 alandan alt1 defa iirtin
almabilmesi nedeniyle ¢cok karli bir tarimsal faaliyet alanidir.
Tirkiye'de mantarcilik faaliyetlerinin yogun olarak yiiriitiildiigii Antalya-Korkuteli yoresinde yetistirilen
kiiltiir mantarlarinin besin igeriklerinin arastirildig1 bu calismada; ilgede faaliyet gosteren 11 farkli isletmenin
2. flaglarindaki mantarlardan numuneler alinmig ve total N, P, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn ve Mn icerikleri tespit
edilmis ve protein icerigi hesaplanmigtir. Elde edilen bulgulara gére; uretilen kiltiir mantarlarinin besin
iceriklerinin treticilere gore biyiik farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Bunun nedeninin, farkli ticari
isletmelerden temin edilen ve farkli kimyasal bilesimlere sahip kompostlarin kullanilmasi oldugu
diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler:Korkuteli, kiiltiir mantari, mantar kompostu, beslenme durumu.

Determination of Nutritional Status of the Mushroom (Agaricus bisporus) produced
in Korkuteli-Antalya Region

Abstract

Mushroom production is a very profitable agricultural activities because of the fact that the product can be
taken from the same are a six times in year. Mushroom production can be made throughout they ear in the
production room and the lack of commitment to ecological conditions as in other branches of agriculture
when ever the appropriate conditions.

This study was aimed to determine the nutritional status of the mushroom produced in the mushroom
(Agaricus bisporus) cultivation of enterprises in Antalya- Korkuteli region. For this purpose; samples were
taken from mushrooms at the period in which they grow their flash 2 from 11 different enterprises in
Korkuteli-Antalya region in April 2016. The total N, P, K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn and Mn contents of mushroom
were analyzed, and the protein contents were calculated. The results indicated that the nutrients contents of
the produced mushroom were greatly different according to producers. These differences affected to
mushroom vyield and quality of the obtained by producers, and thus it concluded that affect the economic
gains. The reason is considered to bethe use of compost having different chemical compositions, obtained
from different commercial enterprises.

Keywords: Korkuteli, mushroom, mushroom kompost, nutritional status.

Giris

Kiiltiir mantarciligi; kontrollii iiretim odalarinda
tiim sene boyunca iiretim yapilabilmesi, diger
tanim kollarmda oldugu gibi ekolojik sartlara
baghiligmin olmamasi ve uygun Kkosullarin
saglanmasi durumuna gore yilda aymi alandan

yaklagik alti defa {iriin alinabilmesi nedeniyle
¢ok karl1 bir tarimsal faaliyet alamidir.

Mantar insan beslenmesinde olduk¢a énemli bir
yere sahiptir. % 88-91 oraninda su igeren taze
mantar1  besin  degeri  yoOniinden  diger
sebzelerden aywran bir oOzelligi de kolay
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hazmolabilen proteinlere sahip olmasidir.
Mantarlarin ~ etli  yapismin;  karbonhidrat,
protein, aminoasit, seker, seker alkoller, vitamin
(A, B, C, D ve K) ve mineral madde icerigi
bakimindan zengin; fakat yag orani yoniinden
diisik oldugu belirtilmistir (Manzi ve ark.
1999; Bonatti ve ark. 2004; Manzi ve ark. 2001;
Diez ve Alvarez 2001; Mattila ve ark. 2001;
Mau ve ark. 1998). Kiiltiir mantarinin bilesimi,
gesitler ve yetistirme ortamlarina  gore
degismekle birlikte, ortalama olarak % 88-91
su ve %9-12 oraninda kuru maddeden
olugsmaktadir. 100 g taze mantarda 3.5-4.5 g
protein, 0.19-0.4 g yag, 2.5-4.0 g azotsuz
maddeler (karbonhidratlar), 0.8-1.0 g seliiloz,
0.8-1.2 g mineral madde bulunmaktadir. Mantar
proteininin hazmolabilme degeri % 72-83
arasindadir. Mantar proteini insan beslenmesi
icin gerekli hemen hemen tim aminoasitleri
icermektedir. Ozellikle bu yoniyle, sebze
tirleri arasinda en yiiksek besin degerine
sahiptir (MEB, 2012).

Diinyada firetilen yemeklik mantarlarin %40-
50’si taze olarak tiketilmektedir (Erbay ve
Kiglkoner, 2008). Mantar tiketimi ulkeler
arasinda olduk¢a farklilik gdstermektedir.
Ulkemizde yillik kisi basina 500 g olan bu
rakam Avrupa Birligi tlkelerinde 2.5 kg
civarindadir (Ozgatalbas vd., 2004).

Kiiltir mantar1 Ca, P, K, Fe ve Cu gibi
mineraller bakimindan olduk¢a =zengin bir
besindir (Erkel, 2000) (Cizelge 1).

Insan sagligi ve beslenmesindeki rolii goz
Oniinde bulunduruldugunda, giiniimiizde
gittikce yayginlasmakta olan kiiltiir mantari
yetistiriciliginin  kosullarina uygun olarak
yapilmasi 6nem arz etmektedir. Bu ise verim ve
kalite acisindan biiylik Ol¢lide, mantar iiretim
ortami olan kompostlarin kalitesine baglidir.
2013 yili diinya mantar iiretimi 9 926 996 ton
olup; 34 494 ton ile Tirkiye dinya
siralamasinda 18. siwrada yer almaktadir.
Ulkemizde 40 yillik bir gegmise sahip olan
kiiltiir mantar1 yetistiriciliginde ticari liretime
1980°1i yillardan sonra baslanmistir. 1973
yilinda yillik mantar tiretim miktarimiz 80 ton
iken, 1983’de 1 400 ton, 1987°de 2 560 ton,
1999°da ise 12 658 ton olarak Kkayitlara
geemistir (Erkel,1992;Aksu ve ark. 1996; Erkal
ve Aksu, 2000). Gunumizde Tirkiye mantar

Cizelge 1. Mantarin mineral madde igerigi (100
gr taze mantarda)

Mineral Maddeler Miktari
Kalsiyum 25,00

Fosfor 130.00

Potasyum 400.00
Demir 1.00
Bakar 0.65
Klor 80.00
Sodyum 20.00
Cinko 0.28
Mangan 0.60
Brom 0.20

uretimi 34 494 ton olup; son 10 yil igerisinde %
165.3 oraninda artis gostermistir (FAOSTAT,
2015; Eren ve ark. 2016). Bu verilere gore
Tiirkiye’nin kiiltiir mantar1 iiretimi bakimindan
diinya {iretimindeki payr yaklasik %2 iken,
Avrupa Birligi iiretimine gore pay1 yaklasik %6
kadardir.

Korkuteli Ilge Tarm Miidiirliigii verilerine
gore; 2012 yilinda ilgede 1 150 ailenin Uretim
yaptigi, 2 560 Uretim deposunda 28 000 ton
mantar {iretiminin gerceklestigi belirlenmistir.
TUIK’e goére aym yil diretim miktar
Korkuteli’nde 18 000, Tirkiye’de 33 750 ton
olmustur. Buna gore 2012 yilinda Tiirkiye’de
yetistirilen ~ kiiltir mantarinin %  53.3’0
Korkuteli’'nde {iretilmistir (Kadioglu, 2015).
Yiriitilen bu calismada Antalya ili Korkuteli
ilcesinde tiretimi yapilan kiiltiir mantarlarinin
beslenme durumlarinin belirlenmesi
amaclanmustir.

Materyal ve Yontem

Antalya ili Korkuteli ilgesinde 2016 yili Nisan
ayinda yliriitilen bu calismada; ilgcede iiretimi
yapilan kiiltiir mantarlarinin makro ve mikro
besin elementi icerikleri arastirilmistir. Bu
amagla; ilcede faaliyet gosteren 11 farkli
isletmenin 2. flaslarindaki mantarlarindan
numuneler alinmigs ve ayni giin analizlerine
baslanilmustir.

Mantar 6rneklerinde total N tayini, modifiye
Kjeldahl metoduna gore yapilmig, sonuclar %
olarak verilmistir (Kacar ve Inal, 2008). Mantar
orneklerinde P, K, Ca, Mg, Na, Fe, Zn, Cu ve
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Mn miktarlar1 Kacar ve Inal (2008)'mn bildirdigi
sekilde yas yakma metodu ile elde edilen
stzukte; ICP-OES Varian (Inductively Coupled
Plasma) cihaz1 kullanilarak belirlenmistir.
Sonuglar P, K, Ca, Mg ve Na icin kuru
maddede %; Fe, Zn, Mn ve Cu icin ise kuru
maddede ppm olarak verilmistir.

Mantarlarin protein icerigi; total N igeriginin
6.25 Kkatsayist ile carpilmast sonucu elde
edilmistir (Kutlu, 2008).

Bulgular ve Tartisma

Yapilan analiz sonuglarina gore Korkuteli
ilgesindeki mantarhanelerde yetistirilen kiiltiir
mantarlarimi, N igerikleri % 3.5-5.1, P
icerikleri % 0.20-0.69, K icerikleri % 0.65-1.26,
Ca igerikleri % 0.02-0.14, Mg icerikleri % 0.17-
0.25, Na igerikleri % 0.01-0.04, Fe icerikleri
64.50-355.60 ppm, Mn icerikleri 4.90-8.93, Zn
icerikleri  99.20-243.30 ppm, Cu igerikleri
43.87-411.70 ppm araliklarinda degisim
gostermistir (Cizelge 2a ve 2b).

Bazi mantar tirlerinde (Pleurotus spp. ve
Agaricus bisporus), turin genetiksel yapisina

ve yetistirme ortaminin fiziksel ve kimyasal
durumuna bagli mantarlarin P igeriklerinin
ortalama % 0.11 oldugu, K igeriklerinin %
1.41-4.56, Ca iceriklerinin % 0.02- 0.12, Mg
iceriklerinin  0.04-0.19, Na iceriklerinin %
0.02-0.09 ; Fe igeriklerinin 176.5-838,0 ppm,
Zn iceriklerinin  35.0- 46.0 ppm, Mn
iceriklerinin 4.8-65.4 ppm ve Cu igeriklerinin
6.5-21.5 ppm arasinda degistigi belirlenmistir
(Akyliz ve Kirbag, 2010; Altinigne ve Berkan,
1985). Bu verilerle kiyaslandiginda bizim
calismamizda P igeriklerinin tiim o&rneklerde
daha yuksek, K igeriklerinin tim orneklerde
daha distik oldugu, Ca iceriklerinin genel
olarak  birbirine paralel seyrettigi, Mg
igeriklerinin nispeten daha yiiksek oldugu ve
Na iceriklerinin ise genel olarak benzerlik
gosterdigi tespit edilmistir.

Sonug

Antalya ili Korkuteli ilcesinde dretilen kiltir
mantarlarinin =~ besin  maddesi  igeriklerinin
iireticilere gore ¢ok biiytlik farkliliklar gosterdigi
tespit edilmistir. Bunun nedeninin, farkli ticari

Cizelge l1a. Antalya ili Korkuteli il¢esinde tiretilen kiiltiir mantarlarinin protein ve mineral icerikleri

Ornek No : %
Protein N P K Ca Mg Na
1 31.50 5.05 0.69 0.84 0.09 0.25 0.02
2 24.90 3.98 0.20 0.67 0.11 0.21 0.02
3 31.40 5.02 0.59 0.95 0.11 0.22 0.02
4 21.90 3.50 0.48 0.65 0.02 0.17 0.01
5 32.10 5.14 0.60 0.96 0.11 0.23 0.02
6 21.90 3.50 0.66 0.90 0.14 0.20 0.01
7 26.50 4.23 0.58 0.75 0.05 0.19 0.01
8 24.40 3.90 0.43 0.68 0.14 0.19 0.04
9 28.20 4.52 0.55 1.15 0.14 0.23 0.02
10 30.80 4.93 0.53 1.18 0.08 0.25 0.02
11 31.00 497 0.50 1.26 0.06 0.23 0.04
12 29.70 4.75 0.64 1.08 0.10 0.23 0.02
Minimum 21.90 3.50 0.20 0.65 0.02 0.17 0.01
Maksimum 32.10 5.14 0.69 1.26 0.14 0.25 0.04
Ortalama 27.74 4.44 0.52 0.93 0.09 0.22 0.02
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Cizelge 1b. Antalya ili Korkuteli ilgesinde iiretilen kiiltiir mantarlarinin protein ve mineral

icerikleri
Ornek No PP
Fe Mn Zn Cu
1 355.60 8.93 243.3 411.70
2 64.50 4.93 99.2 91.70
3 98.33 6.44 181.8 335.80
4 105.70 5.96 102.8 93.83
5 159.20 6.75 142.3 144.80
6 134.30 4.90 114.3 43.87
7 198.90 5.29 105.4 102.90
8 171.50 5.19 112.5 125.70
9 221.20 7.10 116.7 133.90
10 101.70 6.29 129.8 57.73
11 167.00 6.07 136.1 53.43
12 84.82 6.26 136.1 59.37
Minimum 64.50 4.90 99.2 43.87
Maksimum 355.60 8.93 243.3 411.70
Ortalama 163.10 6.28 140.2 150.74
isletmelerden temin edilen ve farkli kimyasal arttiracak  calismalara  Gnem  verilmesi

bilesimlere sahip olan kompostlarin
kullanilmasi oldugu disiiniilmektedir.

Mantar yetistiriciligi, ylksek yatirnm maliyeti
(1sitma-sogutma, kompost, misel, Ortii topragi,
sulama, zararhlarla miicadele, is glicii vb.)
gerektiren ve yiksek kazang elde edilen bir

tarimsal faaliyet koludur. Bu o6zelliginden
dolayr risklidir. Verim en ¢ok, 0retimde
kullanilan  kompostun kalitesine  baghdir.

Ozellikle kompost bilesiminin zayif olmasi
iireticiler agisindan ciddi ekonomik kayiplara
neden olabilmektedir. Bu nedenle kompost
ireten  isletmelerin  kompost igerikleri
konusunda denetlenmelerinin faydali olacagi
diistiniilmektedir.

Diinyada niifusun giderek artmasi, hayvansal
iriinlerden temin edilen protein ag¢igmin bir
tiirlii kapatilamamasi, insanlar degisik arayislar
icine sokmustur. Kiiltiir mantarinin % 9.0-
12.6'lik kuru madde igerigindeki en onemli 6ge
proteindir. Insan beslenmesi agisindan bu kadar
kiymetli bir gidanin mineral madde kapsamini

gerekmektedir.

Tirkiye’nin mantar (% 45) ve kompost (% 53)
Uretiminin hemen hemen yarisim karsilayan
Antalya ili Korkuteli ilcesinde (Demir ve
S6énmez, 2011) mantar kalitesini ve verimini
arttiracak her tiirli faaliyetin bolge ekonomisine
ve istihdamina fayda saglayacagi diisiiniildigii
icin; mantarcilik konusunda; ziraat fakiilteleri,
arastrma  enstitileri, MYO  mantarcilik
programlari, diger arastirma kuruluglar ve 6zel
sektor temsilcileri, AR-GE (arastirma ve
gelistirme) c¢alismalarina daha fazla agirlik
vermelidirler.
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