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OZET

GlnUmuzde estetige verilen 6nemin artmasi ile vital agartma
tedavileri de popdulerlik kazanmistir. Estetik dis hekimliginde
agartma uygulamalari olduk¢a hizli sonug¢ veren konservatif
tedavilerdir. Dogru teshis ve tedavi planlamasi ile basarih
sonuglar elde edilmektedir. Agartma tedavileri igin farkh igerikte
ve konsantrasyonda dUrlnler bulunmaktadir. Agartmanin temel
mekanizmasi diglerde renklenmeye sebep olan blyik molekulld
bilesiklerin okside edici ajanlar araciliiyla daha kugtk molekullere
pargalanmasi prensibine dayanmaktadir. Dis dokusuna nifus
ederek agartma etkisi gésteren okside edici ajanlar ayni zamanda
hastanin mevcut kompozit rezin restorasyonlarinda da cesitli
degisikliklere sebep olabilmektedir. Restoratif dis hekimliginde
ozellikle ¢lrik sebebi ile kaybedilen dis dokusunun tedavisinde
en cok tercih edilen direkt restoratif materyal olan kompozit
rezinlere toplumun godunlugunda her yas grubundan hastada
rastlanmaktadir. Vital agartma tedavileri uygulanirken diglerdeki
mevcut kompozit restorasyonlarda olugabilecek degisiklikler
ve riskler géz dnunde bulundurulmalidir. Bu derlemenin amaci
glnumduzde popller olan vital agartma tedavilerinin kompozit rezin
restorasyonlarin yuzey sertligi Uzerindeki etkilerini incelemektir.
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ABSTRACT

Vital bleaching treatments have become popular nowadays.
The increased demand can be due to the patients high esthetic
perceptions. Bleaching treatment in dentistry is a conservative
and rapid method for treating discolored teeth. The success of
the treatment depends on the accurate diagnosis and treatment
method. There are different agents in different concentrations for
vital bleaching. The primary mechanism of bleaching is based
on the principle of disintegration of large molecules of stains into
small molecules with the help of oxidative agents. The oxidative
agents show a bleaching effect by penetrating tooth structure and
also adversely affecting the physical properties of both teeth and
composite resin restorations. In restorative dentistry, composite
resins are the most commonly used direct restorative materials,
especially for the treatment of dental caries in all age groups.
The effects and risks that may occur in the existing composite
restorations should be regarded while the vital bleaching
treatments. This review aims to evaluate the effects of vital
bleaching procedures on the surface hardness of composite resin
restorations.

Keywords: Bleaching; Carbamide peroxide; Composite resin;
Hydrogen peroxide; Surface hardness
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GiRiS

Dis renklenmeleri, yaklasik 200 yildan beri farkli kim-
yasallar ve yontemler kullanilarak tedavi edilmeye
calisilan estetik bir problemdir." Hastalarin bu estetik
gereksiniminin giderilmesi ve dis renklenmelerinin
tedavi edilmesi icin agartma yontemlerinin kullanil-
masi oldukga konservatif bir yaklasimdir. Agartma
tedavisine baslarken 6ncelikle renklenmenin neden-
lerini belirleyip hangi tedavi segeneginin, nasil uygu-
lanacag@ina karar vermek gerekmektedir.?

Renklenmeler; etiyolojilerine ve lokalizasyonlarina
gore dis kaynakl ve i¢ kaynakl renklenmeler olarak
siniflandirilabilmektedir. Dig kaynakl renklenmeler
genellikle sik tuketilen renklendirici gidalar ve cay,
kahve, kola, sarap gibi icecekler sebebi ile ya da tu-
tin Urdnlerinin kullanimi, klorheksidin, kalay, demir
gibi bazi katyonik ajanlarin kullanimi ve agiz hijye-
ninin yetersizligi sebepleri ile meydana gelmektedir.
Dis kaynakh renklenmeler mekanik dis temizligi ve
dis macunlari ile kismen yuzeysel olarak giderile-
bilmektedir.2 i¢ kaynakl renklenmeler ise konjenital
hastaliklar, florozis, mine mikro gatlaklari, dis ¢lru-
gu, amalgam restorasyonlar, tetrasiklin tirevi ilag
kullanimi, bebeklik ddneminde siddetli sarilik gegiril-
mesi, porfiria, amelogenezis imperfekta, dentinoge-
nezis imperfekta, pulpa nekrozu, travma, kalsifik
metamorfoz, kdk kanal dolgusu komplikasyonu, kdk
rezorpsiyonu, ilerleyen yasa bagh olarak minenin za-
manla asinmasi ile dentinin gérunurligunin artma-
sI gibi faktorler sebebiyle meydana gelebilmektedir.
ic kaynakli renklenmeler mekanik temizlik ile ya da
dizenli profilaktik islemlerle giderilemez ancak, mine
ve dentin i¢ine nifuz eden agartma materyallerinin
kromojenleri oksitlemesi ile azaltilabilir.?

Agartma tedavisi ilk olarak 1864 yilinda tanimlan-
mis ve arastirmacilar tarafindan 1960’larin sonla-
rina dogru karbamit peroksitin diglerdeki renk agici
etkisi gdzlemlenmistir.® %10 karbamit peroksit ya da
%3.3 hidrojen peroksitin tasiyici bir seffaf plak ile
dislere uygulanmasi gunimuizde de kullaniimakta
olan bir agartma yontemidir. Vital agartma tedavile-
rinde hidrojen peroksit ve karbamit peroksit iceren
materyallerin farkli uygulama yéntemleri mevcuttur.*
Gunimulzde siklikla uygulanan agartma tedavileri
glvenilir ve konservatif bir tedavi yontemi olarak ka-
bul edilse de dis hassasiyeti, gingival irritasyon ve
alerji gibi bazi yan etkileri de olabilmektedir. Agart-

ma materyallerinin hastanin mevcut kompozit rezin
restorasyonlarinin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerinde
oldugu kadar ylzey 6zelliklerinde de degisiklikler ya-
pabilecekleri unutulmamalidir.®

Sertlik, bir cismin, deformasyon ve penetrasyon
seklindeki kuvvetlere kargi gosterdigi direnc olarak
tanimlanmaktadir. Ylzey sertligi bir restoratif mater-
yalin en 6nemli mekanik dzelligidir. Kompozit rezinin
ylzey sertligindeki degisiklikler, restorasyonun asin-
masina, marjinal butinliginin bozulmasina, se-
konder c¢uruklerin olusmasina ve restorasyonun sag
kalim siliresinin azalmasina sebep olabilmektedir.®
Agartmanin kompozit rezin restorasyonlarin ylzey
sertligine etkilerinin incelendigi ¢cok sayida calisma
mevcuttur. Son yillarda gercgeklestirilen farkli vital
agartma yontemlerinin kompozit rezin yizey sertli-
gine olan etkilerinin incelendigi bazi ¢alismalarin so-
nuglari bu derlemede sunulmustur.

Vital Agartma Materyalleri ve Agartmanin
Mekanizmasi

Agartma materyalleri genellikle degisen konsantras-
yonlarda hidrojen peroksit (HP) ve karbamit peroksit
(KP) icermektedir. Temel aktif bilesen olan hidrojen
peroksit, agartma iglemi esnasinda serbest radikal-
lere ayrisarak mine ve dentin igine niifuz ederek dis-
te renk degisikligine neden olan polimerik organik
pigmentlerin oksidasyonunu saglar.®

Karbamit peroksit ise Ure ve hidrojen peroksite ayri-
sarak agartma isleminin gergeklesmesini saglar. Bu
ayrisma esnasinda HP konsantrasyonu, KP ylzde-
sinin yaklasik Ugte biri kadardir.”

Agartma materyalleri aktif bilesenler disinda aktif ol-
mayan bilesenler de igermektedir” Kivam arttiricilar
(karbopol), tastyicilar (gliserin, glikol), stirfaktan (yu-
zey aktif madde), hassasiyet gidericiler, koruyucular
ve tatlandiricilar agartma materyalleri igerisinde bu-
lunan aktif olmayan bilesenlerdir. Karbopol (karbok-
sipolimetilen), agartma materyallerinde en sik kul-
lanilan kivam artirici bilesendir. Konsantrasyonlari
genellikle %0.5 ile %1.5 arasindadir. Bu yiksek mo-
lekuler agirhikh poliakrilik asit polimer iki ana avan-
taj sunar. Bunlardan ilki agartma jelinin viskozitesini
arttirarak dis yuzeyine daha iyi tutunmasini sagla-
mak, ikincisi ise agartma jelinin aktif oksijen salma
slresini 4 kata kadar arttirmaktir.” Gliserin ve pro-
pilen glikol, agartma jellerinde tasiyici olarak goérev
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alan bilesenlerdir. Tasiyicilarin gérevi nem tutmak
ve diger bilesenlerin ¢dzllmesine yardimci olmaktir.
Yuzey islatici ajan olarak fonksiyon géren surfaktan,
hidrojen peroksitin dis dokusuna nifuz etmesini ko-
laylastirir. Surfaktan igeren agartma materyallerinin,
surfaktan icermeyenlere gore daha etkili oldugunu
belirten galismalar mevcuttur.” Metil propil paraben
ve sodyum benzoat yaygin olarak kullanilan koruyu-
cu bilesenlerdir. Agartma jellerinde bakteri Gremesini
onleme 6zelligine sahiptirler. Ayrica bu bilesenler de-
mir, bakir ve magnezyum gibi ara metalleri serbest
birakarak hidrojen peroksitin pargalanmasini hizlan-
dirabilir. Tatlandiricilar, agartma jellerinin tadini ge-
listirmek igin kullaniimaktadir. Nane ve anason gibi
aroma vericiler ve sakkarin gibi tatlandirici bilesenler
piyasadaki agartma materyallerinin i¢eriginde bulun-
maktadir.”

Vital Agartma Tedavileri

Vital dislere uygulanan agartma tedavileri dis hekimi
tarafindan uygulanan “ofis tipi agartma”, dis hekimi
kontrolinde klinik digsinda hasta tarafindan uygu-
lanan “ev tipi agartma”, dis hekimi kontrolliinde ol-
mayan “over the counter” (OTC) olarak adlandirilan
piyasada satisa sunulmus gesitli agartma trinlerinin
kullanildig1 agartma yéntemleri olmak Uzere Ug¢ gru-
ba ayrilabilir. Bu tedavi yontemleri ayri ayri uygula-
nabildigi gibi kombine olarak da uygulanabilmekte-
dir."

Ofis Tipi Agartma: Ofis tipi agartma tedavisinde
yuksek konsantrasyonda (%25-%40) hidrojen pe-
roksit kullanilir. Klinik ortaminda, hekim kontroliinde
uygulanan hizli ve etkili bir ydntemdir. Yiksek kon-
santrasyondaki hidrojen peroksit sollisyonu oldukg¢a
oksitleyici oldugundan diseti, dil, dudak ve temasta
olabilecek tim yumusak dokular lastik értd, rulo pa-
muklar veya suyla i1slatiimig gazli bez gibi yardimci
araglarla korunmalidir.? Ofis tipi agartma yontemi ile
genellikle dis renginde tek seansta kayda deger agil-
ma saglanmaktadir.’® Optimum beyazliga ulagsmak
icin ofis tipi agartma birden fazla seans da uygulana-
bilmektedir.® Agartma uygulamasi sirasinda diglerde
olusabilecek hassasiyet takip edilmeli ve uygulama
suresinde ve seans sikliginda gerekli durumlarda
degisiklik yapiimahdir.

Ofis tipi agartma tedavisi agartma materyalinin tek
basina veya “power bleaching” olarak adlandirilan
Isi veya Isik ile aktivasyonu ile uygulanabilir.? Ofis

tipi vital agartma tedavisinde lazerler, 1Sk yayan di-
yotlar (LED), plazma ark lambalar (PAC) ve kuartz
tungsten halojen (QTH) gibi cesitli 1sik kaynaklari
kullanilabilmektedir. Ofis tipi agartmada 1si veya isik
kullaniminin amaci; hidrojen peroksitin aktivasyonu-
nu hizlandirip agartmanin daha kisa sirede ve hizli
olmasini saglamaktir. Ancak iglem sirasinda agiga
cikan 1si artisi pulpada hasar meydana getirebilecek
5.5 °C’lik esik degeri gegmemelidir.°

Ev Tipi Agartma: Ev tipi ajartma ydénteminde du-
stk konsantrasyonlardaki agartma jeli hastadan
alinan olgu ile elde edilen model Uzerinde yapilan
tasiyici plaklar ile Uretici firmanin talimatlar dogrul-
tusunda birkag¢ hafta sure ile hastaya kullandirilir. Ev
tipi agartma jelleri, en az %5, en fazla %36 oranin-
da hidrojen peroksit icerirler. Daha yuksek konsant-
rasyonda agartma ajani kullanmak disleri bir miktar
daha hizh agartabilir. Ofis tipi agartma yontemi ile ki-
yaslandiginda bu yéntemin avantaji distk maliyetli
ve ofis uygulama stiresinin kisa olmasidir."

Bazi arastirmacilar digik konsantrasyonlu agart-
ma uygulamasinin daha guvenli ve etkili olabile-
cegini belirtmigtir. Yapilan ¢alismalarin sonucunda
%10-%20 oraninda karbamit peroksit iceren ev tipi
agartma materyallerinin, yutksek konsantrasyonlu
(%35-%40) hidrojen peroksit iceren ofis tipi agartma
materyallerine tercih edilebilecedi ve en glvenli yon-
temin night guard (seffaf plak) ile uygulanan agartma
yontemi oldugunu rapor etmiglerdir.3'2'® Karbamit
peroksitin %10 oraninda kullaniminin givenli ve et-
kili bir agartma yontemi oldugu ADA (American Den-
tal Association) tarafindan da onaylanmistir.

OTC’ler ile Agartma

Daha beyaz diglere sahip olma talebinin artmasi ile
glinimuzde hastalarin dis hekimine gitmeden kendi-
lerinin de kolaylikla ulagsabilecegi bazi agartici tGrin-
ler marketlerde ve eczanelerde satisa sunulmustur.
Bu agartici driinler dis macunu, beyazlatma seritle-
ri, gargara, sprey, paint-on firga, sakiz, dis ipi, LED
1sikli kitler ve kalem formunda Uretilmektedir. Dusuk
konsantrasyonda, %3-%6 oraninda, hidrojen perok-
sit igeren bu Urlnler en fazla iki hafta sure ile giinde
iki kez uygulanabilmektedir.

Vital Agartmanin Yan Etkileri

Vital agartma uygulamalarinin bazi énemli yan etki-
lerinin oldugu arastirmacilar tarafindan bildiriimigtir.
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Uygulama sirasinda ve sonrasinda dislerde olusan
hassasiyet, dis etinde tahris en sik karsilagilan yan
etkilerdir. Agartma sirasinda ya da sonrasinda rast-
lanan hassasiyet, agartma uygulamasinin siresi ya
da agartma materyalinin konsantrasyonu azaltilarak
kolaylikla kontrol edilebilir.' Dis eti tahriginin 6nle-
mesi igin, yeterli izolasyonun saglanmasi ve agart-
ma materyalinin Uretici firma talimatlarina uygun se-
kilde, dogru uygulanmasi gerekmektedir.

Vital Agartmanin Kompozit Rezin Yiizey
Sertligine Etkisi

Agartmanin, canli dokularda olugturabilecegi risk-
lerin yani sira hastanin mevcut restorasyonlarinda
da bazi degisikliklere yol agabilecegi bilinmektedir.
Agartma tedavilerinin, dis renginde estetik goéranu-
me sahip olmalari ve glcli mekanik 6zellikleri sebe-
bi ile 6n ve arka diglerde siklikla tercih edilen kompo-
zit rezin restorasyonlarin yuzeylerinde degisikliklere
sebep olabildigini bildiren pek ¢ok ¢alisma mevcut-
tur. Vital agartma tedavileri kompozit rezin ylzeyin-
deki renklenmeler Gzerinde de agartici etki goste-
rebilmektedir. Kompozit rezinler, bilesimi, kimyasal
ve fiziksel 6zellikleri ile dis yapisindan buyk o6lgliide
farkhlik gosterdiginden, agartma uygulamalarindan
farkh sekillerde ve derecelerde etkilenebilirler.?

1.0fis Tipi Agartma Yoénteminin Kompozit Yiizey
Sertligine Etkisi

Ofis tipi agartma ajanlarinin gugli oksitleme yete-
neklerinden dolay!r kompozit rezinlerin sertligini po-
tansiyel olarak etkileyebilecegi digstnulerek bu ko-
nuda arastirmacilar tarafindan ¢ok sayida galisma
gerceklestiriimistir. Calismalarin sonucunda ofis tipi
agartmadan sonra, kompozit rezinin inorganik iceri-
dine bagli olarak yuzey sertliginin arttigi, azaldigi ya
da degismedigi rapor edilmigtir.'6-18

Chakraborty ve ark. inorganik igerigi farkli olan iki
kompozit rezinin ofis tipi agartmadan sonra yizey
sertlik de@erlerini karsilastirdiklari bir calismada
nanohibrit ve nanodolduruculu kompozit rezinden
hazirladiklari érneklere %35 hidrojen peroksit ice-
ren agartma ajanini, her seans arasinda yedi gun
olacak sekilde ¢ seans uygulamiglar ve érneklerin
agartma iglemi éncesi ve sonrasinda Vickers yluzey
sertliklerini 6lgmuslerdir. Calismanin sonucunda ofis
tipi agartmanin nanodolduruculu kompozit rezinin
yluzey sertligini azalttigini, nanohibrit kompozit re-

zinin yuzey sertliginde ise herhangi bir degisiklige
sebep olmadigini rapor etmiglerdir. Kompozit rezinin
yuzey sertliginin agartma uygulamasina duyarliligin-
da rezin turindn, doldurucu tipi ve miktarinin etkili
oldugu sonucuna varmiglardir.*®

Sharafeddin ve ark. benzer bir ¢alismayi %35 kar-
bamit peroksit iceren ofis tipi agartma ajani ile mik-
rodolduruculu ve hibrit kompozit rezinler ile hazirla-
diklari érnekler ile gergeklestirmislerdir. Calismada
kullandiklari mikrodolduruculu ve hibrit kompozit re-
zin drneklerin yuzeyine %35 karbamit peroksit agart-
ma ajani 30 dk sure ile, seanslar arasinda birer hafta
olmak Uzere, 3 kez uygulanmis ve érneklerin Knoop
sertlikleri dlgulmustir. Calismanin sonucunda ofis
tipi agartma ajaninin, hibrit kompozit rezin érneklerin
ylzey sertliginde istatistiksel olarak anlamli bir artisa
neden oldudunu, mikrodolduruculu kompozitin yu-
zey sertliginde ise herhangi bir degisiklik olmadigini
bildirmislerdir. Calisma sonucunda ofis tipi agartma
ajaninin kompozit rezin ytzey 6zellikleri Gzerindeki
etkisinin materyale bagh oldugunu rapor etmigler-
dir.2°

Agartma materyalinin kompozit rezin yizey 6zellikle-
rine etkisini arasgtiran cogu calismada érnekler metal,
plastik ya da teflon kaliplar kullanilarak hazirlanmis-
tir. Mourouzis ve ark. klinik kosullari daha iyi taklit
edebilmek adina kalip olarak ¢ekilmis insan molar
dislerini kullandiklari in-vitro calismalarinda %35
hidrojen peroksit ve %30 karbamit peroksit iceren iki
farkh ofis tipi agartma ajaninin, iki adet dimetakrilat
bazli kompozit rezinin ve bir adet siloran bazli kom-
pozit rezinin fiziksel Ozellikleri UGzerindeki etkilerini
incelemiglerdir. Farkli konsantrasyonda ve igerikteki
ofis tipi agartma ajanlarinin dimetakrilat ve siloran
bazli kompozit rezinlerin ylzey sertliginde herhangi
bir degisiklige sebep olmadigini rapor etmislerdir.?"

Garcia-Godoy ve ark. tarafindan yapilan bir baska
calismada da agartma ajani uygulanmasi sonrasin-
da kompozit rezinlerin ytzey sertliklerinde herhangi
bir degisiklik gbzlenmedigi bildirilmistir.??

Ofis tipi agartma tedavilerinde hidrojen peroksitin
daha hizli ayrismasini saglayarak agartmayi hiz-
landirmak igin 1sik aktivasyonundan yararlanilabil-
mektedir. Arastirmacilar agartma ajaninin isik ile
aktivasyonunun dislerde ve restoratif materyallerde
bazi degisikliklere neden olabilecegini belirtmiglerdir.
Agartma ajanlarinin 1sik ile aktivasyonunun kompo-
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zit rezinlerin ylzey mikrosertlik degerlerini arttirdigi-
ni, azalttigini ya da herhangi bir degisiklik meydana
getirmedigini bildiren galismalar mevcuttur.2*2

Bahari ve ark. %15 karbamit peroksit, %35 hidrojen
peroksit ve %35 hidrojen peroksitin i1sik ile aktive
edildigi agartma yontemlerinin siloran bazli kompozit
rezinin mikrosertligi Gzerine etkisini degerlendirdikle-
ri galismalarinda, her G¢ agartma ydénteminin de yu-
zey mikrosertlik degerlerinde anlamli azalmaya yol
actigini, ancak %35 hidrojen peroksitin 1sikla aktive
edildigi grubun sertlik degerlerinin diger iki agartma
yontemine gore daha yuksek oldugunu bildirmigler-
dir. Aragtirmacilar bu bulgunun, agartma ajaninin
aktivasyonu igin kullanilan 1000 mW/cm2 LED isiI-
gin siloran bazli kompozit rezin érneklerinin polime-
rizasyonunu arttirdidi ve polimerizasyondaki bu arti-
sin agartma ajaninin mikrosertligi azaltici etkisini bir
miktar telafi etmis olabilecegini belirtmislerdir.?

Ulper ve ark. %40 hidrojen peroksit ve %35 hidrojen
peroksitin isikla aktivasyonunun nano-seramik kom-
pozit rezinin ylzey sertligine olan etkilerini inceledik-
leri bir galismada, kompozit rezin érneklerinin ylizey
sertligini Vickers sertlik 6lgimu ile degerlendirmigler,
¢alismanin sonucunda, %35 hidrojen peroksit agart-
ma ajaninin isikla aktive edilmesinin degerlendirilen
nano-seramik kompozit rezinin mikrosertlik degerle-
rini anlamli dizeyde dusurdigindn rapor etmisler-
dir.2*

Yap ve ark. farkli agartma ydntemlerinin hibrit, po-
liasit modifiye ve PRG (pre-reacted glass ionomer)
kompozit ve rezin modifiye cam iyonomer simanin
yuzey mikrosertlik degerleri Uzerindeki etkisini de-
derlendirdikleri ¢calismalarinda %35 karbamit perok-
sit ya da %35 hidrojen peroksitin i1sikla aktive edildi-
di agarma ydéntemlerinin hibrit kompozitlerin ytzey
mikrosertlik degerlerinde herhangi bir degisiklige
neden olmadigini, agartma ajanlarinin yizey mikro-
sertligi Gzerine etkilerinin materyal bagimli oldugunu
bildirmiglerdir.?®

Ofis tipi agartma ajaninin 1gik ile aktivasyonu sonu-
cunda diglerde ve restoratif materyallerde olusabi-
lecek riskler, materyallerin &zelliklerine bagli olabil-
digi gibi kullanilan 1s1k kaynagdina, agartma ajaninin
konsantrasyonuna ve agartma ajanina maruz kalma
suresine bagh olarak da degisebilmektedir.2

2. Ev Tipi Agartma Yonteminin Kompozit Rezin
Yiizey Sertligine Etkisi

Agartma tedavilerinde agartma ajaninin konsant-
rasyonu arttikca oksidasyon reaksiyonu artarak
daha hizli ve etkili agartma saglanabilmektedir. An-
cak agartma ajaninin konsantrasyonundaki bu arti-
sa bagli olarak dis dokularinin ve hastanin mevcut
kompozit rezin restorasyonlarinin ylzey 6zelliklerin-
de daha fazla bozulma olabilecegi icin daha disik
konsantrasyonlu ev tipi agartma ajanlarinin daha
glvenli oldugu arastirmacilar tarafindan rapor edil-
mistir31213

Saeed ve ark. %6 karbamit peroksit iceren dusuk
konsantrasyonlu ev tipi agartma ajaninin mikrohib-
rit, nanodolduruculu, akiskan, tepilebilir kompozit
rezin ve kompomer materyallerin fiziksel dzellikleri
Uzerindeki etkilerini inceledikleri ¢calismalarinda, or-
neklerin baglangi¢ ve 14 gunlik agartma uygulama-
sindan sonra Vickers yuzey sertliklerini 6lgmusgler-
dir. Calismanin sonucunda kompomer ve akigkan
kompozit rezin érneklerin yizey sertliginde anlamli
diizeyde azalma; tepilebilir kompozit rezin érneklerin
sertliginde anlamli dizeyde artig; mikrohibrit ve na-
nodolduruculu kompozit rezin drneklerin sertliginde
ise bir degisiklik olmadigini rapor etmislerdir. Disik
konsantrasyonlu ev tipi agartma materyalinin, fark-
li dzellikteki kompozit rezin restorasyonlarin yizey
sertligi Uzerinde farkl etkileri olacagini ve agartma
tedavilerinin dikkatli bir sekilde uygulanmasi gerekti-
gini bildirmiglerdir.?”

Ev tipi agartma materyallerinin formulasyonlarinda
viskoziteyi arttirarak jelin dis ylzeyinde daha uzun
sureler kalmasini saglamak icin genellikle karboksi-
polimetilen polimeri olan karbopol gibi kalinlastirici
bir ajan kullaniimaktadir.2?. Ancak kalinlagtiricila-
rin agartma ajanindan oksijenin salimini azaltarak
agartma etkisini azaltabilecedi de arastirmacilar
tarafindan bildirilmistir.2® Ayrica karbopol kompozit
rezinlerin mikrosertlikleri ve diger fiziksel 6zellikleri
Uzerinde olumsuz etkileri oldugu bilinen bir kalinlas-
tirici ajandir.

Lima ve ark. halojen ve LED 1sik kaynaklari ile poli-
merize ettikleri hibrit kompozit rezinler Gzerinde %35
hidrojen peroksit ve %16 karbamit peroksit iceren be-
yazlatma ajanlarinin etkisini dederlendirdikleri ¢alig-
malarinda, %16 karbamit peroksit kullaniminin hibrit
kompozitlerin ylizey mikrosertlik degerlerini anlaml
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diizeyde disurdiguni bildirmislerdir. Arastirmacilar
konsantrasyonu daha dusuk olmasina karsin, mik-
rosertlikteki bu azalmanin, beyazlatma ajaninin ice-
riginde bulunan karbopoliin, rezin igeriginde bulunan
bisfenol-A-glisidildimetakrilatin ¢ozindrlGguni arttir-
masina bagli olabilecegini bildirmislerdir.

Karboksipolimetilen polimerinin bu olumsuz etkileri-
ni ortadan kaldirabilmek igin ev tipi agartma ajanla-
rinin igerisine ilag ve kozmetik sanayisinde siklikla
kullanilan natrosol ve Aristoflex® AVC’nin deneysel
olarak ilave edildigi calismalar mevcuttur.3' Natrosol
yiksek pH stabilitesine sahip olmasi (pH 2.0-12.0)
nedeniyle agartma ajanlari gibi asidik bilesiklerle
kullanilabilmesi ve iyonik olmayan karakteri sebe-
biyle deneysel olarak hazirlanmis ev tipi agartma
ajanlarinin igerisine ilave edilmektedir.??> Gouvenia
ve ark. deneysel olarak hazirladiklari agartma jeli-
nin icerisine natrosol ilavesinin, agartma ajanlarinin
kompozit rezinler tGzerindeki olumsuz etkilerini azalt-
mak i¢in umut verici sonuglar gosterdigini bildirmis-
lerdir.3®* Ancak Vieira ve ark. piyasada mevcut olan
%16 karbamit peroksit ve karbopol icerigine sahip
bir agartma ajani ile kalinlagtirici ajan olarak karbo-
pol veya natrosol ilave edilmis %16 karbamit pe-
roxit icerigine sahip deneysel bir agartma ajaninin
bisfenol A iceren ve icermeyen kompozit rezinlerin
fiziksel ve mekanik Ozellikleri Uzerindeki etkilerini
inceledikleri ¢calismalarinda, natrosoliin de karbopol
gibi %16 karbamit peroksit icerisine ilavesinin ya da
tek basina kullaniimasinin Bisfenol-A igeren kompo-
zit rezinlerin ytzey mikrosertlik degerlerini olumsuz
yonde etkiledigini bildirmiglerdir.3*

Kimyai ve ark. ev tipi ve ofis tipi agartma ydntem-
lerinin giomerlerin mikrosertligi Uzerindeki etkisini
degerlendirdikleri calismalarinda, giomerin ylzeyine
%15 karbamit peroksit iceren ev tipi agartma aja-
nini 14 giin boyunca glinde 8 saat, %45 karbamit
peroksit iceren ofis tipi agartma ajanini ise 14 gin
boyunca giinde 30 dakika uygulamiglardir. Ornekle-
rin Vickers yuzey sertlik dlgimleri sonucunda; %45
karbamit peroksit ile agartilan giomer 6rneklerinin
sertliginin, %15 karbamit peroksit ile agartilan gio-
mer érneklerinden daha dusiik oldugunu ve agartma
uygulamalarinin her iki grupta da ytzey sertligini is-
tatistiksel olarak anlamli derecede disurduguni ra-
por etmislerdir. Arastirmacilar bu bulgunun, agartma
ajanlarinin oksidasyonu ile giomerin rezin yapisin-
daki parcalanmadan kaynaklanabilecegini belirtmis-
lerdir.3®

Karbamit peroksit iceren ev tipi agartma ajanlarinin
guvenli oldugu disiinilse de restoratif dis tedavisi
uygulamalarinda siklikla tercih edilen ve populasyo-
nun yaklasik %40’inda mevcut olan kompozit rezin
restorasyonlarin sertliklerinde olumsuz etkilere ne-
den oldugu benzer ¢alismalarda da rapor edilmistir.3

3. OTC ile Agartma Yonteminin Kompozit Rezin
Yiizey Sertligine Etkisi

Avrupa Birligi icerisinde %0.1’den yuksek hidrojen
peroksit icerigine sahip Urdnlerin dis hekimleri di-
sinda, bireylere satigi yasaklanmistir. Bu nedenle,
piyasada bulunan OTC durlnlerin igerisinde fitalimi-
doperoksi kaproik asit, sodyum klorit veya sodyum
bikarbonat gibi aktif bilesenler bulunmaktadir. Bu
aktif bilesenler serbest radikal olusturmadan kromo-
jenleri okside etmektedir.®” Son yillarda yayimlanmig
bir meta-analizde, farkl laboratuvar galismalarinin
sonuglarini karsilastirilmig, daha beyaz dislere sahip
olmak isteyen ve dis hekimine gitmeden hizli ve ko-
lay bir ydntem arayan hastalarin siklikla bagvurdugu
bir ydntem olan hidrojen peroksit icermeyen OTC
urinler kullanilarak yapilan agartma islemlerinin,
peroksit kullanilan agartma islemlerine gore agartma
etkisinin daha az oldugu bildirilmistir.*® OTC Urlnleri-
nin satigi ve kullanimi glin gectikge artmasina karsin
bu Urdnlerle ilgili glvenilir bir arastirma protokoll ve
agartma etkinligi ve gavenilirligi ile ilgili cok az sayi-
da kanit mevcuttur.3%41

Gargara, paint-on firga, dis macunu, sakiz, dis ipi
ve beyazlatma seritleri gibi farkli formlarda satisa
sunulan OTC drinlerden, macun formunda olanlar
hastalar tarafindan en fazla tercih edilen ve en sik
kullanilan urdnlerdir. Nainan ve ark. iki adet bitkisel
ve bir adet bitkisel olmayan agartici dis macununun
nanohibrit kompozit rezinin mikrosertligi Gzerine et-
kisini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda asindirici
olarak silika partikulleri iceren ticari dis macunun,
kompozit rezinlerin mikrosertlik degerlerini agindiric
olarak sodyum klorit iceren dis macunu ve asindirici
icermeyen ancak agdartma etkisi icin ¢ézucl enzim
iceren dis macununa goére anlaml dizeyde azaltti-
gini bildirmislerdir.#> Arastirmacilar hastalarin, OTC
agartma materyallerine givenmek yerine, paramet-
relerin kontrol edilebildigi, dis hekimi kontrolinde
uygulanan agartma tedavilerini segme konusunda
bilinclendirilmesi gerektigini belirtmiglerdir.
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Dusuk konsantrasyonda agartma ajani igermele-
rine ragmen OTC agartma materyalleri hastalarin
mevcut kompozit rezin restorasyonlarinda yikici etki
gOsterebilmektedir. Atali, yliksek konsantrasyonda-
ki agartma ajanlarinin ve agartma etkisine sahip dis
macunlarinin farkli tipte kompozit rezinlerin yizey
mikrosertlik ve purizliliklerine etkisini inceledigi tez
calismasinda, 14 gln sureyle uygulanan dis macun-
larinin kompozit rezinlerin mikrosertlik degerlerinde
degisikliklere neden oldugunu bildirmistir.4®

Atali ve ark. agartma etkisine sahip dis firgasi ve silika
ve kalsiyum karbonat icerikli farkl dis macunlarinin
metakrilat ve siloran esasl mikrohibrit ve metakrilat
esasli nanohibrit kompozit rezinlerin ylzey 6zellikle-
ri Uzerine etkilerini inceledikleri ¢galismalarinda, farkl
dis macunlarinin metakrilat ve siloran esasli mikro-
hibrit ve nanohibrit kompozit rezinlerin Vickers sertlik
degerlerinde artis, azalma ve degismeme gibi farkli
sonuglar meydana getirdigini bildirmislerdir. Aragstir-
macilar bu bulgularin dis macunlarinin igerigindeki
farkli agindiricilara ve uretici firmalar tarafindan for-
milasyonda belirtiimemis olabilecek diger kimyasal-
lara bagl olabileceginin bildirmislerdir.*4

Roopa ve ark. kompomer ve kompozit rezin érnek-
lerinin guinlik dis macunu ve agartici dis macunu ile
fircalanmasi sonucunda ylizey O6zelliklerini incele-
dikleri galismalarinda érneklerin sertlik degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir degisikligin olmadigi-
ni ancak agartici 6zellikteki dis macunu ile fircala-
manin zamanla drneklerin renklerinde agilmaya ve
yuzey puruzllliklerinde artisa neden oldugunu be-
litmiglerdir. Agartici dis macunun igeriginde bulunan
perlit ve silika partikdllerinin asindirici 6zellikleri ile
orneklerin renginde ve purizliliginde degisiklik
gozlendigini rapor etmislerdir.4®

Agartici 6zellikteki dis macunlarina olan talebin art-
masi ile farkli igerikte Grlinler piyasaya surtlmistar.
Diglerde renklenmeye neden olan pigmentleri, kro-
moforlari ve lekeleri adsorbe edip uzaklastirabilen
aktif karbon igeren agartici dis macunlari geng has-
talar tarafindan ilgi gérmektedir.#6

Sigir disi ve kompozit rezin érneklerinin siyah gay ile
renklendirildikten sonra aktif karbon igeren dis ma-
cunu ile firgalanmasinin ylizey 6zelliklerine etkisinin
incelendigi bir calismada 6rneklerin yuzey sertlikleri-
nin degdismedigi rapor edilmistir. Aktif karbon iceren
dis macunu ile firgalanan érneklerin yizey lekeleri-

nin uzaklastirildigi ve parlakliklarinda artig gézlendi-
gi bildirilmigtir.4”

Hidrojen peroksit iceren gargaralar hastalarin mar-
ket ve eczanelerden kolaylikla ulasabildigi bir diger
OTC urtndir. Miranda ve ark. %1.5 hidrojen perok-
sit ve %8 alkol iceren gargara, %8 oraninda alkol
iceren gargara ve alkolsliz gargaranin kompozit
rezin yuzey sertligine ve purizliligine etkilerini in-
celedikleri ¢alismalarinda, 12 ve 24 saat sonunda
mikrosertlikte belirgin dists oldugu rapor edilmigtir.
Hidrojen peroksit ve/veya alkol iceren gargaralarin
test edilen rezin kompozitlerin mikrosertlik degerleri-
ni disdrdtdu, bu bulgunun kompozit rezinin organik
ve inorganik igerigi kadar gargaralarin pH’ina ve ige-
rigine bagli olabilecegini, fosforik asit iceren alkolsliz
gargaranin ve hidrojen peroksit iceren OTC agartici
gargaranin asidik pH’lari nedeni ile kompozit rezin-
lerin dimetakrilat monomerlerinden ester gruplarinin
kataliziyle polimer matrikslerini degistirmis olabilece-
gini bildirmiglerdir.

Okte ve ark. %18 karbamit peroksit iceren paint-on
firca OTC agartma ajani, %16 karbamit peroksit ice-
ren OTC agartma ajani ve %35 karbamit peroksit
iceren ofis tipi agartma ajaninin, renklendirme solus-
yonlari ile renklendirilen mikrohibrit ve nanodolduru-
culu kompozit rezinlerin ylzey sertligine etkilerini in-
celedikleri ¢calismalarinda, baslangig, renklendirme
sonrasi ve agartma sonrasi Vickers sertlik degerle-
rine gore her iki kompozit rezin grubunda agartma
uygulamalarinin etkisi ile ylzey sertliginde anlamli
derecede azalma oldugunu rapor etmigslerdir. Yuzey
sertligindeki azalmada agartma ajanlarinin tarindn
Oneminin olmadidini belirtmiglerdir. Mikrohibrit ve
nanodolduruculu kompozitler, hidrojen peroksit ta-
rafindan oksitlenebilecek yliksek konsantrasyonda
rezin matriks icerdiginden, test edilen kompozit rezin
Orneklerinde mikrosertlikte dnemli azalmay! zaten
beklediklerini belirtmislerdir.*

SONUGC

Agartma ajanlarinin kompozit rezinlerle temasi kli-
nik olarak istenmeyen bir durumdur, ancak agartma
ajanlarinin klinik kullanimlari sirasinda 6zellikle gcok
sayida kompozit rezin restorasyona sahip bireyler-
de agartma ajanlari, kompozit rezin restorasyonlarla
temas edebilmektedir. Vital agartma materyalleri ile
yapilmis olan in vitro arastirmalarin sonuglarinda bil-
dirildigi gibi, ofis tipi, ev tipi ve OTC agartma mater-
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yalleri kompozit rezin restorasyonlarin ytzey sertligi
Uzerinde degisiklige sebep olabilmektedir. Sertlikteki
bu degisim kompozit rezinin igerigine, tercih edilen
agartma yOntemine, uygulanan agartma materyali-
nin igerigine, konsantrasyonuna ve uygulanma siire-
sine bagh olarak farkhlik gostermektedir. Restoratif
materyallerin yizey sertligindeki bozulmalar resto-
rasyonun gigneme kuvvetleri karsisinda asinma di-
rencinin azalmasina, renklenmeye ve plak birikimine
yatkin hale gelmesine neden olabilir.

Cok sayida kompozit rezin restorasyona sahip olan
hastalar agartma uygulamalarindan énce mevcut
restorasyonlarinda olusabilecek degisiklikler konu-
sunda bilgilendiriimeli, agartma tedavilerinden sonra
yapilan kontrollerde gerekli géruldigu durumlarda
restorasyonlarin degistirilebilecegi hastalara tedavi
baslangicinda bildirilmelidir.

Vital agartma tedavilerinin kompozit rezin ylzey
sertligine etkilerinin incelendigi ¢alismalarin blyuk
bir kismi in vitro olarak gergeklestiriimistir. Klinik
kosullarin daha iyi yansitilabildigi; tukardk varligi,
ortam sicakhgi, pH degdisimi gibi ¢esitli biyolojik fak-
torlerin de dahil edildigi uzun dénem kontrolli klinik
c¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir.
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