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Baloren Koyii Yoresi Alevi Toplulugunun Lokma Anlayis:
ve Uygulamalar1

Lokma Understanding and Practices of Baloren Village Region Alevi Community

Aysel TAPAN"
Oz

Kimligin bir ifadesi olarak toplumsal baglar1 giiclendiren yemek kiiltiirti, tasidigr mitsel ve
sembolik anlamlarla bir grubun gelenek ve goreneklerini, tarihini ve inang sistemini
yansitabilmektedir. Bu calismada, Alevi toplulugunda yemek erkdninmn, mitler ve semboller
baglaminda giindelik hayat pratigi ve inang sistemi ile iligkisini arastirmak amaclanmaktadir.
Calismada, yemek kiiltiirti ve kimlik arasindaki iliskiyi inceleyebilmek amaciyla 6ncelikle
yemek kiiltiirtinde rittiel, mit ve sembollerin islevleri ele alinmustir. ikinci bslimde ise s6z
konusu bu erkan, mit ve semboller ile ortak atalar, soy ve koken arasindaki iliski
degerlendirilmistir. Son olarak, Alevi geleneginin yemek erkaninda bolgeler aras: farkliliklar
analiz edebilmek amaciyla literatiirdeki calismalara yer verilmistir. Calismada, Kocaeli
Baloren Koyii'nde ikamet eden ya da kendisini Alevi kimligiyle tanimlayan 18 kisi ile ytiz
ylize goriismeler yapilmustir. Ayrica, 1 Nisan 2023 tarihinde yapilan Baglanti Cemi ve 14
Mayis 2023 tarihinde gergeklestirilen Gontil Birligi lokmasi, katilimci gozlemci olarak
incelenmistir. Arastirma sonuglari, Kocaeli Baloren Koytii yoresi Alevilerinin cemlerde, gecis
ve ozel giin sofralarinda lokma gelenegini stirdurdiigtinii gostermistir. Muharrem, Hizir ve
Kasim oruglarinda ve musahiblik, diskiinliikk, gorgii, dardan indirme ve baglanti
cemlerindeki erkanlarda kurban edilerek yapilan yemekler (lokmalar) ve bulgur/piring pilavi,
gozleme, lokum, borek, yufka, pogaca, kivirma tatlisi, asure, tulumba tatlis1 ve un helvasi
yapildig: tespit edilmistir. Musahiblik ceminde, musahibler tarafindan yenilen siit, elma, bal
ve tiztim yiyeceklerinin kutsal sayildig1 ortaya c¢ikmistir. Ayrica, cemlerde yapilan yemek
erkanlar1 araciligiyla grup kimligine yonelik sadakatin tesis edildigi ve Baloren Koyii'nde
ikdmet eden Alevi topluluguna mensup bireylerin kolektif ytktimlilik ve fedakarlik
pratiklerinin giiclendirildigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Baloren Koyti, Alevilik, Baz1 Erkanlar, Lokma Anlayisi, Lokma Hizmeti.
Abstract

Culinary culture, as an expression of identity, strengthens social bonds and has the ability to
reflect a group’s tradition, customs, history, and belief system with its mythical and symbolic
meanings. The aim of this study is to investigate the relationship between the ritual of food in
the Alevi community, its myths and symbols, the practice of daily life and the belief system. In
order to examine the relationship between food culture and identity, firstly the functions of
rituals, myths and symbols in food culture are discussed. Secondly, the relationship between
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these erkan, myths and symbols and common ancestors, lineage and origin is analyzed.
Finally, studies in the literature are included in order to analyze the differences between
regions in the food manners of Alevi tradition. In the study, face-to-face interviews were
conducted with 18 individuals residing in the Baloren Village of Kocaeli who identify
themselves with Alevi community. Additionally, the “Baglant1 Cemi” held on April 1, 2023,
and the “Goniil Birligi” communal meal event on May 15, 2023, were examined with
participant observation. The research results have shown that Alevi communities in the
Kocaeli Baloren Village region continue the tradition of communal meals, passage rites, and
special occasion gatherings. It has been determined that in the religious rituals of Muharram,
Hizir, and Kasim fasting periods, as well as in religious ceremonies like “musahiblik,
duskiinliik, gorgti, dardan indirme, and baglant1” offerings include qurban, bulghur/rice

”oou ”oou

pilaf, “gozleme”, “lokum”, “borek”, “yufka”, “pogaca”, “kivirma” dessert, ashoura, tulumba
dessert and flour halva. It has been revealed that in the “musahiblik” ceremony, the foods
consumed by the “musahib” including milk, apples, honey, and grapes, are considered
sacred. Furthermore, it has been determined that through the meal rituals conducted in
communal gatherings (cem), loyalty to ethnic identity is established, and the collective
responsibilities and sacrificial practices of individuals belonging to the Alevi community are
strengthened.

Keywords: Baloren Village, Alevism, erkan, understanding of lokma, lokma service.

Giris

Yemek yemek, her zaman ve herkes agisindan gida maddelerinin tiiketiminde
basit bir sekilde sadece bireysel olarak fizyolojik unsurlarin ve begenilerin belirleyici
oldugu sekiiler bir giindelik hayat pratigi degildir. Yemek yemek; politik, ekonomik,
sosyolojik, psikolojik, dini ve kiilttirel bilesenlerin ve cografyanin belirledigi karmasik bir
“pratik, rutin ve iletisim sistemidir”. Sosyal degerleri ve yapilar1 yansitan karmasik
kurallara ve geleneklere gore paylasilan yemek, bir anlamda kendisine yiiklenen anlam ve
sembollerin tiiketimidir (Barthes, 2013, s. 23-30; Kittler, Sucher ve Nelms, 2018, s. 3;
Beardsworth ve Keil, 2002, s. 51; Fieldhouse, 1995, s. 78). Yemek kiilturii konusunda
literattire yon veren calismalar da yemek pratigini; yasam tarzi, imge, statti ve smuif

sistemlerinin kesisimine yerlestirmektedir (bkz. Barthes, 2013, s. 24-259; Bourdieu, 2015, s.
122-123; Bourdieu, 2013, s. 31-34; Chaney, 1999, s. 14-16; Douglas, 2003, s. 42-160).

Bir baska ifadeyle yemek, ayni zamanda diistincelerin bicimlendirdigi bir tiiketim
tarzidir. Gida maddelerinin ve tiiketim sekillerinin duruma ve baglama gore sekillenen
smirsiz sembolik potansiyelleri vardir (Beardsworth ve Keil, 2002, s. 51). Sosyal bilimler
literattirtinde agirlikli olarak ekonomi, sosyoloji, psikoloji ve iletisim perspektifleriyle
ozellikle pazarlama ve reklam alaninda hedonizm olgusu merkeze alinarak ya da halk
bilimi yaklasimiyla bolgesel ve yoresel gida {iriinlerinin tiiketimi konularina
odaklanilarak calisilan yemek pratigi ve rutini, toplumsal “farkliliklarin” ve
“esitsizliklerin” en tnemli ve belirgin sembollerinden biridir (bkz. Sadakaoglu, Alkan,
2022; Ugan, Girgin ve Karaman, 2021; Karyelioglu, 2021; Kanbir, 2021; Yu ve Liu, 2021;
Demirel ve Karanfiloglu, 2020; Ahn, Nelson ve Ferguson, 2020; Hershko, Cortese, Ert,
Aronis, Maeir ve Pollak, 2019; Ozdemir, 2018; Ersal ve Gorgulu, 2017; Sahin, Bagcl, Ozlii
ve Usta, 2017; Uzel, 2016; Bekar ve Donmez, 2016; Chan, Kwortnik ve Wansink, 2016;
Dhar ve Baylis, 2011; Chernin, 2008).

Yemek {iizerine sosyoloji ve halk bilimi perspektifleriyle yapilan galismalarin
temelde iki noktaya odaklandig1 goriilmektedir. Bu yaklasimlardan birincisi, toplumsal
farklilasmanin cinsiyet, yas, smif ve etnisite gibi altinda yatan temel boyutlarin giindelik
hayata nasil yansidigin etkili bir sekilde ortaya koyan gida tiretim ve tiiketim kaliplarinin
analizidir. Ikinci bakis agis1 ise gidamin nasil elde edildigi, paylasildigi, secildigi,
hazirlandig1 ve yendigi hakkinda ve bu eylemlere nasil bir anlam ytiklendigiyle iliskili
sorulara odaklanmaktadir (Beardsworth ve Keil, 2002, s. 5). Bu galismanin evreni, Kegeci
Baba Ocagi'ma mensup Kocaeli Baloren Koyti'nde 18 kisiyle yapilan ytiz yiize
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goriismelerle sinirlandirilmistir. Bu nedenle arastirma sonugclarinin, Alevi toplulugunun
tamamina genellenemeyecegi unutulmamalidir. Calismada agurhikli olarak gida
meselesine toplumsal ve kiiltiirel boyutlarla odaklanilarak Kocaeli Baléren Koyii'nde
yasatilan Alevi yemek erkdnma yiiklenen anlamlar incelenecektir. Giindelik hayatta
tartismali bir mesele olarak karsimiza cikan yemek kiiltiiri gibi boylesine merkezi,
siradan, ayn1 zamanda 6zel ve zorunlu bir unsurun agiklanabilmesi icin etnografik bir
calisma yapilacaktir.

1. Yemek Kiiltiiriinde Mit ve Sembollerin Islevleri

Gidanin en 6nemli sembolik islevi kiiltiirel kimliktir. Bireylerin yemek yeme
pratikleri, onlarmn kim oldugunu ya da kim olmadigini bir gruba ya da etnik topluluga
tiye olup olmadigini gostermektedir (Kittler, Sucher ve Nelms, 2018, s. 4-5). Ctinkii yemek
kiilttirti, gtindelik hayatin en siradanlastirilmis rutinlerinden, gelenek ve goreneklerinden
biridir. Tekrar ve ritim, siklik ve ongoriilebilirlik gerektiren zamansal rutinler hem kisisel
hem de kolektiftir (Warde, 2016, s. 154). Toplumsal baglar1 giiclendiren kolektif rutinler;
toplumsal gorev, ytkimliiliik ve fedakarliklarin tesis edilmesi siirecinin 6nemli bir
pargasi olarak giindelik hayat pratiklerini bicimlendirmektedir. Kolektif rutinler ve yemek
kulturti arasindaki gticlt iliski bir toplumun yasam bicimi, inanglar1 ve degerleri
hakkinda énemli ipuglar1 sunmaktadir.

Kiltiir, tarih, sosyoloji ve hatta psikolojiye bagh olarak sekillenen gida tiiketimi ve
yemek dongtisii; kolektif rutinler olarak degerlendirebilecegimiz “ziyafet veya orug
tutma, festivaller ve kutlamalar, 6ltim, geleneksel inanglar, dini adetler, kutsal ritiieller”
gibi giindelik hayattaki bircok alanla iliskilendirilebilmektedir (Beardsworth ve Keil, 2002,
s. 52; Kittler, Sucher ve Nelms, 2018, s. 10; Rokach, 2020, s. 79). Bir ulusun, etnik
toplulugun ve bir grubun hangi gidalar tiikettigi, gidalar1 nasil hazirladig1 ve hangi
siklikla ttikettigi kiiltirel kimligin en 6nemli ifadelerinden biridir. Smith’in ifadesiyle
“duygularin, tavirlarin ve algilarmn kultiirel bicimleri; mitlerde, degerlerde, sembollerde
ve belleklerde kodlanip ifade edilmektedir” (Smith, 2002, s. 38). Calismada odaklanilan
Baloren Koyii'nde yiiriitiilen erkanlar gibi insan zihninin {irettigi ve aktardig1 sonsuz
sayida kiltiirel bicimler bulunmaktadir. Bu kiiltiirel bicimler, baglama gore sekillense de
kuramsal bir duzlemde bakildiginda belirli genel 6zelliklere sahiptirler. Rittieller ise
sadece sikliklarina gore degil, bicimlerine gore de degisiklik gostermektedirler. Bu
nedenle, kiiltiirel aktarimda hafiza ve duygusal uyarilma dinamiklerinin nasil bir rol
oynadigma dair aciklayici bir anlayis gelistirmek icin ritiielin bicimine dikkat edilmesi
gerekmektedir (Lawson, 2005, s. 57-67). Bu noktada calismada, bulgularin
yorumlanmasina bir zemin olusturabilmek amaciyla kiltiirel ¢alismalarda alt1 gizilen
unsurlar arasindaki carpici iliskileri aciga cikaran mit ve rittiellere odaklanilip bu
kavramlar ile yemek kiiltirti ve kimlik arasindaki dinamik iligkiyi kisaca ele almak
yerinde olacaktir.

Dinsel rittiel, mit, inang ve ayinlerin giindelik hayattaki bicimleri konusunda Emile
Durkheim’in ¢alismalar1 6ncii konumundadir. Durkheim, ritiiel ve mitlerin biittinlesik
yapisint ortaya koymaktadir. Rittieller zorunlu olarak biitiin inang sistemlerinin ve
kilturlerinin temelinde bulunmaktadir. Kutsallik igermeyen higbir rittiel yoktur ve kutsal
seyler, tanrilar ya da ruhlar diye isimlendirilen kisisel varliklardan ibaret degildir,
herhangi bir sey kutsal olabilmektedir. Calismanin merkezinde yer alan yemek
kilturtinde de bir¢cok kutsal yiyecek bulunmaktadir. Mitler, dini hayatin asli
unsurlarindan biridir. Mit ve ayinler birlikte var olabilmektedir. Ciinkii ayin ¢cogunlukla
eyleme donustiiriilmiis mittir. Rittieller de genel olarak bir isme, karaktere, belli sifatlara
ve bir tarihe sahip olan muayyen sahsiyetlere yoneltilir (Durkheim, 2005, s. 19-108). Mitin
yapisina odaklanan Claude Levi-Strauss’a gore de mit sadece bir illiizyondur. Mitler
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insana evreni anlayabilecegi ve evreni anladig illiizyonunu verir (Levi-Strauss, 2013, s.
51). Levi-Strauss’un rittiellerin ve mitlerin birlikteligine deginmedigini; fakat mit ve rittiel
gruplarinin ayni diyalektik iliskiye sahip oldugunu belirttigine dikkat ceken ve dinsel
mit-rittiel kuramini derinlikli bir bicimde inceleyen Robert Segal, rittiellerin mitler kadar
dinin odak noktasinda olduguna ve dindeki inanclar ve eylem arasinda bir ayrim
olmadigin1 ifade etmektedir. Mit-ritiiel kurammna gore dinsel mitler ve rittieller
birbirinden ayr1 degil biittinlesiktir ve din, fiziksel diinyay1 kontrol altina almanin biiytilii
bir yoludur. Bu calismada ise rittieller ve mitler hem i¢ ice gecen ve giindelik hayat:
kutsallastiran hem de yemek gibi giindelik hayati zorunlu bir bicimde diizenleyen
kilturel alani rutinlestiren eylem ve inanclar olarak ele alinmaktadir (Segal, 1980, s. 173-
184).

Dinler tarihi tizerine calismalar yapan filozof Mircea Eliade’nin ifadesiyle de
“yasayan mit deyisinden insan davranisi icin model olusturmasi ve bu yolla yasama
anlam ve deger kazandirmas: olgusunu anliyoruz.” Cok genel bir bigimde mitler, bir
durumun nasil ortaya ciktigini ve nasil yaratildigini aciklar. Bu isleviyle mitler
“yaratihis”in Oykistidir (Eliade, 2001, s. 12-18). Mitler, ortak bir kiiltiirel miras
olusturarak bir toplulugun kimligini bicimlendirir. Mitler, beslenme ve evlilik gibi
gtindelik hayatin temel degerlerini yansittig1 gibi bilgelik 6giitleri ya da efsanevi figiirler
araciligiyla modeller olusturarak bir toplumun yasam bicimini sekillendirir. Rittiel ise
ozellikle “rutinlestirilmis, alisilmis, takintili veya mimetik” yani diistincesiz bir eylem ve
bu nedenle mantiksal olarak 6nceki fikirlerin tamamen “bic¢imsel, ikincil ve salt fiziksel
ifadesi” olarak tanimlanmaktadir (Bell, 2009, s. 19).

Yemek kultiirtint; kimlik, benlik, rittiel, sembol ve mitler baglaminda
inceledigimiz noktada bireyin kendini ve faaliyetlerini giindelik hayatta nasil sundugu
meselesine antropolojik ve felsefi bakisin disinda sosyolojik olarak son olarak Erving
Goffman'n yorumuyla da deginebiliriz. Goffman, bireylerin gitindelik hayatlarim
yonlendirip denetim altina aldiklar1 siireci roller ve rutinlerin performans: ile
agiklamaktadir. Ona gore bireyler, “sahne 6nii ve sahne arkasi benlikler yaratarak
rollerini idare etmeyi ve onlarmn arasinda miizakere yapmayr Ogrenmektedirler”
(Goffman, 2014, s. 45-46). Yemek rutininin de giindelik hayatta kimligi bicimlendiren
pratikler ya da benligin sunumu olarak zorunlu eylemlerin ya da performanslarin basinda
geldigi soylenebilir.

2. Yemek Ritiielleriyle “Halelenen” Atalar

Yemegin benzersiz ve biittinlestirici dogasi, yiyecegi onemli bir kutsal ve
toplumsal sembol yapmaktadir. Bir grup ile tanr1 arasindaki iliski ve ayni zamanda
topluluk tiyelerinin birbirleriyle arasindaki iliski, yiyecegin paylasimi ve degisimi
olaylarinda belirginlesmektedir (Goode, 1992, s. 233). Etno-sembolist yaklasima y&n veren
John Armstrong (2018) ve Anthony Smith (2017), etnik gruplarin analizlerinde “mit,
sembol, hatira, rittiel, deger ve iletisime” merkezi bir 6nem vermektedir. Etno-
sembolistlere gore “sembol, mit, hatira, deger, ritiiel ve gelenekler” etnik kokenin
analizinde elzemdir. Ciinkii bu unsurlarin cesitli birlesimleri; cemaatlerin iliskilerini
tanimlayip mesrulastirmaktadir, toplumsal yapilar1 ve kiilttirleri sekillendirmektedir,
onceki nesillere bir baska deyisle atalara iliskin devamlilik hissini temin etmektedir
(Smith, 2017, s. 39-40). Armstrong’a gore yemek kiltirti Orneginde oldugu gibi
“simgelerle aktarilan isaretler bir etnik gruptan digerine ya da aym grubun tyeleri
arasinda uyarilar oldugundan, simgesel etkilesim iletisimin bir ttirtidiir. Etnik simgesel
iletisim, sira dis1 bir olgtide oliiler ve yasayanlar arasindaki iletisimdir” (Armstrong, 2018,
s. 30-31.
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Ortak atalara ve kokenlere yiiklenen anlamlar etnik kimligin analizinde gercek
soydan daha islevseldir (Smith, 2002, s. 49). Soy ve koken mitleri, 6z tanimlama stirecini
sembolik hale dontisturtr. Miisterek secilmislik, mit ve hatira gelistirme stirecinin en
etkili unsurunu teskil etmektedir (Smith, 2017, s. 128). Tarih¢i Georges Corm’un ifadesiyle
“atalar zaman ilerledik¢e ve kusaklar genisledikce en sanli eylemlerle halelenir ve
efsaneye dontstirler” (Corm, 2011, s. 59-60). Bu durumun nedenini, etno-sembolist
yaklasimla Armstrong'un “zihinsel tutumlar, yasamin maddi kosullarina gore daha
dayanikhidir” ifadesi 6zetlemektedir (Armstrong, 2018, s. 37).

Ote yandan din unsuruna etno-sembolist yaklasgimda biiyiik bir ©6nem
atfedilmektedir. ~Anthony Smith’in vurguladigr gibi din, etnik kimliklerin
bicimlenmesinde “olmazsa olmaz” wunsurlar arasinda yer almaktadir ve kiltiirel
ozdesligin en carpic bilesenlerinden biridir (Smith, 2017, s. 21). Calismanin perspektifi
agisindan da din, iktidarm “yemek araciligiyla kurarak ve yemeklere dini semboller
atfederek dini kimligin insasini olusturmaktadir” (Gtirhan, 2017, s. 1211). Mit, rittiel ve
sembollerle carpict bir bigimde i¢ ice gecen yemek kiilttirtintin de dinsel kimlikleri
sekillendirebilecegini sdylemek miimkiinddr.

Bir etnik yemek kultiirtintin hayatta kalmas1 ise etnik azinhigin toplumsal
ayrimmin derecesine baglidir. Etnik kimligin hayati bir mesele oldugu bir cografyada,
etnik yiyecekler yeniden canlandirilir, eski gelenege yeni 6geler eklenir ve bazi ayirt edici
modeller olusturulur (Douglas, 2003, s. 41-42). Sosyal antropolog Fredrik Barth (2001, s.
10-15), kiilttirel 6zdesligin etnik gruplarin olusum stirecinde belirleyici bir unsur
olmadiginin altin1 ¢izmektedir. Farkli cografyalarda yasayan aym etnik grupta cevresel
faktorler nedeniyle farkli yasam bicimleri ve davranis kaliplar: ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
bakis acisindan hareketle bir sonraki boliimde Alevi geleneginde yemek erkanindaki
bolgesel farkliliklara deginecegiz.

Toplumsal orgiitlenmelerin bolgeden bolgeye gosterdigi farkliliklar, yemek
kiltiirtine de yansmmaktadir. Bu nedenle etnik kimliklerin ya da gruplarin bdlgeden
bolgeye degisen gilindelik hayat pratiklerinin incelenmesi gerekmektedir. Anthony Smith,
Barth'in kiltuirel farkliliklarin smirlarinin muallak ve bulanik oldugu goriistinti kabul
etmekle beraber “etnik bicimlenme” stirecinde etkili olan etnisitenin boyutlarmin -kolektif
isim, ortak soy miti, ortak tarih, 6zel ortak kiiltiir, belli bir teritoryayla 6zdeslesme,
dayanisma duygusu- incelenmesinin bir sinifsal toplulugu, dinsel toplulugu veya siyasal
birligi anlamamiz1 saglayacaginmi hatirlatmaktadir (Smith, 2002, s. 47-57). Sosyal bilimler
literattirtinde de Alevi erkdninda yemek kiltiirtinii anlamaya yonelik farkli bolgelerde
yapilan ¢alismalar bulunmaktadir.

3. Alevi Geleneginin Yemek Erkdninda Bolgesel Farkliliklar

Menkibeler, Yesevi kiiltiirii ve Tiirklerin Miisliiman olmasi, Anadolu tekke
mutfaginda besinlerin sembolik bir deger kazanmasinda etkili olan unsurlardir. Lokma
geleneginin, “niyaz yol agar” diyen Ahmet Yesevi'nin menkabesinden etkilenerek
bicimlendigi goriilmektedir (Giindiizoz, 2017, s. 1222-1223; Ozdemir, 2018). Menkibeye
gore Maverd'tiinnehr ve Tiurkistan'da Yesevi adli bir hiikiimdar ¢ok girintili ¢cikintili
oldugu icin Karacuk daginda av avlayamamistir ve bu dag1 ortadan kaldirmak istemistir.
Biitiin veliler toplanmis, niyaza koyulmuslardir. Fakat Ahmet Yesevi, kiictik yasta oldugu
icin cagrilmamustir, biitiin tazarru’lar neticesiz kalmistir ve bunun tizerine o da
cagirilmustir. Ablasi, Yesevi'ye babasmin vasiyetini hatirlatarak ortaya ¢itkma zamaninin
gelip gelmedigini belli edecek seyin babasinin ma’bedi igindeki bagli bir sofray1 agmaya
kadir olmasi oldugunu soylemistir. Yesevi sofrasinda olan bir ekmege niyaz gosterip bu
ekmegi meclistekilere bolmiistiir ve ekmek hepsine yetmistir (Kopriilii, 2003, s. 29-102).
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Nitekim gtintimtizde Alevilerde lokma gelenegi; cemlerde, adak torenlerinde ve gecis
donemlerinde (Hidirellez, Goniil Birligi) islevsel bir yapiya buirtinmektedir. “Anadolu’da
Aleviler adaklarmi yerine getirirken adak dede tarafindan dualanirsa bu yiyecek lokma
olarak adlandirilir” (Ozdemir, 2018, s. 251).

Ozdemir'in Alevi dedeleriyle (Samsun, Tokat, Amasya) goriismeler yaptigi
calismasina gore “dedenin lokma duasi yaptigi yiyecekler harmanlanir ve ibadetin
sonunda orda yenir veya evlere gotiiriiliir. Ibadetin sonunda herkesin oniine yiyecekler
konulur ve dede destur duasi okur. Dua bitmeden yemege baslanmaz. Samsun ve
Amasya yoresi Alevilerinde Musahib cemlerinde bir lokma olsa da bu yiyecekler
musahibi olmayanlara ikram edilmez. Amasya yotresinde musahib ceminde iki kurban
getirilir, biri duali, digeri duasizdir. Lokma yeme esnasinda muséhibi olmayanlar duasiz,
musahibi olanlar duali kurban lokmasini yerler. Amasya yoresinde asure ise dini
baglamda bir lokma olarak degerlendirilmemektedir. Fakat asurenin hazirlanmasinda
malzemelerin katilmasi esnasinda dede gagrilip dua yapilirsa asure yine lokma olarak
adlandirilmaktadir. Dogum olayinda da eger bir adak s6z konusu ise kisi niyet ettigi
evliya ttirbesine gider ve adagi keser. Bu yiyecek de dualanarak yine lokma olur.
Amasya yoresinde Alevilerin siklikla ziyaret ettigi ttirbelerde ve mezarliklarda asevi
bulunur. Amasya yoresinde Nevruz giinii ‘Ali Cemi’ yapilir. Oliim olay1 sonunda da
yedisi, kirki ve elli ikisinde kurban kesilir. Eskiden cenaze defnedildigi giin aksam hemen
kurban kesilir ve mezarlikta lokma verilirken gtnimiizde bu ilk yedisi olarak
uygulanmaktadir” (Ozdemir, 2018, s. 257-261).

“Ibadet amagh toplant1 esnasindaki yemek ve sofra kiiltiiriinde farkliliklar vardir.
Trakya Bektasilerinde, ‘Zikir Sofrasi’, “Ali Sofrasi’, ‘Muhabbet Sofras1’, “Yunus Sofras1’
adiyla sofralar kurulur” (Demir, 2017). Wakamatsu'nun Dersim bolgesinde yaygin olan
Alevi ocaklarindan Kuresanli Ocag1 tizerinde yaptig1 antropolojik arastirmaya gore Bati
Anadolu’da “Lokma” adiyla bilinen bu gelenek Dersim bolgesinde Niyaz olarak bilinip
surdiriilmektedir. Halklar riiyasinda kutsal bir kisi gordiigii zaman kazadan, beladan ve
hastaliktan kurtuldugunda niyaz pisirip cevredeki komsulara ve akrabalara dagitir. Bol
yumurta, tereyagy, stit ve undan yapilan bir ekmek cesididir. Bu bolgede Muharrem orucu
ayin ilk on iki gtinti tutulmaktadir. Orucun ardindan ayimn on ikinci giinii on iki gesit farkl
malzemeden olusan asure hazirlanir ve komsulara dagitilir. Hizir orucu ise her yilin subat
aymin 13’tinden ¢ giin boyunca tutulmaktadir. Orucun ardindan Hizir Cemi yapilir
(Wakamatsu, 2013, s. 101).

“Elbistan Demircilik koytinde Teslim Abdal Ocagi'nda sagaltmalar yapilr.
Hastalig1 olan kisi buraya kurbam ile gelir (et, bulgur pilavi, ayran). Burada lokmalar
yenir ve bir gece mestin oldugu odada yatilir. Cemlerde kurbanin yani sira Elbistan’da igli
kofte, Sivas, Maras, Malatya ve Corum’da kombe lokma olabilmektedir. Getirilen
yiyecekler imece usuliiyle hazirlanmaktadir. Malatya, Maras bolgesinde yemek pisirilen
ocaga su serpilmez serpilirse kitlik ve kuraklik olur. Ocaga tuz atilmas: iyi degildir.
Elbistan’da 6lii evinde ti¢ giin yemek yapilmaz, komsular getirir. Adana'da bu yedi
giindiir. Yedi giin, 6lii evi yemek verir, buna 6lii ast denir. Oliiniin ardindan yedisinde,
kirkinda, elli ikisinde yemek verilir, ayrica asure de yapilir. Ziyaret yerindeki mezar
altindaki topraga Giiher ismi verilir. Ziyarette sifa arayanlar bu giiheri su ile karistirip
icerler. Gaziantep’te Muharrem aymda pisi yapilir 10 giin dagitilir. Buna hayrat yemegi
denir. Bu ayda su i¢ilmez, onun yerine ayran, hosaf gibi yiyecekler yenir” (Demir, 2017).

Ersal ve Gorgili'ntin, Turkiye’den Ankara, Cankiri, Kirikkale, Corum,
Afyonkarahisar, Isparta, Eskisehir, Denizli, Aydin, Manisa, [zmir, Canakkale, Balikesir,
Istanbul, Tekirdag; Yunanistan Dimetoka Rusanlar ile Bulgaristan Kircaali Mestanli’da
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yaptiklar: kapsamli arastirma sonuglar1 Naz Niyaz olarak su yiyeceklerin ikram edildigini
ortaya cikarmustir:

“Sade bulgur pilavi (Ankara Cubuk ve Cankir1 Sabanozii bolgesi), etli piring pilavi
(Ankara Beypazar1 Karasar ve koylerinde), tavuklu pilav (Bursa Inegsl Kursunlu
beldesi-gorgii cemleri), keskek (Trakya ve Ege bolgesi-Cem ve diigtinlerde),
yaprak sarmasi (Isparta- Nevruz Cemi'nde ve Hidirellez sofralarinda), mercimek,
ezogelin, yogurt ve piring ¢orbalari, kuru fasulye, nohut, turli, meftune
(Diyarbakir yoresi Ttirkmen Alevilerinde Musahib Kurban1 Cem erkéni), makarna
(Ankara Cubuk ve Sabanozii'niin Alevi koylerinde-ayranli makarna), yumurta ve
yesillikler (Nevruz Kurbani Cemi), asure (Muharrem-Asure Kurbani Cemleri),
horoz, kombe (Tahtacit Alevileri- Hidirellez), horoz, yiirek, bal ve siit (Musahib
Kurban1 Cemi), dem (Yunanistan ve Bulgaristan) erkanlarda kutsiyet kazanan
yiyeceklerdir” (Ersal ve Gorgiilti, 2017, s. 139-199).

Ersal ve Gorgiilti'nlin ¢alismasi, Naz Niyaz olarak getirilen yiyeceklerin genel
olarak “hamur isleri, kuru yemis, meze ve meyvelerden” olustugunu ortaya ¢ikarmistir.
Ote yandan baz1 yorelerde, haglanmis tavuk ve et, icinde bulgur veya piring salinarak bazi
yorelerde ise yufkaya sarilarak Naz Niyazlar olarak ikram edilmektedir. “Kurban olarak
tiglanan hayvanin yenilebilecek biittin uzuvlar:i cem meydaninda yenmektedir. Kutsiyet
kazanan hayvanin sakatati, kelle ve pacasi da yenmektedir. Yenmeyen kisimlar1 da
gomiilmektedir” (Ersal ve Gorgiilii, 2017, s. 169-173).

Yapilan literatiir taramasinda Alevi geleneginde yasatilan yemek kultiirtint
anlamaya yonelik Kocaeli’de yapilan herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismada, Baloren Koyii'nde yasatilan Alevi erkdninda yemek kulttirtintin
mitler, hatiralar ve semboller baglaminda giindelik hayat pratikleri ile iliskisini
arastirmak amaglanmaktadir. Grup {iyeleri arasindaki etkilesimi ortaya koyabilmek
amactyla da Alevi toplulugunda kabul goren mit (soylence, efsane) ve semboller ile
yemek kiilttirti arasindaki giiclii bagt anlamaya yonelik bir ¢aba gosterilmektedir Boylece,
cok boyutlu ve tutarli bir analiz yapabilmek amaciyla hem goriisme hem gozlem
teknikleriyle Alevi geleneginde cok etkili oldugunu varsaydigimiz yemek kiiltiirti alanina
katki sunmak amaclanmaktadir.

5. Arastirmanin Sorular

1. Alevi geleneginde kutsal ve 6zel giinlerde, gecis giinlerinde ytirtitiilen lokma
erkéani nasil uygulanmaktadir?

2. Alevi geleneginde kutsal ve 6zel giinlerde, gecis giinlerinde gergeklestirilen lokma
erkaninda tiiketilen gidalar tizerinden hangi mitler ve hatiralar canliliginm
korumaktadir?

6. Arastirmanin Orneklemi ve Sinirliliklar:

Bu calismanin evreni, amacgl 6rneklem yontemiyle belirlenen ve 274 hane ve
toplam 1073 niifusu olan Kocaeli Baloren Kdyii'nde ikamet eden veya evi olan ya da
kendisini Alevi kimligiyle tanimlayan 18 kisiyle sinirlandirilmistir. Bu nedenle aragtirma
sonuglarmin, Alevi kimliginin tamamina genellenemeyecegi unutulmamalidir.
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7. Arastirmanin Yontemi

Sosyal bilimler alaninda etnografik yontemin kullanimi disiplinlerarasi bir sekilde
yaygmlastikca; “yapisal islevselcilik, sembolik etkilesimcilik, feminizm, Marksizm,
etnometodoloji, elestirel teori, kilttirel calismalar, postmodernizm” gibi teorik
yonelimlerle  iliskilendirilmistir. Insan  davramisinin  incelenmesine yonelik
etnometodolojinin amaci ise bir grup insanin gerceklige dair algisiin nasil
olusturuldugunu, stirdiirtildtigtint ve degistirildigini aciklamaktir. Arastirmacinin gorevi
de gizli anlamlar1 ortaya cikarmaktir. Etnografi, bir arastirmacinin insanlarla etkilesimde
bulunabilmesi ve aslinda gtinliik hayatlarina devam ettikleri sirada gozlem yapabilmesine
dayanmaktadir (Angrosino, 2007, s. 3-26). Bu nedenle ¢alismada, yemek kiiltiirti, etnik
kimlik ve giindelik hayat arasindaki iliskinin analizinde derinligi saglayabilmek amaciyla
hem yar1 yapilandirilmis gortisme teknigi kullanilmistir hem katilimer gozlemci olarak
glindelik hayattaki pratiklere dahil olunmustur.

Ayrica etnograf arastirma sonunda gozlemlenen davranislarda anlamli kaliplar
tanimlama veya cikarma noktasmna gelmektedir. Davramislarin ne anlama geldigini
anlayabilmek icin incelenen topluluk veya grup icinde bilgili kisilere sorular sormak
gerekli olabilmektedir. Miilakat, gozlemle mantiksal olarak birbirini takip etmektedir
(Angrosino, 2007, s. 42). Bu nedenle katilimci gozlemci olarak 1 Nisan 2023 tarihinde
gerceklestirilen ve yilin son cemi olan “Baglantt Kurbanm1” da denilen Imam Hiiseyin
Cemi'nde ve 14 Mayis 2023 tarihinde gerceklestirilen Gonitil Birligi lokmasinda 18
katilimciyla gortismeler yapilmustir. Ayrica, koydeki iki farkli eve dede ile birlikte
gidilerek gozlemler yapilmistir.

Gortismelerde hem acik uclu hem de kapali uglu sorular yer almaktadir.
Calismada katilimcilara kutsal giinler ve yemek kiltiirtine iliskin 44 soru yoneltilmistir.
Veri toplama stiireci Subat-Mayis 2023 tarihleri arasinda 4 ay strmiistiir. Katilimcilarla iki
asamali bir goriisme gerceklestirilmistir. Oncelikle Baléren Koyt Alevi toplulugu icin
kutsal ve 6zel olan giinler ve gecis giinleri hakkinda katilimcilarla ytiz ytize goriismeler
yapilmustir. Veri toplama stirecinin ikinci asamasinda ise kutsal ve 6zel giinlerde ve gecis
giinlerinde ttiketilen yiyeceklere iliskin ytiiz ytlize gortismeler gerceklestirilmistir.

8.Verilerin Analizi ve Bulgularin Yorumlanmas:
8.1. Kocaeli Baloren Koyii Yoresi Alevi Geleneginde Lokma Erkani

Ali Yaman'in ifade ettigi tizere “ocaklar zaman icerisinde gerek yol gerekse soy
olarak kendilerini ehl-i beyte de bagli sayan Alevi-Bektasi geleneginin kutsal saydig: Pir
Sultan Abdal, Kul Himmet, Sar1 Saltuk, Koca Seyyid, Kose Stileyman gibi yol 6nderlerinin
soylarindan gelenlerce kurumsallastirilmis bu soylardan gelenlere ocakzade (ocakogu)
denmis dedelik gorevinin Ocakzade dedeler (seyyidler) tarafindan yerine getirilmesi bir
gelenek halini almistir” (Yaman, 2012, s. 23). “Bektasilik klasik bir tarikattir. Alevilik ise
biiytik olctide Safeviyye tarikatinin Anadolu’da dontisen yeni bir yapilanmasidir.
Alevilerin Hak-Muhammed-Ali kabullerini vahdet-i viicud doktrini cercevesinde
degerlendirmek gerekir” (Sarikaya, 2017, s. 9). Alevi nitelemeli gelenek ya da ocak ve
gruplar, bir anlamda “soya dayali tarikatlar”dan olusmaktadir ve Islamlasma siirecinde
tasavvuf hareketlerini sosyal yapilarina uyarlayarak kabul etmislerdir (Uger, 2018, s. 64).
Alevi nitelemesi kullanilan gruplar, “ge¢miste her biri Bektasi, Erdebil Stfiyan Stiregi
Mensubu (Kizilbas), Tahtaci, Dede Garkinli, Hubyarli, Kececi Babali gibi mensup oldugu
ocak ismiyle adlandirilmigtir” (Uger, 2018, s. 271). “Kegeci Babali” ocag literatiirde
“Kegeci Baba” olarak da isimlendirilmektedir (bkz. Maden, 2014). Baloren Koyii'nde
Kegeci Seyit Ahmet Tiuirbesi bulunmaktadir ve katilimcilar, Baloren Koyt niin Kegeci Baba
Ocagi'na mensup oldugunu ifade etmektedir (KK-18), (KK-8). Bu calismada, Kececi Baba
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Ocagi'na mensup Kocaeli Baloren koytindeki Alevi geleneginin lokma erkdn1 hakkinda
verilen bilgiler yazili kaynaklara degil halk arasindaki rivayetlere ve gitindelik hayat
pratiklerine dayanmaktadir.

8.1.1. Cemlerde Lokma Erkani

Alevi gelenegine mensup ocaklarda cemlerin icrd edildigi bolime iliskin
“Cemevi” adinm kullanimimin sehirlesmenin etkisiyle ozellikle 1990’lardan sonra
dernekler ve vakiflarin biinyesinde yayginlik kazandigi goriilmektedir. Uger’in dikkat
cektigi gibi “Cemevi” isminin kullanimindan 6nce Alevi nitelemeli gelenege mensup
ocaklarda bir zikir ibadeti mahiyetinde olan cemler “tekke, zaviye ve dergahlarin meydan
evi, meydan odasi, kirklar meydan1” gibi boltimlerinde icra edilirdi. “Dolayisiyla ‘cemevi’
isminin ‘tekke, zaviye, dergah, niyaz evi, meydan evi, Kirklar meydani, buiytik ev, tarikat
evi vb. cemaatin ‘cem olup/toplanip’ zikri, adab ve erkdni yirittiikleri geleneksel
mekanlarm yerine isim olarak kullanilmasi son déneme mahsus bir gelismedir” (Uger,
2018, s. 272; Ucer, 2018, s. 59). Cemin, Alevi gelenekte dini hayat igin ¢ok 6nemli bir yeri
vardir. “Alevi ocak ve gruplara mensup olanlarin dini zihniyetini olusturan biitiin simge
ve semboller burada ifadesini bulmaktadir” (Uger, 2018, s. 65). Yapilis zamani ve sekilleri
bolgelere gore farklilik gosteren Cem ayinleri, “Gorgii cemi, Bas Okutma cemi, Koldan
Kopma cemi, [krar cemi, Musahiplik cemi, Duskiinliikk cemi, Dardan Indirme cemi,
Kirklar cemi, Ayin-i cem, Abdal Musa cemi, Muharrem cemi” gibi adlarla yapilmaktadir
(Sarikaya, 2017, s. 16; Ciblak Coskun, 2014, s. 14).

Cem ayini Hakk'in razilig1 i¢in yapilmaktadir ve Hak icin kurban olan bir can
olarak kurbanlik hayvan merkezi 6nem tasimaktadir. Yemegin kutsayicisi inan¢ 6nderi
Dede veya Baba’'dir. Dede veya Baba, Hz. Muhammed ve Hz. Ali'nin manevi temsilcisi
oldugu icin yemek onun “gtilbengleri” (dua) ile kutsal bir hiiviyet kazanir. Baloren
Koyt'nde cemlere farkli bolgelerden dedeler gelmektedir. Ceme getirilen lokum, bulgur,
pirin¢ gibi gidalar ya da canli kurban dede ya da koytiin ileri gelen kisisi tarafindan
dualanir ve lokma olur (KK-10). Yemek bu sekilde bir “Hak lokmas1” haline gelir. Cem
ayini lokmalarin paylasildigi bir meydandir. Ortaya gelen yemeklerde herkesin katkisi
vardir. Cem ayininde iki farkli yemegin meydana gelisinden bahsetmek miimkiindiir:
Evde hazirlanip getirilen yemekler ve cemevinde ya da cemin yapildig1 yerde pisirilen
yemekler (Ersal ve Gorgtilii, 2017, s. 146-164).

8.1.1.1. Muharrem Orucu ve Cemi

Aleviler, “Hz. Ali'nin oglu Hz. Hiiseyin'in Kerbela’da 10 Ekim 680 (h. 10
Mubharrem 61) tarihinde Yezit ordusu tarafindan sehit edilisinin anisina Muharrem ayimin
1-12. giinlerinde matem orucu tutarlar” (Ciblak Coskun, 2014, s. 21). Muharrem Orucu,
ruhun arindirildigr Kerbela olay1 igin tutulan bir matemdir. Muharrem Orucu, Imam
Hiiseyin sehit oldugundan dolay1 ve Kerbela’da susuz sehit olanlar icin Baloren Koyti'nde
3 giin, 5 gin, 12 giin ya da 15 giin tutulabilmektedir. Muharrem orucu istege baglh olarak
en fazla 12 giin tutulmaktadir. Ug giin de Masum-u Pak oruglar tutulmaktadir (KK-1),
(KK-2), (KK-8), (KK-10), (KK-11), (KK-14). Kaynak kisinin (KK-1) anlatimina gore “Imam
Hiiseyin'in kardesi Imam Hasan, Muaviye tarafindan parayla kandirilan hanimi
tarafindan 4 defa zehirlenmistir; fakat dlmemistir. Kiz kardesi Zeynep zehir verildigini
sezmistir ve testinin agzina tiilbent baglamistir. Elma zehri verilmistir. Imam Hasan'in
cigerleri parca parca olmustur. imam Hiiseyin’e mektup yazmuslardir: Ya Hiiseyin biz
burada Yezit'in zulmiinden biktik, gel bizim basimiza, ge¢ halife ol. imam Hiiseyin'in
gitmemesi icin cok yalvarmislardir. Imam Hiiseyin, eger Peygamberin dini ayakta
kalacaksa ey kiliglar {izerime gelin demistir. Imam Hiiseyin kendini feda etmistir. 73
taraftariyla beraber Peygamberin soyundan olanlar kendi g¢olugu gocugu Kerbeld'da
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susuz sehit olmuslardir. Yezitlerin askerleri bir yudum su vermemislerdir. En son teker
teker meydanda kilictan gegirilmis, oklanmis ve mizraklanmislardir. Abbas, Firat’a gitmis,
cocuklara su getirmek icin kollar1 kesilmistir. Cocuklar, bir yudum su diye bagirmislardir.
Buna istinaden Muharrem orucu tutulmaktadir. Masum-u Pak Orucu ise geng yasta Yezit
tarafindan peygamberin soyunu bitirmek icin sehit edilen 14 ¢cocuk igin tutulmaktadir.”

Muharrem orucunu tutarken “duru su igmek, banyo yapmak, giilmek, oynamak
(KK-1), (KK-2), kurban kesmek, tiras olmak, camasir yikamak, cicek koparmak, agac
kesmek, eglence ve dugtinler diizenlemek (KK-8), (KK-5), mitizik aleti ¢almak, cocugunu
torununu sevmek, 6pmek (KK-8), (KK-9) eylemlerinden kacginilmaktadir. Eskiden yapilan
fakat giintimiizde yapilmayan uygulamalar ise “radyolarin, televizyonun kapatilmasi,
aynalarin ters dondiirtilmesi ya da kapatilmasidir” (KK-1).

Muharrem orucunu tutarken duru su yerine komposto ve sekerli su
icilebilmektedir. Hayvansal gidalar kesinlikle ttiketilmemektedir (KK-1), (KK-2), (KK-5),
(KK-8). On bes giin orug tutulduktan sonra Baloren Cemevi'nde kurban kesilmektedir ve
asc1 tarafindan bulgur pilavi ya da bulgur, piring karisik pilav yapilmaktadir. Bu durum
cemde toplanan yiyecege gore degismektedir. Asure meydanda imece olarak degil,
kadinlar tarafindan evlerde yapilip dagitilmak icin cemevine gotiirtilmektedir. Asurede
Imam Hiseyin askina 12 malzeme mutlaka kullanilmaktadir (bugday, findik, cevizi, kus
tiztimt, leblebi, misir, fasulye, nohut, sehriye elma, kayisi, incir, ceviz, fistik, badem, nar,
stit, seker). Ayrica goniillii kadinlar tarafindan lokum (un, tuz, su, yag), kivirma, (kabakla
yapilan borek / tatli, serbetli bir borek) ve gozleme yapilmaktadir. Adag: olanlar da
bireysel olarak tiirbe ziyareti i¢in lokma yapmaktadir (KK-1), (KK-2), (KK-5), (KK-8), (KK-
10), (KK-12).

8.1.1.2. Hizir Orucu ve Cemi

Hizir Orucu, Hizir kutsal oldugu icin tutulmaktadir. Hizir'in, insanin dar
zamaninda yetistigine inanilmaktadir. Bu nedenle kutsaldir. Insanlar zor zamanlarda “ya
Hizir yetis”, “Hizir her bagirdigim yerde hazir” demektedir (KK-1). Inanisa gore Hizir ile
[lyas zemheri ayinda bulusuyorlar. Zemzem suyu cikiyor, bir yerden igelim, ama bir
damla yere diismesin diyorlar. Suyu damlatiyorlar, damlatinca orasi derya oluyor.
Birbirlerini kaybediyorlar ama baharda sular gekilince bulusuyorlar. Once Hizir orucunda
Hizir ile Ilyas'n yasi tutulmaktadir sonra 6 Mayis'ta Hidrellez’de bulusup senlik

yapilmaktadir (KK-5). Hizir Orucu, 3 ya da 5 giin tutulmaktadir (KK-8), (KK-11).

Her yil subat aymin 2'sinde gozleme, borek, yufka, pogaca, kivirma tatlis1 ve un
helvasini iceren lokma yapilmaktadir. Subat’'in 5’i aksami ise cemevine gidilmektedir ve
Hizir lokmasi yapilmaktadir. Lokma duasi okunup koy halkina ogiitler verilmektedir.
Deyisler sdylenip, Imam Hiiseyin igin goz yas1 akitilmaktadir. Hizir orucunda Muharrem
orucu gibi tiiketilmemesi gereken 6zel bir yiyecek bulunmamaktadir (KK-1), (KK-4), (KK-
8), (KK-11), (KK-14).

8.1.1.3. Kasim Orucu

Kaynak kisiler (KK-1), (KK-3), (KK-4), Kasim orucunun neden tutuldugunu su
sekilde belirtmektedir: Kasim, Imam Hasan’m oglu ve imam Hiiseyin’in yegenidir. imam
Hasan zehirlendikten sonra kardesi Hiiseyin'den oglu Kasim ile kizi Fatma'y1
evlendirmesini istemistir ve bu olay Kerbela olayimna tekabtil etmektedir. imam Hiiseyin
Kasim’in verdigi mektubu bunu okuduktan sonra kizi1 Fatma'y1 siyah duvak iginde elleri
kimal1 sadece nikahlamislardir. Kasim ve Fatma gerdege girmemislerdir. Nikahtan sonra
Kasim savasta sehit olmustur. Aksam kizil giin batarken Imam Hiiseyin'in kizi Fatma “ey
Allah’im benim bu ellerimin kinasi ne olacak” demistir. Bir ses gelmistir. “Ya Fatma
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tiztilme ben Kasim'm adina oyle bir ay birakacagim ki kiyamete kadar anilacak Kasim’in
ad1.” Toy Kasim derler gen¢ oldugu i¢in. Bu nedenle Kasim orucu tutulmaktadir. Kaynak
kisi (KK-13) dedesi ile arasinda gecen gortismeyi soyle aktarmaktadir:

“Benim dedem yedi sene harp yapmus. Kerbeld'ya kadar gitmis. Ecel, buraya gelmiyor derdi
rahmetli dedem. Kasim da derdi evlenmis, sabah harbe gitmis, ben gidiyorum ama benim
arkamda amlacak bir sey yok demis. Cenabi Allah da sen omiir boyu anilacaksin demis.”

Hazirlanan lokmalar tiirbeye gottirtilmektedir (KK-5). Ayrica tiirbeye kasim gigegi
gottirtilmektedir (KK-6). Kasim orucunu tutulurken Muharrem orucundaki gibi herhangi
bir yeme, icme kisitlamasi yoktur (KK-8). 3 giin Kasim Orucu tutulduktan sonra her sene
Kasim'm 8’inde lokma yapilmaktadir. Yufkalar agilmaktadir. Herkes kendi evinde
gozleme yapmaktadir. Maddi durumuna gore lokma yapilmaktadir. Isteyenler kurban
kesmektedir ama mecburiyet yoktur. Tavuk pisirilmektedir (KK-1), (KK-5).

8.1.1.4. 24 Bacilar Orucu

24 Bacilar Orucu, Muharrem Orucundan sonra ara vermeden 24 giin daha tutulan
yas orucudur. Bu orug 3 sene boyunca her yil tutulmaktadir (KK-7), (KK-8), (KK-9), (KK-
11). Kerbeld'da ciplak 24 bact Sam’a Yezid in huzuruna gonderilmistir (K1). 24 tane baci,
24 devenin {tizerine bindirip cirilgiplak satmaya goturtlmistiir. Rivayete gore develer
bacilara iskence yapilacagr icin utanmis ve bacilarin ¢niinti ve arkasini kapatmak igin
develerin horgticti ¢tkmustir. Boylece develer kadinlarin 6zel bolgelerini kapatabilmistir.
Her baciya 1 giin orug tutulmaktadir (KK-11). 24 Bacilar Orucuna 6zel bir yiyecek
bulunmamaktadir ya da cem yapilmamaktadir (KK-8). Yapilan gortismelerde 24 Bacilar
orucunun giinimiizde tutulmadigr gortilmistiur. Kaynak kisiler, énceki nesillerden bu
orucu tutan kisileri 6rnek gostererek anlatmislardir.

8.1.1.5. Musahiblik Cemi

Muséahiblik Cemi “iki ailenin diinya ve ahiret kardesliginin ilan1 adina diizenlenen
cemdir.” “Musahiblik, bir nevi sosyal dayanisma igerikli geleneksel bir kurumsal yapiy1
ifade etmektedir” (Uger, 2018, s. 66; Ucer, 2020, s. 3). Alevi toplulugunda musahiblik
“sozlii gelenekte gelisip tanimlanan kurallar1 ve belirlenen yaptirnm giicti sayesinde
kurumsallasmis bir yap1 arz etmektedir.” Musahiblik, “Alevi inancindaki evli iki kisinin
esleri ile birlikte ahrete kadar yol kardesi kalacaklarina; birbirlerini koruyup
kollayacaklarina, birlik ve beraberlik icinde yasayacaklarmma dair bagh oldugu ocagin
dedesinin huzurunda ve cem ortamu icerisinde orada bulunanlarin sahadetleriyle sz

vermeleri suretiyle gerceklestirilen manevi akrabaliga” denir (Dedekargmoglu, 2016, s.
91-95).

Baloren Koyii'nde musahiblik; birbirini seven, dayanisma icinde olan, yardimsever
ve birbirine saygili insanlarin olusturdugu bir kardeslik bagidir. Musahiblik cocukken ya
da evlendikten sonra olunabilmektedir. Genelde erkeklerin kiictikliikten muséahibi
olmaktadir, kadinlar da evlenince otomatik olarak musahib olmaktadirlar ya da gengler,
huyunu sevdigi, her halini bildigi bir genci kendisine kardes se¢gmektedir. Fakat bu iki
gencin yaslarmin birbirine yakin olmasi, ikisinin de evli olmasi yasam standartlarmin
birbirine yakin olmasi, anne ve babalarinin razi olmalari, birbirlerinden gizli sirlarinin
olmamast ve mallarini paylasabilmeleri, hak yememeleri gerekmektedir. Musahib olmaya
karar veren kisiler, once dede (pir) huzuruna ¢ikmaktadirlar. Musahiplik i¢in huzura
c¢ikanlara pirin onay vermesi durumunda, cem dualar ve kurban adamayla son
bulmaktadir. Ayrica, musahiblerin ¢ocuklar: kardes sayildig: igin aileler arasinda evlilik
yapmalar1 yasaktir (KK-8), (KK-11).
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Musahiplik ceminde erkekler ve kadinlar bir 6rnek giyinmektedir (KK-3), (KK-10).
Erkeklerin baslar1 mendille baglanmaktadir. Kirmiz1 bir seccade tizerine otururlar ve
tstlerine carsaf gerilmektedir (KK-10). Musahiplik ceminde stit, elma, bal ve {iztim
kutsaldir. Musahibler ortiintin altinda bu yiyecekleri yemektedir. Bu gidalarin neden
kutsal oldugu yoniinde farkli gortisler bulunmaktadir. Bir goriise gore siit, elma, bal
miragta Peygamber Efendimize sunuldugu icin kutsaldir (KK-1), (KK-5). Musahib olan
kisiler, pir huzuruna elma gotiirmektedir. Pir elmay1 4’e boliip her bir musahibe ikram
etmektedir. Bu “siz artik bir elmanmn vyarisisiniz”, anlamina gelmektedir (KK-8).
Musahiblerin stitii iligkileri siit gibi ak olsun diye ictigine inanilmaktadir. Yas tiztim ve bal
agizlar1 tatli olsun diye tiztim gozlerinin yasi olmasin diye yenilmektedir (KK-10). Bir
baska ifadeye gore musahibler birbirlerine tatl: olsunlar diye bal, boliismeyi bilsinler diye
elma yemektedirler (KK-11). Elmanin sap1 da gekirdegi de atilmamaktadir ve kime gelirse
yenmektedir (KK-14). Musahib olan kisiler evlendikten sonra kurban kesmektedir (KK-
11). Musahib olan kisiler kurban almaktadir ve genelde bu hayvan kog¢ olmaktadir.
Pilavlar pisirilmektedir. Tulumba tatlisi, ayran, meyve suyu dagitilmaktadir (KK-8).

8.1.1.6. Diiskiinliik Cemi

Alevi geleneginde, bireylerin ahlak anlayisinin onaylamadig: seyleri yapilmasi
halinde toplumdan soyutlanarak cemlere ve meydana alinmazlar. Bu duruma
“duskunliik” denilmektedir. Diiskiin olan kisi duskiinliik meydaninda muhakeme edilir
ve bu kisiye ceza verilir (Ciblak Coskun, 2014, s. 18). Baloren Koyii'nde Diiskiinliik Cemi
olarak  adlandirilan cem literatiirde Ditigkiinlik Kaldirma Cemi  olarak
isimlendirilmektedir. Duigkiinliik Kaldirma Cemi, “sug¢ islemis kisinin, isledigi sucun
cezasini ¢ektikten sonra bir daha bu sucu islemeyecegine dair kanaat getirilirse, s6z
konusu diiskiinliigiinii kaldirmak igin diizenlenen cemdir” (Uger, 2018, s. 66).

Baloren Koyti'nde Duskiinlitk Cemi'nde, daha 6nce ceza alip ceme katilamayanlar
kurban kesmektedir (KK-8). Nasil diiskiin olundugu kaynak kisinin aktarimiyla soyle
orneklendirilebilir:

“ Adam mahkemeliktir ya da birisiyle kavgalidir. Bu kisi diiskiin kalir. Suca gére kag sene
gecer bilmiyorum. Halk ve Dedenin karariyla gorgii cemine katilirlar. Diiskiinliigiine gore
ekonomik durumu varsa kurban keser. Zina, sunni ile evlenmek 2 sene ceza olabilir. Cok
diisktinse sucu agirsa kurban keser. Gorgii Cemi’nde lokmasini dagitir.” (KK-10).

Diiskiin olan bir kaynak kisi (KK-14) ise nedeni su ifadelerle aciklamaktadir:

“Histmun  gelini ogluyla bosandi. Gelinin anast davact oluyor. Biz iki senedir
gortilemiyoruz. Anlasinca diiskiinliik kalkacak. Gorgii Cemine katilacagiz”.

8.1.1.7. Gorgii Cemi

Gorgti cemi, ikrar verip yola giren sahislarin yilda bir kez sorgudan gegirilmesi
esastir. Bunun ic¢in diizenlenen cemdir (Uger, 2018, s. 66). Gorgili ceminde musahibler,
“dede ve cemaatin huzurunda bir yil siiresinde islemis olduklar1 suglarin hesabini
verirler. Cemaat bu canlardan razi ise dede bu kisilere dualarini verir. Eger bu canlardan
sikayeti olan varsa durum acikliga kavusturulur. Sorun c¢oziilmedikce s6z konusu
canlarin gorgiist gerceklesmez” (Ciblak Coskun, 2014, s. 15). Baloren Koyii'nde yilda bir
defa yapilan ti¢ dort giin stiren Gorgii ceminde musahibi olanlar, musahibi ile birlikte pir
(dede) huzuruna c¢ikmaktadir. O esnada yil icerisinde yaptiklar: giinahlari, isledikleri
suclar1 cem esnasinda cemaate hesap verir gibi anlatmaktadirlar. Pirin affetmesi
durumunda kisilerin huzura erdigi, temiz bir sayfa actig1 dustintilmektedir. Musahiblerin
birbirinden razi olmalari, aralarinda kot bir sey yasandiysa kiiskiinliigiin sona ermesi
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saglanir, saglanmaktadir (KK-8). Gorgti cemine katilanlar Dede’nin oturdugu posta ya da
yere gidip niyazini almaktadir. Dede “Bu canlar1 nasil bilirsiniz?” “Bu canlardan alacak
olan var m1?” “Bunlarin da hakkini helal ediyor musun?” diye sormaktadir. Oradakilerde
“eyvallah” derse o canlardan herkes razi demektir. Insanlar cemevinde eger bir yiktig
doktiigi varsa ahirete tasimamak igin yargilanmaktadir. Buna da “halk mahkemesi”
denilmektedir. Davact hakliysa hesab1 verilmektedir. Gorgii cemiyle birlik beraberlik
olmaktadir (KK-1), (KK-10). Kul hakki olan Gorgii cemine girememektedir (KK-11).
Gorgti ceminde kuruyemis (tiziim) ve elma ikram edilmektedir (KK-8). Gorgii cemi
bittikten sonra Abdul Musa kurban kesilmektedir. Gortilen kisilerin verdigi paralarla da
gorgii kurbani kesilmektedir. Tkisi birden pisirilmektedir. Ikisi bir lokma yapilmaktadir
(KK-10). Sadece dedeye goriilenlerden lokma parasi alinmaktadir. Eskiden gortilmeyenler
lokma yemezken giintimiizde yiyebilmektedir (KK-13).

8.1.1.8. Dardan Indirme Cemi

Dardan indirme cemi, “6len/Hakk’a yiirtiyen bir sahsin varsa musahibi ve
yakinlar1 tarafindan, onun adina borglarini 6demek ve kalanlarla helallestirmek icin
dedenin onciiliigiinde diizenlenen erkandir” (I"Jger, 2018, s. 66). Baloren Koyii'nde
bulunan herkes ceme davet edilmektedir. Olen kisinin arkasmndan giilbanklar (dualar)
okunmaktadir, rizalik, helallik alinmaktadir. Olen kisi huzura kavusturulmaktadir (KK-8),
(KK-9). Alevi geleneginde “canimniz dardadir” denilerek Dar Kurbani yapilmaktadir ve o
aksam darda durulup dua okunmaktadir. Kurban kesilip lokma yapilmaktadir (KK-10),
(KK-14). Lokmada; kurban, pilav, tatli, ayran dagitilmaktadir (KK-8). Ayrica 6len kisinin
yilindan sonra da Dar Cemi yapilmaktadir. Yine kurban kesilip, pilav, lokma, tath
yapilmaktadir. Lokma kisinin ekonomik durumuna gore yapilmaktadir. Dua okunup son
defa 6len anilmaktadir (KK-5).

8.1.1.9. Baglant1 Cemi

Baglant1 cemi, Gorgti cemleri bittigi zaman son olarak yapilan cemdir (KK-1). Bu
calismada gozlemci olarak katildigimiz yilin son cemi olan Baglanti cemi 1 Nisan 2023
tarihinde yapilmistir. Baglanti ceminde hem 2 adak kurban kesilmistir hem de ceme adak
tavuklar getirilmistir. Cemevinin gozctisi (KK-10), koyun ve tavugu pisirdikten sonra
yine halkin getirdigi piring ve bulgurla karisik pilav yapmustir. Goniilli kadinlar ise
pogaca yapmuistir (un, su, yag, tuz). Cemin sonlarma dogru goniillii kadinlar, lokmay1 esit
bir sekilde dagitmak icin hazirlamistir ve cem bitiminde lokmalar dagitilmistir. Ayrica
adak olarak getirilen tath lokum lokmaya eklenmistir. Dede ve ceme katilan bazi kisiler
birlikte lokmay1 yemistir. Ceme katilanlarin bazilar1 lokmalarini cemevinde yerken;
bazilar1 lokmalarini eve gotiirmiistiir. Yapilan lokmanin lezzetini lokma yapan kaynak
kisi (KK-10) su ifadelerle anlatmigtir:

“Bu lokma mneden lezzetli oluyor? Herkes evinden bir tabak un getiriyor. Herkesin
gonliinden kopuyor yani goniil lokmasi. Bizim igin deSeri daha farkli.”

8.1.2. Gecis Giinleri ve Ozel Giinlerde Lokma Erkam
8.1.2.1. Hidrellez

Hidrellez, Alevi geleneginde Hizir ile Ilyas'in bulustuklari giiniin anisina bazi
erkanlar yirittilmektedir. Arife gecesi dilekler tutup, dilekler giil dibine gomiilmektedir.
Bazilar1 sabah ezanindan sonra giil dibinden dileklerini alip, akip giden bir suya
birakirlar. Kimisi de giil dibinde birakir dileklerini (KK-8). Baloren Koyti'nde Hidrellez 7
Mayis'ta yapilmaktadir. Kegeci Seyit Ahmet yatir1 ziyaret edilmektedir ve orada kurban
kesilmektedir, pilav pisirilmektedir. Lokma mevlit tabaklariyla herkese dagitilmaktadir.
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Lokmanin basmnda dua okunmaktadir. Duasi yoksa lokma dagitilmamaktadir. Eglence
yerine semahgcilar gelmektedir. Dondurma, fistik satilmaktadir (KK-1), (KK-2), (KK-3),
(KK-2), (KK-10). Koydeki kadinlar imece usulii koy firininda lokum, ekmek, gozleme ve
pide yapmaktadir. Ayran dagitilmaktadir (KK-8).

8.1.2.2. Goniil Birligi

Alevi geleneginde, “Birlik, Bereket Cemi de denilen Abdal Musa Cemi, biittin
canlarmn katiimiyla tohumlar ekilmeden 6nce ekilislerin bereketli olmas: ya da kaza ve
belalardan korunmak veya birlik beraberlik icin yapilan cemdir” (Uger, 2018, s. 66).
Baloren Koyti'nde ise agirlikli olarak Gontl Birligi ya da Abdal Musa Cemi olarak
isimlendirilmektedir. Goniil Birligi, koydeki Cem evinde ve Uzun Hasan Tiirbesi ya da
Kececi Seyit Ahmet Tiirbesi olmak tizere senede 2 defa yapilmaktadir. Baloren Koyti'nde
Gontl Birligi, koyde gontilleri birlestirmek kimse dargin olmasm diye Hidrellez'den
sonra yapilmaktadir. Mayis aymin 15’inden sonra ttirbede goniiller birlik olsun diye
birlikte olmak igin Goniil Birligi lokmas1 yapilmaktadir (KK-10). Goniil Birligi'nin ne
zaman yapilacagina koyiin ileri gelenleri ve yashlar1 aralarinda konusarak karar
vermektedir. Peyik! koyti gezerek haber vermektedir (KK-1), (KK-2), (KK-4), (KK-5).
Koyliilerden para toplayip kurban almmaktadir (KK-2), (KK-10). Adagi olanlar adak
kesmektedir (KK-4). Gozlemci olarak gidilen ve goriismeler yapilan 15 Mayis 2023
tarihinde Kececi Seyit Ahmet Tiirbesi'nde yapilan Goniil Birligi lokmasinda, 14 adak 1
birlik kurbani kesildigi belirlenmistir. Gonul Birligi'nde buiytikbas, kiictikbas kurbanlar
kesilmektedir ve pilav yapilmaktadir (KK-1). Pogaca ve gozleme lokmasi yapilmasi igin
gereken gidalar1 (un, yag, tuz, piring, sivi yag) ve meyve suyu, ayran gibi icecekleri
ekonomik durumuna gore koyliler gotiirmektedir (KK-5), (KK-8). Kadimnlar firinda
pogaca yapmaktadir (KK-4). Gonil Birligi ceminde ise lokma, kuru tiztim, elma ve dilim
olarak portakal gibi gidalar da dagitilabilmektedir (KK-8).

8.1.2.3. Tiirbe Ziyareti

Alevi geleneginde ttirbe ziyaretinin ¢cok nemli bir yeri bulunmaktadir. Tiirbeler,
evlenemeyenlerin kismetlerinin agilmasi, ¢ocugu olmayanlarin ¢ocuk sahibi olmalari,
hastaliktan kurtulma, maddi ve manevi sikintilardan kurtulmak amaciyla ziyaret
edilebilmektedir (Yildiz, 2011, s. 472). Kocaeli Mecidiye Koyii'nde bulunan “Uzun Erenler
Turbesi” ve Baloren Koyti'nde bulunan “Kececi Seyit Ahmet Tiirbesi”; bayramlarda,
Hidrellez'de, olenleri anmak ve dilek tutmak ya da dilekler gerceklestigi icin ziyaret
edilmektedir ve tiirbelerde lokma dagitilmaktadir (KK-2), (KK-3), (KK-4). Tiirbe ziyareti
yapanlar lokmalar1 kendi evlerinde ya da Tiirbenin yanindaki mutfakta
yapilabilmektedir. Tiirbede lokma yapilacak kazan yerleri bulunmaktadir (KK-2), (KK-3).
Tutulan dilekler tutunca gozleme yapacak kisi komsulara haber vermektedir. Komsular
da yag ve un getirmektedirler (KK-4). Tuirbede bir kisinin lokmas: varsa, et ve pilav da
pisirebilmektedir. Ayran ve tulumba tatlis1 ikram edilmektedir. Eger lokma yoksa, tiirbe
ziyaretinde yiyecek yoktur (KK-8). Oliilerin baginda Fatiha okunmaktadir (KK-14). Ayrica
bazi durumlarda tiirbede bulunan yatirdan toprak alma gelenegi vardir. Askere gidecek
gengler, smava girecekler, gurbete gidecekler, cocugu olmayanlar tiirbede yer alan
yatirdan biraz toprak alip bunu yaninda tasimaktadir. Askerligi, sinavi ve gurbeti sona
erince, toprag turbeye geri birakir. Toprag: geri birakmamak yatir1 huzursuz edecegi
diistincesine neden olmaktadir (KK-8). Ciifer toprag: alanlar geri gotuiriir tiirbeye. Askere
gidenlerin annesi diker tizerine. Dilegi kabul olanlar kurban kesip pilav pisirmektedir.
Askerden gelince ¢ok stikiir geldi diye biiyiikbas hayvan kesilmektedir. Lokma dagitilip

1“Peyik, cemin yapilacag1 yeri, zamani ve tarihi koyliilere haber veren, duyuru yapan kisidir” (KK-8).
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mevlit yapilmaktadir (KK-10). Kocaeli Baléren Koyt bolgesinde ciifer topragi, “cofer”
toprag: seklinde adlandirilmaktadir (KK-8).

8.1.2.4. Cenaze

Baloren Koyti'nde cenazelerde yemek 6lenin evinde yapilmaktadir. Taziye evinde
olen kisinin oldugti aksam kurban kesilmektedir. Kurban Cemde de kesilebilmektedir.
Lokma pisirilip taziye evine gonderilmektedir. O aksam 6ltintin ardindan mevlid okunup
pilav, et dagitilmaktadir. Komsular ise lokum sekeri ve meyve suyu, ayran
getirmektedirler Ertesi giin lokma yapilir 6len kisinin ruhu icin bir haneye verilmektedir.
Ikinci giin iki hane, tigiincti giin ti¢ hane, dordiincti giin dort hane, en son yedisini
yapilmaktadir ve yedi haneye dagitilmaktadir. Lokmada yufka, gozleme yapilmaktadir.
Olenin kirkinda mevlit yapilmaktadir, lokma yapilmaktadir, ama bu defa kurban kesilip
etli pilav yapilmaktadir. Ayran, tath (tulumba tatlisi), meyve ikram edilmektedir. Olenin
elli ikisinde yine lokma yapilmaktadir. Bu defa hazir pide alinmaktadir ya da isterse
kendisi yine yemek yapip dagitmaktadir. Olenin elli ikisi 6lenin mezarmn baginda
yapilmaktadir. Hoca dua okumaktadir. Son olarak 6lim yili yapilmaktadir. Olim yili
evde yapilmaktadir ve biitiin koylii davet edilmektedir. Kuran okunmaktadir. Kurban,
pilav, meyve suyu, ayran, tath lokmasi yapilmaktadir ve tiirbeye gidilip lokma
dagitilmaktadir (KK-1), (KK-8), (KK-9), (KK-10), (KK-14).

8.1.3. Lokma Duas1

Sofrada yemege baslamadan once dede sofra duasi okumaktadir. Duanin sekli
bolgelere gore farklilik gosterse de talepler genel olarak aynidir. Yemek bitiminde ise
dede ya da baba yine dua eder. Alevi ve Bektasi yemek dualar1 hem inanglarin ifade eder
hem biiytikleri hatirlatir hem dilekleri dile getirir hem de birlik beraberligin gelisimine
katkida bulunur (Kiranathoglu, 2018, s. 70-73). Kocaeli Baloren koyii cemevinde kurban
kesilmeden 6nce ve lokma dagitilmadan 6nce Alevi dedesi dua etmektedir. Eger dede
dua etmeden yemekler tiiketilirse bu kisilere sembolik cezalar (ceme tatli gotiirmek gibi)
verilmektedir (KK-1), (KK-10). Dedenin duas: yiyecegi lokma statiistine getirir ve Turk
kiiltiirtinde yiyecege verilen 6énemin dinsel icerigi bir kez daha kutsallagtirilir (Ozdemir,
2018, s. 253). Dualar gerek bolgesel gerekse Alevi ve Bektasilerde bazi farkliliklar ve
cesitlilikler gosterir (Demir, 2017).

Baloren Koyti'nde de kurban, kesilmeden 6nce dede tarafindan dualanmaktadir.
Dede yoksa kurbanci her kurbani ayri ayri dualamaktadir. Kurban kesilirken gozleri
kapatilmamaktadir. Kurbanin cigeri, bobregi, ytregi yemegi yapanlara ikram
edilmektedir. Kurbanin derisi bazen satilirken bazen de yenmeyen kisimlarla birlikte
gomiilmektedir. Bu bolgede kurbanin gomiilmesi 6ncelik olsa da gomiilmemesi giinah
sayllmamaktadir (KK-17), (KK-16). Bu calismada gozlemci olarak bulunulan Kocaeli
Baloren koytinde dede olmadig1 zaman koyiin ileri gelen kisisinin (KK-16) okudugu
lokma duasi su sekildedir:

“Ya 12 Imam adaklarimizi sevaplarimzi sen kabul eyle, colugumuzu cocugumuzu
hayirlara ¢ikar, bismillahirrahmanirrahim tekbir Allah, tekbir Allah.”

Gontl Birligi'nde dede bulunmadig; igin koytiin ileri gelen kisisi (KK-16) pilavlar:
da su sekilde dualamustur:

“Bismisah ya Allah Allah hayirhisiyla  verdin  ¢ok  siikiir  yiyecegiz, birligimizi
bozmayacagiz.”
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Sonug¢

Alevi gelenege mensup ocaklarda yerine getirilen adab ve erkdnin anlami, biiyiik
ol¢tide kisinin ruhunu arindirmak ve yasami anlamlandirmak amaciyla yemek kiltiirtine
yansimaktadir. Alevi toplulugunda inang, kiltiir ve rittiel arasindaki derin iliskinin
gtindelik hayatta en goriiniir oldugu alan ise yemek pratikleridir. Dini ve 6zel gtinlerde
tiiketilen yiyecekler ile tekrar edilen mitler ve sembollerin iliskisi baglaminda kaynak
kisilerin aktardig1 bilgiler, Baloren Koyii'nde Alevi geleneginin, yemek kultiirt
araciligiyla giindelik hayatta cemevi ve tiirbelerde giiclendirildigini gostermektedir.

Kocaeli Baloren Koyii'nde Muharrem, Hizir ve Kasim oruclarinda, musahiblik,
diskiinltk, gorgli, dardan indirme ve baglanti cemlerinde ve Hidrellez ve Goniil
Birligi'nde yerine getirilen erkanlarda lokma hizmeti yiiriitiilmektedir. Alevi geleneginde
goriilen bolgesel farkhiliklar baglaminda Baglanti ceminin Baloren Koyt Alevi
topluluguna 6zgti oldugunu soyleyebiliriz. 24 Bacilar orucunun ise Baloren Koyii'nde
glintimiizde tutulmadig: fakat bu orug hakkinda bilgi sahibi olundugu goriilmektedir.
Ayrica Baloren Koyti'nde “Okutma cemi ve Koldan Kopma cemi”’nin yapilmadig:
saptanmuistir.

Baloren Koyti'nde cem ayinlerinde ya da gegis giinlerine gelen bireyler lokma
yapilmas1 amaciyla un, yag, bulgur, piring ve gesitli icecekler getirmektedir. Halk
tarafindan getirilen yiyecekler cemevi ya da tiirbe mutfaginda toplanmaktadir. Imece
usulii hazirlanan lokma, dede ya da koytin ileri gelen kisisi tarafindan dualandiktan sonra
cem bitiminde ceme katilanlara esit olarak dagitilmaktadir. Lokmalar cemde yenmektedir
ya da evlere gotiirtilmektedir. Kocaeli Baloren Koyt bolgesinde lokma hem adak kurban
(dtizenlenen erkédnlarda ya da 6zel giinlere gore degisen buiyiikbas/kiictikbas hayvan ya
da tavuk) hem de bulgur/piring pilavi, gozleme, lokum, borek, yufka, pogaca, kivirma
tatlis;, asure, tulumba tatlis1 ve un helvasi yiyeceklerinden olusmaktadir. Calismanin
kuramsal boliimiinde inceledigimiz bazi1 yiyecekler bolgesel farkliliklardan dolay: Baloren
Koyt yemek erkdninda rastlanmamuistir. Ornegin “Elbistan’da icli kofte, Sivas, Maras,
Malatya ve Corum’da kombe lokma, Gaziantep’te pisi, Isparta bolgesinde yaprak sarmasi,
Diyarbakir yoresinde piring gorbalari, kuru fasulye, nohut, tiirlti, meftune, Cubuk’ta
ayranli makarna” yapilabilmektedir. Bu anlamda Baloren Koyti'ne 6zgii olan yiyecegin
kivirma tatlis1 oldugunu sdyleyebiliriz. Yemek bir dilegin ifadesi olarak Baloren Koyu
Alevilerinin giindelik hayatinda anlam buldugu zaman ise Kegeci Seyit Ahmet Ttirbesi
ziyaret edilerek lokma yapilmaktadir. Tiirbe ziyaretinde yapilan lokmada; et, pilav ve
gozleme olabilmektedir.

Ayrica ahlaki otorite olarak cemlerde sadakatin tesis edildigi ve erkanlarda
yrttiilen lokma hizmetinde bu sadakati giiclendirdigi goriilmektedir. Bir baska deyisle,
Alevi topluluguna mensup bireylerin cemlerde kolektif ytikiimlulik ve fedakarlik
pratikleri giiclendirilmektedir. Musahiblik Cemi'nde sahsi olarak birbirini taniyan
insanlar arasinda karsilikli ytiktimliilitk duygusu 6n plana ¢ikmaktadir. Bu yiikiimliiliik
duygusu Alevi yemek kiiltirtinde mitsel yiyecekler olan “elma, siit, tiziim ve bal” ile
sembolize edilmektedir. Bu calisma, Kocaeli Baloren Koyii'nde kentlesmenin etkisiyle
canliligini yitirdigi duistintilen Musahiblik ve Diisktinliik kurumlarmin da devam ettigini
ve canliligim korudugunu ortaya gikarmistir. Ote yandan &rnegin, Baglanti Cemi'nin
sonunda koye iliskin sorunlarin ¢6ztimii konusunda kdy halkina yardim cagrisi yapildigi
gozlemlenmistir. Gorgii Cemi'nde ise toplulugun “halk mahkemesi” olarak nitelendirdigi
cemlerde kisileraras1 bir “hesaplasma” yapildig: goriilmektedir.
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