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Spor, kisinin fiziken saglikli yasam siirmesine, zihinsel ve ruhsal olarak olumlu yansimasina, sorumluluk almay1 6grenmesine
ve ilerlemesine fayda saglar. Sportif faaliyetler esnasinda vazgecilemeyen en 6nemli unsurlarin baginda da miizik gelmektedir.
Bu ¢alismanin amaci spor merkezlerine iiye olan bireylerin sportif uygulamalar esnasinda dinledikleri miizik ve spora baglilik
arasindaki iligkinin farkli degiskenlere gore incelenmesidir. Caligmada katilimeilarin cinsiyet, yas, miizik dinleme siddeti,
spor merkezine {iyelik yil1, aktivite esnasinda dinlediginiz miizik tiirii ve aktivite esnasinda miizik dinleme siklig1 degiskenleri
durumlar dikkate alinarak incelenmistir. Arastirmanin evrenini Mus ilinde yer alan spor merkezlerine en az 1 yildir iiye olan
bireyler olusturmaktadir. Orneklemi ise ¢alismada goniillii olarak yer alan 112 erkek, 64 kadm olmak {izere toplamda 176
katilimer olusturmustur. Caligmada genel tarama yontemi kullanilmig olup Karayol ve Turhan (2020) tarafindan gelistirilen
“Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi 6lgegi” ve Sirganci, Ilgar ve Cihan (2019) tarafindan gelistirilen “Spora Baghlik
Olgegi” kullamlmistir. Calismada miizik dinleme siddetine gére sportif uygulamalarda miizik ve spora baglihk durumlarinda
anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Yiiksek siddette miizik dinleyen bireylerin motivasyon, psikolojik
saglamlik, fiziksel performans ve zinde olma diizeylerinin diger dinleme tiplerine kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sportif uygulamalarda dinlenilen miizigin spora baglilik iizerinde olumlu etkiler olusturdugu gériilmektedir. Bu baglamda
farkli 6rneklem gruplart ile sportif uygulamalar 6ncesi veya sonrasit miizigin etkilerinin incelenmesinin literatiire zenginlik
katacag1 diisiiniilmektedir.
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Commitment to Music and Sports in Sports Practices: A Research on the
Members of the Sports Center

Abstract

Sport helps people to lead a physically healthy life, to reflect positively mentally and spiritually, to learn to take responsibility
and to progress. Music is one of the most important elements that cannot be given up during sportive activities. The aim of
this study is to examine the relationship between the music that individuals who are members of sports centers listen to during
sportive practices and sports commitment according to different variables. In the study, gender, age, music listening intensity,
year of membership to the sports center, the type of music you listen to during the activity and the frequency of listening to
music during the activity were examined by taking into account the variables. The population of the study consists of
individuals who have been members of the sports centers in Mus province for at least 1 year. The sample consisted of a total
of 176 participants, 112 men and 64 women, who voluntarily took part in the study. In the study, the general survey method
was used and the "The Effect of Music in Sportive Practices scale” developed by Karayol and Turhan (2020) and the "Sports
Commitment Scale" developed by Sirganci, Ilgar and Cihan (2019) were used. In the study, significant differences were found
in music in sportive practices and sports commitment according to the intensity of music listening (p<0.05). It was observed
that individuals who listened to music with high intensity had higher levels of motivation, psychological resilience, physical
performance and fitness compared to other listening types. It is seen that the music listened in sportive practices has positive
effects on sports commitment. In this context, it is thought that examining the effects of music before or after sportive practices
with different sample groups will enrich the literature.
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GIRIS

Hayatimizin en 6nemli parcgalarindan biri olan ve her alanda (spor merkezleri, agik alanlar, ev,
sosyal tesisler vb.) dinlenilen miizik bedenimize hareketlilik kazandiran, bireyin duygu ve
diistincelerini belirli bir diizen icerisinde tanimlayan ve zihnimizin bosalmasini saglayan sanat
olarak ifade edilir (Akkus, 2007). Cok eski zamanlardan beri insanlar1 hem duygusal hem de
diisiinsel olarak etkileyen miizik, i¢inde barindirdigi melodi ve ritim gibi ¢esitli unsurlar ile
beraber sportif uygulamalar esnasinda da hayatimiza eslik etmektedir (Tery vd., 2020). Miizik
spor ve fiziksel aktivite alanlarinda degerli bir ilham ve motivasyon kaynagi niteligindedir
(Simpson ve Karageorghis, 2006). Miizigin motivasyon ve performans agisindan etkisi antik
donemde yapilan caligmalara da konu olmakla beraber giiniimiiz arastirmalarinda da
incelenmeye devam etmektedir (Elvers ve Steffens, 2017). Ozellikle yiiksek siddetli
egzersizleri silirdiirebilmek i¢in bireylerde motivasyon kaybi olabilmektedir, bu motivasyonu
saglayan etkenlerden biri de miizik olarak goériilmektedir (Brownley vd., 1995; Gacar, 2021;
Keesing vd., 2019). Spor aktivitelerinde dinlenilen miizigin avantajlarini iliskin ilk arastirma
Ayres (1911) tarafindan yapilmistir. Bu g¢alismada miizik ve bisiklet {izerine arastirmalar
yapilmis ve bisiklet siirme hizinda artig tespit edilmistir (Ayres, 1911; Rasteiro vd., 2020). O
zamandan beri miizik dinleme ve performans artigina iligkin ¢esitli aktiviteler incelenmis ve bu
iliskinin varhigr kanitlanmistir (Akhshabi ve Rahimi, 2021; Birnbaum vd., 2009). Spor
bilimciler, antrendrler ve kondisyonerler sporcularin performansini en yiiksek seviye
ulastirabilmek amaciyla ¢esitli teoriler olusturmakta ve arasgtirmalar yapmaktadirlar, bu
alandaki en yeni diisiincelerden biri ise performansi arttirmak amaciyla miizikten
faydalanmaktir (Castafieda-Babarro vd., 2020; Kose, 2017). Ciinkii giiniimiizde profesyonel
anlamda sporlarda kullanilan miizik dayaniklilik, kas zindeligi, fiziksel uygunluk ve saglikla
ilgili parametrelerde ergojenik destek unsuru olarak islev yapmaktadir (Greco vd., 2022; Jones
vd., 2017; Simpson ve Karageorghis, 2006).

Bireylerin yaptiklar1 sportif aktiviteler veya miiziksel aktiviteler bireylerin kisiliklerinin
gelismesine de katkida bulunmaktadir (Sepil ve Kiyici, 2020). Son yillarda bu ikili arasindaki
iliski yogun bir sekilde aragtirmalara konu olmustur (Greco vd., 2022; Jarraya, Chtourou,
Aloui, Hammouda, Chamari, Chaouachi ve Souissi, 2012). Ozellikle aktivite esnasinda
dinlenilecek en uygun miizik tiiriiniin ne olacagi sorusu ilgi kazanmigtir. Sporcunun kendi
tarzinda hareketli miizik dinlemesi de motivasyonunu arttirarak performansi olumlu yonde
arttirdig1 belirtilmistir (Brownley vd., 1995; Janat vd., 2002; Kartal ve Ergin, 2018; Simpson
ve Karageorghis, 2006). Miizik bireylerin performansin1 ve antrenmandan alinan haz oranini
artirmaktadir (Ekiz ve Atasoy, 2021; Jones vd., 2020; Tery ve Karageorghis, 2011; Tery vd.,
2012). Ornegin Olimpiyat denilince akla ilk gelen sporculardan biri olan ve yiizme bransinda
olimpiyat sampiyonu olan Amerikali sporcu Michael Phelps miisabakaya 2 dakika kalincaya
kadar kendi kulakligi ile tercih ettigi hareketli motivasyonun miizikleri dinledigini dile
getirmistir. Bu durum kendi tarzinda motivasyonel miizigi dinlemenin ne kadar énem arz
ettigini ortaya koymaktadir (Tery ve Karageorghis, 2011). Benzer sekilde tenis
sampiyonalarinin en iinlii isimlerinden biri olan Ana Ivanovi¢ maga ¢ikmadan dnce soyunma
odasina girip bir siire miizik dinleyerek kendi icerisinde motivasyon saglayarak hazir hale
gelmeye caligmistir. Diinyanin en hizli sprinterlarini atan Hiiseyin Bolt miisabakalardan 6nce
miizik dinleyerek motive oldugunu dile getirmistir (Hepsiburada, 2023). Spora baglilik
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kigilerin gorevini sahiplenmesi, isini diizenli bir bi¢imde yerine getirmesi anlamina
gelmektedir. Baglilik aktivitelerin merkezinde olan ve spora diizenli katilim noktasinda olumlu
etkiler olusturan bir kavramdir (Kog vd., 2022; Wheatlesy ve Bickerton, 2017).

Spor merkezlerinin sportif uygulama yerleri olarak se¢ilmesinde, kisilerin bu ortamlari stresten
arinma aract olarak gérme, motivasyonu arttirma, sosyallesme gibi faktorlerin yani sira
miizigin siklikla tercih edildigi bir yer olmasi etken olmustur. Yapilan literatiir taramasinda
spor ve miizik temal1 arastirmalarin birgogunun fiziksel aktivite ve sportif performansi miizikle
arttirillip arttirmayacagina odaklanmistir. Miizigin spora tesvikini ve bagliligina katki saglayip
saglayamadig1 hem yerli hem yabanci literatiirde ¢ok az arastirilan bir konu olarak dikkat
cekmistir. Bu baglamda yapilan bu c¢alisma ile sportif uygulamalarda miizigin etkisinin spora
katilimda ve spora baglilikta ne tiir bir etkide bulundugunun arastirilmasi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli, farkl
degiskenler veya parametreler arasindaki var olabilecegi diistiniilen iligkilerin incelenmesine
dayanan bir arastirma yontemidir (Biiytikoztiirk vd., 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Mus ilinde yer alan spor merkezlerine en az 1 yildir liye olan bireyler
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise ¢alismada goniillii olarak yer alan 112 erkek, 64
kadin olmak iizere toplamda 176 katilimci olusturmustur. Arastirmada Ornekleme
yontemlerinden kolayda drnekleme kullanilmistir. Kolayda 6rneklemede veriler, ana kiitleden
en kolay, hizli ve ekonomik sekilde toplanir (Karagoz, 2017). Ayrica ¢alismada mevcut olan
madde sayisinin 5-10 kat1 kadar orneklem sayisina ulasmak yeterli ve 6nemlidir (Yurdugiil,
2005). Bu baglamda katilimci sayisinin yeterli oldugu soylenebilir. Arastirma i¢cin Mus
Alpaslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan (Evrak Tarih ve Sayist:
15.02.2023-83185) etik onam alinmustir.

Veri Toplama Araci

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; cinsiyet, yas, miizik dinleme
siddeti, spor merkezine iliye olma siiresi, dinledigi miizik tiirti, miizik dinleme siklig1 gibi
bagimsiz degiskenler ile ilgili sorulardan olusmaktadir. Calisma, katilimcilara spor merkezine
girisinde gerekli aciklamalar yapildiktan sonra yiiz yiize uygulanmistir. Veriler katilimcilarin
olgek sorularini cevaplamasinin ardindan toplanmastir.

Kigsisel Bilgi Formu

Bu boliimde ¢alismaya katilan bireylerin yaslari, cinsiyetleri, miizik dinleme siddeti, spor
merkezine kag yildir iiye oldugu, aktivite esnasinda dinlenilen miizik tiirii ve aktivite esnasinda
miizik dinleme siklig1 belirlenmistir.

Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegi (SUMEQ)

Arastirma verileri toplanirken kullanilan o6l¢eklerden birisi Karayol ve Turhan (2020)
tarafindan gelistirilen Sportif Uygulamalarda Miizigin Etkisi Olgegidir. 5°li likert tipi
dereceleme kullanilan 6lgcek 18 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar;
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Motivasyon (0,80), fiziksel giic ve performans (0,78), psikolojik saglamlik (0,71). Olgegin
genel giivenirligi Alpha=0.885"dir. Toplam madde degerleri 0,43 ile 0,57 arasindadir. Olgek,
Sportif uygulama Oncesi, Sportif uygulama esnasi ve Sportif uygulama sonrasi olarak ii¢
asamada uygulanmaktadir.

Bu arastirmada ise “sportif uygulama esnasi1” olarak kullanilmistir. Bir isle ugrasirken miizik

dinlemenin daha Once karsilagilan nesneleri, varliklari ve olaylari tanima yetenegi ile
iliskilendirilen tanima bellegini ve soyut kavramlar hakkinda diisiinme yetenegiyle
iligkilendirilen soyut islemleri giiclendirerek maksimum verim elde etmek igin sistemli
calismaya yardimei oldugu belirtilmistir(Rausch, Bauch ve Bunzeck, 2014). Bu durumun spora
baglilik iizerinde de etken oldugu disiiniilerek c¢aligma sportif uygulamalar esnasinda
katilimcilara uygulanmistir

Spora Baghlik Olgegi (SBO)

Kullanilan diger 6l¢ek ise Sirganci ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen Spora Baglilik

2 13 2 6

Olgegi (SBO)’dir. Cronbach Alpha giivenirligi “zinde olma”, “adanma”, “i¢sellestirme” alt
boyutlar1 ve 6lgegin tamamui igin sirastyla 0,79, 0,80, 0,82 ve 0,91 olarak hesaplanmistir. Alt
boyut birlesik giivenirlikleri ise zinde olma ve adanma alt boyutunda 0,89, igsellestirme alt
boyutunda 0,87, dlgegin tamaminda ise 0,95°dir. Olgek, spora baglilig1 lgen 15 madde ve ii¢
alt boyuttan olusmaktadir. Kullanilan 6lgekler 5°1i Likert derecelendirme tipinde olup
“Kesinlikle katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiltyorum ve Tamamen Katiliyorum”
seklinde olusturulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmis olup hata payr 0,05 olarak kabul
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi,
ylzde, ortalama ve standart sapma uygulanmistir. Normallik varsayimi icin ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin £1 referans araliginda oldugu tespit edilmis
(George ve Mallery, 2010) ve bu dogrultuda iki dlgekten de elde edilen verilerin normal
dagildign  varsayimustir. Iki bagimsiz  grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilagtirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda One Way Anova (varyans) testi kullanilmistir. ANOVA testi sonrasinda
farkin kaynagini belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Tukey testi
kullanilmistir.  Olgek alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in ise Pearson-Korelasyon
analizi kullanilmstir.

Tablo 1. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgek alt boyutlarina iliskin ortalama, standart sapma,
carpiklik ve basiklik degerleri

Cronbach Cronbach
Alt Boyutlar N X Ss. Carpikhk Basikhk Alpha Alpha
Orjinal Hesaplanan
SUMEO Olgegi
Motivasyon 176 17,34 3,43 -1.028 -.103 .80 .78
Fiziksel Gligve 176 16,33 2,25 533 -.836 78 75
Psikolojik 176 1521 2,63 749 625 71 70
SBO Olgegi
Zinde Olma 176 14,43 2,62 -.125 1.113 .79 .78
Aldanma 176 15,63 2,72 -.565 619 .80 .76
Igsellestirme 176 14,57 2,79 -523 -.453 .82 .75

68



Kog, H., ve Kog, O. (2023). Sportif uygulamalarda miizik ve spora baghlik: spor merkezi iiyeleri iizerine bir
aragtirma. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 65-81

Sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve spora baglilik dl¢ek alt boyutlarina iliskin ¢arpiklik
basiklik degerlerinin George ve Mallery (2010) belirttigi +1 arasinda oldugu ve dagilimin
normal oldugu goriilmistiir. Bu degerlere gore verilerin dagiliminin normal oldugu
bulunmustur.

BULGULAR
Aragtirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu

ve yorumlara yer verilmistir.
Katilimcilarin tanimlayicr istatistikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore istatistiksel dagilimlari

Faktor Degisken N Yiizde (%)
Erkek 112 63.7
Cinsiyet Kadin 64 36.3
Toplam 176 100
18-21 yas arasi 44 25
22-25 yasg arasi 78 444
Yas
26 yas Ustii 54 30.6
Toplam 176 100
Yiiksek 69 39.2
Normal 70 39.7
Miizik dinleme siddeti

Diisiik 37 21.1
Toplam 176 100
1-3y1l 135 76.7
Spor merkezine kag¢ yildir iiyesiniz? 4 y1l ve tizeri 41 23.3
Toplam 176 100

Tirkge-Pop- 73 415

Yabanci Miizik 87 49.5

Aktivite esnasinda dinlediginiz miizik tiirii

Diger Miizik Tiirleri 16 9.0

Toplam 176 100
Her zaman 115 65.3
Bazen 40 22.8

Aktivite esnasinda miizik dinleme sikhig .

Nadiren-Hig 21 11.9
Toplam 176 100

Arastirmanin orneklemine iligkin tanimlayici istatistikler Tablo1’de sunulmustur. Tablo 1
incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine iligkin bulgularma gore,
112’sinin (%63,7) erkek, 64’lniin (%36,3) kadin oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin
44°Uinlin (%25) 18-21 yas arasi, 78’inin (%44,4) 22-25 yas arasi, 54 ’liniin (%30,6) 26 yas ve
iizeri oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin miizik dinleme siddetine baktigimizda 69 kisinin
(%39,2) yiiksek siddette, 70 kisinin (%39,7) normal siddette ve 37 kisinin (%21.1) diisiik
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siddette miizik dinledigi gortilmiistiir. Spor merkezine tiyelik yilina bakildiginda 1-3 yil arast
135 kisi (%76,7) ve 4 yil ve iizeri 41 kisi (%23,3) bulunmaktadir. Katilimcilarin dinledigi
miizik tlirtine bakildiginda Tiirk¢e pop 73 (%41,5), yabanci miizik 87 (%49,5) ve diger miizik
tirleri dinleyen 16 (%9) katilimeir bulunmaktadir. Katilimcilarin aktivite esnasinda miizik
dinleme siklig1 incelendiginde 155 (%88,1) katilimc1 her zaman yanitini, 21 (%11,9) katilimci
ise nadiren yanitin1 vermistir.

Tablo 3. Sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve spora baglilik 6l¢ek alt boyut puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X S t p
e momEom o .
Fiziksel Gii¢ ve Performans IE;?IE 212 12:%; ;:jg -375 ,00*
Psikolojik Saglamlik Eﬁ'; 61512 g;g’ ;;g 268 72
T T G
e momm o,
I¢sellestirme IE(r:;E é:AL,Z 12::? ;:;g ,69 ,66
*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisi dlgegi
alt boyutunda yer alan motivasyon ve psikolojik saglamlik alt boyutunda anlamli diizeyde
farklilik bulunamazken (p>0,05), fiziksel gii¢ ve performans (x=13,78; p<0,05) alt boyutunda
kadinlar lehine anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur. Spora baglilik 6lgeginin ise aldanma
ve icsellestirme alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmazken (p>0,05), zinde
olma (=13,69; p<0,05) alt boyutunda erkekler lehine anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur.

Tablo 4. Sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve spora baglilik dlgek alt boyut puanlarinin yas
degiskenine gére ANOVA testi sonuglari

Alt Boyutlar Yas n X S df F p Tukey
18- 21 yas arasi® 44 14,35 2,88 3 A-B
Motivasyon 22-25 yas® 78 13583 272 125 262 00 o p
26 yas ve iizeri® 54 1248 2,28 165
18- 21 yas arasi® 44 13,48 2,37 3
Fiziksel Gii¢ ve Performans 22-25 yas® 78 13,48 2,23 125 2,336 44
26 yas ve iizeri® 54 1336 2,35 165
18- 21 yas arasi® 44 13,78 2,64 3
Psikolojik Saglamhik 22-25 yagB 78 13,56 2,47 125 2,245 25
26 yas ve iizeri® 54 13,39 2,44 165
18- 21 yas arasi® 44 11,48 2,22 3 B-A
Zinde Olma 22-25 yas® 78 12,54 2,17 125 11,443 ,00* B-C

26 yas ve iizeri® 54 11,39 246 165
18- 21 yas arasi® 44 10,47 2,54 3
Aldanma 22-25 yag® 78 10,47 2,13 125 9,635 27
26 yas ve iizeri® 54 10,44 2,15 165
18- 21 yas arasi® 44 13,43 2,62 3
ig:sellestirme 22-25 yasB 78 14,57 2,83 125 9,358 ,36
26 yas ve iizeri® 54 14,55 2,47 165

*p<0,05
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Tablo 4’te katilimcilarin yas degiskeni incelendiginde, SUMEQ (Sportif uygulamalarda
miizigin etkisi 6lgegi) ANOVA testi sonuglarina gore fiziksel gii¢ ve performans ve psikolojik
saglamlik alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamazken (p>0.05), motivasyon alt boyutunda
anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Ortaya ¢ikan farkliligin kaynagini tespit
etmek amaciyla post-hoc analizlerinden Tukey testi incelendiginde 18-21 yas aras1 bireylerin
miizikten etkilenme diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yas degiskenine gore spora
baglilik 6lgegi alt boyutunda ise aldanma ve igsellestirme alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunamazken (p>0.05), zinde olma alt boyutunda anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir
(p<0.05). Ortaya ¢ikan farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla post-hoc analizlerinden
Tukey testi incelendiginde 22-25 yag araligindaki bireylerin zinde olma diizeylerinin diger yas
gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve spora baglilik 6l¢ek alt boyut puanlarinin miizik
dinleme siddeti degiskenine gore ANOVA testi sonuglari

Miizik Dinleme -

Alt Boyutlar Siddeti n X S Df F p Tukey
Yiiksek” 69 1535 28 3 AR
Motivasyon Normal® 70 14,53 3,72 125 3,36 ,00* C-B
Dilsiik® 37 1448 277 165
TR YiiksekA 69 1583 337 3
F‘;g;:glrﬁzﬁsve Normal® 70 1558 323 125 360  ,00* ’é:g
Dilsiik® 37 1536 235 165
— YiiksekA 69 1678 364 3
:zsllgkl:fljlll'z Normal® 0 122 337 125 320 0% oo
Dilsiik® 37 1539 236 165
YiiksekA 69 1548 322 3 AB
Zinde Olma Normal® 70 1454 317 125 11443 00 O
Diisiik® 37 1429 356 165
YiiksekA 69 1557 354 3
Aldanma Normal® 70 14,47 253 125 278 27
Diisiik® 37 1544 315 165
YiiksekA 69 1543 362 3
icsellestirme Normal® 70 15,52 3,53 125 ,375 .36
Diisiik® 37 1525 347 165
*p<0,05

Tablo 5’te katilimcilarin miizik dinleme siddeti degiskeni incelendiginde, SUMEO ANOVA
testi sonuclarina gore fiziksel gilic ve performans, psikolojik saglamlik ve motivasyon alt
boyutlarinda anlaml diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05). Ortaya cikan farkliligin
kaynagini tespit etmek amaciyla post-hoc analizlerinden Tukey testi incelendiginde miizigi
yiksek siddette dinleyen bireylerin miizikten etkilenme diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Miizik dinleme siddeti degiskenine gore spora baglilik dlgegi alt boyutunda ise
aldanma ve icsellestirme alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamazken (p>0.05), zinde olma
alt boyutunda anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Ortaya ¢ikan farkliligin
kaynagini tespit etmek amaciyla post-hoc analizlerinden Tukey testi incelendiginde yliksek
siddette miizik dinleyen bireylerin zinde olma diizeylerinin diger dinleme tiplerine kiyasla daha
yiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6. Sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve spora baglilik 6lgek alt boyut puanlarinin iiyelik yilt
degiskenine gore t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Uyelik Yih n X S t p
. 1-3yil 135 16,15 3,42
Motivasyon 2,25 ,00*
4 y1l ve lizeri 41 16,69 3,64
1-3y1l 135 16,12 4,48
Fiziksel Gii¢ ve Performans ,806 23
4 y1l ve lizeri 41 16,28 3,35
1-3yil 135 16,64 3,73
Psikolojik Saglamhk ,466 ,65
4 y1l ve lizeri 41 16,43 2,35
1-3y1l 135 16,72 4,51
Zinde Olma 1,640 ,00*
4 y1l ve lizeri 41 17,45 4,25
1-3y1l 135 16,55 4,88
Aldanma ,852 ,59
4 y1l ve lizeri 41 16,28 4,54
. 1-3y1l 135 16,45 4,11
I¢sellestirme ,758 73
4 yil ve tizeri 41 16,32 4,39

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde tiyelik y1l1 degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisi 6lgegi
alt boyutunda yer alan fiziksel gii¢-performans ve psikolojik saglamlik alt boyutunda anlamli
diizeyde farklilik bulunamazken (p>0,05), motivasyon (x=16,69; p<0,05) alt boyutunda 4 y1l
ve lizeri spor yapan bireyler lehine anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur. Spora baglilik
Olceginin ise aldanma ve igsellestirme alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar
bulunmazken (p>0,05), zinde olma (=17,45; p<0,05) alt boyutunda 4 y1l ve {izeri spor yapan
bireyler lehine anlaml diizeyde farkliliklar bulunmustur.

Tablo 7. Sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve spora baglilik 6lgek alt boyut puanlarinin dinledigi
miizik tlirti degiskenine gore ANOVA testi sonuglari

Alt Boyutlar Dinledigi Miizik Tiirii n X S Df F p Tukey
Tiirkge Pop” 73 17,37 4,84 3 A-B
Motivasyon Yabanci Miizik® 87 18,56 4,75 125 2,73 ,00* c-B
Diger Miizikler® 16 13,18 4,22 165
.. . Tiirkge Pop” 73 17,46 4,31 3
F‘;;ﬁglrﬁ‘;z;e Yabanci Miizik® 87 1728 423 125 236 00 Q:E’
Diger Miizikler® 16 14,35 4,38 165
. . Tiirkge Pop” 73 18,25 4,67 3
zzggﬁ‘lii Yabancr Miizik? 87 1854 445 125 214 00 o0
Diger Miizikler® 16 15,37 4,46 165
Tiirkge Pop” 73 19,11 5,22 3
Zinde Olma Yabanci Miizik® 87 17,84 5,82 125 ,443 43
Diger Miizikler® 16 16,69 4,72 165
Tiirkge Pop” 73 17,45 4,54 3
Aldanma Yabanci Miizik® 87 17,26 4,73 125 7,55 A7
Diger Miizikler® 16 17,49 4,85 165
Tiirkge Pop” 73 17,63 4,62 3 C-A
icsellestirme Yabanci MiizikB 87 17,55 453 125 2,35 ,00* C-B
Diger Miizikler® 16 18,25 4,47 165
*p<0,05
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Tablo 7°de katilimcilarin dinledigi miizik tiirii degiskeni incelendiginde, SUMEO ANOVA
testi sonucglarina gore fiziksel gilic ve performans, psikolojik saglamlik ve motivasyon alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<<0.05). Ortaya ¢ikan farkliligin
kaynagini tespit etmek amaciyla post-hoc analizlerinden Tukey testi incelendiginde yabanci
miizik ve Tiirkge pop dinleyen bireylerin miizikten etkilenme diizeylerinin diger miizik
tiirlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Miizik dinleme siddeti degiskenine gore spora
baghlik 6l¢cegi alt boyutunda ise aldanma ve zinde olma alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunamazken (p>0.05), igsellestirme alt boyutunda anlamli diizeyde farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.05). Ortaya ¢ikan farkliligin kaynagini tespit etmek amaciyla post-hoc
analizlerinden Tukey testi incelendiginde diger miizik tiirlerini dinleyen bireylerin
icsellestirme diizeylerinin diger miizik tiirlerine kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8. Sportif uygulamalarda miizigin etkisi ve spora baglilik 6lgek alt boyut puanlarinin aktivite
esnasinda miizik dinleme siklig1 degiskenine gére ANOVA testi sonuglari

Alt Boyutlar AEMDS n X S Df F p Tukey
Her Zaman” 115 19,36 4,84 3 A-B
Motivasyon Bazen® 40 18,86 4,75 125 2,51 ,00* B-C
Nadiren-Hig® 21 18,18 4,22 165
.. . Her Zaman” 115 19,46 431 3
F';:E;glrﬁgﬁsve Bazen® 4 1928 423 125 263  ,00* Q:E
Nadiren-Hig® 21 18,35 4,38 165
. . Her Zaman” 115 18,75 4,67 3
:z;klg'rﬁjlii Bazen® 4 1758 445 125 226 00 Q:E
Nadiren-Hig® 21 17,35 4,46 165
Her Zaman” 115 19,11 5,22 3
Zinde Olma Bazen® 40 19,83 5,82 125 ,646 43
Nadiren-Hig® 21 19,99 4,72 165
Her Zaman? 115 19,43 4,54 3
Aldanma Bazen® 40 19,36 4,73 125 ,551 A7
Nadiren-Hig® 21 19,43 4,85 165
Her Zaman” 115 18,63 4,62 3
icsellestirme BazenB 40 18,58 4,53 125 755 54
Nadiren-Hig® 21 18,85 4,47 165

Tablo 8’de katilimcilarin aktivite esnasinda miizik dinleme siklig1 degiskeni incelendiginde,
SUMEO ANOVA testi sonuglarina gore fiziksel gii¢ ve performans, psikolojik saglamlik ve
motivasyon alt boyutlarinda anlaml diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Ortaya
cikan farkliligin kaynagmi tespit etmek amaciyla post-hoc analizlerinden Tukey testi
incelendiginde Aktivite esnasinda her zaman miizik dinleyen bireylerin miizikten etkilenme
diizeylerinin diger siklik diizeylerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Spora baglilik
olgegi alt boyutlarinda ise anlamli diizeyde farklilik bulunamamuistir (p>0.05).

Tablo 9. Katilimcilarin sportif uygulamalarda miizigin etkisi 6lgegi alt boyutlari ile spora baglilik 6lgegi
alt boyutlar1 arasindaki korelasyon testi sonuglar1

_ . Fiziksel Gii¢ ve . .. g
Alt Boyutlar (n=176) Motivasyon Performans Psikolojik Saglamhik

. r ,415%* ,495** ,533**
Zinde Olma o 001 0.00 0.00
r -,185 ,065 -0,92
Aldanma D 237 385 0,95
icsellestirme r -135 0,32 -1265
e p 743 519 420

**p<0.01
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Korelasyon katsayisi etki biiyiikliikleri Cohen vd., (2007) tarafindan siniflandirilmistir. Bu
siiflandirmaya gore 0.00 ile £ 0.10 aras1 zayif, 0.10 ile = 0.30 aras1 diisiik, 0.30 ile + 0.49 aras1
orta, 0.50 ile £ 0.79 arasi giiclii, 0.80 tizeri ¢cok giiclii korelasyonu ifade etmektedir

Tablo 9 incelendiginde sportif uygulamalarda miizigin etkisi 6l¢egi alt boyutlar1 ile spora
baglilik alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan
pearson korelasyon testi sonucunda, motivasyon ve zinde olma alt boyutu (r=, 415; p<0.05)
orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. Zinde olma ve fiziksel giic ve
performans (r=, 495; p<0.05), zinde olma ve psikolojik saglamlik (r=, 533; p<0.05) alt
boyutlar1 arasinda da orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. Ortaya ¢ikan
sonuglar neticesinde fiziksel giic —performans ve psikolojik saglamlik arttik¢a zinde olma
diizeyide artmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmada spor merkezine iiye olan bireylerin sportif faaliyet esnasinda miizikten
etkilenim durumlar ile spora baglilik durumlari bazi demografik degiskenler agisindan
arastirilmis ve su sonuglara ulagilmistir.

Calismada cinsiyet degiskenine gore sportif uygulamalarda miizigin etkisi 6l¢egi alt boyutunda
yer alan motivasyon ve psikolojik saglamlik alt boyutunda anlamli diizeyde farklilik
bulunamazken, fiziksel gili¢ ve performans alt boyutunda kadinlar lehine anlamli diizeyde
farkliliklar bulunmustur. Yapilan ¢alismalar incelendiginde sportif uygulamalarda miizigin
etkisi ile spora 0zgii basar1 motivasyonu arasindaki iliskinin incelenmesi baslikli ¢calismada
cinsiyet degiskenine gore motivasyon, fiziksel gii¢ ve performans ve psikolojik dayaniklilik alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (Turhan, 2021). Yine karate sporcularinin
miizikten etkilenme ve akademik 6z yeterliliklerinin bazi demografik degiskenlere gore
incelenmesi  bashikli caligmada cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
bulunamamistir (Vural vd., 2019). Ortaya ¢ikan sonuglarin bulgularimiz ile farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Bu durumun sportif uygulamalarda miizik olgusunun cinsiyet fark etmeksizin
dinlenilmesi ve miizigin evrensellik kavramindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Calismada cinsiyet degiskenine gore spora baglilik dlgeginin ise aldanma ve icsellestirme alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar bulunmazken, zinde olma alt boyutunda erkekler
lehine anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur. Literatiir incelendiginde liniversitede 6grenim
goren Ogrencilerin spora bagliliginin farkli degiskenlere gore incelendigi bir arastirmada
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmiistiir (Albay vd., 2022).
Benzer sekilde alp disiplini kayakgilar iizerinde yapilan ¢alismada cinsiyet faktorii acisindan
anlamli farklilik bulunamamistir (Fawver vd., 2020). Sporcularin cinsiyetlerine gore spora
baglilik durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmayan farkli ¢aligmalarda
mevcuttur (Kangotan 2020; Peke, 2020; Yamaner vd., 2019). Kadin futbolcularin spora
baglilik diizeylerinin 6l¢iildiigii calismada da kadinlarin spora baglhiliklarinin erkeklere oranla
daha fazla oldugu belirtilmistir (Kelecek ve Goktiirk, 2017). Benzer sekilde reaktif kosucularin
spora baghlik diizeylerinin belirlenmesine yoOnelik yapilan ¢alismada igsellestirme alt
boyutunda kadin sporcularin puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir
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(Uzgur vd., 2021). Farkli arastirmada ise erkek katilimeilarin spora baglilik diizeylerinin daha
fazla oldugu gorilmistiir (Zivkovi, 2013). Bir diger arastirmada erkek sporcularin zinde olma
diizeylerinin kadin sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Yerlikaya, 2019). Baz1
sonuclar bulgularimiz ile Ortlisiirken bazilar1 farklilik gostermektedir. Bu durumun
olusmasinda temel nedenin arastirma gruplarimin farkliligindan ve spora yonelik giidiilenme
diizeyinin cinsiyete gore farkli olmasi gosterilmektedir (Korur vd., 2013)

Yas degiskeni incelendiginde, SUMEO ANOVA testi sonuglarma gore fiziksel gii¢ ve
performans ve psikolojik saglamlik alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamazken,
motivasyon alt boyutunda anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir. Alanyazina
bakildiginda yapilan calismada katilimecilarin yas degiskeni ile motivasyon, fiziksel giig,
performans ve psikolojik saglamlik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir
(Turhan, 2021). Calismamiz ile benzer olarak karate sporculari tizerine yapilan ¢aligmada 14-
15 yas grubu sporcularin diger yas gruplarina kiyasla miizikten daha fazla etkilendigi
belirtilmistir (Vural vd., 2019). Ortaya ¢ikan farkin bu yas grubunun ergenligin ilk doneminde
olmasi1 nedeniyle miizikten daha etkilenmesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Yas degiskenine gore spora baglilik 6l¢egi alt boyutunda ise aldanma ve icsellestirme alt
boyutlarinda anlamli farklilik bulunamazken, zinde olma alt boyutunda anlamli diizeyde
farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda takim sporlari ile ilgilenen
bireylerin spora baglilik diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada 17- 22 yas grubundakilerin
spora baglilik diizeyleri diger yas gruplarindan daha yiiksek ve anlamli oldugu bulunmustur
(Altun, 2022). Bagka bir ¢alismada ise yas gruplarinin spora baglilik agisindan anlamli bir fark
ifade etmedigi belirtilmistir (Uzgur vd., 2021). Benzer sekilde Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin spora baglilik diizeyi ile sporun yasam becerilerine olan etkileri arasindaki iligki
diizeyinin belirlenmesi bashikli calismada da katilimcilarin spora baglilik ve yas arasinda
anlamli diizeyde farkliliklar olmadig belirtilmistir (Yamaner vd., 2019).

Calismada miizik dinleme siddeti degiskeni incelendiginde, SUMEO ANOVA testi
sonuglarina gore fiziksel giic ve performans, psikolojik saglamlik ve motivasyon alt
boyutlarinda anlaml diizeyde farkliliklar tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde
sporda miizik ile basar1 motivasyonu arasindaki iligkinin incelenmesi baglikli caligmada
Gilineydogu Anadolu boélgesi illerinde pandemi siirecinden 6nce aktif olarak spor yapan ve
sportif uygulamalarda miizik dinleyen sporcularin fiziksel gii¢ ve performans, psikolojik
saglamlik ve motivasyon alt boyutlarinda anlaml diizeyde farkliliklar oldugu bulunmustur
(Turhan ve Karayol, 2022). Miizigin maksimal kosu performansina ve egzersiz sonrasi
toparlanma hizina etkisi bashkli c¢alismada da tempolu miizigin ve miizik siddetinin
performansi olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir (Vatansever vd., 2018). Benzer sekilde kosu
bandinda egzersiz ¢alismalarinin miizik esliginde yapildig: farkl bir ¢alismada da yiiksek sesli
ve hareketli olarak dinlenen miizigin kosu hiz1 ve kalp ritimlerinde istatistiksel olarak anlaml
olusturmustur (Edworthy, 2007). Farkli bir ¢alismada tackwondoculara mp3 ¢alarla hizli tempo
mehter margmin remix versiyonu 1 kez dinletmis ve hemen sonrasinda sporcular maga
cikmistir. Kontrol ve deney grubu arasinda toplam teknik uygulama degerlendirmesi agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olusmustur. Deney grubunda mag icerisinde aldiklar
toplam puanlar ve atak sayilarinda artig goriilmistiir (Mavi, 2012). Ortaya ¢ikan bulgular
1s1g¢1inda miizik siddetinin sportif uygulamalarda ki etkisinin énem arz ettigi goriilmektedir.

75



Kog, H., ve Kog, O. (2023). Sportif uygulamalarda miizik ve spora baghlik: spor merkezi iiyeleri iizerine bir
aragtirma. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 7(2), 65-81

Calismada ytiiksek siddette miizik dinleyen bireylerin zinde olma diizeylerinin diger dinleme
tiplerine kiyasla daha yiliksek oldugu gorilmistir. Sporcularin miizigi zihinsel
yorgunluklardan kurtulma ve fiziksel performansi en iist noktaya tasimak amaciyla
kullanmaktadir (Brownley vd., 1995). Ayrica sporcularin miisabakalara daha iyi hazirlanma ve
performanslarini zirveye tagima yontemlerinden birisi de miizigin varsayilan olumlu etkisini
kullanmak oldugu bilinmektedir (Yamamoto vd., 2003). Ortaya ¢ikan sonuglar bulgularimizi
destekler nitelikte olup miizigin sportif faaliyetler ile beraber zinde olmayi da olumlu
etkiledigini gostermektedir.

Calismada 4 y1l ve iizeri spor yapan bireylerin motivasyonlariin daha yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Literatiir incelendiginde miicadele sporlari ile ilgilenen bireylerde miizigin
psikolojik saglamlik, performans ve motivasyon iizerine etkisi baglikli ¢calismada 4-5 yil ve
iizerinde spor yapan bireylerin motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Bektas ve Demir, 2022). Farkli bir arastirmada ise spor yil1 degiskeninin psikolojik saglamlik,
performans ve motivasyon alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik olusturmadig:
goriilmiistiir (Turhan, 2021). Bu alanda farkli arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu ve bu
caligmalarin yapilmasinin literatiire zenginlik katacag diisiiniilmektedir.

Calismada 4 yil ve lizeri spor yapan bireylerin daha zinde olduklar1 goriilmiistiir. Alanyazin
incelendiginde takim sporcularinin spora bagliliklarinin incelendigi bir arastirmada 11-15 y1l
iizerinde spor yapan bireylerin spora bagliliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Arikan
ve Akoguz-Yazici, 2022). Benzer sekilde gerceklestirilen farkli bir arastirmada da 6 yil ve tlizeri
spor yapan bireylerin spora bagliliklarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Uzgur vd., 2021).
Oryantring katilimcilan iizerine yapilan farkli bir ¢aligmada, katilimeilarin zinde olma alt
boyutunda yiikselme gozlemlenirken spora baglilik diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir (Peke,
2020). Ortaya ¢ikan sonuglarin bulgularimiz ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Spora
katilim siiresi arttik¢a bireylerin kendini ger¢eklestirmesi, verimin artmasi, deneyim faktorii ve
formu koruma gibi unsurlara da bagli olarak spora bagliliginda arttig1 sdylenebilir.

Calismada aktivite esnasinda yabanci miizik ve Tiirk¢e pop dinleyen bireylerin miizikten
etkilenme diizeylerinin diger miizik tiirlerine gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan
caligmalar incelendiginde sportif uygulamalarda dinlenilen miizik tiirtiniin alt boyutlar arasinda
anlamli diizeyde sonuglar olusturmadigi belirtilmistir (Turhan, 2021). Spora baghlik alt
boyutlarinda ise diger miizik tiirlerini dinleyen bireylerin igsellestirme diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde bu alanda yapilan ¢aligmalarin oldukga kisitli oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda ortaya ¢ikan sonuglarin literatiire zenginlik katacagi
diistiniilmektedir.

(Calismada aktivite esnasinda her zaman miizik dinleyen bireylerin fiziksel gii¢ ve performans,
psikolojik saglamlik ve motivasyon alt boyutlarinda anlamli diizeyde farkliliklar tespit
edilmistir. Yapilan caligmalara bakildiginda calisma bulgularimiz ile paralel olarak miizigin
her zaman dinlenmesinin sportif uygulamalar miizigin etkisi 6l¢egi alt boyutunda olumlu
etkiler olusturdugu goriilmistiir (Turhan, 2021). Sonuglarin bulgularimiz ile paralellik
gosterirken Miizigin, sportif uygulamalarda bireylerin performansini arttirdifi sonucuna
ulasiimstir.
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ONERILER

Literatiir bilgisinden de anlasilacagi gibi miizik dinlemenin performans iizerinde olumlu
etkileri bulunmaktadir ama miizik dinlemenin spora baglilik ya da fiziksel hareketlilige yonelik
degerlendirmelerinde ne gibi bir etkisinin bulundugu ¢ok fazla aragtirnlmamistir. Dolayisiyla
miizigin spora tesvikiyle alakali daha c¢ok calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu tarz
caligmalardan elde edilen sonuglarin literatiire 6nemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
Yapilacak caligmalarin daha fazla katilmciyla ve daha farkli Ornekten gruplariyla
gergeklestirilmesi elde edilecek sonuglarin giivenilirligini arttiracagi diistiniilmektedir. Ayrica
calisgmada sportif uygulamalarda miizigin fiziksel aktivite esnasinda ki etkileri
incelenmistir, farkli calismalarda sportif uygulamalar 6ncesi veya sonrasi etkileri incelenerek
farkli sonuglar ortaya koyulabilir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma
herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir. Arastirma
icin Mus Alpaslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan (Evrak Tarih ve
Sayist: 15.02.2023-83185) etik onam alinmaistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar aralarinda herhangi bir ¢ikar g¢atigmasi olmadigini beyan
etmektedirler.

Arastirmacilarin  Katki Oram Beyani: Tim yazarlar arastirmaya esit oranda katki
sagladiklarin1 beyan etmektedirler.
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