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Abstract

Objective: The aim of this study was to compare social exclusion, sense of community and future expectation in
adolescents who are in probation due to substance use or supply with healthy controls.

Method: Seventy adolescents who applied to Child Alcohol and Drug Addiction Treatment Center in Istanbul as probation
due to drug use or supply, and 70 age, gender and socioeconomic level matched controls without psychiatric diagnosis
were included in the study. Sociodemographic form, adolescent social exclusion (ostracism) scale, adolescent sense of
community scale and adolescent future expectations scale were applied.

Results: Among adolescents under probation, 85.7% (n=60) were male and the mean age was 17.17 + 0.85. Among
those, 74.3% (n=52) had a psychiatric iliness. The most common disorder was attention deficit hyperactivity disorder
(ADHD) with a rate of 80.2%. School discontinuation and family forensic history were significantly higher in the probation
group. In the probation sample, the social exclusion scores were significantly higher, whereas sense of community and
future expectation scores were significantly lower).

Conclusion: Substance use can affect social exclusion, sense of community and future expectations. It is essential to
examine psychopathologies including ADHD and psychosocial factors and identify risky groups in adolescent in the
probation sample.
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0z

Amag: Bu galismada, madde kullanimi veya temini nedeniyle denetimli serbestlik (DS) yukimliist olan ergenlerde, sosyal
dislanma, toplumsal aidiyet ve gelecek beklentisinin saglikli kontrollerle karsilastirimasi amaglanmigtir.

Yéntem: Calismaya, Istanbul’daki bir Cocuk ve Ergen Arindirma Merkezi (GEMATEM) Klinigi'ne uyusturucu madde
kullanimi veya temini gerekgesiyle DS yikimitst olarak bagvuran 70 ergen ve psikiyatrik tanisi olmayan, yas, cinsiyet
ve sosyoekonomik diizeyi eslestiriimis 70 sadlikli kontrol alinmistir. Olgulara, sosyodemografik veri formu, Ergenler igin
Sosyal Dislanma (Ostrasizm) Olcedi, Ergenlerde Topluluk Hissi Olgedi ve Ergen Gelecek Beklentileri Olcegi uygulanmistrr.
Bulgular: DS yUkimltst ergenlerin, %85,7 (n=60)'si erkek ve yas ortalamasi 17.17 = 0.85 olarak saptandi. Bu
ergenlerin, %74,3'linde (n=52) en az bir psikiyatrik hastalik mevcuttu. En sik saptanan ruhsal bozuklugun ise %80.2
oranla dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) oldugu bulundu. Bu grupta, okulu birakma ve ailede adli Gykii orani
anlamli diizeyde yiiksekti. Yukimlt ergenlerin sosyal dislanma 6lgek puanlari anlamli diizeyde yiksek , toplumsal aidiyet
ve gelecek beklentileri dlcek puanlar ise anlamli diizeyde diistiktu.

Sonug: Ergenlerde madde kullanimi; sosyal diglanma, topluma aidiyet ve gelecek beklentilerini etkileyebilmektedir. DS
ylkimltst ergenlerde, psikososyal faktorler ve DEHB bagsta olmak izere diger psikopatolojilerin de irdelenmesi ve riskli
gruplarin belirlenmesi énemlidir.
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Giris

Denetimli serbestlik (DS), ylkiimlilerin denetim ve takibinin toplum iginde yapildigi, iyilestiriimesi ve topluma
kazandirimasi igin ihtiyag duyulan her tlrli hizmet, program ve kaynaklarin saglandigi bir ceza infaz sistemi
olarak tanimlanmaktadir. Onarici adalet uygulamalar arasinda yer alan DS ile bireyin sug islemesinin
onlenmesi, madde bagimlisi ise tedavisinin yapilmasi ve nihayetinde toplum ile butiinlestiriimesi
amagclanmaktadir (1,2).

Tirk Ceza Kanunu’nun 5237 sayill 191. Maddesinde ‘Kullanmak igin uyusturucu veya uyaricl madde satin
almak, kabul etmek veya bulundurmak’ sugu isleyen kisiler hakkinda DS karari verilebilmektedir. Bu
anlamda, kisi adli kontrol altinda tutulmakta ve ihtiyac dahilinde arindirma amagli tedavi nedeniyle
hastanelere  yonlendirilmektedir (2,3). ilgili kanun kapsaminda, bireylerin yonlendirildikleri  saglik
kuruluslarinda izlemeleri gereken bir program bulunmakta, belirli araliklarla egitim ve toksikoloji analizleri
icin bu kurumlara mracaatlari beklenmektedir (2). Gintimizde, DS uygulamalari temel olarak yetiskinlere
uygulanmakta ve tim uygulamalarin %5’inin gocuk ve ergen grubu kapsadigi belirtilmektedir. Ancak
ergenlerde DS bagvuru sayilarinin artmasi nedeniyle, uygulamalarin, kendine 0zgl degisim ve gelisim
donemleri olan ¢ocuk ve ergenlere yonelik olarak yeniden tasarlanmasi geregi dogmustur (1).

Ergenlik donemi, bireyin degisim ve gelisiminin en yogun ve hizli seyrettigi donemler arasinda yer almaktadir
(4). Galismalar, ergenlerin oddl yolaklarimin daha aktif oldugunu gostermektedir. Bu durum ergenleri,
eriskinlere gore 0dlle daha duyarli hale getirmekte, hazzi uygunsuz kosullar varliginda erteleyebilme ve
davraniglar ketleyebilme konusunda daha savunmasiz birakmaktadir (5). Ek olarak, duygusal ve stresli
uyaranlar tarafindan hizli tetiklenebilmenin ve risk alma davraniglarinin yogunlastigi bir dénem olan ergenlik,
maddeyi deneme, dizenli kullanma veya madde kullanim bozuklugu (MKB) icin risk faktorti olarak kabul
edilmektedir (4,6). Erken yasta madde deneme, aile ve akranlarda madde kullanimi, distk okul basarisi,
disiik sosyoekonomik statl gibi bazi psikososyal faktorler de ergenlerde MKB riskini artirabilmektedir (7,8).

Bir gruba ait oldugunu hissetmek, toplum tarafindan kabul gormek, diger toplum dyeleri ile ortak hareket
edebilmek, insanlarin en temel sosyal ihtiyaclari arasinda yer almaktadir (9). Bir ergen igin toplumdaki yeri,
sosyal varlik olarak kabuli ve akranlari ile olumlu sosyal iligkiler kurabilmesi kimlik ingasi icin ozellikle
onemlidir. Bu anlamda sosyal diglanma (ostrasizm), bireyin bir sosyal grubun disinda tutulmasi, toplum dyesi
olmasini saglayan ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasi, toplumun digina atiimasi olarak tanimlanabilir
(10,11).

Sosyal diglanma, toplumun tim Gyeleri Gzerinde olumsuz etkileri olan bir durum olabilmekte ve birgok
psikiyatrik bozuklugun gelismesi icin dnemli bir psikososyal faktor olarak gortiimekte (12); 6zellikle de MKB
ve diger bagimlilik stirecleri icin bir risk faktorl olarak sunulmaktadir (13). Madde kullanimi, sug isleme veya
hikimld olma gibi durumlar sosyal diglanma, toplumdan soyutlanma, damgalanma igin risk tasimaktadir.
Bu kisilerin, hikimldlik sonrasi dahi ‘potansiyel suclu’ olarak gortilmeleri, topluma katilim streglerini
olumsuz etkileyebilmektedir (14).

Gelecek beklentisi, bireyin hem icinde bulundugu dénemi hem de sonraki yagam sirecini etkileyebilmektedir.
Gelecegin planlanmasi, bireyin hem glndelik davraniglarini hem de egitim, is gibi gelecek kararlarini
etkileyebilen bir unsurdur (15,16). Bu anlamda, sosyal dislanma ve topluma aidiyet hissi gibi temalarin da
gelecek beklentisi tizerinde cesitli etkilerinin olabilecegi dngortlmektedir.

DS kapsaminda degerlendirilen ergenlerin, ‘adli stireclere dahil olmak’, ‘suclu’ veya ‘hiikiimli’ olmak gibi
etiketlerle aniimasi, aile, okul veya akranlarindan uzaklasmasi zorlayici olabilmektedir. Ergenlik donemi,
aidiyet ihtiyacinin yiiksek olmasi, gormezden gelinmeye veya soyutlanmaya karsi hassasiyet tagsimasi gibi
sebeplerle sosyal dislanma ve toplumsal aidiyetin zedelenmesi agisindan riskli kabul edilebilir. DS
uygulamalarr toplumdaki sug oraninin ve madde kullaniminin azaltiimasini, intiyag halinde tedavi stireclerinin
saglanmasini ve nihayetinde bireylerin islah edilmesini amaglamaktadir. Bu nedenle, stirece etki edecek
faktorlerin tespit edilebilmesi 6nem arz etmektedir. Bu bilgiler 1sidinda, calismamizda ergenlerdeki DS
hizmetlerinin iyilestirilebilmesi adina, bireylerin algiladiklari sosyal diglanma, aidiyet hissi ve gelecek
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beklentisi gibi temalarin saglikli kontrollerle karsilastinimasi amaclanmistir. ~ Galismanin hipotezi, DS
stirecindeki ergenlerde aidiyet hissi ve gelecek beklenti diizeylerinin saglikli kontrollere gore daha diistik,
sosyal diglanma diizeylerinin ise daha ylksek olacagi yonindedir.

Yontem

Bu calismaya baglamdan 6nce Etik kurul onayi T.C. Saglik Bilimleri Universitesi Erenkdy Ruh Sagligji ve Sinir
Hastaliklar Egitim ve Aragtirma Hastanesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan alinmigtir (12.05.2023/37).
Calisma, hastanemize 01.05.2023- 01.08.2023 tarihleri arasinda bagvuran, dahil edilme kriterlerini
karsilayan ve ¢alismaya katilmayi kabul eden gondlli katiimeilar ile yapiimistir.

Orneklem

Arastirmanin orneklemi 15-18 yas arasinda toplam 140 gencten olusmaktadir. Galismanin vaka grubu;
Istanbul Anadolu Denetimli Serbestlik Miidiirliigii'nden Istanbul Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Egitim ve
Arastirma Hastanesi Gocuk ve Ergen Arindirma Merkezi (CEMATEM) Klinigi’ne madde kullanimi veya temini
ile ilgili gerekcelerle DS kapsaminda bagvuran 70 gengten; kontrol grubu ise herhangi bir psikiyatrik yakinma
ya da bagvuru 0ykusu olmayan 70 gencten olusmaktadir.

Vaka grubu igin dahil edilme kriterleri; 15-18 yas arasinda olmak, istanbul Anadolu Denetimli Serbestlik
Midirliigirnden istanbul Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan Egitim ve Arastirma Hastanesi CEMATEM
Klinigi'ne uyusturucu madde kullanimi veya temini gerekgesiyle denetimli serbestlik yikimlisi olarak
bagvurmus olmaktir. Kontrol grubu igin dahil edilme kriterleri; 15-18 yas arasinda olmak ve herhangi bir
psikiyatrik yakinma ve basvuru dykistnin olmamasidir. Galismanin diglama kriterleri ise; klinik goriismeyi
zorlagtiracak diizeyde zeka geriligi, otizm spektrum bozuklugu, bipolar bozukluk, psikotik bozukluk tanilarinin
varligi ve gortisme sirasinda herhangi bir psikoaktif maddenin akut intoksikasyon tablosunun varligi olarak
belirlenmigtir.

Veri Toplama Araglari
Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmig bu form ile katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim dizeyi gibi temel
sosyodemografik verilerinin ve DS streci ile ilgili bazi 0zelliklerinin elde edilmesi amaglanmigtir.

Ergenler igin Sosyal Diglanma (Ostrasizm) Olgegi

Ergenler icin Sosyal Dislanma (Ostrasizm) Olgedi, ergen bireylerin sosyal bir gruptan diglanmasina ya da
gormezden gelinmesine iliskin algilarini degerlendirmek amaciyla Gilman, Carter-Sowell, Dewall, Adams, &
Carboni (2013) tarafindan gelistiriimis (17), Akin, Uysal ve Akin (2016) tarafindan Tirkge ‘ye uyarlanmistir
(18). Olgegin ilk 5 maddesi Gnemsenmeme, son 6 maddesi ise dislanma alt boyutuna ait olmak iizere
toplamda 11 maddeden olusmaktadir. Olgek, 5'li likert tipindedir. i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi her bir alt
boyut igin sirastyla .93 ve .90; dlgegin toplam puan igin .89 olarak hesaplanmistir. Olgek, ergenlere bireysel
olarak uygulanmaktadir, dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 55, en disik puan ise 11°dir. Alinan puanin
ylksek olmasi, sosyal diglanma algisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ergenlerde Topluluk Hissi Olgegi

Ergenlerde topluluk Hissi Olgegi, Chiessi ve ark. (2010) tarafindan gelistirilen, ergenlerin topluluk duygusuna
iliskin algilarini degerlendiren ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayanan ve 20 maddeden olusan
bir dlgektir (19). Olcegin Tiirkge gegerlilik giivenilirlik calismasi ise; Akin, Usta ve Eroglu (2013) tarafindan
yapiimistir (20). Olcek, ergenlere bireysel olarak uygulanmaktadir. Olgek, 5'li Likert tipindedir. Cronbach alfa
i¢ tutarlilk glivenirlik katsayilari .74 ile .88 arasinda siralanmaktadir (20).
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Ergen Gelecek Beklentileri Olgedi

Ergen gelecek beklentileri dlgedi, 2008 yilinda McWhirter ve McWhirter tarafindan Future Expectations Scale
for Adolescents (FESA) ismi ile gelistirilmistir (21). Tirkce gegerlik ve giivenirligi ise 2011 yilinda Tuncer ve
arkadaglari tarafindan yapilmistir (15). Orijinal 6lgek 25 maddeden olusmakta ve bltin maddeler ‘Yetigkin
oldujumda’ ibaresi ile baglamaktadir. Olcek maddeleri “1:kesinlikle inanmiyorum” ile “7:kesinlikle
inaniyorum” arasinda degismektedir. Olgek ‘is ve egitim’ , “evlilik ve aile’, ‘din ve toplum’ ve ‘saglik ve yasam’
olmak (izere 4 alt gruptan olusmaktadir. Bu 6lcegin, ergenlerde gelecek beklentisini dlgebilen uygun bir arag
oldugu ortaya konmusgtur (15).

Veri Analizi

Veriler, Sosyal Bilimler icin Istatistik Paket Programi (Statistical Package for the Social Sciences; SPSS Inc.,
Chicago, IL) 21.0 strtimi kullanilarak analiz edilmistir. Analizlere baslamadan dnce veri seti kayip veri ve ug
degerler yoniyle incelenmigtir. Verilerin istatistiksel analizlerinde kategorik degiskenler olgu sayilari ve
frekans degerleri ile sunulmustur. Sirekli degiskenler ise ortalama ve standart sapma verileri ile bildirilmigtir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu basiklik -carpiklik degerleri ve Kolmogorov-Smirnov testleri ile kontrol
edilmistir. Normal dagilima uymayan veriler, ortanca ve 1. ve 3. geyrek degerleri (Q1-Q3) olarak sunulmustur.
[slemlerde, kategorik degiskenlerin karsjlastinimasinda ki- kare testi kullanilmigtir. iki grup arasinda yapilan
istatistiksel analizlerde; normal dagilima uyan verilerde, bagimsiz 6rneklemlerde t testi ve normal dagiima
uymayan verilerde ise Mann Whitney U testi kullaniimistir. Sirekli degiskenler arasindaki iliski; normal
dagiima uyan verilerde, Pearson korelasyon analizi ile, normal dagilima uymayan verilerde ise Spearman
korelasyon analizi ile incelenmistir. Yapilan analizlerde p <0.05 anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmigtir.
Korelasyon katsayisinin (r); 0.3'Un altinda oldugu durumda karsilastirilan veriler arasinda zayif iliski, 0.3-0.7
arasinda oldugu durumda, orta diizeyde iligki ve 0.71 ve Uzeri oldugu durumda ise gticli iliski oldugu kabul
edilmistir (22).

Bulgular

Calisma dérneklemi denetimli serbestlik yukimliisii olarak tarafimiza bagvuran vaka grubu ve saglikli kontrol
grubu olmak Uzere ikiye ayriimaktadir. Tim katilimeilarin %50 ‘si (n=70) DS yikimlisi olarak tarafimiza
bagvuran vakalardan olusurken; %50 ‘si (n=70) ise saglikli kontrol grubundan olusmaktadir. DS ylkimlisti
olarak tarafimiza bagvuran vakalar kendi iginde, ilk bagvuru sirasindaki idrar tahlilinde herhangi bir psikoaktif
madde metabolitine rastlananlar (ilk idrari pozitif olanlar, n=21) ve rastlanmayanlar (ilk idrari negatif olanlar,
n=49) olarak ikiye ayriimaktadir. Ayrica Denetimli Serbestlik yikimlisi olan katilimcilar ilk kez sug isledikleri
siradaki yaslarina gore 15 yasindan kigtkler (n=21) ve 15 yas ve Ustlindekiler (1=49) olmak (zere ikiye
ayriimaktadir.

DS yukimlust olan vakalarin %74.3'0 (n=52) en az bir psikiyatrik taniya sahiptir. En sik tanilar; %80.8
(n=42) ile dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), %33 (n=63.5) ile davranim bozuklugu (DB), %23.1
ile MKB olarak saptanmigtir. Vaka grubunun %82.8’inde (n=58) madde kullanimi mevcuttur. Bu olgularin
en sik kullandiklari madde, %75.9 (n=44) esrardir. Esrari sirasiyla, %39.9 (n=23) sentetik kannabinoid,
%37.9 (n=22) metamfetamin, %19.0 (n=11) kokain, %15.5 (n=9) ucucular ve %8.6 (n=>5) opioidler takip
etmistir.

Denetimli serbestlik ylkimlist katilimeilardan idrar toksikolojisinde madde metaboliting gore ilk idrari pozitif
olan n=21 ve ilk idrar negatif olan n=49 katilimcinin dlgek puan ortalamalari karsilastinlmis ve aralarinda
anlamli bir fark saptanmamistir (p>0.05). Madde kullanim Oykist olan katilimcilarda (n=58), maddeyi ilk
defa kullanma yasiyla, olcek puanlari arasinda hicbir 6lgekte anlamli bir iliski saptanmamigtir (p>0.05).

Denetimli serbestlik ylkimlGst ve kontrol grubuna ait sosyodemografik bilgilerin karsilastirimasina ait veriler
Tablo 1'de sunulmustur. Buna gore; DS yukimltsi olan grubun yas ortalamasi 17,17+0.85 iken, kontrol
grubunun 17,27+0.76 bulunmustur (p>0.05). Katilimcilarin cinsiyet ve ailelerinin gelir durum dzeyleri
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arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir (p>0.05). Katiimcilar okula devam etme oranlari yoniyle
karsilastinldiginda, DS ylkimliisi olan gruptaki katilimcilarin okula devam etme orani (%34,3), kontrol
grubuna gore (%65,7) anlamli diizeyde daha distk bulunmustur (p<0.001). Katiimcilar ailede adli oyk
varligr yonlyle karsilastinidiginda; DS yikimitst olan grubun ailesinde adli oyki orani (%34,3), kontrol
grubuna gore (%4,3) anlamli dizeyde daha ytksek bulunmustur (p<0.001).

Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik verilerinin karsilastirimasi

Degiskenler DS Yiikiimliileri (n=70) | Kontrol (n=70) | istatistik Sd p
Yas (yil), ort + SS 17.17 £ 0.85 17.27 £ 0.76 t=0.77 138 0.444
Cinsiyet, Erkek 60 (85.7) 62 (88.6) X?=0.26 1 0.614
n(%) Kadin 10 (14.3) 8(11.4)
Aile Gelir Duslik 11 (15.7) 10 (14.3) X2=271 3 0.438
Durumu**, Diisiik - Orta | 30 (42.9) 24 (34.3)
n(%) Orta- Yiiksek | 25 (35.7) 27 (38.6)

Yiiksek 4(5.7) 9(12.9)
Okula Devam Etme, n(%) 24 (34.3) 46 (65.7) X?=13.83 1 <0.001
Ailede Adli Oykii Varligl, n(%) | 24 (34.3) 3(4.3) X?=20.24 1 <0.001

*DS: Denetimli Serbestlik, X2 :Ki-kare testi, ort:Ortalama, SS: Standart sapma, Sd: Serbestlik derecesi, t:Bagimsiz 6rneklemlerde t testi, p
< 0.05 olan degerler koyu renkle gosterilmistir.; ** Aile gelir durumu: Disik: Aylik geliri asgari Ucretin altinda olanlar, digtik-orta: Aylk geliri
1-2 asgari iicret arasinda olanlar, orta-yiiksek: Aylik geliri 2-3 asgari ticret arasinda olanlar, yiiksek: Aylik geliri 3 asgari licretten daha fazla
olanlar

DS ytkumldleri ve kontrol gruplarinin sosyal dislanma 6lgek puan ortancalarinin karsilastinimasina ait veriler
Tablo 2'de sunulmustur. Tablo 2'ye gore; Olgegin dislanma alt dlgek ortancasi DS yiikimlGst grupta, kontrol
grubuna gore daha yiksek bulunmustur (p<0.001). Ayrica toplam dlgek puan ortancasi da DS yukimlusi
grupta, kontrol grubuna gore daha yiksek bulunmustur (p<0.001). Bununla birlikte Glgedin 6nemsenmeme
alt dlgek puan ortancalarr agisindan her iki grup arasinda anlamii bir fark bulunmamistir (p>0.05)

Tablo 2. Katilimcilarin sosyal diglanma olgek puanlarinin kargilagtiriimasi

Sosyal Dislanma Olcek DS Yiikiimliileri (n=70) Kontrol (n=70) Z p
Puanlari med (Q1-Q3) med (Q1-Q3)

Onemsenmeme Alt Olgegi 6.0 (5.0-9.0) 5.0 (5.0-8.0) -1.15 0.25
Dislanma Alt Olgegi 14.0 (10.0-18.0) 10.0 (7.0-13.0) -4.78 <0.001
Toplam Olgek Puani 20.0 (17.0-26.0) 17.0 (12.0-20.0) -4.09 <0.001

*DS: Denetimli Serbestlik, med: Ortanca, Q1-Q3:1. ve 3. Ceyrek degerleri, Sd: Serbestlik derecesi, Z: Mann Whitney U Testi, p < 0.05 olan
degerler koyu renkle gosterilmistir.

DS yikimltleri ve kontrol gruplarinin topluluk hissi dlgek puanlarinin karsilastinldiginda ise; DS ylikimlist
grubun topluluk hissi 6lgek puani ortalamasi (65.47 + 13.28), kontrol grubunun oOlcek puan ortalamasina

(71.76 = 11.81) gore daha distik bulunmustur (t(138)=2.96, p=0.004).

Tablo 3. Katihmcilarin gelecek beklentileri alt dlcek ve toplam dlgek puanlarinin karsilagtiriimasi

Gelecek Beklentileri (")Igegi, DS Yiikiimliileri Kontrol (n=70) t Sd p
(n=70) ort £+ SS ort £ SS

is ve Egitim Alt Olgek Puani 56.59 + 15.42 61.27 + 12.28 1.99 138 0.049

Evlilik Alt Olgek Puani 31.10 £ 13.10 36.20 £ 9.13 2.67 123.24 | 0.009

Din ve Toplum Alt Olgek Puani | 10.64 + 6.01 13.10 £5.31 2.56 138 0.011

Saglikli Yasam Alt Olgek Puani | 18.79 + 6.64 22.10 £5.16 3.30 129.94 | 0.001

Toplam Olgek Puani 117.24 £ 30.90 132.67 £ 23.55 3.32 128.94 | 0.001

*DS: Denetimli Serbestlik, ort:Ortalama, SS: Standart sapma, Sd: Serbestlik derecesi, t:Bagimsiz 6rneklemlerde t testi, p < 0.05 olan

degerler koyu renkle gosterilmistir.
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DS yikimlusu ergenlerin, gelecek beklentileri igek puanlarinin karsilastirimasi ise Tablo 3'te sunulmustur.
Buna gore, DS yiikimllst grupta, dlgegin tiim alt puanlari ve toplam 06lcek puanlar kontrol grubunun
puanlarina gore anlaml diizeyde distik bulunmustur (p<0.05).

Tum katilimeilanin (n=140), olgek puanlarinin birbirleriyle iliskisine ait veriler Tablo 4’te sunulmugtur.
Topluluk hissi dlcedi ve gelecek beklentileri toplam Glgek puanlarinin birbirleri arasindaki iligkinin
incelenmesinde Pearson korelasyon analizi uygulanirken; sosyal dislanma olgek puaninin diger olgek puanlari
ile olan iligkisinin incelenmesinde Spearman korelasyon analizi uygulanmigtir. Buna gore, topluluk hissi dlgek
puani ile gelecek beklentileri toplam 6lgek puani arasinda pozitif yonll orta diizeyde anlamli iliski saptanmigtir
(r=0.472, p<0.001). Topluluk hissi dlgek puani ile sosyal dislanma toplam 6lgek puani arasinda ise negatif
yonli orta diizeyde anlamlr iliski saptanmistir (r=-0.436, p<0.001). Ayni sekilde gelecek beklentileri toplam
Olcek puani ile sosyal dislanma toplam Olgek puani arasinda negatif yonll, orta dizeyde anlamii iligki
saptanmigtir (r=-0.459, p<0.001).

Tablo 4. Katilimcilarin topluluk hissi, gelecek beklentileri ve sosyal dislanma 6lgek puanlari
arasindaki iligki

Olgek Puanlar Topluluk Hissi Olgek Gelecek Beklentileri
(n=140) Toplam Puani Toplam Olcek Puani
Topluluk Hissi Olgek Toplam Puani r=0.472, p<0.0012
Sosyal Dislanma Toplam Olgek Puani | r=-0.436, p<0.001° r=-0.459, p<0.001°

a: Pearson Korelasyon Analizi, b: Spearman Korelasyon Analizi, p < 0.05 olan degerler koyu renkle gosterilmistir.

Tartisma

Ergenlik dénemi, sosyal baglantilarin kesfedildigi ve riskli davraniglara yonelimin gortlebildigi bir donemdir.
Bu davraniglar arasinda yer alan madde kullanimi, ergenlerin biligsel ve duygusal alanlardaki geligimini
olumsuz etkilemektedir (4). Bunlara ek olarak, suca suriikienme ve psikopatoloji gelisimi agisindan oncdil
olabilmektedir (23). Bu nedenle, madde kullanimi olan ergenlerde erken tani ve midahalelerin Gnemi agiktir.
Bu uygulamalar arasinda yer alan DS stireci ile suga suriklenen gocuk ve genclerin arindiriimalari ve toplum
ile butinlestirilmeleri hedeflenmektedir.

Calismamizda yer alan madde kullanan DS yukimlist ergenlerin biyik cogunlugunun erkek cinsiyette ve
bir psikiyatrik taniya sahip oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda, calismamizla benzer sekilde erkek
ergenlerin madde kullanimi agisindan daha buy(ik risk altinda oldugu ve bu ergenlerde DEHB ve diger yikici
davranig  bozukluklarinin daha ylksek oranda saptandigi belirtimektedir (24-26). Madde tercihleri
sorgulandiginda ise, tlkemizde yakin zamanda yayinlanan bir calismanin sonugclariyla benzer sekilde, agirlikli
olarak esrar kullanimi rapor edilmistir (27).

Vaka grubumuzda, kontrol grubu ile kiyaslandiginda iki grup arasinda sosyoekonomik dizeyde fark
olmamasina ragmen, okula devam durumu anlamli olarak diisikttr. Literatiire bakildiginda, madde kullanimi
olan ergenlerin egitim diizeyinin distk oldugu, erken yasta okulu birakmanin ise madde kullanimi agisindan
risk faktord oldugu belirtiimektedir (28).

Calismamizda saptanan bir diger risk faktorl ise, ailede adli oyki varhididir. Yapilan calismalarda, bizim
bulgularimiza benzer sekilde, ebeveyni cezaevinde olan ergenlerde, MKB veya suga yonelmenin daha sik
gordldigu saptanmistir (29, 30). Bu ailelerde adli dyki varligi, zayif ebeveyn-cocuk iletisimine ve distk
sosyal destege neden olup, suca yonelme ve madde kullanim risklerini arttirabilmektedir (31).

Madde kullanimi, sadece bireyi etkileyen bir sorundan ziyade kullanan kisinin ailesi, akranlari ve nihayetinde
tim toplumu etkileyen ciddi bir saglik sorunudur (32). Bu nedenle hem madde kullanimi, hem de sug isleme
bireyler icin sosyal diglanma sdreglerini tetikleyebilmektedir. Pharo ve ark. gore, sosyal diglanma temel
olarak, aidiyet duygusu, benlik saygisi, davranig kontrolii ve varolus hissi gibi temel psikolojik ihtiyaclar
tzerinde etkili olabilmektedir (33). Bizim ¢alismamizda da, vaka grubumuzda sosyal dislanma ylksek olarak
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saptanmigtir. Bu ergenlerde, diisiik aidiyet hissi ve davranig kontrol zorlugunun maddeyi deneme ve dizenli
kullanmayi tetikleyen bir unsur olabilecegi distintimustir. Bu durum, bireyin toplumsal olarak izole
kalmasina, sosyal olarak kisitlanmasina ve nihayetinde madde kullanmasina neden olabilmektedir (34).

Bireyler, sosyal dislanmaya saldirganiik veya suca yonelme de dahil olmak zere farkli sekillerde tepki
verebilmektedir (35). Bu nedenle, madde kullanan bireylerin sosyal diglanma algisinin madde kullanimi
oncesinde baslamis olabilecegi 6ne strtimektedir. Buna gore, bu bireylerin sosyoekonomik dezavantajlari,
egitim sisteminden uzak kalmalari ve olasi psikopatolojileri de sosyal dislanma veya diisiik toplumsal aidiyet
hissini tetikleyebilmektedir (32,36).

Madde kullanimi olan ergen ve ailesinin streci gizlemek isteyebilecekleri, bireyi sosyal dislanma hissini
artirabilecek sekilde yasitiarindan ve yakin cevresinden soyutlayabilecegi diisiintimektedir. Ote yandan,
okuldan uzaklagma, yasitlarindan farkli bir toplumsal diizende olma, suga yonelme ve ¢evrenin etkisi gibi
faktorler ergenlik gibi kirlgan bir donemde bireyi madde kullanimina itebilmekte ve streg bir kisir dongi
haline gelebilmektedir (36).

Madde kullanim bozuklugunda, olumlu toplumsal baglarin iyilesme (Gzerinde 6nemli rol oynadigi
belirtilmektedir. Arinma siirecindeki bireylerde, distik damgalanma hissi ve yiiksek glvenlik hissi toplumsal
aidiyet ile iligkilendirilmistir (37). DS grubunda, distk toplumsal aidiyet, riskli davranislarda bulunan
akranlara sahip olma ve/veya ebeveynlerden yetersiz destek alma gibi ek olumsuz psikososyal faktorlerin
maddeyi deneme veya sorunlu kullanim tizerinde daha fazla etkili olabilecedi 6ne sirilmustir (38). Sosyal
topluma guiven, sosyal sorumluluk hissi ve distik dini degerler, alkol ve madde kullanimi ile iligkilendirilmigtir
(39). Bu nedenle, calismamizda saptanan distk toplumsal aidiyet hissinin, madde kullanimini siirdiirme veya
tedavi basarisi gibi faktorler (izerinde etkili olabilecedi sdylenebilir. Azalmis toplumsal aidiyet hissi, yeni sosyal
baglar kurulmasini ve toplumla biitinlesmeyi zorlastirabilmektedir (40). Tersine, olumlu toplumsal diizenin
ergenlerin alkol ve madde deneme ve diizenli kullanimi agisindan koruyucu oldugu belirtiimektedir (38).

Calismalar, gelecek ile ilgili beklentilerin 6zellikle ergenlik icin oldukga dnemli oldugunu gdstermektedir (41).
Madde kullanimi olan ergenlerin, gelecedi planlamada, yatinm yapmada ve amaca yonelik davranislarinda
ketlenme olabilecegi belirtilmektedir. MKB, ergen ve gelecege dair hedefleri arasinda bir bariyer
olabilmektedir (42). “Kaybedecek bir seyi olmayan” ergenlerin madde satma, silah tagima, erken cinsel
birliktelik gibi riskli davraniglara daha kolay yonelebildigi belirtimektedir (43). Suca siriiklenen ergenlerde
ise, Ozellikle egitsel alandaki gelecek beklentisinin stire¢ tzerinde etkili olabildigi 6ne strlimstlr (44).
Calismamizda ise, gelecek beklentisine dair tim alanlarda kontrol grubuna kiyasla anlamli dstklik
saptanmistir. Benzer sekilde, ozellikle dlistik akademik beklenti, dini inang eksikligi, okuldan uzaklastiriimis
olma gibi faktorlerin ergenlerin madde kullanimi tizerinde etkili oldugu gosterilmistir (45). Calismamiza gore,
DS yikimllst ergenlerin egitim, istihdam edilme, aile kurma, dini hizmetlere katiima ve saglikli yasam gibi
sosyal yasamin onemli 6gelerine karsi beklenti diizeyleri disiktir. Madde kullaniminin tedavisi, ergenin
gelisimini olumlu etkilemekte ve gelecege dair beklentilerini artirabilmektedir (46).

Calismamizin temel kisithigi, DS yikimlGst ergenlerin altta yatan psikopatolojilerinin sosyal dislanma,
toplumsal aidiyet ve gelecek beklentileri temalari Uzerindeki etkisini degerlendirmemektedir. Ek olarak, DS
yukimlust ergenlerin madde kullanimi veya temini nedeniyle yonlendirilmelerine gore alt grup
olusturulamamasi da onemli bir kisithlik olarak kabul edilebilir. Calismanin tek merkezli ve kesitsel olarak
tasarlanmasi da verilerin - genellestirilebilmesini - zorlagtirabilmektedir. Ancak, Ulkemizde CEMATEM
merkezlerinin kisitl olmasi nedeni ile, verilerimizin literatiire katki saglayabilecegi diistintimektedir.

Sonug olarak DS yikimlilerine yonelik damismanlik hizmetlerinin gelistiriimesi esastir. Bu baglamda,
ergenlerin sosyal dislanma, dlstk toplumsal aidiyet ve gelecek beklentileri sorgulanmalidir. Bu temalarin
hem maddeye baslama ve dizenli kullanim, hem de tedavi siireci (izerindeki etkileri degerlendirilmelidir. Bu
olgularda, okulu erken birakma, ailede adli dykii varligi gibi psikososyal faktorler ve DEHB basta olmak (izere
diger psikopatolojilerin irdelenmesi ve riskli gruplarin belirlenmesi dnemlidir. Bu konuda daha fazla bilgi
edinebilmek icin, DS yukimliisi ergenler ile daha genis drneklemli izlem ¢alismalari yapmaya ihtiyag vardir.
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