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Amag: Deprem, fiziksel hasara ve can kaybina yol agan biiyiik dlgekli bir felakettir ve deprem
sonrast travma sonrast stres bozuklugu siklikla goriilmektedir. Travmatik bir olayr dogrudan
deneyimlememis olsa da, sosyal medya araciligiyla travmatik haber igeriklerini deneyimleyen
bireyler ikincil travmatik stres gelistirebilmektedir. ikincil travmatik stres, siddetli stres, kaygi,
ofke, depresyon ve diger duygusal bozukluklara yol agarak afetten dogrudan etkilenmeyen
bireylerin genel iyilik halini olumsuz etkilemektedir. Bu ¢aligmanin amaci, ruminasyon ve sugluluk
duygusunun ikincil travmatik stres tizerindeki etkisini incelemektir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu ¢aliymaya Kahramanmaras depremi sonrast 20 Nisan-20 Haziran 2023
tarihleri arasinda internet iizerinden ulasilabilen 18 yas ve tizeri 152 goniillii dahil edilmistir.
Aragtirmanin gii¢ analizi, G*POWER 3.1.9.7 programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Etki
biiytikliigii 0.50 ve anlamlilik diizeyi (alfa) 0.05 olarak alindiginda, 6rneklem biiyiikliigiine iliskin
test giicii 0.92 olarak hesaplanmustir. Veri toplama siirecinde Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya
Kullanicilari I¢in ikincil Travmatik Stres Olgegi, Siirekli Utang ve Sugluluk Olgegi ile Kisa Form-
Ruminasyon Olgegi kullantlmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirmesi IBM SPSS Statistics 25
yazilimi araciligtyla gergeklestirilmistir. Bu siiregte, bagimsiz 6rneklemler t testi, tek yonlii
ANOVA, korelasyon ve regresyon analizleri uygulanmis; analizlerde anlamlilik smir1 p<0.05
olarak esas alinmistir.

Bulgular: Katilimeilarm %17.8'1 (n=27) psikiyatrik tan1 almistir ve %47.4'i gegmiste en az bir
deprem gegirmistir. Orneklemin %57.2'si Kahramanmaras merkezli depremden kendilerinin veya
sevdiklerinin etkilendigini bildirmistir. Ge¢misinde en az bir depremden etkilenen,
Kahramanmaras merkezli depremden ailesi ve sosyal gevresi araciligiyla etkilendigini bildiren,
psikiyatrik tanisi olan ve sosyal medyada gecirdigi siire fazla olan katilimcilarin daha yiiksek
ikincil travmatik stres skorlar1 gosterdigi bulunmustur. Ortak degiskenler kontrol edildikten
(gecmis deprem travmasi, depremden etkilenme, psikiyatrik tani, sosyal medyada gegirilen siire)
sonra bile ruminatif diisiince ve suclulugun, ikincil travmatik stresi yordadigini gostermistir.
Sonug¢: Sosyal medya kullaniminin ruh saghgi tizerindeki etkilerinin kesfedilmesi, travmayi
onleme ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesine rehberlik etmektedir. Ozellikle sosyal medya
araciligryla ikincil travmaya maruz kalan bireyler i¢in, igerik tiiketiminin sinirlandirilmasi ve
olumsuz duygularin yonetilmesine yonelik duygu diizenleme stratejileri gelistirilmelidir.

ABSTRACT

Objective: Earthquake is a large-scale disaster that causes physical damage and loss of life, and
post-traumatic stress disorder is frequently observed after earthquakes. Individuals who do not
directly experience a traumatic event but experience traumatic news content through social media
may develop secondary traumatic stress. Secondary traumatic stress leads to severe stress, anxiety,
anger, depression, and other emotional disorders and negatively affects the general well-being of
individuals who are not directly affected by the disaster. This study aims to examine the effect of
rumination and guilt on secondary traumatic stress.

Methods: This cross-sectional study included 152 volunteers aged 18 years and over who could
be reached via the Internet between 20 April and 5 May 2023 after the Kahramanmarag earthquake.
The power analysis of the study was conducted using the G*POWER 3.1.9.7 program. When the
effect size was taken as 0.50 and the significance level (alpha) was taken as 0.05, the test power
for the sample size was calculated as 0.92. Personal Information Form, Secondary Traumatic Stress
Scale for Social Media Users, Trait Shame and Guilt Scale, and Short Form Rumination Scale were
used in the data collection process. Statistical evaluation of the data was carried out through 1BM
SPSS Statistics 25 software. In this process, independent samples t-test, one-way ANOVA,
correlation, and regression analyses were applied and the significance limit was based on p<0.05.

Results: 17.8% (n=27) of the participants had a psychiatric diagnosis and 47.4% had experienced
at least one earthquake in the past. Of the sample 57.2% reported that the Kahramanmaras
earthquake affected them or their loved ones. It was found that participants who were affected by
at least one earthquake in the past, who reported that they were affected by the Kahramanmaras-
centred earthquake through their family and social environment, who had a psychiatric diagnosis,
and who spent more time on social media showed higher secondary traumatic stress scores. Even
after controlling for covariates (past earthquake trauma, being affected by the earthquake,
psychiatric diagnosis, time spent on social media), ruminative thinking and guilt predicted
secondary traumatic stress.

Conclusion: Exploring the effects of social media use on mental health guides the development of
trauma prevention and intervention strategies. Strategies should be developed to limit the
consumption of social media content and learn emotion regulation methods to reduce negative
emotions in those exposed to vicarious trauma through social media.

Kaynak gosterimi: Kéroglu, S., Durat, G. (2025). Toplu Kayiplarin Ardindan Ruminasyon ve Sugluluk Duygusunun ikincil Travmatik Stres
Uzerindeki Etkisi. EGEHFD, 41(3), 575-583 DOI: 10.53490/egehemsire.1341479.
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Kéroglu ve Durat

GIRiS

Tiirkiye nin giineydogusunu etkileyen 6 Subat 2023 sabahinda meydana gelen depremde can kaybinin, 4 Mart
2023 tarihi itibartyla 45.968 oldugu agiklanmistir (Erkoyun, 2023). Deprem, yalnizca fiziksel hasara yol agmakla
kalmamis, ayn1 zamanda travma, kayip ve zorunlu gog gibi etkenler nedeniyle depremzedelerin psikolojisini olumsuz
etkilemistir (Cinar, Abbara ve Yilmaz, 2023). Hayatta kalanlar da travmaya maruz kalmis olup, bu felaket, anksiyete,
depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi ciddi psikolojik sonug¢lara neden olmaktadir (Fu ve digerleri,
2013). Deprem sonrasi yaygin olarak gorillen TSSB’ nin prevalansi, yetiskinlerde %4.1-67.07 ve ¢ocuklarda %2.50-
60.00 arasinda degisiklik gostermektedir (Tang, Deng, Glik, Dong ve Zhang, 2017). Travmatik olay1r dogrudan
deneyimlemese de aile iiyesine veya arkadasinin basina travmatik bir olay geldigini 6grenen, meslek geregi travmatik
olaylarin detaylartyla tekrarlayict bir bigimde karsilasan bireyler, dogrudan karsilasmis bir bireye benzer stres
semptomlar1 gosterebilmektedir. Ikincil travmatik stres olarak bilinen bu durumda kisiler, travmatik olay1 yeniden
yasama, hatirlaticilardan kaginma ve uyusukluk, uyarilmighk belirtilerini gostermektedir (Kahil ve Palabiyikoglu,
2018).

Son yillarda artan ¢alisma sonuglari ikincil travmatik stresin, travmatik bilginin elektronik medya araciligiyla
yayilmasi ile agiga ¢ikabildigini gostermektedir (Kavak, Karakose ve Kogak, 2023; Rackham ve Lau-Zhu, 2021).
Ikincil travmatik strese etkileyen faktdrlerden biri olarak hayatta kalanlarin sugluluk duygusudur (Bemak ve Chung,
2017). Hayatta kalanin suglulugu, bireyin travmatik bir olaydan sag ¢ikmasi ancak bagkalarmin hayati kaybetmesi
nedeniyle hissettigi duygudur (Bistas ve Grewal, 2023). Bireyler, kendi durumlarini tehlike altindaki aile iiyeleri ve
arkadaglariyla kiyasladiklarinda sugluluk duygusu artis gostermektedir (Bemak ve Chung, 2017). Suc¢luluk
duygusunun, travma sonrasi stres yasama ile giiglii bir iliskisi oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda, hayatta kalanlarin
sugluluk hissinin ikincil travmatik stres tizerindeki etkisini arastirmak 6nemli hale gelmektedir (Pugh, Taylor ve Berry,
2015). ikincil travmatik stresi etkileyen diger bir faktor olarak ruminasyon, travmatik yasant1 sonrasi travmaya tepki
olarak istenmeyen diislincelerin zihne girisidir. Kisinin travmatik olayla ilgili olumsuz degerlendirmelerini arttirarak
olumsuz bilisleri siirdiirmekte ve gelistirmektedir (Wang, Wu ve Lan, 2020).

Travmanin olumsuz sonuglar1 goz 6niine alindiginda, deprem sonrasi genel niifusta goriilen ikincil travmatik
stres ve etkili olabilecek faktorlerin tanimlanmasi, toplum ruh sagligmin korunmasi agisindan biiyiik Onem
tasimaktadir (Kahil ve Palabiyikoglu, 2018). Toplum ruh sagligi alaninda 6nemli bir islev istlenen psikiyatri
hemsireleri, travmaya maruz kalan bireylerle terapotik etkilesimleri nedeniyle ikincil travmatik stresi
deneyimlemektedir (Giiler, Uzun ve Emirza, 2024). Bununla birlikte, literatiirde travmaya dogrudan maruz kalmayan
ancak dolayl olarak etkilenip ikincil travmatik stres gelistiren bireylere bakim sunabilecek psikiyatri hemsirelerine
iligskin ¢aligma bulunmamaktadir. Bu baglamda, ikincil travmatik stresi etkileyebilecek sucluluk duygusu ve ruminatif
diisiinceleri anlamak, psikiyatri hemsirelerinin bireylerin basa ¢ikma becerilerini desteklemeye yonelik iyilestirici
miidahaleler geligtirmesi baglaminda biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica, ikincil travmatik strese etki eden faktorlerin
anlagilmasi, toplum temelli ve dnleyici ruh sagligi miidahaleleri igin de yol gosterici olabilir (Ayhan, Aydar ve Aktas,
2024; Wampole ve Bressi, 2019). Psikiyatri hemsirelerinin ikincil travmatik stresi yonetme ve dnleme konusundaki
rolii diisiiniildiigiinde, bu ¢alisma yalnizca bireysel degil, toplumsal diizeyde de psikiyatri hemsireligi uygulamalarina
katk1 sunacaktir. Bu dogrultuda, ¢alisma; ruminasyon ve sugluluk duygusunun ikincil travmatik stres iizerindeki
etkisini incelemeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, ruminasyon ve sugluluk duygusunun ikincil travmatik stres tizerindeki etkisini incelemek
amaciyla gerceklestirilen tanimlayici ve kesitsel bir ¢alismadir.

Evren ve Orneklem

Bu caligma, ¢evrim i¢i yuriitiilmistiir. Arastirmanin evreni, ulagilabilir cevrim i¢i kaynaklara erisim saglayan
18 yas ve {izeri bireylerdir. 20 Nisan-20 Haziran 2023 tarihlerinde Google Forms ile 196 bireye ulagilmistir,
ulagilabilen bireylerden 152 birey c¢aligmaya katilmayir kabul etmistir. Arastirmanin istatistiksel gii¢ analizi,
G*POWER 3.1.9.7 adli yazilim araciligiyla gergeklestirilmistir. Etki biyiikliigi 0.50 ve alfa 0.05 alindiginda, 152
katilimcidan olusan 6rneklem biiyiikliigiiniin giicii 0.92 olarak saptanmustir ve drneklem biiyiikliigiiniin yeterli oldugu
goriismiistiir (Kalaycioglu ve Akhanli, 2020).
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Veri Toplama

Bu aragtirma, Tirkiye’yi etkileyen Kahramanmaras depremi sonrasi, 20 Nisan - 20 Haziran 2023 tarihleri

arasinda Google Forms araciligiyla ulasilan bireylerle yiiriitiilmiistir. Katilimcilara ulasmak amaciyla Instagram ve
Twitter gibi sosyal aglar kullanilmig, bu platformlarda arastirmanin amact, dahil edilme kriterleri ve yazarlarin iletisim
bilgilerini iceren bir duyuru metni yayimlanmuistir.
Katilimeilar, ¢evrim ici kaynaklara erigimi olan 18 yas ve iizeri bireyler arasindan se¢ilmistir. Arastirmaya katilmaya
uygun bireylerle mesaj veya e-posta yoluyla iletisime gegilmis, kendilerine arastirmanin amaci ve hedeflerini igeren
bir bilgi paketi, e-imzalamalar1 i¢in onay formu ve Google Forms baglantis1 e-posta ile iletilmistir. Veri toplama
stireci, katilimeilarin ¢evrim igi olarak erigebildigi Google Forms platformu kullanilarak gergeklestirilmis, katilmak
isteyen bireylerin arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirilmesi saglanarak goniilliiliikleri teyit edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Katilimeilardan demografik bilgileri, 6nceki deprem yasantilar1 ve Kahramanmarag depremine iliskin
sorular1 iceren “Kisisel Bilgi Formu” nu doldurmalar1 istenmistir. ikincil travmatik stres diizeyini belirlemek icin
“Sosyal Medya Kullanicilari I¢in Ikincil Travmatik Stres Olgegi (SM-ITSO)”, hayatta kalanlarin suglulugunu lgmek
icin “Siirekli Utang ve Sucluluk Olgegi (SUSO)” nin sucluluk alt boyutu, ruminasyonu degerlendirmek icin “Kisa
Form-Ruminasyon Olgegi (KF-RO)” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin demografik bilgilerini (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim ve gelir
durumu), psikiyatrik tan1 gegmislerini, gegmiste deprem yasama deneyimlerini, Kahramanmaras merkezli depremden
etkilenme durumlarint ve bu depreme dair sosyal medyada gegirdikleri siireyi igermektedir (Cinaroglu, Yilmazer ve
Sayar, 2025).

Sosyal Medya Kullamiciart Icin Ikincil Travmatik Stres Olcegi (SM-ITSO): Olgek, sosyal medya
kullanicilarinda ikincil travmatik stresin siddetini degerlendirmek icin kullamlmaktadir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve
giivenilirlik ¢aligmasi, 2021 yilinda yapilmistir. 17 maddeden ve tek bir faktérden olugan bu 6l¢ek, besli Likert tipiyle
derecelendirilmistir. Katilimeilar her maddeye 1 (Higbir zaman) ile 5 (Cok sik) arasinda degisen seceneklerle yanit
vermektedir. Olgekten alinabilecek puan en az 17 ve en fazla 85°tir. Olgekten alinan puanin artmast, ikincil travmatik
stres diizeyinin de arttigini géstermektedir (Balci Celik ve Altinisik, 2021).

Kisa Form-Ruminasyon Olgegi (KF-R0O): Ruminatif egilimi degerlendiren 6lgek, saplantili diisiinme ve
derinlemesine disiinme alt boyutlarini igeren 10 maddelik dortlii Likert tiptedir. Yanitlar 1=Higbir zaman ile 4=Her
zaman arasinda degismektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Erdur Baker ve Bugay tarafindan 2012 yilinda
yapilmustir. Olgekten alinabilecek puan en az 10 ve en fazla 40’tir. Olgekten alinan puanin artmasi, ruminatif egilimin
de arttigin1 gostermektedir (Erdur-Baker ve Bugay, 2012).

Siirekli Utang ve Sucluluk Olgegi (SUSO): Tiirkge’ye uyarlamas1 2011 yilinda Bugay ve Demir tarafindan
yapilan 6lgek, 15 maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan her bes madde utang, gurur ve sucluluk duygularim
degerlendirmeye yoneliktir. Olgek besli Likert tipi bir dlgektir. Katilimeilar maddelere, 1 (Bu sekilde hissetmedim)
ile 5 (Bunu ¢ok giiglii bir sekilde hissettim) arasinda degisen bir dlgekle yamt vermektedir. Olcekten toplam puan
hesaplanmamakta, her bir alt 6l¢ek (utang, gurur, sugluluk) ayr1 ayr1 analiz edilmektedir. Alt 6lgeklerden alinan yiiksek
puanlar sucluluk, gurur veya utancin arttifini, alinan diisiik puanlar ise azaldigimi gostermektedir (Bugay ve Demir,
2011).

Verilerin Degerlendirilmesi

Caligsma verileri IBM SPSS Statistics 25 yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Calismada verilerin normal
dagilima uyup uymadig1 basiklik ve garpiklik degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Elde edilen degerlerin +1.96
araliginda yer aldigi ve bu dogrultuda verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle analizlerde
parametrik testler tercih edilmistir. iki bagimsiz grubun ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amactyla bagimsiz
orneklemler igin t testi uygulanmis; ikiden fazla bagimsiz grubun ortalamalarmin karsilastirilmasinda ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmugtir. Ayrica, 6lgekler ile sayisal degiskenler arasindaki iligkileri incelemek tizere
korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Tanimlayic1 6zelliklerin ikincil travmatik stres {izerindeki dogrudan etkileri
basit dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir. Veri analizinin bu asamasinda ikincil travmatik stresi etkileyen
degiskenler, sonraki analizlerde ortak degiskenler olarak atanmistir. Ruminasyon ve su¢lulugun ikincil travmatik stres
iizerindeki etkisini belirlemek i¢in sirali regresyon analizi kullanilmistir. Analiz 6ncesinde normallik ve ¢coklu baglanti
gibi ¢ok degiskenli istatistiklere iliskin varsayimlar degerlendirilmistir. Veriler analiz edilirken anlamlilik degeri
p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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Arastirmanin Etik Yonii

Bu caligmaya Sakarya Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan (Tarih:
12/04/2023) (Karar no: 71522473/050.01.04/156) onay verilmistir. Tiim prosediirler, Helsinki Bildirgesi'ne uygun
olarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Katilimeilarin %81.6’s1 kadin, %58.6°s1 evli, % 40.8°1 lise mezunu ve %49.3’liniin geliri giderine esitti.
Orneklemin yas ortalamast 29.71+7.89’idi. Katilimcilarin %17.8’inin bir psikiyatrik tanis1 vardi, % 47.4’{i gecmiste
en az bir deprem yasamisti. Orneklemin %57.2°si Kahramanmaras merkezli depremden aile ve sosyal cevresi
araciligiyla etkilendigini bildirdi, sosyal medyadan Kahramanmaras merkezli depremle ilgili giincel gelismeleri takip
etme ortalamasi ise 4.45+3.03 saatti (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilar Tanimlayic1 Ozelliklerine Dair Bilgiler

Ozellikler Orneklem (n=152)
Katilimer sayis1 Ortalama (SS)
(%)
Yas (y1l) 29.71 (7.89)
Cinsiyet Kadm 124 (81.6)
Erkek 28 (18.4)
Medeni durum Evli 89 (58.6)
Bekar 63 (41.4)
Egitim durumu Ilkokul-ortaokul mezunu 15(9.9)
Lise mezunu 62 (40.8)
Lisans mezunu 52 (34.2)
Lisansiistii mezun 23 (15.1)
Algilanan gelir diizeyi Gelirim giderimden az 54 (35.5)
Gelirim giderime denk 75 (49.3)
Gelirim giderimden fazla 23 (15.1)
Psikiyatrik tan1 varhgi Evet 27 (17.8)
Hayir 125 (82.2)
Gec¢mis deprem travmasi Evet 72 (47.4)
Hayir 80 (52.6)
Aile ve sosyal ¢cevre araciifiyla Evet 87 (57.2)
depremden etkilenme Hayir 65 (42.8)
Sosyal medya ile deprem haberlerini takip etme (giinliik saat) 4.45 (3.03)

Katilimeilarin cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyine gore ikincil travmatik stres, ruminasyon ve
sucluluk degiskenlerinin puanlari arasinda anlamli diizeyde bir fark gézlenmemistir (p>0.05). Algilanan gelir
diizeyine gore ise ikincil travmatik stres ve ruminatif diisiince puanlarinda anlamli bir farklilik saptanmamis (p>0.05),
ancak sucluluk puanlar1 yoniinden istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Gruplar arasindaki
farkliliklar1 belirlemek icin yapilan post hoc analiz sonuclarinda, gelirini giderine esit olarak algilayan katilimcilarin
sugluluk puanlari, geliri giderinden az olan katilimcilara gore daha yiiksektir. Psikiyatrik tan1 varligi, katilimcilarin
sugluluk puanlari lizerinde anlamli bir fark yaratmazken (p>0.05), ikincil travmatik stres ve ruminasyon diizeyleri,
psikiyatrik taniya sahip katilimcilarda, tanis1 olmayanlara gore anlamli sekilde daha yiiksek tespit edilmistir (p<<0.05).
Sugluluk ve ikincil travmatik stres diizeyleri, gegmiste deprem yasamis bireylerde, bu tiir bir deneyimi olmayanlara
gore anlamli bigimde daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ancak ruminasyonla ilgili puanlarin ise istatistiksel olarak
daha diisiik seviyede oldugu saptanmistir (p<0.05). Kahramanmaras merkezli depremde aile ve sosyal gevresi
araciligiyla etkilendigi bildiren katilimcilarin sugluluk ve ikincil travmatik stres puanlari, etkilenmeyenlere kiyasla
istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde yiliksek saptanmustir (p<0.05). Ancak, Kahramanmaras merkezli depremde
etkilenme durumuna gdre ruminasyon puanlar1 yoniinden gruplar arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamigtir
(p>0.05) (Tablo 2).

Katilimceilarin yagst ile ikincil travmatik stres, ruminasyon ve sugluluk degiskenleri arasinda anlamli bir
korelasyon saptanamamistir (p>0.05). Ancak, Kahramanmaras merkezli depremle ilgili giincel gelismeleri takip
etmek amaciyla sosyal medyada gecirilen siire ile ikincil travmatik stres (r=0.27, p<0.005) ve sugluluk (r=0.36,
p<0.001) puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski saptanmistir (p<0,05) (Tablo 3).
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Tablo 2. SUSO, KF-RO ve SM-ITSO Olgek Puanlarinin Tanimlayici Ozelliklere Gore Karsilastiriimasi

Sosyal Medya Kullanicilari Kisa Form- Siirekli Utang ve
icin ikincil Travmatik Ruminasyon Olgegi Sucluluk Olgegi
Stres Ol¢egi (SM-ITSO) (KF-RO) (SUSO)
Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS
Cinsiyet
Kadin 56.51 14.7 23.52 4.89 18.52 5.74
Erkek 58.68 13.36 22.82 3.98 19.86 5.9
t: -0.72, p: 0.47 t: 0.70, p: 0.48 t: -1.10,p: 0.27
Medeni Durum
Evli 56.22 15.21 23.46 4.75 18.28 6.07
Bekar 57.87 13.37 23.28 4.72 19.46 5.29
t: -0.69, p: 0.49 t: 0.22, p: 0.82 t:-1.24, p: 0.21
Egitim durumu
[lkokul-ortaokul mezunu 57.06 17.51 23.86 5.82 18.66 5.52
Lise mezunu 57.88 13.28 23.46 4.60 18.82 5.71
Lisans mezunu 57.48 12.72 23.51 4.62 19.26 5.56
Lisansiistii mezun 52.86 18.77 22.56 4.75 17.56 6.72
F:0.71, p: 0.54 F:0.29, p: 0.82 F: 0.46, p: 0.71
Algilanan gelir diizeyi
Gelirim giderimden az 55.03 15.12 23.90 4.42 17.09 6.15
Gelirim giderime denk 59.00 14.48 23.20 5.26 19.96 4.96
Gelirim giderimden fazla 54.47 12.12 22.78 3.46 18.82 6.55
F: 1.57,p: 0.21 F: 0.57, p: 0.56 F: 4.02, p: 0.02*
Psikiyatrik tam varhgi
Evet 70.11 8.76 28.03 2.59 19.59 5.90
Hayir 54.06 13.8 22.38 4.48 18.59 5.75
t: 7.67, p: 0.000* t: 8.83, p: 0.000* t: 0.81, p: 0.41
Gecmis deprem travmasi
Evet 62.78 12.48 225 4.67 21.45 3.36
Hayir 51.62 14.12 24.18 4.66 16.35 6.41
t: 5.17, p: 0.000* t: -2.22, p: 0.028* t: 6.23, p: 0.000*
Aile ve sosyal ¢cevre aracilifiyla depremden etkilenme
Evet 61.63 14.71 2391 5.00 20.08 5.42
Hayir 50.58 11.42 22.67 4.27 17.01 5.80
t: 5.02, p: 0.000* t: 1.61, p: 0.11 t: 3.34, p: 0.001*

SM-ITSO: Sosyal Medya Kullanicilart I¢in Ikincil Travmatik Stres Ol¢egi; KF-RO: Kisa Form-Ruminasyon Olgegi; SUSO: Siirekli
Utang ve Sugluluk Olgegi; SS: Standart sapma; t: Bagimsiz gruplarda t testi; F: Tek yonlii varyans analizi; *p<0.05

Tablo 3. Katilimcilar Yas, Sosyal Medya Siiresi ile SUSO, KF-RO ve SM-ITSO Olcek Puanlari Arasindaki Iliski

Yas (y1il) Sosyal medya siiresi
(saat)
Sosyal Medya Kullamcilari I¢in r -0.10 0.27
ikincil Travmatik Stres Olcegi (SM-
iTsO) p 0.21 0.001*
Kisa Form-Ruminasyon Olgegi (KF- r -0.26 -0.08
RO)
p 0.75 0.33
Siirekli Utang ve Sucluluk Olgegi r -0.11 0.36
(SUSO)
p 0.19 0.000*

SM-ITSO: Sosyal Medya Kullanicilar: Igin Ikincil Travmatik Stres Olgegi; KF-RO: Kisa Form-Ruminasyon Olgegi; SUSO: Siirekli
Utang ve Suc¢luluk Olgegi; r: Pearson korelasyon katsayist; *p<0.05

Katilimceilarin tanimlayici 6zelliklerinin, ikincil travmatik stres {izerindeki etkisini inceleyebilmek i¢in yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, algilanan gelir diizeyi, psikiyatrik tani varli§i, gecmis deprem travmasi,
Kahramanmaras merkezli depremde aile ve sosyal ¢evre araciligiyla etkilenme ve sosyal medyada gecirilen siire
bagimsiz olarak incelenmistir. Psikiyatrik taninin varligi, ikincil travmatik stresi olumlu ve anlamli yordamaktadir
(B=0.43, t(150)= 5.77, p=0.000). Ge¢mis deprem travmasi, ikincil travmatik stresi olumlu ve anlaml1 yordamaktadir
(B=0.39, t(150)= 5.13, p=0.000). Kahramanmaras merkezli depremde aile ve sosyal ¢evre aracilifiyla etkilenme,
ikincil travmatik stresi olumlu ve anlamli yordamaktadir ($=0.38, t(150)= 5.02, p=0.000). Sosyal medyada gegirilen
stirenin artmast, ikincil travmatik stresin artisini yordamaktadir (3=0.27, t(150)= 3.40, p=0.001).
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Ikincil travmatik stres iizerinde dogrudan etkisi bulunan iki degiskenin dort degiskenin kontrolii, ruminatif
diisiince ve suclulugun etkisinin degerlendirilmesi i¢in 6nemlidir. Bu sebeple, dort degisken sonraki analizlerde ortak
degisken olarak atanmustir. Tkincil travmatik stres ile ruminatif diisiince, sucluluk ve kontrol edilen dért ortak degisken
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla hiyerarsik coklu regresyon analizi gerceklestirilmistir. Psikiyatrik tani varligi,
gecmis deprem travmasi, Kahramanmaras merkezli depremde aile ve sosyal ¢evre araciligiyla etkilenme, sosyal
medyada gecirilen siire kontrol edildikten sonra ruminatif diisiince ve suclulugun ikincil travmatik stres ile istatistiksel
olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir ( F(6,145)=104.99, p=0.000). Daha fazla ruminatif diisiince bildiren
katilimcilar, daha ¢ok ikincil travmatik stres gostermistir (B=1.32, t(145)= 9.32, p=0.000). Suglulugu daha ¢ok
hisseden katilimcilar, daha ¢ok ikincil travmatik stres gostermistir (B=1.20, t(145)= 10.43, p=0.000) (Tablo 4).

Tablo 4. Sucluluk ve Ruminatif Diisiincenin Ikincil Travmatik Stres Uzerindeki Etkisine Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi
Sonuglari

B Standart Beta t p F R R2ugj
Hata
Sabit 42.92 1.96 21,91 .000*
Psikiyatrik tan1 varlign ~ 14.14 2.42 0.38 5.83 .000*
Gegmis deprem 6.55 1.98 0.23 3.30 001 **
Model trgvmas1
1 Aile ve sosyal cevre 9.25 1.91 0.32 4.86 .000* 25.24* 0.64 0.39
araciligiyla
depremden etkilenme
Sosyal medya siiresi 0.69 0.32 0.15 2.17 0.03%*
(saat)
Sabit -3.70 3.23 -1.15 0.25
Psikiyatrik tan1 varligi 6.25 1.62 0.17 3.85 .000*
Gegmis deprem 5.27 1.29 0.18 4.08 .000*
travmasi
Model Aile ve sosyal ¢evre 4.38 1.11 0.15 3.94 .000*
) aracilifiyla 157.22% 0.90 0.81
depremden etkilenme
Sosyal medya siiresi 0.25 0.19 0.05 1.29 0.20
(saat)
Ruminatif diislince 1.32 0.14 0.43 9.32 .000*
Sugluluk 1.20 0.12 0.48 10.43 .000*

*p=0.000, **p<0.05
TARTISMA

Calismamizda ikincil travmatik stres diizeyi, katilimecilarimizin yas, egitim, medeni durum ve cinsiyetine
gore degisiklik gostermemekteydi. Travma magdurlari ile ¢alisan saglik profesyonellerinde ikincil travmatik stres
semptomlarinin yas, egitim, medeni durum (Von Rueden ve digerleri, 2010) ve cinsiyete (Oginiska-Bulik, Gurowiec,
Michalska ve Kedra, 2021; Von Rueden ve digerleri, 2010) gore degisiklik gostermemesi, ¢alisma bulgumuzu
desteklemektedir. Kadin ruh sagligi uzmanlarinin ikincil travmatik stres gelistirmeye daha savunmasiz oldugu (Baum,
2015), erkek ruh sagligi uzmanlariin kadinlara gore ikincil travma bildirme olasiliginin daha yiiksek oldugu
(Johansen, Kristiansen, Bjelland ve Tavakoli, 2019) bulunmustur. 11 Eyliil 2001 olaylarinin afet ¢alisanlari iizerindeki
etkisine yonelik yapilan bir ¢alismada daha geng ve bekar olanlarin stres bozuklugu gelistirme olasiligi daha yiiksek
bulunmustur (Fullerton, Ursano ve Wang, 2004). Ancak, bu calisma bulgulari aragtirmamizin sonuglariyla
celismektedir. Bu celiski, algilanan sosyal destegin travmatik deneyimlerle basa ¢ikma siirecindeki roliiyle
aciklanabilir (Yildirim ve digerleri, 2025). Evli ve yash bireyler genellikle daha giiglii sosyal destek aglarina sahip
oldugundan, felaket senaryolarinda strese karsi daha dayanikli olabilirler (Crowe, 2009; Vaingankar ve digerleri,
2020). Ancak, Tiirkiye gibi kolektivist toplumlarda, toplum odakl1 destek aglar1 bireylere yas veya medeni durum fark
etmeksizin giiglii bir sosyal dayanigma saglayarak bu etkileri dengelemektedir (Yildirim ve digerleri, 2025).
Calismamizda ikincil travmatik stres gelistirme; gegmis deprem travmalari, Kahramanmaras merkezli depremde aile
ve sosyal cevre araciligiyla etkilenme, psikiyatrik taninin varligi ile artmaktadir. Kisisel travma Sykiisiiniin ikincil
travmatik stres gelisimiyle (Ehring, Razik ve Emmelkamp, 2011); fiziksel hasar, can kayb1 veya yaralanma gibi
faktorlerin etkiledigi deprem deneyiminin siddeti ve depreme maruz kalmanin ise travmatik stres semptomlarinin
diizeyinin artmasi ile iliskisi oldugu bildirilmistir (Fan, Zhang, Yang, Mo ve Liu, 2011; Liang, Cheng, Ruzek ve Liu,
2019). Ruhsal hastaliklarda travma sonrasi stres semptomlarnin % 25 ile % 48 arasinda degigmesi ve genel
popiilasyondan daha yaygin olmasi ¢alisma sonuglarimizi desteklemektedir. Ruhsal hastalik varliginin travma sonrasi
stres ile iligkisinin olmasi, ruhsal hastaligi olan bireylerin ¢evresel faktdrlerden giiglii bir sekilde etkilenmesi ile
aciklanabilmektedir (Grubaugh, Zinzow, Paul, Egede ve Frueh, 2011).
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Calismamizda, sugluluk duygusunun ge¢miste yasanan deprem travmalari ile Kahramanmaras merkezli
depremde bireylerin aile ya da sosyal ¢evreleri araciligiyla dolayli olarak etkilenmeleri sonucunda artt1g1 saptanmustir.
Calismamiza benzer sekilde yapilan arastirmalar, afet ve savaslardan kurtulanlar arasinda hayatta kalma su¢lulugunun
yaygin oldugunu géstermekte olup, bu bulgu ¢calismamizi desteklemektedir (Hartman, 2014; Hull, Alexander ve Klein,
2002; Wang, Wu ve Tian, 2018). Bu durum; sosyal medyay1 kullanan katilimcilarin deprem bdlgesinde bulunan
bireylerin videolarmna, yardim ihbarlarina ¢ok fazla maruz kalmasi, tiziintii, keder, merhamet, sok ve hissizlik gibi
olumsuz duygularin internet yolu ile yayilmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Zhao ve Zhou, 2020).

Katilimeilarimiz, deprem bolgesi ile ilgili gelismeleri takip etmek icin sosyal medya hesaplarinda giinde
ortalama 4 saat 45 dakika vakit gegirdiklerini bildirmislerdir. Yiiksek kullanim oranlari, afetle ilgili belirsizligi
azaltmak ve yardim etkinliklerini, digerlerinin diigiincelerini ve hikayelerini 6grenme motivasyonuyla
aciklanabilmektedir (Lachlan, Spence ve Seeger, 2009). Calismamizda sosyal medyada gegirilen siire arttik¢a ikincil
travmatik stres ve sugluluk diizeyinde artis goriilmektedir. Bu bulgu, COVID-19 ile iligkili sosyal medya kullaniminin
ikincil travmatik stres, depresyon ve kaygi gibi daha kot ruh sagligi sonuglartyla iliskili oldugu ¢alisma tarafindan
desteklenmektedir (Zhao ve Zhou, 2020). Deprem sonrasi sosyal medya, yardim ihbarlarinin, ihtiyag listelerinin de
bulundugu bir platform olarak goériilmiistiir. Katilimcilarimiz, deprem bolgesine daha fazla yardim yapabileceklerine
dair diisiinceleri ve eylemsiz kaldiklarina dair inanglar1 sebebiyle suglu hissettikleri diistiniilmektedir (Wang, Wu ve
Tian, 2018).

Calismamiz, ikincil travmatik stresin gelisimini yordayan faktdrlerin ruminatif diisiince ve sucluluk oldugunu
gostermektedir. Ruminasyonun, travma sonrasit gelisen stres semptomlariyla iliskili olduguna dair g¢alisma
sonuglariyla benzerlik gostermektedir (Hu, Koucky, Brown, Bruce ve Sheline, 2014; LoSavio, Dillon ve Resick,
2017; Turliue, Mairean ve Turliuc, 2015). Yakin tarihli bir meta analiz ¢alismasinda da travma sonrasi stres
semptomlart ile ruminasyon arasinda orta diizeyde, pozitif iliski bulunmustur (Szabo, Warnecke, Newton ve
Valentine, 2017). Travmatik yasantiya dair tehdit edici yonler, afetin boyutlarinin biiylimesine sebep olan faktorler ve
sonuglart hakkinda tekrar tekrar diisiinmek, travmaya yonelik stres gelismesine yol agabilmektedir. Sosyal medyada
yer alan videolar, hikayeler ise travmanin ayrintilari iizerine diisiinmeyi siddetlendirebilmektedir (Zhao ve Zhou,
2020). Sugluluk duygusunun TSSB gelisiminde 6nemli rol oynadigina dair galisma sonuglari, sugluluk ve ikincil
travmatik stres iligkisine dair sonucumuzu desteklemektedir (Bub ve Lommen, 2017; Wang, Wu ve Tian, 2018).
Afetin boyutlarinin bitylimesini engelleyebilecegine dair carpitilmig bilisler sug¢luluga yol agmus olabilir. Yine hayatta
kalanin suglulugu, yardim etme davranislarini arttirmaktadir (Murray, Pethania ve Medin, 2021) fakat birey istedigi
diizeyde yardim edemediginde sucluluk duygusu yogunlasabilir.

Bu calismanin bazi simirliliklar: vardir. ikincil travmatik stresi degerlendirmek igin kullanilan “Sosyal Medya
Kullanicilari i¢in Ikincil Travmatik Stres Olgegi” kisinin 6z bildirimidir ve veriler, ¢evrim ici toplanmstir. Bireylerin
bilingli olarak gercek disi bilgi verme olasiligi, 6rneklemin ikincil travmatik stres puanlarini olumsuz yonde etkilemis
olabilir. Calismamizin bir diger kisitliligi, 6rneklemimizin kii¢iik ve heterojen olmasi sebebiyle genel popiilasyonu
yansitmayabilir. Calismamizin kesitsel dogasi sebebiyle ikincil travmatik stres, sugluluk ve ruminatif diisiince
arasinda baglanti kurmayi zorlagtirmaktadir. Gelecekteki caligmalar igin uzunlamasina planlama ve biyiik
orneklemlerin kullanilmasi 6nerilebilir.

SONUC

Sonug olarak, bu bulgular sosyal medya kullanimi araciligtyla travmatik olaylara dogrudan maruz kalanlar
ile etkilesime geg¢menin, travmatik stres gelistirebilecegini gostermektedir. Hayatta kalan suglulugu ve ruminatif
diigiincelerin ikincil travmatik stresi 6nemli dlgiide etkiledigi goriilmektedir. Bu baglamda, hemgireler psikososyal
destek saglamak, ikincil travmatik stres riskini degerlendirmek, insanlara rehberlik etmek ve etkili basa ¢ikma
stratejileri gelistirmek i¢in daha bilingli hale gelmelidir. Ozellikle afet hemsireligi ve ruh saghg hemsireligi
alanlarinda, bireylerin sosyal medya kullanimina bagh olarak yasadiklar1 psikolojik etkileri gdzlemlemek ve onleyici
miidahaleler gelistirmek 6nem arz etmektedir. Bu yaklasim, hemsirelik uygulamalarinin giiclendirilmesine ve zihinsel
sagligin korunmasina 6nemli bir katki saglamaktadir. Ayrica, sosyal medya kullaniminin ruh saglig: iizerindeki
etkilerini daha iyi anlamak, travma 6nleme ve miidahale stratejilerinin gelistirilmesine yonelik gelecekteki caligmalara
rehberlik edebilir. Ozellikle sosyal medya araciligiyla ikincil travmaya maruz kalanlar igin, icerik tiiketimini
sinirlamak ve olumsuz duygular1 yonetmek i¢in duygusal diizenleyici stratejiler gelistirmek i¢in daha fazla aragtirmaya
ihtiya¢ vardir. Gelecekteki ¢aligmalar, bu stratejilerin etkinligini degerlendirmeli ve hem bireysel hem de toplumsal
diizeyde psikososyal destek mekanizmalarinin gii¢clendirilmesine katkida bulunmalidir.
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