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Sénmez Cl ve ark.

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Sigara

Icme Sikhig: ve Sigara ile Ilgili Bilgi Tutum ve Davramslar
OZET

Amag: Sigara igme oranlarinin azaltilmasinda 6zellikle saglik galisanlariin etkin,
inangli ve siirekli desteginin olmasi ¢ok Onemlidir. Yapilan ¢alismalarda sigara icme
oranlarinin en basarili sekilde disiiriildiigii tilkelerin; hekimler arasinda sigara icme
oranlarinin en digiik oldugu iilkeler oldugu saptanmistir. Bu calisma ile Diizce
Universitesi Tip Fakiiltesi donem I ve VI &grencilerinde sigara icme sikhigi ve
ogrencilerin sigara hakkinda bilgi, tutum ve bununla iligkili risk faktorlerinin aragtirmay1
amagladik.

Yontem: Kesitsel tanimlayici tipte yapilan bu ¢aligmanin evrenini 2016-2017 6gretim
yilinda Diizce Universitesi Fakiiltesi’nde okumakta olan toplamda 198 1. Ve 6. Simf
ogrencisi olusturmaktadir. Ankette 6grencilerin sigara aligkanligina ait bilgiler yaninda,
sigara biraktirma politikalar1 konusunda bilgi ve tutumlari, tip fakiiltelerinde sigara
biraktirma egitimi ile ilgili giincel durum konusundaki bilgilerini degerlendirmeye
yonelik sorular kullanild:.

Bulgular: Dénem I 6grencilerinde hala sigara kullananlarin oram %18,26; donem VI
ogrencilerinde bu oran %21,27'idi. Sigara i¢enlerin %61,7's1 (n:29) tip fakiiltesinden
6nce sigara kullanmaktayken; %36,2'si (n:17) tip fakiiltesinde sigaraya basglamusti.

Sigara igme durumlari ile sinifin ileri olmasi, yagadigi ortamda sigara i¢ilmesine izin
verilmesi, yakin arkadas grubunda sigara i¢ilmesi arasinda anlamli iliskili bulunmustur.
Sonug: Calismamizda saptanan en 6nemli bulgu tip fakiiltesi 6grencilerinin belli bir
oranin sigara kullandig1 ve bu oranlarin I. donemden VI. déneme dogru arttigidir. Diger
calismalarda rastlanmayip bizim ¢aligmamizda 6n plana ¢ikan ve oldukca 6nemli olan
bir diger nokta ise dgrencilerin tip egitiminde sigara ve zararlar ile ilgili yeterli diizeyde
egitim verilmedigi ve 6grencilerin sigara birakma polikliniklerin islevini bilmedigidir.
Anahtar Kelimeler: Tip Fakiiltesi Ogrencileri, Sigara, Sigara Igme Siklig1

Evaluation of Knowledge, Attitudes, Behaviors and
Frequency of Smoking among Medical Students of Duzce

University

ABSTRACT

Objective: An active, faithful and continuous support of health providers plays essential
role in reducing the smoking rates. Studies prove that smoking rates are most
successfully reduced in countries where the smoking rates of physicians are the lowest.
In this study, we aimed to investigate the smoking prevalence, the knowledge, attitude
and associated risk factors of smoking among the term | and VI students of Dizce
University School of Medicine.

Methods: This study is a cross-sectional descriptive study that is composed of 198
medical students studying during the 2016-2017 academic year. The questionnaire
determined students' smoking habits, knowledge on smoking cessation policies and
questioned about the current status of smoking cessation education in medical faculties.
Results: The rate of smokers was 18.26% in term | students and 21.27% in term VI.
Most of the smokers (61.7% (n: 29)) were smoking before the faculty; the rest of them
(36.2% (n: 17)) had started smoking at the medical faculty. A significant relationship
was found between smoking and advanced class, smoking permission in the living
environment, and smoking among friends.

Conclusion: The most important finding of our study was that there is a certain
percentage of smokers among the students of medical faculty, and these rates increase
within time, from the class I to the class VI. The other important point that was noticed
in our study was that medical students were not properly acknowledged during medical
education about smoking and its harm, and also the students were not properly aware of
mission of smoking cessation policlinics.

Keywords: Smoking, Medical Faculty Students, Frequency of Smoking
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GIRiS

Sigara kullanimi tiim diinyada ve o6zellikle
iilkemiz gibi gelismekte olan iilkelerde goriilen en
onemli saglik sorunlarindan biridir. Diinya Saglik
Orgiitii’ne (DSO) gore, diinyada yaklasik 1.3 milyar
insan sigara igmekte ve yilda bes milyondan fazla
kisi sigaradan dolay1 hayatin1 kaybetmektedir (1).

Sigara igme oranlarinin azaltilmasinda en
6nemli basamak toplumun bilinglendirilmesidir; bu
asamada ozellikle saglik ¢aliganlarinin etkin, inangh
ve slrekli desteginin olmasi ¢ok onemlidir. Yapilan
calismalarda sigara igme oranlarmnin en basarili
sekilde distiriildiigii {ilkelerin; hekimler arasinda
sigara icme oranlarinin en diisiik oldugu {ilkeler
oldugu saptanmistir (2,3). Hekimlerde sigara icme
aligkanligt ise genelde {iniversite yillarinda
baslamaktadir. Ozellikle tip fakiiltesi gibi egitim
stirecinin uzun ve zorlu oldugu fakiiltelerde, stres
gibi baz1 faktorler ogrencileri sigara igmeye
yonlendirebilmektedir. Yurtigi ve yurtdisinda tip
fakiiltesi 6grencileri {izerinde yapilan ¢alismalarda
Ogrencilerin sigara igme oranlarmin %10 ile %45
arasinda degismekte oldugu ve bu oranin ilk
yillardan son yillara dogru arttigr gériilmektedir (4-
13). Bu nedenlerle gelecegin hekimleri olan tip
fakiiltesi Ogrencilerini fakiiltenin ilk yillarindan
itibaren sigaranin zararlari, iligkili hastaliklar ve
sigarayt birakma konusunda  bilinglendirmek
gerekmektedir. Bu baglamda tip fakiiltesi
Ogrencilerinin sigara icme durumlarinin, buna etki
eden faktorlerin, sigara ve =zararlart ile ilgili
Ogrencilerin tip egitiminde ne kadar siirede ve etkin
sekilde egitim aldiginin, Ogrencilerin  sigara
birakma politikalar1 hakkinda bilgi ve tutumlarinin
arastirilmas1  gerekmektedir. Ogrencilerin sigara
icmeye baslamasinda tip fakiiltesinde olmalarmin
verdigi etkilerin en iyi sekilde gozlemlenebilmesi
icin ise bu arastirmanin tip fakiiltesinin baginda
bulunan birinci sinif ve fakiilteyi bitirecek olan son
siif 6grencilerinde yapilmasi anlamli olacaktir.

Bizde bu ¢alisma ile Diizce Universitesi Tip
Fakultesi Donem I ve VI 6grencilerinde sigara igme
siklig1 ve dgrencilerin sigara hakkinda bilgi, tutum
ve bununla iligkili risk faktorlerinin arastirmayi
amagladik.

MATERYAL VE METOD

Kesitsel tanimlayict tipte yapilan bu
caligmanin evrenini 2016-2017 6gretim yilinda
Diizce Universitesi Fakiiltesi’nde okumakta olan
toplamda 212 1. ve 6. Smf 06grencisi
olusturmaktadir. Ulasilan 212 &grenciden, 14 kisi
anket formunu doldurmayr kabul etmemistir.
Yirmidort sorudan olusan anket formunda
demografik  bilgilerin yan1 sira grencilerin
yasadiklar1 ortamda, ailede, yakin arkadaslarinda
sigara igme durumlari, sigara ve sigara birakma
egitimlerine  bakis agilari, sigara  birakma
polikliniklerinin isleyisi hakkinda bilgi durumlari,
sigara icme deneyimleri, sigara kullanmaya
baglama  yaslari, nedeni, miktari, birakma

diistinceleri, alkol ve bagimlilik yapict madde
aligkanliklar1 sorgulanmistir.
Caligmanin yiiriitiilmesi igin gerekli izinler
Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Saglik Arastirmalari Etik Kurulu’ndan
almmigstir. Calismaya katilacak kisilere caligma
konusunda bilgi verilerek s6zI( onamlar1 alinmstir.
Elde edilen veriler SPSS17.0 programinda
degerlendirilmistir. Kategorik degiskenleri
incelemek icin Ki Kare testi uygulanmugtir. P degeri
0.05 ten kii¢iik olmasi istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan Ogrencilerin = %56,1'
(n:111) kadin, (%43,9'u ise (n:87) erkek 6grenciydi.
Alman olgularin  yas ortalamast 19,82+7,39
(min:18; max:31) yildir. Ogrencilerin  %52,5’i
(n:105) donem I; %47,5°1 (n:93) donem VI’dadir.

Ogrencilerin  %47,5'u  (n:94) daha &nce
sigarayt hi¢ denememisken; %29,3'i (n:58)
denemis ancak kullanmiyor; %3,5'u (n:7) deneyip
birakmis; %19,7'si (n: 39) ise denemis ve hala
kullanmaktaydi. Dénem I 6grencilerinde hala sigara
kullananlarin ~ oram1  %18,26; donem VI
6grencilerinde bu oran %21,27'idi.

Sigara igen Ogrencilerden %6,7'si, (n:3) 10
yas ve Oncesinde sigara kullanmaya baslamisken;
%15,6's1 (n:7) 11-15 yas arasinda; %68,9'u (n:31)
16-20 yas arasinda; %06,7'si (n:3) 20-25 vyas
arasinda; %2,2'si (n:1) ise 25 yas ve sonrasinda
sigara kullanmaya baslamisti. Sigara icenlerin
%61,7'st (n:29) tip fakiltesinden Once sigara
kullanmaktayken; %36,2'si (n:17) tip fakiiltesinde
sigaraya baglamisti. Tip fakiiltesinde sigara
kullanmaya baslayan ogrencilerin = %50'si 1.
donemde baslamisti.

Ogrencilerin sigaraya baglama sebepleri ve
yiizdelik dagilimlart Sekil 1'de gdsterilmistir.

H SOSYAL
B MERAK ETME
KEYIF ALMA

M STRES

DIGER

15,2

Sekil 1. Ogrencilerin sigaraya baslama sebepleri

Sigara kullanan 6grencilerin %47,6's1 (n:20)
ginde 10 ve daha az sigara kullanmaktayken;
%2,4% (n:1) 31 ve daha fazlast1 sigara
kullanmaktaydi. Gilinde 10 ve daha az sigara
kullanan O6grencilerin %45'1 donem 1 iken; %55'
dénem VI idi. Bu 6grencilerin %55'inin sigaraya
baslama sebebi sosyal faktorlerken, %20'sinin ise

Konuralp Tip Dergisi 2017;9(2):83-89 84

FAKTORLER(ARKADAS,CEVRE,VB)



Sénmez Cl ve ark.

stresti. Ogrencilerin giinliik sigara icme sikliklari ile
sigaraya baslama sebebi ve bulunduklari dénem
arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski
bulunamamustir.

Calismaya katilan Ogrencilerin  %3,5’inin
(n:7) annesi okuryazar degil; %20,2°si (n:40)
ilkokul mezunu, %13,6’s1 (n:27) ortaokul mezunu,
%34,8’1 (n:69) lise mezunu, %27,8’i (n:55)
iiniversite mezunu idi. Sigarayr hi¢ denememis
ogrencilerin %31,91'inin annesi iiniversite mezunu
iken; %6,38'inin annesi okuryazar degildi. Sigaray1
deneyip hala kullanan &grencilerin annelerinin ise
%53,84' lise mezunuydu. Ogrencilerin annelerinin
egitim durumu ile Ogrencilerin sigara deneme
durumlar arasinda istatistik olarak anlamli bir iligki
bulunamamustir (p:0,090).

® HIC DENEMEDIM ® DENEDIM KULLANMIYORUM
® DENEDIM BIRAKTIM m HALEN KULLANIYORUM

60

50

40

30

20

= B
OKURYAZAR DEGIL ILKOKUL MEZUNU ORTAOKUL LISE MEZUNU UNIVERSITE

MEZUNU MEZUNU
Sekil 2. Ogrencilerin  annelerinin  egitim
durumlarina gore sigara deneme durumlari

Calismaya katilan O6grencilerin  %0,5’inin
(n:1) babast okuryazar degil; %15,2’si (n:30)
ilkokul mezunu, %8,1°1 (n:16) ortaokul mezunu,
%27,3’0  (n:54) lise mezunu, %49u (n:97)
iiniversite mezunu idi. Sigarayr hi¢ denememis
ogrencilerin %48,93'inilin babasi {iniversite mezunu
iken; %1,06'sinin babasi okuryazar degildi. Sigaray1
deneyip hala kullanan 6grencilerin ise %51,28'inin
babas1  {iniversite mezunuydu.  Ogrencilerin
babalarinin egitim durumu ile &grencilerin sigara
deneme durumlar arasinda istatistik olarak anlaml
bir iligki bulunamamustir (p:0,947).
B HIC DENEMEDIM B DENEDIM KULLANMIYORUM

¥ DENEDIM BIRAKTIM W HALEN KULLANIYORUM

60

OKURYAZAR DEGIL ILKOKUL MEZUNU ORTAOKUL LISE MEZUNU UNIVERSITE
MEZUNU MEZUNU
Sekil 3. Ogrencilerin  babalarinin  egitim

durumlarina gore sigara deneme durumlari
Calismaya katilan Ogrencilerin = %15,7’si
(n:31) evde yalniz kalmakta; %32,8’1 (n:65) evde

arkadaslariyla, %11,1°1 (n:22) evde ailesiyle,
%38,9’u (n:77) yurtta, %1°1 (n:2) ise diger yerlerde
kalmaktaydi. Ogrencilerin  kaldiklar1 yer ile
ogrencilerin sigara deneme durumlar1 arasinda
istatistik olarak anlamli bir iligki bulunamamistir
(p:0,559).

Ogrencilerin  %44,9’unun  (n:89) yasadig1
ortamda sigara icilmemekte, %45,5’inin (n:90)
yasadig1 ortamda belirli yerlerde sigara igilmekte,
%9,6’sinin - (n:19)  yasadigi ortamda  sigara
igilmekteydi. Ogrencilerin yasadiklar1 ortamda
sigara i¢ilme durumu ile 6grencilerin sigara deneme
durumlar arasinda istatistik olarak yiiksek derecede
anlamli bir iligki saptanmistir (p<0.001).

B HIC DENEMEDIM B DENEDIM KULLANMIYORUM

W DENEDIM BIRAKTIM B HALEN KULLANIYORUM

80 +
70 -
60 -
50 4
40
30 4
20 4

10 ~

0

SIGARA ICILMEZ

BELLI YERLERDE ICILEBILIR SIGARA ICILIR

Sekil 4. Ogrencilerin yasadig1 ortamda  sigara
icilme durumuna gore sigara deneme durumlari

Ogrencilerin %55,6’smin (n:110) ailesinde
sigara icilmekte, %44,4’liniin (n:88) ailesinde
sigara icilmemekteydi. Ailesinde sigara igilen
ogrencilerin =~ %49,9’u  (n:54) sigarayr  hig
denememigken, %22,77’si (n:25) sigaray1 denemis
ve halen kullanmaktadir. Ailesinde sigara i¢ilmeyen
ogrencilerin = %45,45’1  (n:40)  sigaray1r  hig
denememigken, %15,9°u (n:14) sigaray1 denemis ve
halen kullanmaktadir. Ogrencilerin ailesinde sigara
icilme durumu ile &grencilerin sigara deneme
durumlari arasinda istatistik olarak anlamli bir iliski
saptanmamustir (p:0,393).

# HIG DENEMEDIM
¥ DENEDIM BIRAKTIM

® DENEDIM KULLANMIYORUM

B HALEN KULLANIYORUM

EVET HAYIR

Sekil 5. Ogrencilerin ailesinde sigara igilme

durumuna gore sigara deneme durumlari
Ogrencilerin ~ %35,9’unun  (n:71)  yakin

arkadas grubunda sigara igilmekte, %63,1’inin
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(n:125)  yakin  arkadag  grubunda  sigara
icilmemekteydi. Yakin arkadas grubunda sigara
icilen Ogrencilerin %20’si (n:15) sigarayr hig
denememigken, %42,75’1 (n:30) sigaray1 denemis
ve halen kullanmaktadir. Yakin arkadas grubunda
sigara icilmeyen &grencilerin %61,6’s1  (n:77)
sigarayt hi¢ denememisken, %0,072’si (n:9)
sigarayt denemis ve halen kullanmaktadir.
Ogrencilerin yakin arkadas grubunda sigara icilme
durumu ile 6grencilerin sigara deneme durumlari
arasinda istatistik olarak yiiksek derecede anlamli
bir iliski saptanmugtir (p<0.001).

Ogrencilerin %22,2’si (n:44) tip fakiiltesinde

sigaranin  etkilerinin  yeterince  anlatildigin
distiniiyorken, %77,3’1 (n:153) tip fakiiltesinde
sigaranin  etkilerinin  yeterince  anlatildigim

diistinmiiyordu. Yeterince anlatildigini diistinenlerin
%29,54’1 (n:13) donem I dgrencisi iken; %70,45’1
(m:31)  donem VI  Ogrencisiydi.  Yeterince
anlatildigin1 diisiinmeyenlerin ise %59,47’si (n:91)
donem I 6grencisi iken; %40,52si (n:62) donem VI
ogrencisiydi.

Ogrencilerin sigara birakma politikalar1 ile
ilgili tutumlarmin ve bu tutumlarin 6grencilerin
bulunduklar1 donemlere gore istatistiki analizleri
Tablo 1 'de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin sigara birakma politikalari ile ilgili tutumlar

Donem-1  Donem-1  Donem-VI  Dénem-VI
(say1) (yuzde) (say1) (yuzde) b
Sigara birakma polikliniklerinin isleyisi
hakkinda bilginiz var m?
Evet 17 %8,58 64 %32,32 <0.001
Hayir 87 %43,93 30 %15,15
Sigara birakma polikliniklerinin sigara
birakma konusunda basarili olduguna
inaniyor musunuz? <0.001
Evet 30 %15,30 51 %26,02
Hayir 74 %37,75 41 %20,91
Sigara ile ilgili kamu spotlar1 hakkinda
ne diisiiniiyorsunuz?
Yeterlidir 20 %10,10 11 %5,55 0, 061
Yeterli Degildir 66 933,33 74 237,37
Gereksizdir 18 %9,09 9 %4,54
Sigara paketleri iizerindeki saghga
zararhdir uyarisi hakkinda ne
diigiiniiyorsunuz?
Yeterlidir 21 %10,60 18 %9,09 0, 315
Yeterli Degildir 46 %23,23 51 %25,75
Gereksizdir 37 %18,68 25 %12,62
Kapali ortamlarda sigara icme yasagi
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Gereklidir 95 %47,97 90 %45,45 0 212
Gereksizdir 9 %4,54 4 %2,02 ’
Sigara fiyatlarindaki artis, kullanim
acisindan caydirict midir?
Evet 46 %23,23 24 %012,12 0.006
Hay1r 58 %29,29 70 %35,35 '

Calismaya katilan 6grencilerin  %10,6's1
(n:21) sigara diginda bagimlilik yapici herhangi bir
madde ya da ilag¢ kullaniyordu.

Ogrencilerin %9,31  (n:4) sigaray1
birakmalarinda  yardim  almak istedigini
belirtirken; %69,8'1 (n:30) istemedigini; %20,9'u
(n:9) ise kararsiz oldugunu belirtti. Yardim almak
isteyenlerin %50'si donem | iken; %50's, dénem

VVI'idi. Yardim almak isteyen
ogrencilerin %100'iniin sigaraya baslama sebebi
sosyal faktorlerdi. Yardim almak

istemeyenlerin %46,7'si doénem 1 iken; %53,3'U
donem VI'idi. Yardim almak istemeyen 6grencilerin

%33,3inlin sigaraya baglama sebebi sosyal
faktorlerken; %23,3'Unun keyif alma, %23,3'Unln
ise diger nedenlerdi. Yardim almak konusunda
kararsiz olan Ogrencilerin  %33,3'i donem I
iken; %66,7'si donem VI'idi. Yardim almak
konusunda kararsiz olan 6grencilerin %44,4"liniin
sigaraya baslama sebebi sosyal
faktorlerken; %22,2'sinin merak etme, %22,2'sinin
ise stresti.

Ogrencilerin sigarayr birakma konusunda
yardim isteme durumlar1 ile sigaraya baslama
sebebi ve bulunduklar1 donem arasinda istatistiki
olarak anlamli bir iligki bulunamamustir.
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TARTISMA

Ulkemizde ve diinyani birgok iilkesinde tip
fakiiltesi Ogrencileri arasinda sigara igme durumu
ve etkileyen faktorler ile ilgili bircok ¢alisma
yapimustir.  Ozellikle tip fakiiltesi  dgrencileri
iizerinde bu ¢aligmalarin yapilmasinin ana nedeni;
sigara birakma konusunda toplumda en biyik
gorevi Ustlenen hekim adaylarimin bu konudaki
kendi tutumlarini gézlemlemektir. Bir diger neden
ise; zorlu ve uzun bir egitim siireci gerektiren tip
fakiiltesinin, Ogrencilerin sigaraya ydnelimini
arttirip arttirmadigimi sorgulamaktir. Calismamizda
diger ¢aligmalardan farkli olarak; hem bu iki ana
nedeni hem de tip fakiiltesinde egitim siirecinde
ogrencilerin sigara ile ilgili aldiklar1 egitimi ve
sigara birakma politikalarima karst &grencilerin
bakis acilarini sorguladik.

Caligmamiza katilan &grencilerin %19,5'i
sigarayt denemis ve hala kullanmakta olarak
saptanmugtir; donem | Ogrencilerinde bu oran
%18,26 iken; déonem VI Ogrencilerinde bu oran
%21,27 olarak saptanmustir. Uludag Universitesi
Tip Fakiiltesi’'nde okumakta olan 1208 &grenci
lizerinde yapilan calismada bu oran %17,3 (3);
Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi’nde okumakta
olan 230 6grenci iizerinde yapilan ¢alismada %31,3
(14); Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
okumakta olan doénem 1 Ogrencilerinde %14,7,
donem VI Ogrencilerinde %49,6 (15); Erciyes
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde birinci sinifta
okumakta olan 200 06grenci iizerinde yapilan
calismada %23 (11); Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde 2004 yilinda yapilan bir ¢alismada
birinci sinif dgrencilerinde bu oran %17,6 (12);
Marakoglu ve arkadaslarinin 2006 yilinda tip
fakiiltesi birinci sinif 6grencileri lizerinde yaptigi
calismada %3,7 (16); Diizce Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde 2009’ da yapilan ¢aligmada donem 1
Ogrencilerinde %9,4 (14); 19 Mayis
Universitesi'nde birinci smif grencileri iizerinde
yapilan ¢alismada %20,4 (17) olarak bulunmustur.
Saptanan oranlar farkliik gosterse de tim
caligmalarda ¢ikan ortak sonug; donem 1
Ogrencilerinde sigara igme oranlarmin dénem VI
ogrencilerinden anlamli derecede diisiikk olmasidir.
Ogiis ve arkadaslarmin  (15), Ugkun ve
arkadaslarinin ¢aligmalar1 (18) da bu bulgumuzu
desteklemektedir. Bu sonug, tip fakiiltesi siirecinde
Ogrencilerin sigara igme oranlarinin yil gectikce
arttig1 anlamima gelmektedir; ki bunun nedeni hem
tip fakiiltesinde yasanan stres, hem sosyal ¢evrenin
degismesi hem de tip fakiiltesinde sigara ile ilgili
egitimde eksiklik olmasi olabilir. Livaditis ve
arkadaglar1  caligsmalarinda tip  Ogrencilerinin
aldiklar1 tibbi egitim ve klinik pratiklerin onlarin
sigaradan uzak durmasi ve vazgegmesi igin yetersiz
kaldigmi  vurgulamistir  (19). Richmond ise
caligmasinda tip Ogrencilerinin sigaranin sagliga
zararlarini  bilmesinin sigara i¢gme tutumlari
etkilemedigini belirtmistir (8).

Tip fakiiltesi 6grencilerinin ebebeynlerinin

sigara igme durumlarmi  ve bu durumun
kendilerinin sigara icme durumlarina olan etkilerine
baktigimizda; sigarayr deneyip hala kullanan
Ogrencilerin  ise  %53,84'niin  annesinin  lise
mezunu; %>51,28'inin  babasinin ise iiniversite
mezunu oldugunu saptadik. Sigaray1 hi¢ denememis
ogrencilerin ise % 31,91'inin annesi Universite
mezunu iken; %6,38"inin annesi okuryazar degildi
ve %48,93'liniin babasi tiniversite mezunu iken;
%1,06'sinin  babast  okuryazar degildi. Bu
sonuglardan da anlasilacagi iizere dgrencilerin anne
ve babalarinin egitim durumlar1 ile Ogrencilerin
sigara deneme durumlar1 arasinda istatistik olarak
anlamli bir iligki saptanamadi. Normal sartlar
altinda beklenen sonu¢ ebebeynlerin egitim
seviyeleri arttikca hic sigara denememis Ogrenci
oraninin artmast ve sigara kullanan oraninin
azalmast iken c¢alismamizdaki sonuglar bunu
desteklememistir.  Vatan ve arkadaglart da
calismalarinda  ailelerin  egitim  durumu ile
ogrencilerin sigara igme durumlart arasinda anlamli
iliski bulamamustir (3).

Calismamizda Ogrencilerin  kaldiklart yer,
ailelerinde sigara igilme durumu ile 6grencilerin
sigara deneme durumlari arasinda istatistik olarak
anlamli bir iliski bulunamamigken; ogrencilerin
yasadiklart ortamda sigara i¢ilme durumu ve yakin
arkadas grubunda sigara icilme durumu ile
ogrencilerin sigara deneme durumlar1 arasinda
istatistik olarak yiiksek derecede anlamli bir iliski
saptanmistir. Bu bulgulardan &grencilerin sigara
bagimliligini ailelerinden daha g¢ok dis ¢evreden
etkilenerek edindigi sonucuna varabiliriz. Vatan ve
arkadaglarinin  ¢aligmasinda ise sigara igme
sikligiyla; cinsiyetin erkek olmasi, smifin ileri
olmasi, yasadigi ortamda sigara igilmesine izin
verilmesi ile anlamli derecede iligkili bulunmustur
(3). Calismamiz ile Vatan ve arkadaslariin
calismasinda ortak olarak saptanan Ogrencilerin
sigara bagimlilig1 edinmelerini tesvik edici olarak
saptanan Onemli bir etmen; dgrencilerin yasadigi
ortamda  sigara icilmesine izin  verilmesi
durumudur. Dumansiz hava sahasi uygulamasinin
ne kadar 6nemli oldugu bu baglamda daha da 6n
plana ¢ikmaktadir.

Calismamizda Ogrencilerin = %77,3’4  tip
fakiiltesinde  sigaranin  etkilerinin  yeterince
anlatilmadigim1  diigliniiyor olarak saptanmistir.
Genel tip egitimine bakildiginda sigara ile ilgili her
brang dersinde vurgu yapilmakta olup, zararlari
ilgili derslerde anlatilmaktadir. Ancak sigara ile
ilgili tiim konular igerisinde barindiran 6zellikli bir
brans da bulunmamaktadir. Bu oranin bu kadar
yiiksek olmasi disiindiiriicii olmakla beraber, bu
durumla ilgili bir tedbir alinmasi gerektigi mesajini
da vermektedir. Bu baglamda tip egitiminde sigara
zararlar1 ve sigara birakma yontemleri ile ilgili
egitim miifredatta bulunmasi énerilebilir.

Ogrencilerin sigara birakma poliklinigi ile
ilgili bilgilerini sorgulayan sorularda dénem VI
ogrencilerinin bu poliklinikler hakkinda daha ¢ok
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bilgi sahibi oldugu saptanmistir; ancak sigara
birakma polikliniklerinin isleyiginin genel olarak az
bilindigi de sonuglarda 6n plana ¢ikmigtir. Sigara
birakma polikliniklerinin isleyisinin ne kadar ¢ok
sayida tip Ogrencisi tarafindan bilinmesi demek; o
kadar ¢ok sayida Ogrencinin hekimlik yapmaya
basladiginda o kadar yiiksek sayida hastayr bu
polikliniklere yonlendirecegi; ayrica bu
polikliniklerin ~ varhigm:  ve isleyisini  bilen
ogrencilerin  gerekirse kendileri igin de bu
polikliniklerden yararlanabilecegi anlamina
gelmektedir.

Calismamizda 6grencilerin sadece %15,65'
sigara ile ilgili kamu spotlarinin yeterli oldugunu
diistindiigiinii  belirtmistir. Ayni sekilde %49'u
sigara paketleri {izerindeki saglia zararhidir
yazisinin yeterli olmadigini, %31,2'si gereksiz
oldugunu belirtmistir. Mayda ve arkadaslar1 da
caligmalarinda tip Ogrencilerinin %50,4'liniin  bu
yazty1 gerekli bulmadigini; sigaranin neden oldugu
hastaliklarin ~ da  paket iizerinde yazilmasi
gerektigini belirtmistir (14).

Sigara fiyatlarindaki artisin  kullanict
acisindan caydirict olup olmadigi sorgulandiginda
6grencilerin %35,35'inin artig1 caydirict buldugunu;
bliyilk c¢ogunlugunun ise caydirict bulmadigin
saptadik. Mayda ve arkadaslarinin ¢aligmasinda
bizim c¢alismamizdan farkli olarak c¢alismaya
katilan 6grencilerin %69'u sigaranin igilmemesi i¢in
pahali olmasi gerektigini savunmustur (14).

Bu caligmada sigaraya baslama nedenleri
arasinda en sik rastlanan neden Ogrencilerin
%43,5'inin belirttigi neden olan "sosyal faktorler
(arkadas, ¢evre)" olarak 6n plana ¢ikmistir. Vatan
ve arkadaglarinin ¢alismasinda birinci siray1 "stres
ve keyfi"; Ilhan ve arkadaslarinin g¢alismasinda
"arkadas etkisi"; Mayda ve arkadaslarinin
caligmasinda da "arkadas etkisi" (14); Kara ve
arkadaglarinin ¢aligmasinda "arkadas; Boyaci ve
arkadaslarinin ¢aligmasinda "sikintiyr gidermek"
(20); Baykan ve arkadaslarinin ¢alismasinda "'stres"
(21) olarak belirtilmistir. Caligmamizdan elde
edilen sonug ¢ogu ¢aligmada da bulunan sonug gibi
"sosyal faktorler=arkadas etkisi" olarak
saptanmustir. DSOde de benzer sekilde sonuglar
bulunmaktadir (22). Bizim c¢aligmamizda sigaraya
baslama nedenleri arasinda stres %15,7 ile ikinci
sirada bulunmaktadir

Calismamizda 6grencilerin %69,8'1 sigaray1
birakma konusunda yardim istemedigini; %20,9'u
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ise kararsiz oldugunu belirtmisti. Yardim almak
isteyen Ogrencilerin %100'"iniin sigaraya baslama
sebebi  sosyal faktorlerken; yardim almak
istemeyenlerin %33,3"liniin sigaraya baslama sebebi
sosyal  faktorler;  %23,3'Unlin  keyif alma,
%23,3"inlin ise diger nedenler; yardim almak
konusunda  kararsiz  olan  Ogrencilerin  ise
%44,4'inlin  sigaraya baslama sebebi sosyal
faktorler; %22,2'sinin merak etme, %22,2'sinin ise
stresti. Ogiis ve arkadaslarinin  calismasinda
sigarayt birakmak istemeyenlerin % 46'sinin
sigaraya baglarken nedensiz bir sekilde basladig:
bildirilmistir  (15). Mayda ve arkadaglarinin
calismasinda ise Ogrencilerin %65,6's1 sigaray1
birakmak istedigini ; %67,2'si ise birakma
konusunda yardim almak istemedigini belirtmistir
(14). Bizim c¢alisgmamizda ve diger ¢alismalardaki
ortak bulgu; tip fakiiltesi Ogrencilerinin biiyiik
¢ogunlugunun sigara birakma konusunda yardim
almak istememeleridir.  Calismamizdan elde
ettigimiz diger bir 6nemli bulgu olan 6grencilerin
sigara birakma poliklinikleri ile 1ilgili bilgi
diizeylerinin eksik olmasi; Ogrencilerin yardim
isteme oranlarinin az olmasi aciklayabilir. Tip
fakiiltesi egitimi siirecinde Ogrencilerin sigara
birakma polikliniklerinde teorik ve pratik olarak
egitim almalarinin saglanmasi; Ogrencilerin bu
konuda daha bilinglenerek, kendileri igcin de bu
polikliniklerden yardim alma istemlerini arttirabilir.

SONUC

Caligmamizda ve diger yapilan ¢aligmalarda
saptanan ortak bulgu tip fakiiltesi 6grencilerinin
belli bir oranin sigara kullandigi ve bu oranlarm I.
donemden VI. doneme dogru arttigidir. Diger
calismalarda rastlanmayip bizim ¢aligmamizda 6n
plana ¢ikan ve oldukc¢a 6nemli olan bir diger nokta
ise 6grencilerin tip egitiminde sigara ve zararlari ile
ilgili yeterli diizeyde egitim verilmedigi ve
Ogrencilerin sigara birakma polikliniklerin iglevini
bilmedigidir. Toplumun sigara igme alisgkanliginin
azaltilmasinda hekimlere biiyiik gorev diismektedir.
Tip fakiiltesi  Ogrencilerinin  sigara  igme
aligkanliklarinin ~ azaltilmas1 i¢in  tip fakdiltesi
miifredatlar1 buna gore tekrar diizenlenmeli;
ogrencilerin sigara birakma polikliniklerinde staj
yapmalar1 saglanmali ve gelecegin hekimleri olan
tip Ogrencilerinin bu konuda topluma rol model
olacaklar1 ve sigaradan uzak durmalar1 gerektigi
diisiincesi empoze edilmelidir.
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