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Kamu sagligi enformasyonunun aktarimindaki araglardan olan medya; igerikleri hedef
kitlelere iletmede, hedef kitlelerin farkindaligimi olusturmada, davranislarini yonlendirmede birincil
kaynak durumundadir. Saglik ve saglikli olma anlayisinin degistirilip sekillendirilmesi, medya ile
saglanmaktadir. Bu ¢alismada televizyonda yayinlanan saglik programlari ¢er¢evesinde; hastalik/saglik
kavraminin medyada nasil yapilandirildigi ortaya konularak sagligi etkileyen etmenlerin aktariminda
medyanin nasil rol aldig1 tespit edilip elestirel olarak irdelenip sunulmasi amaglanmistir. Medya araglari
icinde hem kolay erisilebilmesi hem de kolay tiiketilebilmesi agisindan televizyonda yayinlan saglik
programlari, bireylerin saglikla ilgili enformasyonun bilyiik ¢ogunlugunu aldiklar1 mecradir.Bu nedenle
calismada, televizyonda yayinlanan saglik programlari arastirmanin evrenini olusturmaktadir. CNN
TURK Kanalinda yaymlan Saglik Kontrolii programi ise, arastirmanin drneklemini olusturmaktadir.
Kanalin internet arsivinden izlenen Saglik Kontrolii programmin 02 Ocak 2016 — 30 Haziran 2016
tarihleri arasinda yayinlanan 26 ve 04 Ocak 2020 —31 May1s 2020 tarihleri arasinda yayinlanan 2 1 boliimii
incelenmistir. Toplanan veriler, niteliksel ve niceliksel igerik ¢6ziimlemesi yontemiyle analiz edilmistir.
COVID-19 pandemisi siirecinde ve dncesinde, sagligi etkileyen etmenlerin aktariminda medyanin nasil
bir iglev gordigi karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Yayimlanan saglik programimin bulgulari
degerlendirildiginde, her iki donemde de yogunluk olarak hastaliklarin, tedavi yontemlerinin, tedavide
kullanilacak teknolojik araclarin tizerinde odaklanildigi, sagligin nedensellik aginin sekteye ugratildig:

sonucuna ulasilmaistir.
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ABSTRACT

Media, that is one of the means of transmitting public health information; It is the primary
source in transmitting the contents to the target audiences, creating their awareness and directing their
behavior. Changing and shaping the understanding of health and being healthy is provided by the
media. The current study aimed to reveal how the concept of illness and health is structured in the
media through the TV shows for health and wellbeing, and to critically examine and present how
media plays a role in the transmission of the factors affecting health. The TV shows for health and
wellbeing are the channels where individuals receive the majority of information about health since
they are easy to access and consume. Therefore, such TV shows constitute the research population.
The Health Check program broadcasted on CNN TURK Channel is the sample of the research.
The 26 episodes of the Health Check program broadcasted between January 02, 2016 and June 30,
2016, and 21 episodes broadcasted between January 04, 2020 and May 31, 2020 were obtained from
the internet archive of the channel to examine. The collected data were analyzed by qualitative and
quantitative content analysis method. The function of media in presenting the factors that affect health
was evaluated comparatively for the period of the COVID-19 pandemic and the pre-pandemic period.
The results revealed that diseases, treatment methods and technological tools to be used in treatment
were mainly focused on in the sample TV program, while the causality network of health was

ignored in both periods.
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Giris

Bireylerin dénemli giindem maddelerinden birini olusturan saglik/hastalik kavramu;
siirekli degisim gegirip gelisime ugramig, her birey bu degisim ve gelisimden etkilenmistir.
Her birey icin onemli bir konumda olan saglik/hastalik kavramini sadece tibbin alani
dahilinde degerlendirmek, olusan sorunlara sadece biyolojik agidan bakilmasina neden olur.
Boyle bir yaklasim; toplumsal yapi1 i¢inde var olan ve sosyal bir varlik olan bireyin, mekanik
bir nesne olarak algilanmasi tehlikesini ortaya g¢ikarir. Saglik/hastalik kavraminin, sosyo-
kiiltiire] baglammin disinda degerlendirilmesine yol acar. Insan yasammin en temel
haklarindan biri olan saglik, diger insan haklarinin uygulanabilmesi ic¢in gereklidir.
“Beslenme, barinma, ¢aligma, 6grenim, yasama, ik ayrimciligina ve iskenceye ugramama,
Ozel yasama saygi, bilgi edinme, toplanma ve gosteri ylrliylisii haklar1 gibi hak ve
ozgiirliklerin gerceklesmesi, saglik hakkiyla yakindan ilgilidir.” (Cinarli, 2008, s.5). Hak ve

yukiimliliikler agisindan bakildiginda ise, toplumsal bir miidahale alani olusturmaktadir.

Negatif tanimlamalarda saglik, sadece hastaliklarin ve rahatsizliklarin olmamasi olarak
ortaya konulurken; pozitif tanimlamalarda ise, tam bir iyilik hali olarak tanimlanmistir. Diinya
Saglik Orgiitii’niin ‘bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali’ olarak tanimladig
sagligt; toplumsal, ekonomik ve politik etmenlerden bagimsiz olarak diisiinmek imkansizdir.
Hastaliklar, salt genetik etmenlerden dolay1 ortaya g¢ikmazlar; kisisel etmenler, yasam
kosullart ve c¢evresel etmenler, sosyo-kiiltiirel etmenler sagligin nedensellik agi icinde
birbirleriyle baglantilidirlar, sagligi etkilerler. Bunlarla ilgili ulusal ve uluslararasi diizlemde
politikalarin gelistirilip olusturulmasi; olusturulan politikalarin uygulanmasi, denetlenmesi;
bireyler i¢in yasanilabilir bir diinya saglanmasi alandaki yasa koyucularin ve aktdrlerin

sorumluluklar1 dahilindedir.

Sagligin korunmasi, hastaliklarin 6nlenmesi, saglik bilincinin olusturulmasi, saglik
egitiminin gerceklestirilmesi, saglik okuryazarligi becerilerinin artirilmasi i¢in saglik
iletisiminin etkin olarak uygulanmasi1 gerekir. Dogru ve seffaf olarak yapilandirilan
uygulamalarla, bireylerde olumlu saglik davranmiglari gelistirilip bunlar1 giindelik yasam
pratiklerinin icine dahil etmeleri saglanabilecektir. Burada, medya araglara biiyiik
sorumluluk diismektedir. Kamu sagligi enformasyonunun aktariminda énemli araclardan olan
medya; igerikleri hedef kitlelere iletmede, onlarin farkindaligimi olusturmada, davranislarinm
yonlendirmede birincil kaynak durumundadir. Medya ortamlarindan yayilan saglik
enformasyonu; kamu saghiginin korunmasi, saglik bilincinin etkin olarak olusturulmasi

acisindan onemlidir. Fakat egemen ideolojilerin yonlendirdigi medya igerikleriyle sagligin
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nesnelestirilmesine katkida bulunuldugu, saglikli olmanin statii sarti olarak algilatildig:

gozlemlenmektedir.

Baudrillard’a (2010) gore “Saglik, giiniimiizde hayatta kalmaya bagli biyolojik bir
buyruktan daha ¢ok statiiye bagli toplumsal bir buyruktur. Saglik temel bir ‘deger’den ¢ok bir
yiklemedir. Dolayisiyla saglikla iliski; bir statii zorunlulugu haline gelmesi noktasindan
itibaren rekabetci mantigin icine dahil olur ve potansiyel olarak sinirsiz bir tibbi, cerrahi, ilagla

ilgili hizmet talebine doniisiir.” (s.177)

Medyada sunulan haber/eglence programlari, televizyon filmleri/dizileri, reklamlar vb.
icerikler; bireylerin ihtiyaclarini yonlendirip saglik/hastalik kavramlarini doniistiirerek saglikli
yasam kriterlerini yeniden sekillendirirler. Saglik/hastalik gerek egemen ideolojilerin
yonlendirdigi medya igerikleriyle gerekse alanda gerceklestirilen uygulamalarla tiiketim
nesnesine doniistiirilmiistiir. Maslow’un kuramina gore, insanlarin en temel ihtiyaclarindan
biri hayatta kalma ihtiyacidir. Giiniimiizdeyse saglikli olmak i¢in gergeklestirilen faaliyetler,
sadece hayatta kalma ihtiyaciyla aciklanamaz. Saglik/hastalik; Maslow’un {ist kademe
ihtiyaclartyla yani sayginlik, kendini gerceklestirme, kendisini konumlandirma ¢ergevesinde
yapilanmaktadir (Gtir, 2010, s.305). Olusturulan saglik anlayisiyla; sagligin nedensellik aginin
sekteye ugratildigi, saglikli olma onerileri verilirken sagligi etkileyen etmenlerin g6z ardi
edildigi gozlemlenir. Saglik ve saghigin korunmasi sadece bireylerin sorumluluguna
birakilmis, hastalik sagligin Online ge¢cmistir. Sunulan iceriklerle saglikli yasam Onerileri
verilirken, konu baglamindan uzaklagtirillip saglik metaya doniistiiriilmektedir. Yeni medya
ortamlarindan, gazetelerin 6zel konu sayfalarindan, televizyon programlarindan iletilen
iceriklerle bireyler bilgi bombardimanma tutulmaktadirlar. Neyin kendileri i¢in dogru
oldugunu ayirt edememekteler, asil sorunu gozden kacirabilmektedirler. Televizyonlarda
genellikle saglikla ilgili bakis acis1 tibbidir. Cogunlukla hastaliklar, ilaglar, kullanilan tedavi
yontemleri kitlelere aktarilmakta; sagligi etkileyen etmenler goz ardi edilip sagligi koruma
sorumlulugu bireylere yiiklenmektedir. Bulduklu’'nun 2010 yilinda gergeklestirdigi
Televizyonda Yayinlanan Saglk Programlart ve Izleyicileri baslikli arastirmada da
televizyonda yayinlanan saglik programlarinin, izleyicilerde anlatilan konuya yonelik stiphe
olusturduklart; hedef kitlelerin hekime veya saglik kuruluslarma yonelmeleri dogrultusunda

davranis degisikligi gerceklestirdikleri; tutum gelistirdikleri tespit edilmistir (s.83).

Calismada televizyonda yayinlanan saglik programlari ¢ercevesinde; hastalik/saglik
kavraminin medyada nasil yapilandirildigi ortaya konularak sagligi etkileyen etmenlerin

aktaritminda medyanin nasil rol aldig1 tespit edilip elestirel olarak irdelenip sunulmasi
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amaglanmistir. Buradan hareketle saglik/hastalik kavrami, sagligi etkileyen etmenler
cercevesinde degerlendirilip kamu sagligi enformasyonu ve kamu sagiligr enformasyonunun
aktariminda medyanin islevi kavramsal g¢ercevede verilmistir. Medya araglart i¢inde hem
kolay erisilebilmesi hem de kolay tiiketilebilmesi agisindan televizyonda yayinlan saglik
programlari, bireylerin saglikla ilgili enformasyonun cogunlugunu aldiklar1 mecradir. Bu
nedenle calismada, televizyonda yaymlanan saglik programlari arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. CNN TURK kanalinda yayinlan Saglik Kontrolii programi ise, arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Saglik Kontrolii programi, CNN TURK kanali tematik haber
kanallar i¢inde programin incelendigi donemlerde reyting siralamasinda ilk on iginde yer
almasi ve tematik yayin yapan kanallarin kamu sagligin1 korumaya yonelik daha dogru bir
enformasyon yaymalar1 gerektiginden &rneklem olarak segilmisti. CNN TURK kanalinin
bagli bulundugu medya grubunun sahipliginin Mart 2018 tarihinde el degistirmis olmasi
nedeniyle, incelenen saglik programi iki donem halinde ele alinmis, karsilastirmali olarak
incelenip degerlendirilmistir. Kanalin internet arsivinden izlenen Saglik Kontrolii programinin
02 Ocak 2016 — 30 Haziran 2016 tarihleri arasinda yayinlanan 26, 04 Ocak 2020 — 31 May1s
2020 tarihleri arasinda yayimlanan 21 boliimii incelenmistir. Toplanan veriler, niteliksel ve
niceliksel icerik ¢dziimlemesi yontemiyle analiz edilmistir (Gunter, 2000, s.82; Kline, 2003,
$.559). COVID-19 pandemisi siirecinde ve pandemiden Onceki donemde, saglig1 etkileyen
etmenlerin aktariminda medyanin nasil bir islev gordiigli karsilastirmali  olarak
degerlendirilmistir. Tiim Diinya’nin ve Tiirkiye’nin 6nemli giindemi olan COVID-19 pandemi
siirecinde dahi medya igeriklerinde c¢ogunlukla hastaliklara, hastaliklarin tedavisine,
kullanilan araglara odaklanilmasinin tespit edilmesi aragtirmamn 6nemini ortaya koymaktadir.
Kiiresel dl¢ekte tiim bireyleri etkileyen bir salgin doneminde, hastaliklardan ¢ok sagligin nasil

korunacagi lizerinde durulmasi gerekmektedir.
Saghk/Hastalik Kavraminin Saghgi Etkileyen Etmenler Cercevesinde Degerlendirilmesi

Saglik/hastalik kavrami, kiiltiirden kiiltiire ve toplumdan topluma farklilik gosterse de
her ¢agda toplumda yasayan tiim bireylerin giindem maddesi olarak yerini ve Onemini
korumustur. Toplumlar; i¢inde yasadiklar1 kiltiirel yapilar cercevesinde sagligi/hastalig
tamimlamiglar, anlamlandirmaya caligmiglardir. Deneysel araglann heniiz icat edilmedigi
caglarda ve modern tibbin heniiz gelismedigi donemlerde insanlik, sebebini agiklayamadigi ve
¢cozlimilinii bulamadig1 hastaliklar1 dogaiistii gliglere ve kotii ruhlara baglamigtir. Hastaliklarin
ruhsal ve mekanik gii¢lerden dolay1 kaynaklandigi, bunlara maruz kalanlarin veya toplumlarin

gilinahkar davranislart nedeniyle Tanri tarafindan cezalandirildigi diisiiniilmekteydi (Cinarls,

172



Kaplan Esen, G. & Mert Ebes, M.P. (2023). Saghig: Etkileyen Etmenlerin ve Hastaliklarin Aktariminda Medyanin Goériiniimii. Mediaj, 6(2), syf. 168-201

2008, s.10). Bilimsel buluslar neticesinde hastaliklarin ve hastalik kavraminin agiklanmasinda
dini inanglarla olgular degil, rasyonalite referans alinmaya baslanmistir. Aciklamalar, bilimsel

gergeklik cercevesinde yapilandirilmisgtir.

Saglik, Tiirk¢e’de ‘sag’ ve ‘hayatta’ olmak kokiinden gelmektedir (Baltas, 2000, s.34).
Burada kelimenin kokiiniin anlamina baktigimizda; hangi sartta ve durumda olursa olsun,
ruhen ve bedenen bir rahatsizligimiz olsa dahi yasiyor isek, hayatta isek saglikliyiz anlamina
geldigini diisiinmemeliyiz. ‘Saglik’ (health) kelimesi Ingilizce’de, eski Ingilizce’deki ‘heal’
(hael) kokiinden gelir; ‘whole’ (biitiin) anlamin1 tagimaktadir. Bir biitiin olarak kisiyi ve onun
saglamligini, saglikli olusunu veya iyilik halini isaret eder. ‘Whole’ kelimesi ise ‘hole’ (ding,
zinde) kokiinden gelir, kokiinii ‘holy’ (kutsal) kavramindan alir (Cmarli, 2008, s.8).
Ingilizcedeki kavramsal incelemelere bakildiginda; kisinin saglamligi, sihhatli olusu, iyilik
hali, ding ve zinde olmasi bir biitiin i¢ginde alinir. Saglik; biitiinsel bir durumdur, tiim olgular

birbirleriyle baglantili degerlendirildiklerinde anlam kazanir.

Hastalik, Ingilizce’de ‘disease’ (hastalik) ‘desaise’ kelimesinden gelir. Rahatsiz olma,
huzursuz olma anlamim tasimaktadir. ‘Illness’ (rahatsizlik), zarar veya agriya neden olan
durumu ifade eder. ‘Ill-health’ (nesnel hastalik), mikroskobik analiz gibi kabul edilmis
yontemlerle hiicre yapisindaki degisimin ortaya konuldugu durumdur (Naidoo & Wills, 2000,
s.7). ‘Rahatsizlik’ (illness) kavrami, ‘hastalik’ (disease) kavramindan daha az teknik bir
kavramdir. Rahatsiz olmak ile rahatsiz hissetmek arasindaki fark, nesnel ile 6znel olan

arasindaki farktir (Downie, Tannahill & Tannahill, 1996, s.10-12).

Hastalik; duragan degildir, ilerleme veya gerileme gosterebilir. Bir kisinin kalp
hastaliginin bulunmasi, saghiginin kotii oldugu anlamina gelir. Bir kisinin dogustan duyma
veya gorme engelli olmasi ise sabit bir engellilik durumudur. Sabit bir engelliligi olan kisiye
hasta diyebilir miyiz? Ilerleyen veya gerileyen bir durum yoktur. Toplumsal diizlemde
algilatilan saglik ve beden algisiyla, herhangi bir engeli bulunan kisiler, toplumsal hayatin
disma atilip yalnizlagtinnlmaktadirlar. Saghk, insan yasaminin ¢ok yonlii bir boyutudur;
bireylerin hedeflerine ulasmak i¢in yararlanabilecekleri canlihik, zindelik ve giiciin
(psikolojik, fiziksel veya her ikisi) yedek stogu olarak goriilebilmektedir (Blaxter’dan aktaran
Bury, 2005, s.20). Bu stoga sahip olmayanlar, toplum disma itilip

yalnizlastirilabilmektedirler.

Giinliik kullanimlarda saghigin, pozitif ve negatif olmak iizere iki anlami vardir.
Negatif tanimlamaya gore, bir rahatsizigin veya hastaligin olmamasi durumunda

saglikliyizdir. Bedenen herhangi bir rahatsizligimiz, sakatligimiz, engelimiz yoksa saglikliyiz
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anlamma gelir. Bu da sagligi, sosyo-kiiltiirel yapisinin i¢inden koparmaktadir. Pozitif
tanmimlamada ise kastedilen, iyi olma halidir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 1948’de kabul
edilen Anayasasi’nin ‘Girig’ boliimiinde saglik su sekilde tanimlanmaktadir: Saglik, sadece
hastalik ve sakatligin olmamasi degil; bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir
(World Health Organization [WHO], 1948, s.1). Sagligin tanimina; toplumsal, ekonomik ve
politik etmenler de dahil edilmistir. Saghig1 veya saglikli kalmayr bu etmenlerin disinda
degerlendirmek dogru bir yaklasim olmayacak, sorunun temeline inilmeme tehlikesini
yaratacaktir. Sosyolojik bakis acisindan saglik, ayni anda hem biyolojik hem de sosyal
faktorleri igerir. Bu da degisen ve gelisen saglik/hastalik kavramina dinamik bir bakis agisi
getirmektedir. Iyi veya kotii saglik deneyiminin, insanlarin i¢ine dogduklari kosullardan,
yasamin farkli asamalarinda hiikiim siiren baglamlardan ve eylemlerden etkilenmesi olasidir

(Bury, 2005, 5.20).

1978’de Alma-Ata’da gerceklestirilen Temel Saghk Hizmetleri konulu uluslararas
konferansta, “sadece hastaligin ve sakatligin olmasindan daha ¢ok, tiim bir bedensel, ruhsal ve
sosyal dirligin topluca olusturduklari sagligin temel insan haklarindan biri oldugunu ve bunun
da miimkiin olan en iyi seviyede tutulmasinin diinya c¢apinda en O6nemli sosyal bir amag
oldugunu ve bu amacin gergeklestirilebilmesi i¢in de, saglik sektoriine ek olarak diger bir
sosyal ekonomik sektorlerin ¢abalarmi gerektirdigi gercegi” (Tirk Tabipler Birligi [TTB],

2007) vurgulanip ele alinan bagliklar arasindadir.

Temel insan haklarindan olan sagligin en iyi seviyede tutulup korunmasi, saglig
etkileyen etmenlerin olumlu yonde doniistiiriilmesi, alanda faaliyet gosteren tiim sosyo-
ekonomik sektorlerin, alandaki aktorlerin ¢aba gostermesiyle miimkiin olacaktir. 21 Kasim
1986°da Ottawa’da toplanan /. Uluslararas: Sagligin Tesviki ve Gelistirilmesi Konferansi’nda
sagligr gelistirmek sadece saglik sektoriine ait bir sorumluluk olmaktan ¢ikarilmis; saglik icin
on kosullar, politika araglar1 belirlenmistir (Aktan & Isik, 2007). Ottawa Sarti’'nda baris,
barinma, egitim, gida, gelir durumu, istikrarli bir eko-sistem, sitirdiiriilebilir kaynaklar, sosyal
adalet ve esitlik (WHO, 1986) saghgin temel kosullar1 ve kaynaklari olarak belirlenmis;
saghigin iyilestirilmesi i¢in bu temel 6n kosullarin saglanmasi gerektigi vurgulanmistir.
Sagligin gelistirilmesi/korunmast bireylerin, sektor temsilcilerinin, politika koyucularin hep

birlikte ve is birligi halinde davranmalari, ¢dziime odaklanmalariyla gergeklestirilebilecektir.

Saglik; birbirine bagl olan ve birbirinden etkilenen fiziksel, psikolojik ve toplumsal
yonleri bulunan ¢ok yonlii bir olaydir (Capra, 1992, s.368). Ameliyat etmek, medikal kiir

uygulamak, her tiir tibb1 teknolojiden yararlanarak muayene etmek bireyin iyilestirildigi
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anlamma gelmez. Saglik/hastalik, sadece tibbi olarak algilanmamasi gereken kavramlardir.
Gliniimiizde hastalik/saglik kavramlar1 agiklanirken bedensel, zihinsel ve sosyal yapilar ayri
ayr1 degerlendirilmeden biitiinciil bir yaklasimla ele alinmaktadirlar. Bu yaklasim,
biyomedikal modeli de kapsayan biyo-psikososyal saglik ve hastalik anlayisidir (Aytag &
Kurtdas, 2015, s.232). Biyomedikal (tibbi) modelde; saglik durumu biyolojik bir olgu olarak
kabul edilir hastalifa biyolojik etmenlerin neden oldugu diisiiniiliir (Baltas, 2000, s.32).
Sagliga dar bir ¢cerceveden bakilir, burada asil aktivite bireylerin hastaliklarini tedavi etmektir.
Saglik sorunlar1 hastalik kategorisinde ele alinirlar. Biyo-psikososyal (WHO Modeli) modelde
ise; saglik durumu sosyal olarak yapilanir, degiskendir. Sosyal faktorler hastaliga neden olur,
sagliga ve saglikli olmaya biitiinsel agidan bakilir. Onceleri sagligin negatif tanimlamalarinda;
sadece tibbi ve biyolojik etmenler kullanilarak biyomedikal modele (tibbi model) uygun bir
cerceve olusturulmaktaydi. Sagligin pozitif tanimlamalarinda ise; fiziksel, ruhsal ve sosyal
etmenler hep birlikte degerlendirilerek biyo-psikososyal modele (WHO modeli) uygun bir
anlayis ortaya cikmistir. Tibbin alanina dahil olan saglik/hastalik kavrami, sosyo-Kkiiltiirel
alanlarin disinda degerlendirilemez. Boyle bir yaklasim; konunun salt biyolojik bir durum
olarak degerlendirilmesine, bireyin toplumsal yapinin disinda ele alinip mekanik arag goziiyle
bakilmasina neden olur. Ama asil olmasi gereken, hastaliklar tedavi edilirken saglik
sorunlarina neden olan etmenlere odaklanmak, onlar1 diizeltip ortadan kaldirmaktir. Cevresel
ve toplumsal etmenler; bireyleri her yoniiyle etkileyebilmekte, sagliklar1 igin tehdit
olusturabilecek durumlar1 ortaya ¢ikarabilmektedirler. Saglik; sosyal yapilarla iliskilidir,
iligkili oldugu yapilar icinde sekillenir. Modern tip, insan bedenine makineymis gibi dar
perspektiften bakar (Turner, 1990, s.13). Insan; sadece biyolojik bir varlik degil, ayni
zamanda psikolojik ve sosyal bir varliktir. insan1 sadece biyolojik bir varlik olarak gérmek;
sagiligi etkileyen diger etmenlerin temeline inmemek veya goz ardi etmek, sadece buzdaginin
goriinen kismina bakip gorlinmeyen kismindaki sorunlar1 bireylerin sorumluluguna birakmak
anlamina gelir. Biyolojik etmenlerin diginda hastalia veya hastaliklara neden olan sorunlar
g0z ard1 edilemeyecek kadar onemlidir. Onlar1 yok saymak; bireyi bir makine bir esya yerine
koymak, giindelik yasaminda maruz kaldigi diger etmenlerin ortasinda yalniz birakmaktir.
Saglik biitiinsel olarak degerlendirilmediginde, insanlarin temel haklarindan olan saglik hakk:
engellenmis veya yok edilmis olacaktir. Diger insan haklariin uygulanabilirligini ortadan

kaldirma, sekteye ugratma tehlikesini yaratacaktir.

Sagligin bireysel, toplumsal ve ¢evresel boyutlarini ele alan Naidoo ve Wills; fiziksel,
zihinsel, duygusal, sosyal, ruhsal ve cinsel sagligi sagligin bireysel boyutunun iginde

degerlendirirler. Toplumsal saglik ise, saglikla bir toplumun nasil yapilandigi arasindaki
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bagdir. Barinma, baris, yiyecek, gelir gibi alt yapilar1 ve toplumun igindeki biitiinlesme veya
boliinmenin derecelerini icermektedir. Insanlarn yasamis olduklari fiziksel cevreyi ise,

cevresel saglik icinde degerlendirirler (2000, s.6).

Kisisel etmenler, yasam kosullar1 ve g¢evresel etmenler, sosyo-kiiltiirel etmenler;
sagligin nedensellik ag1 icinde birbiriyle baglantilidirlar.  Her etmen digerini etkiler,
hastaliklar tetikleyip sagligi tehdit eder. Kiiresellesmeyle birlikte hizla artan niifus trafigi ve
yayilan salgin hastaliklar, goglerle birlikte olusan ¢arpik kentlesme sonucunda kalabaliklarin
ve sanayilesmenin yarattigi hava kirliligi, hijyen i¢in gerekli kosullarin saglanamamasi
(sanitasyon eksikligi), kaynaklarin yetersizligi ve dengeli dagiliminin saglanamamasi
sonucunda yasanan yetersiz beslenme, kotii barinma ve yasama kosullari, kent hayatinda
gerekli olan hizmetlerdeki aksama ve eksiklik, temiz suya erisilememesi, egitimsizlik ve
yoksulluk, agir ve uzun g¢alismanin sonucunda gelisen meslek hastaliklari, ¢ocuk isgiler, is
saglig1 ve giivenliginin goz ardi edildigi ¢alisma sartlari, saglik hizmetlerinin yetersizligi ve
hizmetlerin esit bir sekilde dagitilmamasi gibi sorunlar saghg etkileyerek 6lim (mortalite) ve
hastalik (morbidite) oranini ylikseltmektedirler. Saglhigi tehdit eden, hastalik ve 6lim oranini
artiran etmenlerin; biyolojik yapidan daha c¢ok toplumsal yapt ve kosullardan

kaynaklandiklari, olumsuz tablonun olugsmasinda 6nemli yere sahip olduklari goriilmektedir.

Edwin Chadwick ve Friedrich Engels yapmis olduklar1 ¢aligmalarda ve hazirlamis
olduklar1 raporlarda; sagligin nedensellik agimi ortaya koymuslar, ¢6ziim Onerilerinde
bulunmuslardir. 1840°ta kentlerin sagligina iliskin hazirladig1 raporda Biiyiik Britanya calisan
popiilasyonunun saglk kosullarin1 sorgulayan Edwin Chadwick; Ingiltere’deki kotii yasam
kosullariin altini ¢izmis, bunlarin hastaliklarla baglantisin1 kurmustur (Taner Giirsoy, 2006,
$.266). Rapordaki sorunlara yonelik getirdigi ¢6ziim Onerilerinin baslicalari, kanalizasyon ve
¢cOp toplama sistemlerinden kaynaklanan sorunlara yoneliktir. Raporda belirledigi sorunlarda,
yoksullarin daha ¢ok hastalandiklarin1 ve erken oldiiklerini ortaya koyarken pislik ve
hastaliklar arasinda nedensellik bagi oldugunu belirtir. Yasanilan ¢evre, ¢evreyle ilgili tim
aksakliklar ve diizenlemeler; bireylerin sagligimi etkileyen 6nemli etmenlerdendir. Raporunda
olgular1 istiin bir sekilde tanimlayan Chadwick’in; ¢6zlim Onerilerini biitiinsel olarak
degerlendiremediginden, ¢oziimii sanitasyonla sinirlandirdigindan pragmatik diizeyde etkisi
¢ok derin olamamistir. Engels, Chadwick’in raporunda belirttigi kanitlari da kullanarak
yaptig1 ¢coziimlemelerle tarihi doniistlirebilmistir (Taner Giirsoy, 2006, s.270). Engels (2010)
Ingiltere’de Emek¢i Sinifi’'mn Durumu adli eserinde, saghgi etkileyen tiim etmenlerin

denetiminin politika koyucularin sorumlugunda oldugunu aktarmistir.
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Insanlarm dogdugu, yasadigi, Ogrendigi, calistigi kosullar; insanlarin  yasam
kalitelerini yas ortalamalarini etkilemektedir. Saglig: etkileyen etmenler bes alana ayrilabilir.
Bunlar; ekonomik denge, egitime erisim ve kalite, saglik hizmetlerine erisim ve kalite,
mahalle ve barinma ortamlari, sosyal ve toplumsal baglam olarak siralanmaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri Saghik ve Insani Hizmetler Departmani’nin (USDHHS: United States
Department of Health and Human Services) Hastalik Onleme ve Saghig Gelistirme Ofisi’ne
(ODPHP: Office of Disease Prevention and Health Promotion) gore; sagligin sosyal
belirleyicilerinin insanlarin sagligi, esenligi ve yasam kalitesi iizerinde Onemli etkileri
bulunmaktadir. Sagligi etkileyen etmenleri soyle siralamaktadir: Giivenli konut ve barinma
kosullari, ulasim ve mabhalleler, 1rkeilik, ayrimcilik ve siddet, egitim, is olanaklar1 ve gelir,
besleyici gidalara ve fiziksel aktivite firsatlarina erisim, temiz hava ve su, dil ve okuryazarlik
becerileridir (ODPHP, 2021). Insanlarin ¢alisma ve barinma kosullari, giindelik yasamlarinda
bulunduklar1 ortamlar, saglikli gidaya ulagabilme olanaklar1 vb. etmenler farklilasabilmekte;
bu da farkli toplumsal katmanlarda yasayan insanlar arasindaki esitsizligi beraberinde
getirmektedir. Gelisen diinyada yerel kiiltiir ne olursa olsun, kétii saglik genellikle diisiik gelir
ve yoksullukla iliskilendirilir. Bu durum; insanlarin erisebilecegi gida ve su, giyim, temizlik,
barinma, tibbi bakim tiirlerini etkilemektedir. Daha yoksul topluluklarin icinde yasadigi
fiziksel ¢evre, sagliklarimi dogrudan etkilemekte, saglikta esitsizlikleri ortaya c¢ikarmaktadir
(Helman, 2007, s.5-6).

Hastalik/saglik toplumsal bir konudur, sadece hasta olan veya sagligi tehlikede olan
bireyi ilgilendirmez. Sorun tiim toplumun sorunudur, temel haklardan birisi olarak da devletin
sorumlulugundadir. Gilinlimiizde saglik; toplumsal yasantiyr etkileyen, ayni derecede
toplumsal ve ekonomik etmenlerden etkilenen durumdadir (Belek, 1998, s.67). Toplumsal
diizlemde bakildiginda; ekonomi ve gelir dagilimi, sosyal haklar, saglik sisteminin 6zellikleri,
sosyal/davranigsal ve kiiltiirel ozellikler, cevre kosullari sagilig1 etkileyen etmenlerdendir.
Ulusal ve uluslararast olgekte diizenlenen politikalarla bu etmenler, karsilikli etkilesim
halindedirler. Bireysel diizlemde ise; yasam tarzi, bireysel riskler, saglik hizmetlerinden
yararlanamama, fizyolojik durum/genetik yapi1 saglhigi etkileyen etmenlerdendir. Gerek
bireysel gerekse toplumsal diizlemdeki tiim etmenler, saghigin en 6nemli belirleyicileri
arasindadirlar. Saglik hakki ekonomik, sosyal ve kiiltiirel haklar1 kapsayan ikinci kusak insan
haklarindandir. Bu kusaktaki haklar, birinci kusaktaki haklardan farklidir. Bunlar, kisilerin tek
baslarina gergeklestiremeyecegi haklardandir. Devletin olumlu bir edimde bulunarak, hakkin

gergeklestirilmesine etkin bir sekilde katilma gerekliligi acisindan medeni ve siyasal
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haklardan ayrilirlar (Batur Yamaner, 2001, s.5). Bu hakkin elde edilebilmesi ve

uygulanabilmesi, politika koyucularin sorumlulugu dahilindedir.

Tim kosullarin saglanmasi, politikalarin gelistirilip olusturulmasinin yani sira
bireylerde olumlu saglik davranisinin gelistirilmesi, konuya dahil edilmeleri Onem
tasimaktadir. Toplumsal ve bireysel diizlemde olumlu saglik davranisini gelistirmek, saglik
iletisimi disiplini ¢ercevesinde gerceklestirilecek uygulamalarla miimkiin olacaktir. Temel bir
bireysel hak olan saglikla ilgili c¢alismalarda, saglik iletisiminin 6nem kazandigi
goriilmektedir. Bireylerin olumlu saglik davraniglarinin olusturulabilmesi i¢in 6nem verilmesi

gereken bir disiplindir.
Kamu Saghgi Enformasyonunun Yapilanmasi ve Medya

Saglik iletisimi; saglik psikolojisi, davramigsal tip, biyomedikal iletisim, saglik
sosyolojisi gibi alanlarla iligki icindedir, bunlarla birlikte gelismistir (Tabak, 2006, s.30).
Saghigin gelistirilmesi agisindan iletisim O6nemli bir unsurdur. Hastaliklarin 6nlenmesi,
sagligin korunmasi, saglik egitiminin gerceklestirilmesi, saglik bilincinin olusturulmasi,
saglik okuryazarlig1 becerilerinin gelistirilmesi, enformasyon zenginleriyle fakirleri arasindaki
farkin kapatilabilmesi agisindan iletisim bilimi teori ve uygulamalarindan yararlanilmasi
gerekmektedir. Iletisim bilimi teori ve uygulamalariyla; hastaliklar ve onleyici tedbirlere
yonelik kamunun farkindaliginin artirnlmasi, hedef Kkitlelerin dogru bicimlendirilmis
enformasyon ile bilgilendirilmesi saglanir (Boztepe Taskiran & Yildiz, 2019, s.115). Saglik
iletisimi kapsaminda sosyal pazarlama/medyada savunuculuk/halkla iligkiler yontemleri,
gorsel-isitsel/yazili/elektronik medya araglariyla hedef kitlelerde olumlu saglik davraniglari
gelistirilebilir. Yaratilan giindemlerle, saglik politikalarinin olusturulup uygulanmasinda aktif
rol almalar1 saglanir. Kitle iletisim araglarinin kamunun giindemini belirleme, kamunun siyasi
tartismalarinin seslerini ve goriislerini gliglendirme ve mesruiyet kazandirma yetenegi onlari
her tirli toplumsal degisimin temel katilimecilart kilmaktadir (Wallack vd., 1993, s.2).
Bireylerde olumlu saghik davramislarinin olusturulup gelistirilmesi, dogru bir iletisim
yontemiyle miimkiin olacaktir. Bu noktadan bakildiginda, medya araglara biiyiik gorev
diismektedir. Kamu saghigi enformasyonunun iletildigi etkili araclardan olan medya
araclarinin bu konudaki etkinlikleri yadsinamaz. Scopelliti vd. (2021) sikint1 ve kaygiy1
artirmada tekrarlanan medya tiiketiminin ve bununla birlikte en iist seviyedeki refah icin
optimal tiiketim kaliplarini anlamak, farkli toplumsal katmanlarin giivendikleri kaynaklardan
haberdar olmaya nasil tesvik edileceklerini belirlemek, kaygi uyandiran medya mesajlarina

asirt maruz kalmayr 6nlemek ic¢in stratejiler gelistirmek, rahatsiz edici goriintiilerin etkisini
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azaltmak ve yonetmek, saglikla ilgili mesajlarin olumlu saglik davranislarini nasil giiglii bir
sekilde bireylerde yerlestirebilecegini ve istenmeyen zihinsel saglik sorunlarmnin nasil
azaltabilecegini anlamak, halk saglig1 mesajlarina iliskin algilar1 ve bunlara verilen yanitlar
takip etmek medyanin hedef Kkitleler iizerindeki roliinii géz ardi etmemek gerektigini
vurgularlar (s.2). Bireylerin saglikla ilgili giindelik yasam pratiklerini sekillendirebilmeleri,
ancak saglik ve hastalig1 sosyo-kiiltiirel baglamindan koparmadan olusturulup yonetilecek

olan giindemle, dogru yapilandirilmis saglik enformasyonunun iletilmesiyle miimkiindiir.

Masuda’ya gore, “enformasyon kullanildik¢a kendiliginden {iretilen bir kaynaktir”
(Basaran, 2002, s.405). Ekonomik, siyasal ve kiiltiirel alandaki olumlu degisimler; toplumda
yasayan herkesin esit oranda enformasyona erisebilmesi, iletilen enformasyonu islevsel olarak
kullanabilmesiyle miimkiin olur. Iletilen enformasyon; kisilerin ve kitlelerin bilgilerini,
inanglarini sekillendirir. Medya ortamlari araciligiyla enformasyon, aninda milyonlara ulasir.
Iletilen mesajlarla olusturulan giindemler dogrultusunda bireyler; yasam bigimlerini,
sOylemlerini diizenleyip yonlendirirler. Bu araglarin; kamunun farkindaligini artirmak, fikir
ortami olusturmak, tutumlar1 degistirip davranis degisikligi saglamak, kamuyu bilgilendirmek
gibi rolleri vardir. Demokrasi siirecinin islemesinde medyanin yasal ve etik sorumlulugu,
bireylerin faydali enformasyona ulagmasmi saglamaktir (Cimarli, 2020, s.187). Boyle bir
sorumlulugu olan medya, sorumlulugunu eksiksiz olarak yerine getirmekte midir?
Bilgilendirmek, egitmek, haberdar etmek gibi islevleri bulunan medya araglarinin, konuyla
ilgili igerikleri alandaki aktorlerin talep ve beklentileri dogrultusunda mi olusturulmaktadir?
Bireylerin ve kitlelerin saglik/hastalikla ilgili giindemleri, medya ortamlarindan kendilerine
iletilen sanal gergekliklerle mi olusturulup giindelik yasam pratikleri sekillendirilmektedir?
Medya igeriklerinde sagligi belirleyen etmenler ikinci plana atilip yokmus gibi mi
davranilmaktadir? Tim bunlar, iizerinde diisiiniilmesi ve cevaplanmast gereken
konulardandir. Ancak bu takdirde, saglik/hastalik gergek baglaminda tartisilip bireylerin hem
kendi saglik davraniglarini sekillendirmeleri hem de gelistirilip olusturulacak politikalara

dahil olmalar1 saglanir.

Haber medyasi, hangi saglik konularinin halka ulasacagini se¢cme giiciine sahiptir;
giiniin en acil sorunlarina iliskin kamuoyu algilar1 tizerinde 6nemli etkileri bulunur (Berry vd.,
2007, s.35). Dogru yapilandirilmis saglik enformasyonu, sagligin gelistirilmesi ve korunmasi
acisindan Onem tasir. Gilivenilir saglik enformasyonuyla bireyler, gercgekliklerinden
koparilmadan bilingli olarak giindelik yasama dahil olurlar. Medya ortamlarindan iletilen

saglik enformasyonunun giivenilir olmasi, kamu saghiginin korunmasi ve hastaliklarin

179



Kaplan Esen, G. & Mert Ebes, M.P. (2023). Saghig: Etkileyen Etmenlerin ve Hastaliklarin Aktariminda Medyanin Goériiniimii. Mediaj, 6(2), syf. 168-201

Onlenmesi acisindan Onemlidir. Yeni medya ortamlari, gazeteler, dergiler, televizyonlar;
kitlelerin yogun olarak saglik enformasyonuna ulastigi araglardir. Insanlarin televizyon
seyretmek, internette gezinmek, miizik dinlemek, gazete ve dergi okumak i¢in harcadiklari
zaman miktar1 oldukc¢a fazladir. Bilginin medya aracglar1 araciligryla aninda iletilmesi, giiniin
her saatinde bunun gergeklesmesi miimkiindiir. Iletisim teknolojilerinin yayginlasmasi,
medyanin gilinliik yasamda her yerde bulunmasina katki saglamaktadir. Yasam deneyimleri
dogrudan gerceklestirmek veya birebir tamik olmak yerine medya araglariyla
gergeklestirilmektedir. Medya araglari; halki saglik sorunlar1 hakkinda egitmede bir dizi rol
oynarlar, halka dogru saglik ve bilim bilgilerini bildirme sorumlulugundadirlar (Institute of
Medicine, 2002, s.307). Bu araglarda yayinlanan diziler, filmler, reklamlar, haber/saglik/kadin
programlarindan bireylere siirekli olarak mesaj iletilmektedir. Bilgi yigmin icinde kalan
bireyler, ulasgtirilan bilginin dogrulugunu sorgulamadan saglik pratiklerinin i¢ine dahil etme
egilimindedirler. Giindelik yasamlarini edindikleri bu pratikler ¢ercevesinde sekillendiren
bireylerin, sagligi/hastaligi algilama bigimleri ve yanlis davranislara yonelmeleri olasilik
dahilindedir.  Saglik/hastalik  gercek  baglamindan  koparilip  tiikketim  nesnesine
doniistiiriilmektedir. Medyada en cok beslenme aliskanliklari, saglikli yasam tiiyolari,
zayiflama ve kozmetik sorunlar i¢in mucize tedaviler, hastaliklarin tedavileri, kullanilan
teknolojik araglar lizerinde durulmaktadir. Medya ortamlarindan sunulan igeriklerle saglik
metaya donistiiriiliirken, saglik sisteminin yapisal sorunlart ve sinifsal esitsizlikler géz ardi
edilip saglik sorunlar1 toplumsal ve ekonomi-politik baglamindan koparilmaktadir (Arpat,
2016, s.83). Olusturulan sdylemlerle, saglikli olmak ve saglikli kalmak icin gerekli kosullari
saglamak bireyin sorumluluguna birakilir. Cevrelerindeki bireyler, saglik profesyonelleri,
saglik kuruluslari, eglence medyasi, haber ve belgesel programlar1 bireylerin saglik
enformasyonuna ulastiklar1 kaynaklardandir. Her birinden etkilenirler, en dogru olam
bulmaya calisirlar. Medya; bireylerin gilindelik yasam pratiklerini sekillendirmeye yonelik
olarak Trettigi saglik enformasyonunu basite indirger, saghigin belirleyicilerinin

sorumlulugunu bireylere yiikler.

Haber medyasi; halk saghigmi tesvik ederek, saglik sorunlariyla ilgili kamuoyu
tartigmalarint etkileyerek (Wallack vd., 1993) veya saglik sorunlarini sansasyonel hale
getirerek, gereksiz korkuya neden olarak saglik bilgilerinin yayilmasinda olumlu veya
olumsuz bir rol oynayabilir (Signorielli 1993°ten aktaran Berry vd., 2007, s.36). Kamu sagligi
enformasyonunda verilerin anlasilir olmamasi, bireylerin i¢inde yasadiklan kiiltiir, egitim

durumlar, iletileri algilama diizeyleri iletisim engeli olarak karsimiza cikar. Childers ve

180



Kaplan Esen, G. & Mert Ebes, M.P. (2023). Saghig: Etkileyen Etmenlerin ve Hastaliklarin Aktariminda Medyanin Goériiniimii. Mediaj, 6(2), syf. 168-201

Post’un mahrum yetigkinlerin saglik enformasyonuyla ilgili saptadiklar1 dort biiyiikk problem
sOyledir: Hastaliklarin belirtileri, semptomlar1, bulasma olasiliklar1 hakkinda daha az sey
bilme egiliminde olabilirler; koruyucu saglik hizmetleri konusunda daha az bilgiye sahiptirler;
yararli saglik hizmetlerini nereden saglayacaklarini bilmeme egilimi igindedirler; kocakari
ilaglarim1  kullanma ozellikle kirsalda mahrumiyet durumundakiler arasinda yaygindir
(Freimuth, 1995, s.79). Saglik enformasyonunu olusturup iletenlerin; iletileri hedef kitlelerin
farkliliklarini belirleyerek olusturmalari ve uygun mecralarda onlara yonlendirmeleri gerekir.
Sosyo-ekonomik statii gruplarinin dogru olarak belirlenmesi ve iletilecek enformasyonun her
hedef kitleye uygun olarak ayr1 ayr1 diizenlenmesi, iletisimde olusacak engelleri ortadan
kaldiracaktir veya indirecektir. Tabii ki iletilecek bu enformasyonun dogrulugu, bilimsel

gergeklige uygunlugu da énemlidir.

Kamu saglig1 enformasyonunun aktarimindaki 6nemli araglardan olan medya ile kamu
saghginin  Oncelikleri birbiriyle c¢atismaktadir. Medyanin eglendirmek, ikna etmek,
bilgilendirmek, yarar saglamak, toplumu yansitmak, kisisel konulara egilmek, kisa siireli
kampanyalar izletmek, tanimlanmis mesajlar1 iletmek gibi dncelikleri bulunmaktadir (Cinarls,
2008, s.111). Olusturdugu enformasyonu bu oncelikler cergevesinde sekillendirir, kitlelere
iletir. Kamusal giiglerin eylem alaninda bulunan saglik ve saglikli olma anlayisinin degismesi
ve sekillendirilmesi, medya aracilifiyla saglanmaktadir. Son otuz yilda diinya g¢apindaki
hiikiimetler, hiikiimetin roliinii azaltan neo-liberal bir ideolojiye dogru hareket etmislerdir; bu
da kolektif saghigimizi iyilestirecek sagligin nedensellik yaklasimini benimsemeyi 6zellikle
zorlagtirmistir (Fernandez vd., 2010, s.309). Kamu saghiginin dncelikleri ise egitmek, kamu
saghgint iyilestirmek, iyi bir asamaya getirmek, toplumu olumlu yonde degistirmek,
toplumsal konulara egilip coziimler iiretmek, uzun siireli kampanyalar yiiriitiip hedef
kitlelerde farkindalik olusturmak, karmagsik bilgilerin tiim hedef kitleler tarafindan
anlagilmasinmi saglamaktir (Ciarli, 2008, s.111). Burada 6nemli olan toplum ve bireylerdir.
Sagligi toplumsal diizleminin disinda degerlendirmek saglik hakkinin erisimini engeller,

bireylerin sosyal yasamlarinda kendilerini dogru konumlandiramamalarina neden olur.

Medyanin; yasam tarzi aktarimiyla egemen ideolojilerin istedigi saglik anlayisi
dogrultusunda toplumu yonlendirdigi, sagligin nesnelesmesini katki sagladigi gozlemlenir.
Saglik enformasyonunun iletilmesinde 6nemli araclardan olan televizyon, saglik anlayisinin
egemen ideolojilerin yaratmak istedikleri algi dogrultusunda olusturulmasina katki saglar.
Televizyonlarda genellikle saglikla ilgili bakis agis1 tibbidir; ¢cogunlukla hastaliklar, ilaglar,

kullanilan tedavi yontemleri aktarilir. Saglhigi etkileyen etmenler goz ardi edilir. Hedef
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kitlelerin saglikla ilgili enformasyonu edindikleri etkili mecralardan olan medya, incelenip

cozlimlenmesi gereken bir alandir.
Arastirma

Televizyon, saglik enformasyonunun saglandigi ve aktarildigi etkili araglardandir.
Kamu saghigmin etkin yonlendirilebilmesi icin, en aktif ve dogru kullanilmasi gereken
araglardandir. Kolay erisilebilmesi ve tiiketilebilmesi agisindan televizyonda yayinlan saglik
programlari, bireylerin saglikla ilgili enformasyonun biiyiikk cogunlugunu aldiklar
ortamlardir. Televizyon kanallarinda yayinlanan saglik programlarindaki igeriklerde
cogunlukla hastaliklara odaklanildigi, saghigi etkileyen etmenlerin g6z ardi edildigi
gbzlemlenir. Buradan hareketle, arastirmanin gergeklestirildigi donemlerde tematik haber
kanallar1 iginde reyting siralamasinda ilk on ig¢inde yer almasi ve tematik yaym yapan
kanallarin kamu sagligint korumaya yonelik daha dogru bir enformasyon yaymalar
gerektiginden CNN TURK kanalindaki Saglik Kontrolii programi incelemeye almmistir.
COVID-19 pandemisi siirecinde ve pandemiden Onceki siliregte olmak iizere iki asamada
incelenmis, kiiresel boyutta yasanan salgin doneminde ve onun Oncesinde programin hangi

konular {izerinde yogunlastig tespit edilmistir.

Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Bu arastirmada televizyonda yayinlanan saglik programlar1 ¢ercevesinde;
hastalik/saglik kavraminin medyada nasil yapilandirildigi ortaya konularak sagligi etkileyen
etmenlerin aktariminda medyanin nasil rol aldig1 tespit edilip elestirel olarak irdelenip
sunulmasi amaglanmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda odaklanilan sorular sunlardir:
Televizyonda yayinlanan saglik programlart araciligiyla hedef kitlelere yonlendirilen saglik
enformasyonunda hastalik/saglik kavramlari, alandaki aktorlerin talep veya beklentileri
dogrultusunda yapilandirilarak sagligin sosyal belirleyicileri goz ardi m1 edilmektedir? Saglik
programlarinda hedef Kkitlelere yonlendirilen iletiler dogrultusunda saglik, bir tiikketim
nesnesine mi donistliriilmektedir? Hedef kitlelere yonlendirilen saglik enformasyonuyla
bireylerin/toplumun sagligini1 korumaya yonelik olarak sagligin sosyal belirleyicileri giindeme
taginmakta midir? Saglik programlarinin igeriginde sadece hastaliklara, tedavi yontemlerine
odaklanilarak sagligin nedensellik ag1 sekteye ugratilip sagliklt olmak, saglikli kalmak i¢in

gereken kosullar1 saglama ve sagligini koruma sorumlulugu bireylere mi birakilmaktadir?

Aragtirmanin ‘evreni’ni, televizyonda yayinlanan ‘saglik programlari’ olusturmaktadir.
Aragtirmanin  drneklemini ise, ‘Amacsal Ornekleme’ gergevesinde (Lin, 1976, s.158)

belirlenen CNN TURK kanalinda yayinlanan Saglik Kontrolii programi olusturmaktadir.
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Evrenin 6zellikleri dikkate alinarak arastirmanin amacina uygun Orneklemin segilmesi olan
‘Amagsal Ornekleme’de arastirmaci, evreni temsil ettigini ve evrenin tipik bir ornegi
oldugunu diisiindiigii bir grubu érneklem olarak secer. Saglik Kontrolii programi, CNN TURK
kanalinin tematik haber kanallar1 i¢inde programin incelendigi donemlerde reyting
siralamasinda ilk on icinde yer almasi, tematik yaym yapan kanallarin kamu sagligim
korumaya yonelik daha dogru enformasyon yaymalar1 gerektiginden orneklem olarak
secilmisti. CNN TURK kanalinin bagh bulundugu medya grubunun sahipliginin Mart
2018’de el degistirmis olmasi nedeniyle, incelenen saglik programi iki donem halinde ele
almip karsilagtirmali olarak incelenip degerlendirilmistir. Kanalin internet arsivinden izlenen
Saglik Kontrolii programinin 02 Ocak 2016 — 30 Haziran 2016 tarihleri arasinda yayinlanan
26 ve 04 Ocak 2020 — 31 Mayis 2020 tarihleri arasinda yayimlanan 21 boliimii incelenmistir.
Televizyon izlenme oranlarinin daha yiiksek oldugu donemler olan ve arastirma kapsaminda
belirlenen 02 Ocak 2016 — 30 Haziran 2016 tarihleri arasinda toplamda 26, 04 Ocak 2020 —
31 Mayis 2020 tarihleri arasinda da toplamda 21 boliim yaymlanmistir; iki donem halinde
incelenen programin tim boliimleri higbir elemeye tabi tutulmadan incelenip
degerlendirilmistir. 2020 doneminde inceleme, COVID-19 pandemisinden tiim Diinya’nin 31
Aralik 2019 tarihinde haberdar olmasi nedeniyle 04 Ocak 2020 itibariyle baslatilmigtir. 2016
doneminde incelenen 26 boliimde 87, 2020 déneminde incelenen 21 boliimde 87 hastaligin
ele alindig1 tespit edilmistir. 02 Mayis 2020 — 31 Mayis 2020 tarihleri arasinda yayinlanan 6
boliimiiniin igeriginde ‘Yeni Tip Koronaviriis’ (COVID-19) pandemisinin ele alindigi
belirlenmistir. COVID-19 pandemisiyle iliskilendirilerek aktarilan hastaliklar, arastirma
cercevesinde olusturulan hastalik kategorileri arasinda ilgili oldugu kategoriye dahil
edilmistir. Toplanan veriler, niteliksel ve niceliksel icerik ¢oziimlemesi yontemiyle analiz
edilmistir (Gunter, 2000, s.82; Kline, 2003, 5.559). Igerik ¢oziimlemesinde temel amacg,

toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagsmaktir.

Saghk Kontrolii programinin bdoliimlerinin  incelenmesi sonucunda ele alinan
hastaliklar; ‘kanser’, ‘kadin hastaliklari ve dogum’, ‘psikiyatri ve psikoloji’, ‘cocuk
hastaliklar1’, ‘kalp ve  damar  hastaliklarr’, ‘ortopedi  ve  travmatoloji’,
‘estetik/giizellik/beslenme ve diyet/cilt bakimi’, ‘cesitli hastaliklar’ olmak iizere sekiz
kategoride incelenmigtir. COVID-19 pandemisi siirecinde ve pandemiden onceki donemde,
saglig1 etkileyen etmenlerin aktariminda medyanin nasil bir iglev gordiigii karsilagtirmali

olarak elestirel bir bakis acisiyla degerlendirilmistir. Salgin doneminde ve Oncesinde ele
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alman konular1 tespit etmeye yonelik olan bu aragtirma, bir durum tespiti

gerceklestireceginden onem tagimaktadir.

Bulgular ve Degerlendirme

CNN Tiirk kanalinda yaymlanan Saglik Kontrolii programimin 02 Ocak 2016 — 30
Haziran 2016 tarihleri arasinda yayinlanan 26 boliimde toplamda 87 hastaligin ele alindigi
tespit edilmistir. [zleyiciye bilgisi verilen 87 hastalik incelendiginde; 15’inin (%17,24) kanser,
7’sinin (%8,05) kadin hastaliklar1 ve dogum, 6’sinin (%6,9) c¢ocuk hastaliklari, 10’unun
(%11,5) kalp ve damar hastaliklar, 11’inin (%12,64) ortopedi ve travmatoloji, 16’sinin
(%18,39) estetik/glizellik/beslenme ve diyet/cilt bakimi, 22’sinin (%25,28) cesitli hastaliklarla
ilgili oldugu, psikiyatri ve psikolojiyle ilgili hastaliklara deginilmedigi tespit edilmistir. (Sekil
1)

Sekil 1. 02 Ocak 2016 — 30 Haziran 2016 Tarihleri Arasinda Yayinlanan 26 Boliim
(Hastaliklarin Say1 ve Yiizdesi)

BKanser
Sa
BKadm Hastaliklar: ve
Dog
@Psikiyatri ve Psikoloji

22 (%25,28)

6 (%6,9) OCocuk Hastaliklart

OKalp ve Damar Hastaliklart
BOrtopedi ve Travmatoloji
B Estetik/Giizellik/Beslenme

ve Diyet/Cilt Bakim1
OCesitli Hastaliklar

Cesitli Hastaliklar: Prostat, Hemoroid, Goz Hastaliklar1, Bébrek Rahatsizliklari, Reflii, Gastrit, Ulser, Gozde Katarakt, Organ Nakli, Seker
Hastaligi, KOAH, Kil Donmesi, MS Hastaligi, Eklem Romatizmasi, Obezite, Beyin Saghgi, Atardamar Tikaniklig, Virisler, Zika Viriisii,
Diabet, Kisirlik, Dis implantlar1.

CNN Tiirk kanalinda yaymlanan Saglik Kontrolii programinin 04 Ocak 2020 — 31
Mayis 2020 tarihleri arasinda yayinlanan 21 boliimde toplamda 87 hastaligin ele alindig
tespit edilmistir. izleyiciye bilgisi verilen 87 hastalik incelendiginde; 12’sinin (%13,79) kadin
hastaliklar1 ve dogum, 5’inin (%5,74) psikiyatri ve psikoloji, 1’inin (%1,15) kalp ve damar
hastaliklari,  4’tiniin ~ (%4,6) ortopedi ve  travmatoloji, 39’unun  (%44,83)
estetik/giizellik/beslenme ve diyet/cilt bakimi, 26’smin (%29,89) cesitli hastaliklarla ilgili
oldugu ve kanser hastaliklariyla ¢ocuk hastaliklarina deginilmedigi tespit edilmistir. COVID-
19 pandemisiyle iliskilendirilerek aktarilan hastaliklarin, 02 Mayis 2020 — 31 Mayis 2020
tarihleri yayinlanan 6 bdliimiin igeriginde oldugu tespit edilmistir. (Sekil 2)
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Sekil 2. 04 Ocak 2016- 31 Mayis 2020 Tarihleri Arasinda Yayimlanan 21 Bolim
(Hastaliklarin Say1 ve Yiizdesi

m Kanser

B Kadin Hastaliklar1 ve

26 (%29,89) 1 (%L,15) 'BDogum

O Psikiyatri ve Psikoloji

O Cocuk Hastaliklart

B Kalp ve Damar Hastaliklar
B Ortopedi ve Travmatoloji
O Estetik/Giizellik/Beslenme

ve Diyet/Cilt Bakimi
Cesitli Hastaliklar

Cesitli Hastahklar: Parkinson, implant Tedavisi, Dis Teli, Koruyucu Dis Hekimligi, Prostat Biiyiimesi, Prostatta Holep Ameliyati, Idrar
Yolu Hastaliklar1, Akciger Sertlesmesi, Metabolik Sendrom, Obezite Cerrahisi, Fitoterapinin Kisirlikta ve Bagisikligi Giiglendirmedeki
Kullanimi, Fitoterapinin Kanser Tedavisinde Kullanimi, Koronaviriis As1 Caligmalari, Pandemi Déneminde Obezite, Pandemi Doneminde
Evde Bakim Hizmetleri, Pandemi Déneminde Agiz Hijyeni.

Incelenen boliimler kanser hastaliklar: bazinda niceliksel olarak karsilastirmali
degerlendirildiginde; 2016 doneminde 87 hastaligin %17,24’tintin  (87/15) kanser
hastaliklariyla ilgili oldugu, 2020 doneminde kanser hastaliklarima deginilmedigi tespit
edilmistir. Kanser hastaliklariyla ilgili bilgiler aktarilirken bir uzman programa konuk olarak
dahil edilmisg, inanilirlik artiritlmaya ¢alisilmigtir. 2016 déneminde incelen boliimlerde cesitli
kanser tiirleri ve tedavi yontemleri; teshis ve tedavi asamasindan kullanilan araclarla ilgili
teknolojik gelismeler, avantajlar; erken taninin 6nemi; kalitimsal kanserler, gen taramasi;
kullanilan akilli ilaglar, hastalarin nasil beslenmeleri gerektigi gibi konular {izerinde durularak
hastaliga odaklamildigi; hastalia dar bir cergeveden bakildigi tespit edilmistir. Kanser
hastaliklarinin sadece kalitimsal etmenlerden kaynakli gelismedikleri, sagligin sosyal
belirleyicilerinin de bu hastaliklara yol agabilecekleri birgok arastirmayla ortaya konulmustur.
Carpik kentlesmenin/sanayilesmenin yarattigi hava kirliligi, gida maddelerinin iiretiminde
kullanilan katki maddeleri, bir¢ok iirlinlin {iretiminde kullanilan kimyasal maddeler, dijital
araglarin olusturduklar1 elektromanyetik dalga ve yaydiklari radyasyon, barinma ortamlarinin
insasinda kullanilan yapt malzemelerindeki kimyasallar ve bunlarin olusturduklari tehlikeli
atiklar, temiz ve giivenli gidaya/suya erisememe gibi etmenler bireylerin sagliklarmi tehdit
etmektedir. Tiim etmenler, saghigin nedensellik ag1 icinde birbiriyle baglantilidirlar; bunlarin
birbirinden ayr1 diislinlilmesi hastaligi/saghigi sadece tibbi acidan ele almak, biitiinciil
yaklagimla degerlendirmemek, biyo-psikososyal saglik/hastalik anlayisini goz ardi etmektir.
Tiim etmenlerin goz ard1 edilemeden degerlendirilmesi, hastaliktan korunma sorumlulugunun
sadece bireylere birakilmamasi, saglik enformasyonu aktariminin eksiksiz gerceklestirilmesi

gerekmektedir.
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Incelenen boliimler kadin hastaliklart ve dogum bazinda niceliksel olarak
karsilagtirmali degerlendirildiginde; 2016 doneminde 87 hastaligin %8,05’inin (87/7), 2020
doneminde ise 87 hastaligin %13,79 unun (87/12) kadin hastaliklar: ve dogumla ilgili oldugu
tespit edilmistir. 2020 doneminde kadin hastaliklart ve dogumla ilgili olan 12 hastaligin
%251 (12/3) estetik ile ilgilidir. 2016’da incelenen boliimlerde tiip bebek tedavisindeki
yenilikler, yontemler; embriyo transferi; rahim agzi kanserinin nedenleri, korunma yollari,
teshisinde kullanilan araglar; idrar kagirma, genital organ sarkmalari, tedavi yontemleri; tiip
bebek tedavisinde genetik taninin, QPR testinin avantajlari, bireysellestirilmis tedavinin
etkinligi; gebelik oranin artirilmasinda kullanilacak vitamin ilaglarinin etkisi; dogum kontrol
yontemleri, kullanilacak ilaclar; miyom tedavisinde MR haritalama yontemi hakkinda bilgi
aktarilmistir. 2020°de incelenen boliimlerde ise tiip bebek tedavisindeki yeni yontemler,
araglar; rahim sarkmalari, genital estetik, tedavi yontemleri; koronaviriis déneminde tiip
bebek tedavisi; kadmlarin cinsel yasamlariyla ilgili sorunlar, ¢oziim Onerileri, sorunlara
yonelik kullanilacak ilaclar, tedavi yontemleri aktarilmistir. incelenen her iki donemde de
hastaliklar aktarilirken basit bir dil kullanilmis, giivenilirlik saglamak amaciyla bir uzman
programa dahil edilmistir. Her iki doneme karsilastirmali bakildiginda, 2016’da ¢ogunlukla
iireme ve dogum yontemleri, kullanilacak ilaglar, alana giren yenilikler ve bilimsel gelismeler
hakkinda bilgi aktarimlarmin 6n plana ¢iktig1; sadece bir programda rahim agzi kanserinin
nedenlerine, korunma yollarina deginildigi; kadin hastaliklariyla ilgili diger konularda yine
tedavi yontemleri, teshis ve tedavi siirecinde kullanilan yeni teknolojik araglarla ilgili
bilgilendirme gerceklestirildigi tespit edilmistir. 2020’de de ¢ogunlukla konuyla ilgili estetik
cerrahi yoOntemlerinin, alandaki gelismelerin 6n plan ¢iktigi; iireme saglhiginda kullanilan
yontemlere, ilaglara, yeni teknolojik araclara odaklanildigi; cinsel yasamdaki sorunlarda
kullanilacak ilaglara dair bilgilerin aktarildigi tespit edilmistir. Pandemi siirecinde
gerceklestirilen programda da tireme sagligi, kullanilacak yontemlerle ilgili bilgi aktarilmustir.
Kadin sagligini tehdit eden ve risk olusturan hastaliklar, genetik etmenlerin yan1 sira saglhigin
sosyal belirleyicileri arasmna giren diger etmenlerden de kaynaklanmaktadir. Barmmma
kosullarindaki sagliksiz ortamlar, yeterli ve giivenli gidaya ulasamama, kullanilan sentetik i¢
giyim malzemeleri, temiz suya/kisisel bakim iirlinlerine yeterli oranda ulagsamama gibi bir¢cok
etmen nedeniyle genital hastaliklar, tireme sagligiyla ilgili sorunlar, kadinlarin maruz kaldig
kanser tiirleriyle ilgili riskler gelisebilmektedir. Bunlarin goz ardi edilerek sagligin sosyal
belirleyicilerinin 6nemsizlestirildigi, yapisal sorunlar ve sinifsal esitsizliklerden kaynakli

yoksunluklarin giindeme getirilip Dbilinglendirme gergeklestirilmedigi gozlemlenmistir.
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Saglikli olmak/kalmak i¢in gerekli kosullar1 saglamak, bireylere yiiklenmistir. Sorunlar,

ekonomi-politik baglaminda koparilarak sagligin nedensellik ag1 sekteye ugratilmistir.

Incelenen béliimler psikiyatri ve psikolojiyle ilgili hastaliklar bazinda niceliksel olarak
karsilastirmali degerlendirildiginde; 2016 doneminde incelenen bdliimlerde psikiyatri ve
psikolojiyle ilgili hastaliklara deginilmedigi, 2020 doneminde incelenen bdliimlerde ise 87
hastaligin  %S5,74tntin  (87/5) psikiyatri ve psikolojiyle ilgili hastaliklar oldugu tespit
edilmistir. Sadece COVID-19 siirecinde psikiyatri ve psikolojiyle 1ilgili hastaliklara
deginildigi; 6fke kontrolil, tikenmislik sendromu, kaygi bozuklugu, koronaviriis doneminde
ruh sagligi, depresyon hakkinda bilgi aktarilip teshis ve tedavi yontemlerinin 6n plana
cikarilarak bunlara odaklanildig: tespit edilmistir. Bilgiler bir uzman araciligiyla, basit bir dil
kullanilarak aktarilmis; korunmaktan ¢ok tedavi siireclerine odaklanilmistir. Bu hastaliklara
kalitimsal etmenler kadar sosyo-kiiltiirel ve ekonomi-politik etmenlerin de neden oldugu goz
ard1 edilmemelidir. Sikinti ve kayginin artmasinda tekrarlanan medya tiiketiminin, en iist
seviyede refah i¢in bireylere yonlendirilen tiiketim kaliplarmin, kaygi uyandiran medya
mesajlarinin, rahatsiz edici medya gortintiilerinin (Scopelliti vd., 2021, s.2), glindelik yasam
icindeki yalnizlagmanin/asosyallesmenin yaratacagi ruhsal ¢okiintliniin, sanal alemde
kaybolan benliklerin/insa edilen benlik sunumlarmin, giindelik/uzun vadede yasanabilecek
ekonomik kaygilarin, tamamen nicelik ve performansa endekslenen is yasaminin, insani
iligkilerin en aza indigi ¢alisma ortamlarinin bu hastaliklara neden olabilecegi ve bunlarin
diizenlenebilmesi i¢in nelerin yapilmasi gerektigi géz ardi edilmistir. Barinma, egitim, gida,
gelir durumu, istikrarli bir eko-sistem, siirdiiriilebilir kaynaklar, sosyal adalet ve esitlik
(WHO, 1986) Ottawa Sarti’nda sagligin temel kosullar1 ve kaynaklar1 olarak belirlenmistir;
sagligin iyilestirilmesi i¢in bunlarin saglanmasi gerektigi vurgulanmistir. Saglanmamasi ve
bireylerin bunlardan yoksun olmasi, ruhsal ve zihinsel olarak bireyleri etkileyecektir.
Bireylerin ruh hallerini bunlardan bagimsiz olarak diisiinmek, bireyleri makineymis gibi

davranmakla es deger olacaktir.

Incelenen boliimler cocuk hastaliklart bazinda niceliksel olarak karsilastirmali
degerlendirildiginde; 2016 doneminde incelenen boliimlerde 87 hastaligin %6,9 unun (87/6)
¢ocuk hastaliklarryla ilgili oldugu, 2020 doneminde incelen bdliimlerindeyse ¢ocuk
hastaliklarma deginilmedigi tespit edilmistir. Soguk alginliklari, tedavi yoOntemleri;
enfeksiyonu artiran nedenler, tedavi yontemleri; cocuklarda grip asisinin ka¢ yasinda ve ne
zaman yaptirilmasi gerektigi; alerji belirtileri, tedavisinde kullanilacak ilaglar; 2000°1i yillarda

alerjik hastaliklarin artmasi; obezite ve nedenleri, beslenme Onerileri hakkinda bilgi
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aktarilmistir. Bilgiler bir uzman araciligtyla, basit bir dil kullanilarak verilmistir. Hastaliklarin
teshis ve tedavi yontemleri 6n plana ¢ikarilmistir. Cocuklarda enfeksiyonu artiran nedenlerin
nasil ortadan kaldirilabilecegi; alerjinin/alerjik hastaliklarin artmasina neden olan cevresel
etmenlerin neler oldugu; obeziteye yol acan etmenlerin neler oldugu, nasil miicadele edilmesi
gerektigiyle ilgili kapsamli bir bilgi akist gerceklestirilmedigi; sosyal belirleyicilerin ve yagam
tarzlarinin bu hastaliklarin ortaya ¢ikmasindaki etkilerinin goz ardi edildigi tespit edilmistir.
Cocuklarda veya yetigkinlerde enfeksiyonu artiran ¢evresel etmenlere; cocuklarda obeziteyi
tetikleyen, cocuk programlari ve ¢ocuk kanallariin haricinde diger programlar ve televizyon
kanallarinda yayinlanan sagliga zararli gida reklamlarina; obezite tehlikesine maruz birakan
hareketsiz yasam tarzina, egzersizin onemine; sagliga zararli gidalarin iceriginde bulunan
katkt maddelerine, yol agabilecekleri hastaliklara; alerjik reaksiyonlara neden olabilecek
cevresel ve psikolojik etmenlere dair ayrintili bilgilendirme gergeklestirilmeden, hasta
olduktan sonra hangi tedavi yontemlerinin kullanilacagi ve nelerin tiiketilmesi gerektigi

aktarilarak hastaliklara odaklanilmistir. Saglik, sosyal ve yapisal baglamindan koparilmistir.

Incelenen béliimler kalp ve damar hastaliklar: bazinda niceliksel olarak karsilastirmali
degerlendirildiginde; 2016 doneminde incelenen boliimlerde 87 hastaligin %11,5’inin (87/10),
2020 doneminde incelenen boliimlerdeyse 87 hastaligin %1,15’inin (87/1) kalp ve damar
hastaliklariyla ilgili oldugu tespit edilmistir. 2016’da incelenen boliimlerde dogustan gelen
kalp hastaliklarmin teshisi, tedavi yontemleri; konuyla ilgili gergeklestirilen sosyal
sorumluluk projesi; tarama testinin 6nemi; ¢ocuklarda kalp hastaliklari, tedavi yontemleri;
teknolojik araclardaki gelismeler; damar tikanikligi, tedavi yontemleri; kalp krizinin
nedenleri, belirtileri; girisimsel kardiyoloji, yeni nesil araglar; ameliyat sonrasi dikkat
edilmesi gerekenler; robotik bypass cerrahisinin avantajlari, kimlere uygulanabildigi; kalp
carpitilari tedavisi; yeni nesil kalp pillerinin avantajlari; kalp hastaliklariin belirtileri, nasil
beslenilmesi gerektigi; aort damart yirtilmasini tetikleyen faktorler; kadinlarda kalp hastalig:
artisinin nedenleri; girisimsel kalp kapagi tedavileri, kullanilan teknolojik araglar, sicak hava
kosullarmin kalp hastaliklarina etkisi; kalp hastalarmin hayvansal protein yiyebilecegi, en
saglikli proteinin tavuk eti oldugu hakkinda bilgi verilmistir ve sadece hastaliga
odaklanilmistir. 2020°de incelenen boliimlerde de sadece bir hastaligin kalp ve damar
hastaliklariyla ilgili oldugu ve orada da kalp hastalifi ve tansiyon; tedavi ydntemleri,
kullanilan teknolojik araglarin aktarildig: tespit edilmistir. Kalp ve damar hastaliklarina yol
acan cevresel ve Kkisisel etmenler, hareketsiz yasam tarzinin yol acabilecegi dolagim

bozukluklari, tiikketilen gidalarda kullanilan katki maddelerinin kalp sagligi i¢in olusturdugu
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tehditler, agir calisma kosullarmin yarattigi stres kaynakli riskler, meslek hastaliklari, is
saghigl ve giivenliginin goz ardi edildigi ¢alisma kosullari goz ardi edilip sagligin sosyal
belirleyicilerinin aktariminin gergeklestirilmedigi, salt tibbi yontemlere odaklanilarak
toplumsal yap1 ve kosullarin disina tasindigi gézlemlenmistir. Sagligin1 korumak, hastaliklara
maruz kalmamak, etmenlerle miicadele etmek bireylerin sorumluguna birakilmistir. Alanin
diizenlenmesi cergevesinde gelistirilen politikalarda aktif hedef kitle konumunda olabilmek,
gergeklestirilecek yasal diizenlemelerde temsil hakkini kullanabilmek ic¢in hedef kitlelerin
oncelikle bu konularda bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Medya araglart kamunun
farkindaligint artirip fikir ortami olusturma, kamuyu bilgilendirme rollerinin geregini

gergeklestirmek i¢in enformasyonu bu ¢ercevede yapilandirip iletmesi gerekmektedir.

Incelenen béliimler ortopedi ve travmatolojiyle ilgili hastaliklar bazinda niceliksel
olarak karsilastirmali degerlendirildiginde; 2016 doneminde incelenen boliimlerde 87
hastaligin %12,64’linlin (87/11), 2020 doneminde incelenen boliimlerdeyse 87 hastaligin
%4,6’stin  (87/4) ortopedi ve travmatolojiyle ilgili hastaliklar oldugu tespit edilmistir.
2016’da incelenen bolimlerde diz kireclenmelerinde tedavi, egzersiz; yeni nesil protezlerin
avantajlari, kullanimi; meniskiis yirtilmalari, tedavi yontemleri; kireclenmeler, hizlandiran
etmenler; protez ameliyatlari; horozibigi tedavisi; bel fitiginda fizik tedavi; meniskiis
tedavisinde kullanilan PRP uygulamasi, diz kireglenmelerinde yeni tedavi yontemleri, kok
hiicre; boy uzatma cerrahisi; el bilegi agrilari, tedavi yontemleri; kalca kireclenmeleri,
protezlerin nasil uygulandigy; ileri yas kiriklari, tedavi yontemleri, ayak sagligi ve hastaliklari
hakkinda bilgilendirme ger¢eklestirilmistir. 2020’de incelenen boliimlerde kadin sagliginda
fizyoterapi; boyun agrisi, tedavisi; boyun fitig1 tedavisi ve yontemleri; kireglenme, bel
kaymasi konusunda bilgilendirme ger¢eklestirilmistir. Uzman bir konuk programa dahil
edilmis, basit bir dil kullanilmistir. Her iki donemde de hastaliklara odaklanildigi, tedavi
sireglerinde kullanilan yontemlerin/araglarin  tamitiminin - gerceklestirildigi  goriilmistiir.
Yetersiz ve sagliksiz beslenmenin, yeterli ve giivenli gidaya ulasamamanin, agir calisma
kosullariin, gidalarin tiretiminde kullanilan katki maddelerinin, hareketsiz yasam tarzinin,
gilindelik yasam pratiklerindeki hatalarin, ¢alisma ortaminda kullanilan ortopedik olmayan
mobilyalarin, ¢evresel etmenlerin kas/kemik sagligi icin ortaya ¢ikarabilecekleri riskler ve
bunlarla nasil miicadele edilmesi gerektigi gerceklestirilmemistir. Tedavi stireclerine, sagligi
yitirdikten sonra yapilmasi gerekenlere odaklanilmistir. Saglik; biitiinsel yaklasimla ele

alinmadan, sorumluluk bireylere yiiklenmistir.
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Incelenen béliimler estetik/giizellik/beslenme ve diyet/cilt bakimi bazinda niceliksel
olarak karsilastirmali degerlendirildiginde; 2016 doneminde incelenen boliimlerde 87
hastaligin %18,39’unun (87/16), 2020 doneminde incelenen boliimlerdeyse 87 hastaligin
%44,83 linlin (87/39) estetik/giizellik/beslenme ve diyet/cilt bakimiyla ilgili oldugu tespit
edilmistir. 2016’da incelenen boliimlerde ¢cocuklarda dogustan gelen kulak eksikligi nedenleri,
tedavi yontemleri; ipek kozasi proteinleri, cildin  genglestirilmesindeki  etkisi;
erkeklerde/kadinlarda sa¢ dokiilmesinin nedenleri; sa¢ ekiminde kullanilan son teknolojiler,
robotlu uygulama ve avantajlari, islemi gerceklestiren merkezin {icreti/tanitimi; ameliyatsiz
yliz genglestirme, 4D ip estetigi; yliz germe isleminde kullanilan dinamik askilama yontemi,
avantajlari; beslenme/diyette protein ve karbonhidratlarin islevi; diyet drnekleri, zayiflatan
beslenme tipleri; estetik burun ameliyatlar1 ve siirecleri; iyilesmeyen ayak yaralarinin
nedenleri, tedavi yontemleri; iftar ve sahurda saglikli beslenme; dis estetigi hakkinda bilgi
aktarilmistir. 2020°de incelenen boliimlerde saten dolgu, 10 saatlik leke maskesi, diamond lift
uygulamasi, kok hiicre tedavisi, akilli dolgu uygulamasi, silikon protezlerle meme biiyiitme,
genital estetik, botoks, sa¢c ekimi, ip aski uygulamasi, ameliyatsiz cilt genglestirme
uygulamalari, burun estetigi, akne/sivilce tedavisi, korona déneminde el/yiiz yaralanmalari,
giiliis tasarimi1 uygulamalari (dis estetigi) hakkinda bilgi aktarimi gergeklestirilmistir. Bilgiler
bir uzman aracilifiyla, basitlestirilmis bir dille aktarilmistir. Glizellik, estetik, zayiflama
tilyolar1, cilt bakimi gibi konularin da hastaliklarin i¢cine dahil edildigi; saghgin tiikketim
metasina doniistiiriildiigii tespit edilmistir. Incelenen her iki dénem karsilastirmali olarak ele
alimdiginda, Bu kategoride medyanin beslenme aligkanliklarini, saglikli yasam tiiyolarini,
zayiflama ve kozmetik sorunlar icin mucizevi yoOntemleri aktararak sagligt gercek
baglamindan kopardigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda bireyler, istedikleri ideal bedene
kavusabilecekleri tiikketim endiistrisine ydnlendirilmektedirler. Cilt sagligim1 tehdit eden
kimyasal iriinler/hava kirliligi, merdiven alt1 iiretim kozmetik {irlinlerinin cilt ig¢in
olusturabilecegi hastalik riskleri, saclarin dokiilmesine neden olan kimyasallar/¢cevresel
etmenler, dis saghgini tehdit eden yetersiz beslenme veya olumsuz saglik davranislari
dogrultusunda bilgi akisi saglanmamistir. Bireyler, tiiketim ¢arkinin igine itilip sorunlar géz

ardi edilerek gercek baglamindan uzaklastirilmistir.

Incelenen béliimler cesitli hastaliklar bazinda niceliksel olarak karsilastirmali
degerlendirildiginde; 2016 doneminde incelenen bolimlerde 87 hastaligin %25,28’inin
(87/22), 2020 doneminde incelenen boliimlerindeyse 87 hastaligin %29,89’unun (87/26)

cesitli hastaliklara yonelik oldugu tespit edilmistir. 2016’da incelenen boliimlerde prostat
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hastaliklari, tedavi yontemleri; hemoroid belirtisi, tedavi yontemleri; goz hastaliklari, cerrahi
mildahalede kullanilan araglar; bobrek rahatsizliklar, tedavi yontemleri; reflii, gastrit, {ilser;
gbzde katarakt, tedavi yontemleri; organ naklinde kullanilan yontemler; seker hastaligi ve
metabolik cerrahi; KOAH hastaliginin nedenleri, erken taninin 6nemi; kil donmesi tedavisi;
MS hastaligi ve tanisi; eklem romatizmasi, tedavi yontemleri; obezite ameliyatlari; beyin
saglig1; atardamar tikaniklig1 ve belirtileri; toplumu tehdit eden viriisler, zika viriisii; diabet ve
g0z hastaligi; kisirlik; dis implantlari, kullanilan yontemler hakkinda bilgi verilmistir. 2020°de
incelenen boliimlerdeyse Parkinson ve beyin pili tedavisi, implant tedavisi, dis teli tedavi
yontemleri, koruyucu dis hekimligi, prostat biiylimesi, prostatta gergeklestirilen holep
ameliyati, idrar yolu hastaliklari, akciger sertlesmesi, metabolik sendrom, obezite cerrahisi,
fitoterapinin kisirlikta ve bagisikligi giiclendirmedeki kullanimi, fitoterapinin kanser
tedavisinde kullanimi, koronaviriis asi c¢aligmalari, pandemi doneminde obezite tedavisi,
pandemi doneminde evde bakim hizmetleri, pandemi doneminde agiz hijyeni hakkinda
bilgilendirme gerceklestirilmistir. Cesitli hastaliklarla ilgili bilgi aktarimlarinda da bir
uzmanlardan yararlanilmis, basit bir dil kullamilmistir. Her iki donemde de hastaliklara yol
acan kigisel ve c¢evresel etmenlerden c¢ok, tedavi yontemlerine/teknolojik araclardaki
yeniliklere/kullanilan cerrahi yontemlerdeki gelismelere odaklanilmistir. Erkek sagligim
tehdit eden prostat hastaliginin hangi etmenlerden kaynaklandigi, korunmak i¢in nelerin
yapilmasi gerektigi; hemoroidi tetikleyen besinlerin, olumsuz saglik davraniglarinin neler
oldugu; goz saglini tehdit eden etmenler; bobrek ve mide saglhigi i¢in tehdit olusturan gida
maddeleri; ¢evresel etmenlerden kaynakli tehditler; seker hastaligina yol acabilecek islenmis
ve sagliksiz gidalar; solunum yolu hastaliklarimi tetikleyebilecek barinma kosullari/hava
kirliligini; beyin sagligi i¢in risk olusturabilecek elektromanyetik ortamlarin etkisi, nérolojik
hastaliklar1  tetikleyen gidalarm/maruz  kalinan elektromanyetik dalgalarin  etkileri
aktarilmayarak sorunlar ger¢ek baglamimin disina itilmistir. Kendini koruma, bunlarla bag

etme sorumlulugu bireylere yiiklenmistir.
Tartisma ve Sonug¢

Saglik/hastalik kavramlari, insanlik tarihi kadar eskidir; bir o kadar da algilanma ve
tanimlanma siireglerinde degisime ugramislardir. Her ne kadar tanmimlamalarda farkliliklar
olsa dahi, bireylerin/toplumlarin egitilmesi ve bilgilendirilmesi gereken siirecler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Saglik, bireylerin en temel haklarindandir ve korunmasi gereken
degerli bir hazinedir. Bireylerin alisilagelmis yasam bigimleriyle aliskanliklar, kisisel

etmenler, yasam kosullar1 ve gevresel etmenler, sosyo-kiiltiirel etmenler sagligin nedensellik
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ag1 icinde birbiriyle etkilesim halinde saglhig: tehdit etmektedirler. Fiziken, ruhen ve sosyal
yonden tam bir iyilik hali olan saglik, biitiinsel olarak ele alinmasi1 gereken toplumsal bir
konudur. Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimlamasiyla politik, toplumsal, ekonomik etmenler de
sagligr belirleyen etmenlerin arasina dahil edilmistir. Hastalik ve sagligi sadece genetik
etmenler ¢ergevesinde degerlendirmek, konunun sadece tibbi acidan degerlendirilip toplumsal
baglaminin disina itilmesine neden olacaktir. Saglig1 etkileyen etmenlerin diizenlenmesiyse,
ulusal ve uluslararasi alandaki tim aktdrlerin sorumlulugundadir. Saglik ve saglhigin

korunmasi, sadece bireylerin sorumluluguna birakilacak bir konu degildir.

Bireylerde olumlu saglik davranislarinin  gelistirilmesi, saglik okuryazarlig
becerilerinin artirilmasi, sagligin korunmasi ve hastaliklarin 6nlenmesi, saglik bilincinin
olusturulmasi, saghig etkileyen etmenler ¢ercevesinde risk iletisimin saglanmasi asamasinda
saglik iletisimi etkin olarak kullanilmasi gereken bir disiplindir. Saglik iletisimi ¢ergevesinde
olusturulan enformasyonun iletilmesinde medya araclarmin islevi, yadsinamayacak kadar
onemlidir. Bireyler saglik enformasyonuna ¢ogunlukla yeni medya ortamlarindan, gazete ve
dergilerden, televizyon kanallarinda iletilen igeriklerden ulagirlar. En etkili medya
araclarindan biri olan televizyonda yayinlanan saglik/haber/kadin programlari, diziler/filmler,
reklamlar bireylerin konuyla ilgili enformasyona ulastiklar: iceriklerdir. Bilgilendirmek,
egitmek, haberdar etmek gibi islevleri bulunan medya araglarinmn, daha ¢ok egemen
ideolojilerin ~ yonlendirmeleri  dogrultusunda igeriklerini  olusturmaya  ydneldikleri
gozlemlenmektedir. Kitlelerin giindemleri, ¢ogunlukla medya ortamlarindan iletilen sanal
gercekliklerle olusturulur; kitleler egemen ideolojilerin kendilerine dayattiklar1 yasam
pratiklerinin i¢ine bu giindemler araciligiyla dahil olurlar. Asil ele alinmasi gereken konular

ikinci plana itilir, yokmus gibi davranilir.

Medya ortamlarinda, hastalik kavrami saglik kavraminin 6niine gegmis durumdadir.
Saglik programlarinda beslenme, diyet, estetik, giizellik, saglikli yasam tiiyolar1 iizerinde
yogun bir sekilde duruldugu; hastaliklarda uygulanan tedavi yontemleri, yeni nesil teknolojik
araglar, tiiketime yonlendiren saglikli yasam onerileri hakkinda bilgi aktarildigi goriiliir. Bu
cer¢evede bir uzmanin siirekli programa konuk olarak dahil edildigi, konunun giivenirliginin
artinldigir  gézlemlenmektedir. Saglik Kontrolii programinin incelenen boliimlerindeki
bulgular degerlendirildiginde, sagligi etkileyen etmenlerin goz ardi edildigi ve sagligin
nedensellik agimin sekteye ugratildigi sonucuna ulagilmigtir. Arastirma kapsaminda incelenen
boliimlerin yayinlandig1 yillarda ve bu iki dénem arasindaki siirecte Tiirkiye’deki ‘Oliim

Nedeni  Istatistikleri’nde  hastaliklardan ~ kaynakli  6liim  nedenlerinin  dagilimlar:
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incelendiginde, sagligin sosyal belirleyicilerinin hicbir sekilde goéz ardi edilmeden hedef
kitlelere = yonlendirilmesi, kamunun farkindaliginin  olusturulmasmin  gerekliligi
kanitlanmaktadir. Bu istatistiklere gore 2016 ile 2020 arasindaki siirecte ‘dolasim sistemi
hastaliklar1’, ‘iyi ve kotii huylu tiimorler’, ‘solunum sistemi hastaliklar1’ 6liime neden olan ilk
iic hastaliklardir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2018; 2019; 2023). Bu hastaliklarin
olusmasinin nedenlerinden olan sagligin sosyal belirleyicilerine deginmemek, alanda
gergeklestirilecek politikalarin olusmasinda bireylerin aktif hedef kitle konumuna taginmasi
adina gerekli enformasyon akisin1 saglamamak sagligi ekonomi-politik, sosyo-kiiltiirel
baglamindan koparmak anlamina gelmektedir. Saglik sorunlarmin sagligin nedensellik
agimdan bagimsiz olarak toplumsal, ekonomik, politik baglamindan koparilarak aktarilmasi
sagligin kamusal giiclerin eylem alanlarindan birisi oldugunun gostergesidir. incelenen her iki
donemde de estetik, giizellik, beslenme ve diyet, cilt bakimi konularinda yogun bilgi
aktarimimnin tespitinden hareketle, sagligin tiiketim nesnesine doniistiirildiigli; ele alinan
konularla yasam bi¢imi Onerileri sunuldugu; saglikli olma kiiltiiriiniin farkli bir noktaya

tagindig1 sdylenebilir.

Medya ortamlarinin, 6zel saglik kuruluslarinin kendilerini tanitip hizmetlerinin ve
saglik profesyonellerinin reklamlarini yaptiklart bir mecraya doniistiigii gézlemlenmektedir.
Yonlendirilen iletilerle yogun bir tamitim kampanyasiyla karsi karsiya kalan birey;
“g0zetlenen, denetlenen, kontrol altinda tutulan bir beden olarak, sagligin gelistirilmesi ve
devamliliginin sorumlulugunu iistlenmesi gereken bu nedenle de kendine sunulan saglikli
yasam Onerileriyle dogru saglik davranmiglarini hayata gecgirmesi beklenen konumdadir”
(Sezgin, 2016, s.107). Saglikli olmak/kalmak, saghigini etkileyen etmenlerle tek basina bag

etmek durumunda kalan birey, veri bombardimani karsisinda ne yapacagini bilememektedir.

Medyada yer alan saglik igeriklerinin sagligi etkileyen etmenler c¢ergevesinde
verilmesi, saglikta esitlik ve hak olgularinin gerceklesmis olmasi anlamina gelecektir. Temel
haklardan olan saglik hakkinin toplumsal baglamindan koparilmadan verilmesi, medyanin
kamu saglhigi enformasyonunu sunmasi agisindan Onem arz etmektedir. Arastirmanin
sonucuna gore, televizyonda yayinlan saglik programinda saglik/hastaligin, saglig: etkileyen
etmenlerden uzak bir sekilde salt tibbi yonden verildigi goriilmiistiir. Baska iilkelerde yapilan
arastirmalarin sonuglar1 da ulasilan sonuglarla benzer veya aym niteliktedir. Raphael’e gore;
kanitlar, ana akim medyanin sagligin sosyal belirleyicileri hakkinda bilgi iletmesinin dniinde
cok fazla engel oldugunu gosterdiginden, gergekten de ‘bir giin demenin’ zamani gelmis

olabilir. Sagligin sosyal belirleyicileriyle ilgili ara sira mesaj yayinlansa bile, ana akim
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medyanin devam eden ‘saglikli yasam’ hikayeleri barajinda kayboluyor (2011, s.226). Ana
akim medyanin ticari kaygi i¢inde olmasi, neo-liberal politikalar tarafindan yapilanmasi,
medyada saghigi etkileyen etmenlere yer verilmemesinin nedenleri olarak karsimiza
cikmaktadir. Ana akim medyada yer alan iceriklerde sagligi etkileyen etmenlere yer
verilmemesi, alternatif ¢oziimler getirilemeyecegi anlamina gelmez. Peki, ne yapilabilir?
Diinya’da bunun orneklerini bulmak miimkiindiir. ABD’nde Unnatural Causes: Is Inequality
Making us Sick adli dizide, sagliktaki esitsizlikler saglhigi etkileyen etmenler cergevesinde
bireylere aktarilmistir. Dizi boliimlerinin isimleri su sekildedir: ‘Hastalikta ve zenginlikte, dal
kirildiginda, Amerikali olmak, kotii seker, yer énemlidir, tali hasar, sadece bir maas ¢eki
degil’ (Harvard T.H. Chan-School of Public Health, 2009). Dizi, bir¢ok okulda egitim
amaciyla gosterilmistir. Kanada’da yayinlanan Poor No More belgeseli, halki egitmeyi
amaclamistir (Raphael, 2011, s.226). Tiirkiye’de de farkli mecralarda, 6zellikle sosyal medya
mecralarinda bunlara benzer igerikler sunulabilir. Bu mecralarda eksik/yanlis bilgiye maruz
kalmamak adina, iceriklerin alaninda uzman kisiler tarafindan hazirlanip sunulmasi
gerekmektedir. Sosyal medya mecralar1 kadar siklikla kullanilan diger mecra, dijital yaym
kanallaridir. Saglik igeriklerinin, bunlar araciligiyla da (saghg etkileyen etmenler
baglaminda) sunulmasi olasidir. Saglikta esitsizligi gidermek kamunun dogru
bilgilendirilmesi, bilinglendirilmesiyle miimkiin olacaktir. Bu da saglik iceriklerinin sagligi

etkileyen etmenler baglaminda sunulmasiyla saglanabilir.

Scopelliti vd. (2021), sikint1 ve kaygimin artmasinda tekrarlanan medya tiiketiminin
roliinii biiyiik oldugu ve refah icin en uygun olan tiiketim kaliplarinin ortaya konulmasi
gerektigini; ¢esitli hedef kitle gruplarinin giivendikleri yetkili kaynaklardan haberdar olmanin
nasil tesvik edilecegini, kaygi uyandiran medya iletilerine agir1 maruz kalmayi 6nlemek igin
stratejilerin  gelistirilmesi gerektigini; rahatsiz edici gorlntiilerin etkisini azaltmak ve
yonetmek i¢in nelerin yapilabilecegini; saglik mesajlarinin davramis degisikligini nasil
olusturabilecegini ve istenmeyen zihinsel saglik sorunlarmin nasil azaltabilecegini anlamak
icin halk saglig1 mesajlarina iliskin algilar1 ve bunlara verilen yanitlar1 izlenmesi gerektigini

belirtmislerdir (s.2).

Bu calismada da Diinya’nin ve Tirkiye’nin énemli giindemi olan COVID-19 pandemi
sirecinde dahi medya iceriklerinde g¢ogunlukla hastaliklara, hastaliklarin tedavisine ve
kullanilan araglara odaklanilmasinin tespit edilmesi arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.
Kiiresel 6lgekte tiim bireyleri etkileyen bir salgin doneminde, hastaliklardan ¢ok sagligin nasil

korunacagi lizerinde durulmasi gerekmektedir. Medya ortamlarindan hedef kitlelere iletilen
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iceriklerle, sagligin nedensellik agimin aktarimmin sekteye ugratildiginin tespit edilmis
olmasi, arastirmanin dnemini ortaya koymakta ve detayl bir sekilde irdelenmesi gereken en

onemli konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Extended Abstarct

It is not possible to exclude social and cultural factors while evaluating the concept of
health/disease, which is included in the field of medicine. Otherwise, it would cause the
concept to be evaluated as a purely biological situation and be considered as a mechanical
tool, which tends to view individuals out of the social structure. Health and health protection,
which is one of the fundamental rights of human life and necessary for the implementation of
other human rights, is not so insignificant that it may be left only to the responsibility of
individuals. It will also not be the right approach to attribute the cause of diseases only to
genetic factors. Personal factors, living conditions and environmental factors, socio-cultural
factors are interconnected within the causality network of health. With globalization, such
problems as rapidly increasing population traffic and spreading epidemics, air pollution
caused by crowds and industrialization as a result of uneven urbanization related to
immigration, poor hygiene conditions (lack of sanitation), inadequate nutrition, poor housing
and living conditions emerging as a result of the inadequate resources or the inability to
distribute the resources equally, disruptions and insufficiency in services required in urban
life, lack of access to clean water, lack of education, poverty, occupational diseases that
develop as a result of hard and long work, child workers, working conditions in which
occupational health and safety are ignored, insufficient healthcare services and the uneven
distribution of services all affect health and increase the rate of mortality and morbidity. In
their studies and reports, Edwin Chadwick and Friedrich Engels revealed the causality
network of health and offered relevant solutions. Recently conceptualized understanding of
health disrupts the causality network and the factors affecting health are ignored while

suggestions for being healthy are given.

In terms of health communication, mass media have a great responsibility in
preventing diseases, protecting health, raising health awareness, providing health education,
and increasing health literacy. The mass media play roles to increase public awareness,
exchange ideas, change behavior by changing the attitudes, and inform the public. Health
information disseminated through media is of great importance for public health. The
understanding of health and well-being is changing and reshaped through media. It appears
that media is capable of guiding the society in line with the understanding of health as desired
by the dominant ideologies and, provides the objectification of health through influencing life
styles. Television, which is one of the most important media tools in the effective

transmission of health information, ensures that the understanding of health is formed in line
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with the perception that dominant ideologies desire to constitute. Generally, the point of view
about health on TV is related to medicine. Mostly, diseases, medicines and treatment methods
used are presented to the target audience, and the responsibility of health protection is placed
on individuals by ignoring the factors that affect health. Most discussed issues include
aesthetics, beauty, diet, weight loss, and healthy life tips on the axis of consumption. While all
these are being done, health systems, social and class inequalities are ignored, and the

causality network of health is interrupted.

The current study aimed to reveal how the concept of illness and health is structured in
the media through the TV shows for health and wellbeing, and to critically examine and
present how media plays a role in the transmission of the factors affecting health. From this
point of view, the concept of health and illness has been evaluated within the framework of
factors affecting health, and the function of the media in constituting public health
information and how it is presented in a conceptual framework. The TV shows for health and
wellbeing are the channels where individuals receive the majority of information about health
since they are easy to access and consume. Therefore, such TV shows constitute the research
population. The ‘Health Check’ program broadcasted on CNN TURK Channel is the sample
of the research. CNN TURK was selected as a sample because it was among the top ten in the
rating of the thematic news channels during the periods when the program was examined, and
it was necessary to select from among the channels with thematic broadcasts that should
disseminate more accurate information to protect public health. Since the ownership of the
media group, which included CNN TURK changed hands in March 2018, the health-related
TV show was examined in two periods and evaluated comparatively. The 26 episodes of the
‘Health Check’ program broadcasted between January 02, 2016 and June 30, 2016, and 21
episodes broadcasted between January 04, 2020 and May 31, 2020 were obtained from the
internet archive of the channel to examine. The collected data were analyzed by qualitative
and quantitative content analysis method (Gunter, 2000, p.82; Kline, 2003, p.559). The
function of media in presenting the factors that affect health was evaluated comparatively for
the period of the COVID-19 pandemic and the pre-pandemic period. The results revealed that
diseases, treatment methods and technological tools to be used in treatment were mainly
focused on in the sample TV program, while the causality network of health was ignored in
both periods. Based on the findings, the presentation of health problems and diseases

independently from the causality network of health, that is, detached from the social,
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economic and political context, indicates that health is one of the important fields of action of

public forces.
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