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Ozet

Insanlarin yaptiklari ise karsi gelistirdigi tutum, davranis ve duygular, o ise karsi bagliliklarinin gostergesidir.
Fakat birey, yaptiklar is ile ilgili her zaman yaralanma ve kotil bir sey yasama hissi, kaygisi yasamaktadir.
Dolayistyla bu ¢alismanin amaci sporcularin yaralanma kaygilarinin spora baghliklarina etkisini ortaya koymak,
belirlenen degiskenler acisindan incelemektir. Mevcut arastirmada kesitsel-tarama yontemi uygulanmasi
Ongoriilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemi kolay orneklem belirleme yontemiyle, 2022-2023 yillar1 arasinda aktif
olarak spor yapan 85 (%32)'si kadin ve 181 (%68)i erkek olmak {izere toplam 266 sporcu olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama araci olarak “Spora Baglilik Olgegi” ve “Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi” kullanilmistir.
Verilerin analizi i¢in betimsel istatistik, T-Testi ANOVA ve Korelasyon testi kullanilmistir. Analizlerin
uygulanabilirligine basiklik ve ¢arpiklik degerleri g6z 6niinde bulundurularak karar verilmistir. Arastirma katilim
saglayan sporcularin spora baglliklarinin yiiksek, yaralanma kaygilarmin ise ortalamanin altinda oldugu
saptanmustir. Katilimcilarin spora baglhiliklarinda spor bransi, spor yapma yili, haftalik antrenman giinii, giinliik
antrenman saatlerine ve gelir durumuna goére anlamli farkliliklar: tespit edilirken (p<0,05); cinsiyet ve yasa bagl
olarak spora bagliliklarinda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05). Diger taraftan sporcularin yaralanma kaygilar:
incelendiginde cinsiyet (hayal kirikligina ugrama kaygisi ve sosyal destegi kaybetme kaygis1), yas (zayif algilama
kaygis1), spor yapma yili (zayif algilama kaygist) ve giinlitk antrenman saati (hayal kirtkligima ugrama kaygisi)
degiskenlerinde alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,05); spor bransi, haftalik antrenman giinii ve
gelir durumu degiskenlerine bagli olarak anlamli farklilagsma tespit edilememistir(p>0,05) . Diger 6nemli bir bulgu
ise, spora baglilik ile spor yaralanma kaygisi arasinda negatif yonlii (-0,073) diisiik diizeyde anlamli iliski olmasidir
Sonug olarak, yaralanma kaygis: arttikga spora bagliliklarinin azaldigi, yaralanma kaygisi azaldik¢a da spora
baghlik arttigidir. Kisaca, sporcularin yaralanma kaygilarinin spora baghliklar {izerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Baglilik, Yaralanma, Kaygi, Sporcu.
The Effect of Athletes' Injury Concerns on Sports Commitment
Abstract

The attitudes, behaviors and emotions that people develop towards the work they do are indicators of their
commitment to that work. However, the individual always experiences the feeling and anxiety of being injured and
experiencing something bad about the work they do. Therefore, the aim of this study is to reveal the effect of the
injury anxiety of the athletes on their commitment to sports and to examine them in terms of the determined
variables. In the present study, it is envisaged to apply the cross-sectional-screening method. The sample of the



study consisted of 266 athletes, 85 (32%) women and 181 (68%) men, who were actively doing sports between 2022
and 2023, using the easy sampling method. In the research, “Sport Attachment Scale” and “Sport Injury Anxiety
Scale” were used as data collection tools. Descriptive statistics, T-Test, ANOVA and Correlation test were used for
data analysis. The applicability of the analyzes was decided by considering the kurtosis and skewness values. It was
determined that the athletes who participated in the research had a high level of commitment to sports, and their
injury anxiety was below the average. While there were significant differences in the sports commitment of the
participants according to the sports branch, the year of doing sports, the weekly training day, the daily training
hours and the income status (p<0.05); No significant difference was found in their commitment to sports depending
on gender and age (p>0.05). On the other hand, when the injury anxiety of the athletes was examined, a significant
difference was found in the sub-dimensions of gender (anxiety of being disappointed and anxiety of losing social
support), age (anxiety of perceiving weakness), years of doing sports (anxiety of perceiving weakness) and daily
training time (anxiety of being disappointed). while (p<0.05); No significant difference was found depending on the
variables of sports branch, weekly training day and income status (p>0.05). Another important finding is that there
is a negative (-0.073) low-level significant relationship between sports commitment and sports injury anxiety. In
short, it can be said that the injury concerns of the athletes have an effect on their commitment to sports.

Keywords: Commitment, Injury, Anxiety, Athlete.

GIRIS

Sporun insan saglig1 acisindan bireyler iizerinde
onemli c¢iktilar1 bulunmaktadir. Ciinkii spor veya
fiziksel aktiviteler kisinin sadece fiziksel ve motor
gelisim boyutunda ilerlemesine yardimci olmakla
kalmaz, bununla birlikte bireyin psiko-sosyal acidan
da gelisimine yon verebilmektedir. Diger bir ifadeyle
gelisimin  bitiinliikk  ilkesi  goz
bulunduruldugunda spor, bireyin hem yapisal hem
de fonksiyonel gelisimine yon vermektedir (Tiirker,
2022). Ayn1 zamanda diizenli egzersiz, her yastaki
bireylerin bagisiklik tepkisini gliclendirmektedir ve
fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinin olusmasina

oniinde

sebebiyet vermektedir (Dokuzoglu ve ark, 2022).
Spora saglign  korumanmn yaninda
psikolojik, fiziksel ve sosyal yonlerinin de goz art1
edilmemesi gerekir. Biitiin bu faydalar goz oniine

katilmin

alindiginda her bireyin spora katilim saglamasinin
saghikli nesiller olusturmaya katki saglayacaktir.
Fakat sporun biitiin bu faydalarinin yani sira
performans sporculari agisindan 6nemli riskleri
bulunmaktadir. Spora insa ederken sakatlanma
yasama riskleri hem sagligin1 hem spor gelecegini
hem de psikolojik ve siireglerini  de
etkileyecektir. Siklikla sporcular1 etkileyen ve
istenmeyen bir durum olan spor sakatliklar:
(Williams ve Andersen, 2007), sporcularin spor
haytalarin1 kalict veya gegici olarak etkileyebilecek,
fiziksel Ozelliklerini kullanmasini engelleyecek bir
durumdur (Tirkeri-Bozkurt, 2015).
bireylerde kaygiya neden olmaktadir. Literatiirde,
yaralanmanin getirecegi olumsuz psikolojik durum
yaralanma kaygisi olarak yer bulmaktadir.

sosyal

Bu durum

Yaralanma kaygisi tasiyan sporcularin daha ¢ok
yaralanma yasadiklar1 (Ivarsson ve Johnson, 2010),
yaralanma yasayan sporcular sakatliklarin gegmesini
beklerken duygusal (spordan uzak kalma, bir daha

aktif spor yasantistna donememe, yeniden
sakatlanma gibi) travmalara diistiikleri
goriilmektedir (Mankad, Gordon ve Wallman, 2009).
Sporcularin  yaralanma kaygilar1 spor yapma
amacmna  bagh  farkliik  goOsterebilmektedir.
Performans sporcularinda olusan kaygi eski

performansina ulasama korkusu iken saglikli yasam
arzusu giiden sporcular icin ise Onceki spor
yasamindan geri kalma diisiincesi vardir (Ergiin,
2008). Kisaca sporcular, yaralanma kaygisi ve spor
yasamlarindan uzaklasma korkusu tasimaktadirlar.
Spor sakathigl yasayan veya yaralanma kaygisi
tastyan sporcu, bu durumla iligkili oldugu diisiiniilen
spora baglhliklarim1 da olumsuz etkileyecegi
diisiintilmektedir.

Arastirmaya konu olan diger bir kavram olan
“Spora bagllik”; sporcularin haz alma, yasamina
mutluluk ve doyum katma, performasinda iist
diizeye ulasmak adma goniilli, arzulu, kararli ve
tutkulu bir gsekilde spora katilim saglamasini
saglayan igsel bir tiirtiidiir (Lonsdale vd., 2007).
Sporcularda bagliik duygusunun olusmasinda
yaptigr ise duydugu saygi, olusturdugu tutum,
sergiledigi davranislar omenli etkenlerdir (Tutar,
2016). Baglilik duygusu giiclii bir duygudur ve giiclii
olmay1, yiiksek performns gostermeyi, zinde olmayz,
ayakta kalmayr gerektirir (Guillén ve Alvarado,
2014). Fakat her spor dalinda ve diizeyinde
sporcularin sakatlanma riskleri
Mutlaka sporcular kiigiikte olsa sakatlanma
yasamaktadir (Kosar, vd., 2006). Sakatliklarin
sporcularin spor yapmalarinda uzun bekleyis veya
spor hayatlariin bitmesine neden olabilmektedir. Bu

bulunmakdatir.

durum  spora  baghliklarim1 da  olumsuz
etkileyebilmektedir.

Bagliliklarmi  kaybeden  sporcu  spordan
uzaklasmaya meyilli olacagr disiiniilmektedir.
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Dolayisiyla sporcuda kaygiya sebep olabilmektedir.
Buradan haraketli okul ve iiniversite sporlarina
katihim saglayan sporcularin yaralanma kaygilari
tasimasi, spor ve okul yasantisini negatif etkileyecegi
diisiincesi arastirmaya yon vermistir. Ayrica spora
baghlk ve yaralanma kaygilari literatiirde farkh
calismalara konu olmus, ama ikisinin bir arada yer
aldigr calismaya rastlanilmamistir. Katilimcilarin
yaralanma kaygilarinin spora baghliklarinin nasil
etkiledigini ortaya koymak alanyazinda 6nemli bir

boslugu  kapatacagr  disiiniilmektedir. Bu
diisiincelerden hareketle arastirmada, yaralanma
kaygilarinin spora baghliklarin nasil

etkiledigini belirlemek ve farkli degiskenler ile
ulasilan sonuglar1 ortaya koymak amaglanmaktadir.

YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Mevcut calisma, nicel yaklasim cercevesinde,
evren veya evrenin bir parcasi ile tiim evren
hakkinda bir goriise varmak i¢in kullanilan kesitsel-
tarama yontemi ile yiiriitiilmiistiir (Karasar, 2009).

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu

Arastirmanin Orneklemini 2022-2023 egitim
ogretim yilinda Glimiishane ilinde aktif spor yapan
lisanslh sporculardan olusan toplam 266 katilimcidan
olusturmaktadir. “Kolay Ornekleme Yontemi” ile
orneklem secilmistir. Bu yontemle ile zaman, kolay
ulasabilirlik ve maddi agidan tasarruf yapilmistir
(Yildirim ve Simsek, 2014). Asagidaki tabloda bu
aragtirmaya katiim saglayan Dbireylerle ilgili
demografik bilgileri olusturan degiskenlere ait
ytizdelik ve kisi sayisina yer verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmanin Grubuna Ait Demografik

Bilgilerin Daglimi
DEGISKENLER n %
Cinsiyet Kadin 85 32,0
Erkek 181 68,0
14-17 107 40,2
18-21 74 27,8
Yas 2225 54 203
26 + 31 11,7
1-3 103 38,7
Spor yapma yili 46 72 27,1
79 43 16,2
10+ 48 18,0
Bireysel 103 38,7
Spor Branst Takim 163 613
Diisiik 65 24,4
Gelir Diizeyi Orta 159 59,8
Yiiksek 42 15,8
1 51 19,2
Hé.l'fté'l'llk Antrenman 5 56 211
Giinii
3+ 159 59,8
1 74 27,8
Giinliik Antrenman saati 2 129 485
3+ 63 237
Veri Toplama Araglan
Spora baghilik 6lcegi (SBO): Guillen ve

Martinez-Alvarado, (2014) tarafindan gelistirilen
Olcek Kayhan, Bardakg ve Caz (2020) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Toplam 10 madde ve iki alt
boyuttan (Ding olma/Odaklanma) olusmaktadir. 7’li
likert 6lgek olup maddelerden alinan yiiksek puan
spora bagliligin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin giivenirliligi (Cronbach a) toplam boyutta
0,92 olup giivenilir bir Olgme aract oldugu
belirtilmistir.

Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi (SYKO): Caz,
Kayhan ve Bardakg (2019) tarafindan gelistirilen
“Spor Yaralanmasi Kaygi Olgegi (SYKO)” ve kisisel
bilgi formu kullanilmistir. Olgek, alt1 alt boyut ve 19

maddeden olusmaktadir. Begli likert tipinde
puanlanan  Olcekte  olumsuz (ters) madde
bulunmamaktadir. Olgegin alinan puanlarin yiiksek
veya diisiikliigiine gore

degerlendirme yapilmaktadir. Olgegin giivenirligi
(Cronbach a) alt boyutlardan en diisiik 0,65 ve {istii
olup giivenilir bir 0Olgme aract  oldugu
vurgulanmistir.

Verilerin Analizi

SPSS 25.0 ile analize tutulan verilerde dncelikle
verilerin analizine uygunlugu test edilmistir. Bu
dogrultuda Kolmogorov-Smirnov testleri
uygulanmis  fakat uygunlugu test
edilememistir. Diger bir uygunluk parametresi olan

verilerin
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basiklik ve carpiklik degerleri incelenmis analize
uygun (-1.5 ile +1.5 arasinda) olduguna karar
verilmistir (Biiyiikoztiirk, 2010; Tabachnick ve Fidell,
2013). Normallik varsayimi sonucu diger parametrik
testler (betimsel istatistikler, t testi, tek yonlii varyans
analizi) uygulanmistir.

Arastirmanin Etigi

Aragtirma veri toplama prosediiriinii baglatmak

amactyla ilk olarak “Giimiishane Universitesi
BULGULAR
Tablo 2'de SYKO toplam ve Yetenegini

Kaybetme Kaygis1 (YKK), Zayif Algilanma Kaygisi
(ZAK), Aa Cekme Kaygis1 (ACK), Hayal Kirikligina
Ugratma Kaygis1 (HKUK), Sosyal Destegi Kaybetme
Kaygisi (SDKK) ve Yeniden Yaralanma Kaygisi
(YYK) ile SBO toplam ve Ding Olma (DO) ve
Odaklanama (O) alt faktorlerinden elde ettikleri
puanlar

gosterilmistir. Tablo 2 incelendiginde katihmcilarin
SYKO ve SBO genel toplam ve alt boyutlarindan -1,5
ve +1,5 arasinda basiklik ve carpiklik degeri almas:

Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu”
kurulundan etik kurulu onay raporu (05/03/2023
tarih ve 2023/2 sayili toplantisinda goriisiilmiis E-
95674917-108.99-169171 yazi) almmuistir.
Mevcut  arastirma “Yiiksekogretim
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi
hareket

yapilmadan

say1li
sliresince
Kurumlar:
Yonergesi”

cercevesinde edilmistir.

Katilimcilar aragtirma once

bilgilendirilip, arastirmacilarin onay1 alinmstir.

arastirma verilerinin analize uygun oldugunu
gostermektedir. SYKO alt faktdrlere ait en yiiksek
yaralanma kaygisi act cekme kaygis1 boyutunda iken
(X =4.59+1,00) en diisiik yaralanma kaygisi ise zayif
boyutunda (x =1,98+1,01) oldugu
saptanmugtir. SBO alt faktérlere ait en yiiksek baglilik
puan1 odaklanma boyutunda (X =6,21+1,06), en diisiik
baghilik din¢ olma boyutunda (X =6,00+1,31)
gorilmiistiir. Ayrica katilimailarin SYKO
puanlarinin ortalamanin altinda, SBO puanlarinin

algilama

ortalamanin iizerinde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 2. SYKO ve SBO Puanlari ile Tlgili Betimsel Istatistikler

SYKO Madde Art. Ss Carpikik  Bastklhikk  Min. Mak.
sayis1 Ortalama

Yetenegini Kaybetme 3 266 2,29 1,01 595 051 1 5

Kaygisi

Zayif Algilanma Kaygis1 3 266 1,98 1,04 1,115 ,635 1 5

Aca Cekme Kaygis1 3 266 3,04 1,00 -,307 -,561 1

Hayal Kirikligina 3 266 2,50 1,17 460 722 1 5

Ugratma Kaygis1

Sosyal Destegi Kaybetme 3 266 202 1,00 832 038 1 5

Kaygisi

Yeniden Yaralanma 4 266 2,94 1,01 -151 440 1 5

Kaygisi

Genel Toplam 19 266 2,49 0,75 ,200 ,240 1 5

.. Art.
SBO Madde t Ss Carpikikk  Basikhik  Min.  Mak.
sayisi Ortalama

Ding Olma 7 266 6,00 1,031 -1,272 1,008 1 7

Odaklanma 3 266 6,21 1,062 -1,627 1,399 1 7

Genel Toplam 10 266 6,06 1,01 -1,474 1,096 1 7

Katilimcilarin “cinsiyet” degiskenine gore SYKO
ve SBO toplam ile alt faktdrlerinden elde edilen
puanlara gore t-testi sonuglar1 sunulmustur (Tablo 3).
Asagidaki tabloda goriildiigii {izere katilimcilarin
SYKO diizeyleri HKUK [t(264)=-2.546, p<0.05] ve
SDKK [t(264)=-2.025, p<0.05] boyutlarinda cinsiyete
bagh olarak anlamh bir farklilik tespit edilmistir.

SYKO toplam ve diger boyutlari ile SBO toplam ve alt
boyutlarinda cinsiyete bagh olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmigtir. Anlamli farklhilik tespit
edilen HKUK ve SDKK boyutlarinda erkek
katilimcilarin daha ¢ok hayal kirikligina ugratma ve
sosyal destegi kaybetme kaygisi1 tasimaktadir.
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Tablo 3. SYKO ve SBO Puanlar Cinsiyet Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

SYKO Cinsiyet n X Ss sd t p
Kadin 85 2,16 0,95
Y gini K K. : . 264 -1,44 1
etenegini Kaybetme Kaygis1 Frkek 181 235 104 6 ,445 0,15
Kadin 85 1,80 0,97
Zayif Algilanma Kaygisi Erkek 181 207 107 264 -1,915 0,05
Kadin 85 3,14 0,94
Ac1 Cekme Kaygis1 Frkek 181 3,00 103 264 1,065 0,28
Hayal Kirikligina Ugratma Kadin 85 2,23 1,04 264 2546 0,01*
Kaygis1 Erkek 181 2,62 1,21
Sosyal Destegi Kaybetme Kadin 85 1,84 0,89
264 2,025 0,04*
Kaygisi Erkek 181 2,11 1,04
. Kadin 85 2,90 1,04
Yeniden Yaralanma Kaygisi Frkek 181 205 1,00 264  -,393 0,69
Kadin 85 2,37 0,66
1 Topl . . 264 -1,654
Genel Toplam Erkek 181 254 o079 20t L 0,09
SBO Cinsiyet n X Ss sd t p
Kadin 85 6,03 0,95
Di Im. . . 264 72
ing Olma Erkek 181 508 106 ot~ 0
Kadin 85 6,29 0,85
Odaklanma Frkek 181 6.16 115 264 916 0,36
Kadin 85 6,11 0,90
1 Topl . . 264 41
Genel Toplam Erkek 181 604 106 P 0,58
*p<0,05

Arastirmaya katihim saglayan sporcularin yasa
bagh uygulanan ANAVO sonuglar1 katilimcilarin
yasa bagh SYKO alt boyutlarindan ZAK
[F(3.262)=3,841, p<0.05] boyutu disinda diger
boyutlarda ve SBO puanlarin etkilememistir. Hangi
yas araligindaki gruplar arasinda zayif algilama

kaygis1 yasandigini tespit etmek amaciyla yapilan
Tukey HSD ¢oklu karsilastirma analiz sonucunda 14-
17 yas araligindaki sporcularin 26 ve {izeri olanlardan
daha ¢ok zayif algilanma yaralanma kaygis:
tasidiklar tespit edilmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. SYKO ve SBO Yas Degiskeni ANOVA Sonuglari

SYKO Yas n X Ss Sd F p Fark
14-17 107 238 1,03 Yok
.. 18-21 74 2,17 1,05 Yok
Yetenegini Kaybetm Kaygis1 2905 51 241 100 3-262 1,626 0,18 Yok
26 + 31 2,03 0,76 Yok
14-17 107 222 1,17 14-17/26+
18-21 74 1,91 1,03 Yok
Zayif Algil K - - 3-262 3,841 0,01*
aytt Algtlanima Raygist 225 54 180 088 Yok
26 + 31 1,63 0,63 Yok
14-17 107 3,06 1,02 Yok
18-21 74 3,13 1,02 Yok
A kme K . . -262 4
@ Gekme Kaygisi 225 54 290 098 3262 %50 06 Yok
26 + 31 3,00 0,98 Yok
14-17 107 263 1,24 Yok
Hayal Kirikligina Ugratma 18-21 74 245 1,17 3262 1222 030 Yok
Kaygist 225 54 248 1,10 Yok
26 + 31 2,19 1,00 Yok
14-17 107 205 1,03 Yok
&i 18-21 74 1 1 Yok
Sosyal Destegi Kaybetme 8 95 1,09 3262 468 070 o
Kaygist 22-25 54 213 0,96 Yok
26 + 31 1,92 0,81 Yok
14-17 107 297 1,04 Yok
. 18-21 74 2,92 1,03 Yok
Yeniden Yaralanma Kaygisi 905 ” 200 098 3-262 ,084 0,96 Yok
26 + 31 291 099 Yok
14-17 107 258 0,79 Yok
18-21 74 245 0,77 Yok
1 Topl e . -262 1,12
Genel Toplam 225 54 246 075 3-26 A2 038 Yok
26 + 31 231 0,52 Yok
SBO Yas n X Ss Sd F p Fark
14-17 107 6,15 0,76 Yok
. 18-21 74 6,00 1,14 Yok
Ding Olma 205 52 582 104 3-262 1,854 0,13 Yok
26 + 31 577 1,39 Yok
14-17 107 6,32 0,82 Yok
18-21 74 6,15 1,22 Yok
k1 - 42
Odaklanma 225 54 619 097 3262 %2 0 Yok
26 + 31 597 1,48 Yok
14-17 107 620 0,74 Yok
18-21 74 6,04 1,14 Yok
1 Topl 3-262 1,529 ,2
Genel Toplam 225 54 593 1,00 6 > 020 Yok
26 + 31 583 141 Yok

Katilimcilarin  “spor brangi (bireysel/takim)”
degiskenine gore SYKO ve SBO toplam ile alt
faktorlerinden elde edilen puanlara gore t-testi
sonuglar1 sunulmustur (Tablo 5). Asagidaki tabloda
goriildiigii {izere katihimcilarn SYKO diizeyleri spor
bransina bagli degisim gostermezken; spora

baglhliklar1 toplam boyutta [t(264)=-2.546, p<0.05],
DO [t(264)=-2.546, p<0.05] ve O [t(264)=-2.025, p<0.05]
bagh
degismektedir. Bu degisimin takim sporlan ile

boyutlarinda  spor  bransina olarak
ilgilenen katihmcilarin lehine anlamh fark gosterdigi

tespit edilmistir (Tablo 5).
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Tablo 5. SYKO ve SBO Puanlari Spor Bransi Degiskenine Gore t-testi Sonuglari

SYKO Spor Bransi n X Ss sd t p
gini Bi 1 103 234 1,12
Yetenegini Kaybetme ireyse 264 0,650 0,51
Kaygis1 Takim 163 225 094
Zavif Aleal K Bireysel 103 2,08 1,10 264 1955 021
1lanm 1
Ayl Mgranma haygls Takim 163 1,92 1,00 ’ /
Bireysel 103 3,09 1,04
A kme K 264,668 0,50
@ Gelme Kaygisi Takim 163 301 098
g g Bi | 103 251 1,15
Hayal Kirikligia Ugratma ireyse %4 155 0,87
Kaygist Takim 163 249 1,18
&i Bi 1 1 2, 1
Sosyal Destegi Kaybetme reyse 03 ,03 09 264 087 0,93
Kaygist Takim 163 202 09
Bi 1 103 294 1,08
Yeniden Yaralanma Kaygisi 1reyse 264 031 0,97
Takim 163 294 097
Genel Tol Bireysel 103 252 0,80 64 616 053
n am , ,
el Top Takim 163 246 072
SBO Spor Bransi n X Ss sd t p
Bi | 103 583 1,29 -2, ,03*
Dinc Olma ireyse 264 2,087 03
Takim 163 6,10 081
Bi 1 103 605 1,32
Odaklanma L 264 1,939 04*
Takim 163 631 085
Bireysel 103 5,90 1,27
Genel Topl 264  -2,103 ,03*
ene’ Toplam Takim 163 616 079
*p<0,05
Sporcularin sporda  gegirdikleri yila bagli sonucunda 4-6 yil arasi spor yapanlarin 10 ve tizeri

ANAVO sonuglar1 SYKO alt boyutlarindan ZAK
[F(3.262)=3,841, p<0.05] boyutunda ve SBO toplam
[F(3.262)=3,841, p<0.05], DO [F(3.262)=3,841, p<0.05]
ve O [F(3.262)=3,841, p<0.05] boyutlarindaki
puanlarmi etkilemistir. Ne kadar spor yapma yilina
sahip katilimcilar arasinda yaralanma kaygisi ve
spora baghlik gosterdiklerini tespit etmek amaciyla
uygulanan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma analiz
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spor yapanlardan daha yiiksek zayif algilanma
yaralanma kaygis1 yasadigy spor
yapanlarin ise 1-3 yil arasi spor yapanlardan daha
yliksek spora baghlik yasadigi tespit edilmistir
(Tablo 6). Farki bir acidan bakilacak olursa spor yili

4 ve lzeri

arttikca spora katilimcilarin spora baghliklar1 da
artmaktadir.

1a4



Tablo 6. SBO ve SYKO Spor Yapma Yili Degiskenine Gore ANOVA Sonuglari

SYKO Spor Yil1 n X Ss Sd F P Fark
1-3 103 235 1,01 Yok
gini 4-6 72 243 1,06 Yok
Yetenegini Kaybetme 3062 1792 014
Kaygisi 79 43 220 1,05 Yok
10+ 48 2,02 088 Yok
1-3 103 2,00 1,00 Yok
4-6 72 224 1,07 . 4-6/10+
Zayif Algilanma Kaygisi 79 B 195 120 3-262 3,770 0,01 7\(01(
10+ 48 1,59 0,82 Yok
1-3 103 3,05 099 Yok
4-6 72 3,15 093 Yok
A kme K - - 3-262 577 063 ———
@ Gekme Kaygrsi 7-9 83 293 109 Yok
10+ 48 295 1,06 Yok
1-3 103 248 1,15 Yok
H'i\yal Kirkhigma 4-6 72 266 1,17 3062 40 072 Yok
Ugratma Kaygisi 79 43 245 1,20 Yok
10 + 48 239 1,20 Yok
1-3 103 2,06 1,06 Yok
Sosyal Destegi Kaybetme  4-6 72 206 1,01 Yok
3-262 234 087 —(—Y——
Kaygisi 79 43 201 089 Yok
10 + 48 1,92 099 Yok
1-3 103 2,85 1,03 Yok
Yeniden Yaralanma 4-6 72 298 1,07 Yok
-262 731 -~
Kaygist 79 43 311 0,95 3-26 73 0,53 Yok
10+ 48 290 095 Yok
1-3 103 248 0,72 Yok
4-6 72 2,60 080 Yok
1Topl e 3062 12 29 ————
Genel Toplam 7.9 B 248 076 20 25029
10+ 48 233 073 Yok
SBO Spor Yil1 n X Ss Sd F p Fark
1-3 103 566 1,29 Yok
4-6 72 620 0,77 4-6/1-3
D. ]m - 2 L
ing Olma 79 B 626 060 2 6263 00 T ons
10+ 48 6,18 0,86 10+/1-3
1-3 103 586 1,35 Yok
4-6 72 639 075 e  46/13
Odaklanma 79 5B 646 064 3-262 6,175 ,00 T EE 13
10 + 48 643 086 10+/1-3
1-3 103 572 1,27 Yok
4-6 72 626 0,72 4-6/1-3
1 Topl 3-262 616,009 ——————
Genel Toplam 7-9 B 63 05 0 6616 00" =513
10 + 48 625 084 10+/1-3

#p<0,05, *p<0,01

Antrenmanlara haftalik katilim giiniine bagh
ANAVO sonuglarina gore SYKO ve alt boyutlarindan
anlamli fark goriilmezken; SBO toplam [F(2.263)=
21,758, p<0.01], DO [F(2.263)= 22,737, p<0.01] ve O
[F(2.263)= 15,755, p<0.01] boyutlarindaki puanlar1
haftalik katihm sagladigr antrenman giiniine bagh

Diizce University Journal of Sparts Science / Dizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023;
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degismistir. Ka¢ giin haftalik antrenman yapan
katilimcilarin spora bagliliklar: degistigini belirlemek
i¢in uygulanan Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma analiz
sonucunda 2 ve lizeri haftalik antrenmana katiim
saglayanlarin haftada 1 giin katihm saglayanlardan
anlamli bir sekilde farklilasmistir (Tablo 8).

3(2): 148-162 laa



Tablo 8. SBO ve SYKO Haftalik Antrenman Giinii Degiskenine Gére ANOVA Sonuglart

SYKO Giin n X Ss sd F p Fark
1 Giin 51 251 096 Yok
Yetenegini Kaybetme Kaygis1 2 Glin 56 223 097 2-263 1,543 0,21 Yok
3+ 159 223 1,04 Yok
1 Giin 51 205 093 Yok
Zayif Algilanma Kaygisi 2 Glin 56 1,80 096 2-263 1,032 0,35 Yok
3+ 159 202 1,10 Yok
1 Giin 51 307 091 Yok
Ac1 Cekme Kaygisi 2 Glin 56 297 099 2263 ,200 0,81 Yok
3+ 159 3,06 1,04 Yok
1 Gin 51 2,73 1,07 Yok
Hayal Kirikligina Ugratma Kaygisi 2 Giin 56 245 120 2263 1,196 030 Yok
3+ 159 244 1,19 Yok
1 Gin 51 227 1,14 Yok
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygis1 2 Giin 56 1,85 083 2263 2372 0,09 Yok
3+ 159 2,01 1,01 Yok
1 Giin 51 299 1,05 Yok
Yeniden Yaralanma Kaygisi 2 Gin 56 2,87 089 2263 ,165 0,84 Yok
3+ 159 294 1,04 Yok
1 Giin 51 2,62 076 Yok
Genel Toplam 2 Giin 56 239 070 2263 1,308 027 Yok
3+ 159 248 0,77 Yok
SBO Giin n X Ss sd F p Fark
1 Giin 51 519 1,59 Yok
Din¢ Olma 2 Glun 56 614 062 2263 22,737 0,00% 2/1
3+ 159 621 076 3+/1
1 Giin 51 549 1,71 Yok
Odaklanma 2 Glun 56 642 055 2263 15755 0,00% 2/1
3+ 159 636 0,81 3+/1
1 Gin 51 528 1,59 Yok
Genel Toplam 2 Gilin 56 622 057 2263 21,758 0,00 2/1
3+ 159 625 0,74 3+/1

Giinliik katilim saglanan antrenman saatine
bagli ANAVO sonuglarina gore SYKO alt
boyutlarindan HKUK [F(2.263)= 4,707, p<0.05] ve
SDKK [F(2.263)= 5,157, p<0.01] ile SBO toplam
[F(2.263)= 15,719, p<0.01], DO [F(2.263)= 15,899,
p<0.01] ve O [F(2.263)= 12,304, p<0.01] boyutlarindaki
puanlar giinliik katihim sagladigi antrenman saatine
baglh degismistir. Kag giin haftalik antrenman yapan
katilimcilarin yaralanma kaygis: ve spora bagliliklar:

degistigini belirlemek igin uygulanan Tukey HSD
¢oklu karsilastirma analiz sonucunda giinde 1 saat
antrenmana katiim saglayanlarin giinde 2 ve {izeri
saat antrenmana katilim saglayanlardan daha g¢ok
hayal kirikligina ugratma ve sosyal destegi kaybetme
kaygis1 yasadiklari; diger taraftan giinde 2 ve tizeri
saat antrenmana katilim saglayanlarin giinde 1 saat
katiim  saglayanlardan sekilde
farklilagmistir (Tablo 9).

anlamhi  bir
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Tablo 9. SBO ve SYKO Giinliik Antrenman Saati Degiskenine Gére ANOVA Sonuglar

SYKO Saat n X Ss Sd F P Fark
. 1 Saat 74 243 1,14 Yok
Yetenegini Kaybetme 2 Saat 129 2,24 0,94 2-263 998 037 Yok
Kaygis1
3+ 63 221 1,00 Yok
1 Saat 74 2,08 1,13 Yok
Zayif Algilanma Kaygis1 2 Saat 129 1,96 0,94 2-263 470 0,62 Yok
3+ 63 191 1,14 Yok
1 Saat 74 3,05 1,05 Yok
Ac Cekme Kaygist 2 Saat 129 3,08 0,93 2-263 451 0,63 Yok
3+ 63 294 1,10 Yok
y 5 1 Saat 74 2,80 1,21 1/2-3
Hayal Kinkhigina Ugratma 7' 129 2,33 1,17 2-263 4707 001* Yok
Kaygis1
3+ 63 219 1,04 Yok
B 1 Saat 74 234 1,19 1/2-3
Sosyal Destegi Kaybetme -0 129 1,89 0,84 2-263 5157 0,01% Yok
Kaygis1
3+ 63 1,85 1,00 Yok
1 Saat 74 297 1,09 Yok
Yeniden Yaralanma Kaygis1 2 Saat 129 2,92 0,97 2-263 071 093 Yok
3+ 63 294 1,02 Yok
1 Saat 74 2,63 0,84 Yok
Genel Toplam 2 Saat 129 2,45 0,68 2-263 2018 0,13 Yok
3+ 63 239 0,77 Yok
SBO Saat n X S Sd F p  Fark
1 Saat 74 546 1,50 Yok
Ding¢ Olma 2 Saat 129 6,15 0,73 2-263 15,899 0,00* 2/1
3+ 63 631 0,51 3+/1
1 Saat 74 571 1,61 Yok
Odaklanma 2 Saat 129 6,37 0,70 2-263 12,304 0,00 2/1
3+ 63 646 0,58 3+/1
1 Saat 74 554 1,50 Yok
Genel Toplam 2 Saat 129 6,22 0,69 2-263 15,719 0,00** 2/1
3+ 63 6,35 049 3+1
1,01

>

Tablo 10’da SBO ve SYKO arasindaki iliskinin

diisik diizeyde, anlamli ve negatif yonde

oldugunuuygulanan “Pearson Korelasyon” testi
gostermistir [r=-0,073, p=0.00].

Tablo 10. SBO ve SYKO Korelasyon Sonuglar

SBO
N r P

SYKO 266 -0.073 0.00**

#p<0.01
TARTISMA

Bu béliimde SBO ve SYKO ile ilgili analiz
sonuglarindan elde edilen bulgulara gore literatiirde
yer alan ¢aligmalarla karsilagtirilip tartisilmistir.

Sporcularin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri gdz oniine alindiginda SBO
puanlarinin yiiksek oldugu ve SYKO puanlarinin ise
ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir. Bu
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katilimailarin spora bagliliklarinin yiiksek ve spora
yaralanma kaygilarinin diisiik
oldugunu gostermektedir. Sporun sporcu iizerinde
fiziksel kazamimlarin yaninda bir¢ok olumlu ve
psikolojik (kaygs,
saldirganlik, canlilik, Ozgiiven, mutluluk, yasam
doyumu gibi) etkili oldugu
bilinmektedir. Biitiin onlarin  spora
baglhliklarina da etki ettigi diisiiniilmektedir. Diger
spora
bagliliklarinin yiiksek olmasi yaralanma kaygilarinin
diistiik etkileyebilir. ~ Bu
yorumlandiginda katilimct her ne kadar sporda
yaralanma yasamisgsa ve bu kaygty1 tasiyor olsa bile,
baglilik gii¢lii bir duygu oldugundan spora bagliklar
yaralanma kaygilarini azaltmis olabilir.

olumsuz siirecler endise,
lizerinde

bunlar
ele katilimalarin

taraftan alindiginda

olmasini durum

Spora bagllklar1 ise cinsiyete gore anlamh
farklihk  gOstermemistir. Bagka bir ifadeyle
katilimcilarin spora bagliliklar: benzesmektedir. SBO
puanlarinin literatiir ile karsilastirildiginda benzer

la7



sonuglar ile karsilasilmistir (Ekizoglu, 2023; Fawver
vd., 2020; Giilen, vd., 2021; Peke, 2020; Tiirker vd.,
2021). Yamaner ve digerlerinin (2019) spor bilimleri
ogrencileri ile, Peke’nin (2020) oryantiring sporculari
ile, Yerlikayanin (2019) bisiklet¢i sporcular ile
yaptiklar1 (adanmigshk boyutunda) c¢alismalarda
cinsiyete =~ baghh  spora  baghlhk  diizeylerini
farklilasmadiklarini belirtmislerdir. Fakat Yerlikaya
(2019) erkek bisiklet¢i sporcularin kadin bisikletci
sporculara oranla zindelik puanlarmin yiiksek
oldugunu gore  spor
bagliliginda farklilik bulan ve arastirma sonucumuza

belirtmistir. ~ Cinsiyete
ters diisen arastirmalar da literatiirde yer almaktadir
(Aykora ve Dinger, 2022; Kayhan vd., 2020). Uzgur ve
digerlerin (2021) arastirmalarinda spora
bagliliklarinin (i¢sellestirme boyutunda), Kelecek ve
Goktirk’in - (2017) calismalarinda,
Dinger'in (2022) c¢alismalarinda, Sivrikaya ve
Biricik’in (2019) elit kayakgilarla yaptig1 calismada

Aykora ve

(adanmighk ve cosku alt boyutunda) kadin
sporcularin spora bagliliklarinin daha yiiksek
olduklarini  belirtmislerdir. Cinsiyet degiskeni

agisindan incelendiginde SYKO puanlarinin HKUK
ve SDKK boyutlarinda erkek katilimcilarin daha ¢ok
hayal kirikligina ugratma ve sosyal destegi kaybetme
kaygis1 tasidiklart goriilmiistiir. Bu durum aslinda
erkelerin kadinlara oranla daha giiclii fiziksel yap:
profili sergilediginden bu giliciinii kaybetmesinin
cevresindeki antrendrii veya ailesi gibi kisiler
karsisinda mahcup olacagi ve onlarin goziindeki
kaybetme
kaynaklanabilir. Ayrica bu gilicii kaybettiginde
cevresinden alacagi desteginde (maddi/manevi)
azalacag1 diisiincesini kaygilarmin sebebi olabilir.
Mevcut
Bayindir'in (2021) elit giires¢i sporcularla yaptig:
calismada YYK boyutunda, Arikan ve Cimen'in
(2020) 6zel yetenek smavi igin liniversiteye basvuran
yapan adaylarin yaralanma kaygilarint ACK, HKUK
ve SDKK boyutlarinda erkek katilimcilarin daha ¢ok
yaralanma kaygisi bildirdiklerini belirtmistir. Benzer
sonuglarin oldugu arastirmalar da goriilmiistiir
(Zurita-Ortega vd., 2019; Tanyeri, 2019). Kaplan ve
Andre’nin (2021) calismalarinda da SDKK, ZAK,
ACK Dboyutlarinda bayan katilimcilarin erkek
katiimcilara gore daha az yaralanma kaygilar
tasidiklar1 goriilmiistiir. Kabak ve Celik'in (2022)
calismasinda erkek katilimcilarin YKK, ZAK ve YYK
boyutlarinda daha yiiksek yaralanma kaygisi
gostermislerdir. Ekizoglu ve Sever (2023) 6n ¢apraz
bag
calismalarinda 6n capraz bag yaralanmasi sonrasi
sporcularin ¢ogunlugu spor yaparken bazen
endiselendigini, dizini  diisiinmek  sinirlerini

profili korkusu  diistincesinden

arastirma sonuclarimi destekleyen

ameliyatt olan  sporcularla  yaptiklar

bozdugunu, yeniden
yaralanma korkularinin oldugu belirlemislerdir.
Cankaya ve digerlerinin (2019) ¢alismalarinda ZAK
ve SDKK erkek sporcularin kaygisinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Arastirma bulgularinin
aksine Giiler’in (2022) hentbol sporcular ile yaptig
calismada ise ACK ve YYK kadinlarin daha ¢ok
yaralanma kaygist duyduklarini, Brawman-Mintzer
ve Lydiard (1996)’a gore ise kadinlarin daha yiiksek
kaygi tasima egiliminde olduklarini ifade etmistir.
Yabanci

yaralanma ve kazayla

literatiirde de kadinlarin yaralanma
kaygilarinin yiiksek oldugunu, erkeklerin kaygilarini
gostermeme olduklarin, belirten
calismalar yer almaktadir (Brustad, 1993; Cassidy,
2006; Jennifer ve Sandra, 2005). Cinsiyete bagh

anlaml

egilimde

fark olmadigini belirten ¢alismalarda
goriilmistiir (Karayol ve Eroglu, 2020). Genel
anlamda yapilan ¢alismalarda her iki cinse ait farkh
sonuglara ulasilmistir. Bu durumun ¢alisma grubunu
olusturan kisilerin 6zellikleri ile baglantili olabilecegi

distuntiilmektedir.

Yasa bagh olarak katilimcilarin SBO puanlari
farklilik gostermemistir. Literatiir de spora baglilik
tizerine  yapilan calismalarda bu  sonucu
desteklenmektedir (Giilen vd., 2021; Peke, 2020;
Yamaner, vd., 2019; Yerlikaya, 2019) Bu bulgu yasin
katihm saglayan kisiler {izerinde etkisi olmadig:
gostermektedir. Fakat literatiirde yasin kiigtilmesi ile
spora baghliklarin giiclendigini belirten calismalar
2021). Yasa bagh
farkliliklar elde eden ve yasin spora baghlikta

mevcuttur (Can ve Kizilet,
belirleyici roliiniin oldugunu vurgulayan c¢alismalar
yer almaktadir (Kayhan, Bardik¢i ve Caz, 2020;
Kayhan, Kalkavan ve Terzi, 2021; Sivrikaya ve
Biricik, 2019). SYKO puanlar1 incelendiginde ise 14-
17 yas araligindaki sporcularin 26 ve iizeri olanlardan
daha ¢ok zayif algilanma yaralanma kaygisi
tasidiklar tespit edilmistir. Bu durum kiigiik aslinda
yast kiiciik olanlarin spora yeni basglamasi, spor
tecrilbesinin azligi, spor hayatinin basinda olasi
sakathk  yasama spor
sonlanmasma neden olabilecegi diisiinesinden
kaynaklanabilir. Literatiire bakildiginda Karabulut
ve Var’a (2019) gore biyolojik yas arttikca durumluk
kayg1 seviyesinde diisiis goriildiigiinii belirtmistir.
Arikan ve Cimen’in (2020) ¢alismalarinda tiniversite

korkusu hayatinin

0zel yetenek sinavina basvuran katilimcilarin 23 ve
spor
katilimcilara gore yetenegini kaybetme korkusu
yasadiklarini belirtmistir. Giiler’in (2022)
calismasinda yasa bagh anlamli fark bulamamistir.

uzeri yapanlarin 18-22 yas araligindaki

Kaygi ile ilgili olarak ise ac1 gekme, hayal kirikligina
ugratma alt boyutunda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. 41-45 yas araligindaki sporcularin
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kayg1 diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir
(Caliskan- Serifoglu, 2023). Armagan’in (2021) kadin
sporcular {izerinde yaptig1 calismada da yasa bagh
HKUK ve ACK boyutlarinda sonuglara ulagsmistir.

Spor yapma yili degiskeni agisindan analiz
sonuglar1 4 ve iizeri yil spor yapan sporcularin spora
baghliklar1 1-3 yil spor
bulunmustur. Aritmetik ortalamalar incelendiginde
spor yili arttikca spora baghliklar1 da artmaktadir.
Calisma ile benzer bulgulara sahip ¢alismada uzun
zaman spor ile zaman ge¢irmenin, sporcularin spora

yapanlardan yiiksek

bagliliklarini olumlu etkiledigi belirtilmistir (Can ve
Kizilet, 2021). Farkli bir ¢alismada da sporcu olma
yas1 ilerledik¢e baghliginda ilerledigini belirtilmistir
(Bavli vd., 2011). Kalkavan ve digerlerinin (2021)
calismasinda  spor bagh
bagimliliginin da arttigini belirtmistir. Bisikletgilerle
(Yerlikaya, 2019), alpin kayakgilar1 ile (Fawver vd.,
2020), kosucularla (Uzgur vd., 2021), Bocce sporculari
(Ulug ve Akgakoyun, 2021) yapilan calismalarda
benzer sonuglara ulasilmis, spora baglilik ile sporda
yonde
belirtmislerdir. Peke (2020) spor deneyimlerinin
artmasi ile spora baglilik diizeyenin iligkili oldugunu
belirtmistir. Spor yarismalarina katilm sikliginin
spora  baglhliklar1  olumlu etkilemekte ve
artirmaktadir (Ekizoglu, 2023). Bu da miisabakalarda
yarigma, kendini kanitlama, gevresel motivasyon ve
sosyal etkilesimde bulunma gibi gii¢lii arzularin
spora baglhlig1 arttirdigini gosterebilir (Weiss ve
Weiss, 2006; Wilson vd., 2004).
incelendiginde genel yargi spora kendini adamus,
sporu meslek olarak goren, ulusu, vatarn ve bayrag:
icin miicadele eden sporcularin spora bagliliklar
yiiksektir (Cox, 2012; Kalkavan vd., 2021; Kayhan vd.,
2021). SYKO puanlari incelendiginde ise 4-6 arasi

yilina egzersizlik

gecirilen zamanin pozitif olduklarim

Literatiir

spor yapanlarin 10 ve iizeri yil spor yapanlardan
daha cok zayif algilanma kaygis1 yasamaktadir. Bu
yillarda zayif algilama kaygisi tasimasinin nedeni,
daha onceki yillarda yasadig1 yaralanmalarinin bu
yillarda yaralanma kaygisina doniismesi ve kendini
zayif algilama hissine kapilmasina neden olabilir.
Ancak bu durum spor yapma yili ilerledikge edindigi
tecriibe ve yasadigi deneyimlerle bu kaygilar
azalabilir. Oner’e (2023) gore spor yapma yili
deneyimi arttikca kaygilarin azaldigini belirtmistir
(Oner, 2023). Farkli bir calismada spor yapma yilina
baghh ACK, SDKK ve YYK boyutlarinda spor yapma
yilina bagli anlamli fark oldugu belirtilmistir
(Caliskan-Serifoglu, 2023). Basaran (2008) ve
Hacicaferoglu ve digerlerinin (2015) yaptiklar:
aragtirmalarda spor gecmisi ile durumluk kaygi
diizeyi puan
farkliliklar tespit etmislerdir ve spor ge¢misinin

ortalamalar1 arasinda anlaml

artmasi ile dogru orantili bir sekilde kaygimin da
arttigini belirtmislerdir.

Spor bransina (takim/bireysel) gore
katiimalarin SBO puanlari takim spor yapanlarin
lehine farklilasmaktadir. Bu sonuca gore takim sporu
yapanlarin spora baghliklarin arttirdig: sdylenebilir.
Arastirma bulgularin aksine bireysel sporlar:
yapan 0grencilerin, takim sporlar1 yapan dgrencilere
gore spora baglilik diizeylerinin daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Aykora ve Dinger, (2022)'e gore
bireysel spor ile ilgilenenlerin sporcular performans
ve basariya yogunlasirken kendi sorumluluklarini
tistlenebilir. Fakat takim sporcularinin grup dinamigi
agisindan  performans ve  spora  bakigslar
degisebildigini belirtmektedir. Mevcut arastirmayla
paralellik gostermeyen bireysel sporlarla ilgilenen
sporcularin spora baghliklarinin daha yiiksek
oldugunu belirten calismalar literatiirde yer
almaktadir (Siyahtas vd., 2020). Mevcut arastirma da
takim sporu ile ilgilenen katilimclarin yiiksek
¢ikmasi takim birlikteligi, etkilesim, takim ruhu ve
birlikte kaybetmeyi
paylasmasi gibi nedenler spora baglliklarinda etkili
oldugu diisiiniilmektedir. SYKO puanlari gz 6niine
alindiginda ise spor bransma gore farklilagmaya

inancinin, kazanma ve

rastlanilmamistir. SYKO puanlarmin spor brangma
bagli benzesmesinin nedeninin biitiin sporlarda
yaralanma riskinin olmasindan kaynaklanabilir. Bu
ylzden katihmalarin esit diizeyde yaralanma
kaygis1 sonu¢ oldugu
diistiniilmektedir. Literatiirde ¢alisma ile ayn1 yonde
olan Kaplan ve Andre’nin (2021) ¢alismasinda spor
bransina baghh fark bulamamislardir. Benzer
sonuglarda farkli calismalarda elde edilmistir (Namh
ve Buzdagli, 2020; Singh ve Conroy, 2017; Tanyeri,
2019). Takim sporlar1 yapanlarin lehine SDKK
boyutunda anlamli fark bulan c¢alismalar da
mevcuttur (Arikan ve Cimen, 2020). ACK kaygis
boyutunda
yaralanma kaygisi yasadigini belirten c¢alismalarda
yer almaktadir (Kabak ve Celik, 2022). Bu durumu
Karayol ve Eroglu (2020) sporcularin kendilerini
takim arkadasglarina kanitlama ve mevcut konumunu
koruma duygusundan olabilecegini ifade etmistir.
Bireysel sporlar lehine kadinlarin YKK boyutunda
anlamli sonug elde eden ¢alismalar da yer almaktadir
(Kayhan vd., 2019). Unver vd., (2020) calismalarinda
ise  muaythai ZAK, hentbolcu
sporcularin HKUK, atletizm sporu yapanlarin SDKK
ve futbolcularin ise YKK alt boyutunda yiiksek kayg1
algilarina sahip oldugu ifade edilmistir (Unver vd.,
2020). Literatiirde incelendiginde spor brangina bagh
yaralanma kaygist alt boyutlarinda farkli sonuglar
elde etmis bircok ¢alisma yer almaktadir (Cankaya

tastmasinin - dogal  bir

takim sporlar1 ile ilgilenenlerin

sporcularmin
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vd., 2019; Kayhan vd.,2019; Karayol ve Eroglu, 2020;
Tanyeri, 2019; Jennifer ve Sandra, 2005).

Gelir durumuna gore katilimalarin  SBO
puanlar1 gelir diizeyleri orta olanlarin diisiik
olanlardan daha ¢ok spora baghlik gosterdigi
yoniindedir. Tiirk toplumlar: incelendiginde
genellikle spora katilim saglayan bireylerin orta ve
diisitk gelirli gruptan olustugu goriilmektedir.
Yiiksek gelire sahip bireylerin ¢ocuklarmi ya aile
sirketinde devam ettirme diisiincesinde ya da
herhangi bir meslekte yiikselmesi konusunda tercih
yapmaktadir. Bu durum goz oniine alindiginda orta
gelirli bireylerin spora baglilik gostermeleri, spor
imkanlarindan yararlanma konusunda diisiik gelirli
bireylerden avantajli durumda olmasma neden
olabilir. Literatiire bakildiginda (Giilen vd., 2021;
Uzgur, vd. 2021; Yerlikaya, 2019) c¢alismalarda
sosyo-ekonomik durumun spora baglilklarim
degistirmedigi ifade edilmektedir. Cvetkovi¢ ve
digerleri (2014) ise gelirin artmasinun spora katilimi
olumlu destekledigini belirtmistir. SYKO puanlar
incelendiginde ise gelir durumuna bagli anlaml fark
tespit edilememistir. Bu sonu¢ ashnda gelirle
yaralanma duygusu yasama arasinda bir iligki
olmasindan

kaynaklanabilir.  Literatiirde bu

degiskeni destekleyen ¢alismaya rastlanilmamustir.

Haftalik antrenman giinii degiskeni agisindan
SBO’den  aldiklar1  puanlara
bakildiginda 2 ve 3 giin tizeri haftalik antrenmana
katilim saglayanlarin spora bagliliklar: 1 giin katilim
tespit
Arastirma bulgusunun antrenman giinii arttikga
spora baghliklarinin artmasimin spor ile gecirilen
etkisinden kaynaklanabilecegi
diisliniilmektedir. SYKO puanlari incelendiginde
haftalik yaptign  giin
katiimcilarin  yaralanma kaygis1 {izerinde etkisi
olmadigin Literatiir
incelendiginde arastirma bulgularinin aksine haftada

katilmalarin

saglayanlardan  farklilastig: edilmistir.

Zamanin

antrenman sayisinin

ortaya koymustur.
1-2 giin fiziksel antrenman yapanlar ile 3-4 giin ve
tstli antrenman yapanlardan YKK tasidiklar
belirtilmistir (Arikan ve Cimen, 2020). Literatiir
calismamalarmin bu degisken acisindan yetersiz
olmas1 bu degiskenle ilgili daha ¢ok arastirma
yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Giinliikk antrenman saati agisindan SBO
puanlarina bakildiginda giinlitk 2 saat ve tizeri
antrenman yapanlarin 1 saat yapanlardan daha
anlamli oldugu tespit edilmistir. Literatiirde SBO
puanlari ile ilgili antrenman saatine gore arastirma
destekleyen
rastlanilmamistir. Ama sonucun spor yapma siiresi

arttikca spora baghliklarinin artmas: beklenen bir

bulgularmin calismaya

sonu¢ oldugu soylenebilir. SYKO puanlar
incelendiginde giinde 1 saat antrenmana katilim
saglayanlarin giinde 2 ve {izeri saat antrenmana
katilm saglayanlardan daha g¢ok hayal kirikligina
ugratma ve sosyal destegi kaybetme kaygisi
yasadiklar1 tespit edilmistir. Ulasilan bu sonucun
antrenman saati az olanlarin kendilerine fiziksel
olarak yetersiz hissetmesine neden olabilecegi,
istenilen performans: sergileyemeyecegi
kapilmalaria ve bundan dolay: da gevresindekileri
hayal kirikligina ugratacag1 ayn1 zamanda onlardan
aldig1 sosyal destegi kaybedecegi kaygisina diismiis
olabilirler.

hissine

SBO ve SYKO arasindaki iliski incelendiginde
diisiik diizeyde negatif iliski s6z konusudur. Yani
spor yaralanma kaygilar: ile spora baglilik arasinda
ters orant1 vardir. Yaralanma kaygisi artarken spora
baglhilik azalmakta, spora baglilik artarken yaralanma
kaygis1 azalmaktadir. Bu durum ashinda baghligin
giiclii bir duygu olmasi, sporcunun her ne yasamis
olsa bile (yaralanma, engellenme vb.) spordan
vazge¢meyecegini ifade etmektedir. Spora bagli olan
sporcu, yaralanma ve sakatlanma durumunu da goze
almis demektir. Spora baglilig1 yiiksek olan mevcut
katiimar grubunun yaralanma kaygilarimin diisiik
olmasi beklenen sonucu ifade etmistir.

SONUC

Sonug¢ olarak, katihmeclarin spora baghhk
yiiksek, yaralanma kaygilarmin diisiik oldugu ortaya
konulmustur. Bagimsiz degiskenler acisindan
incelendiginde, katihmcilarin spora bagliliklarinda
takim sporu yapanlarin spora baglliklarinin daha
yiiksek oldugu, spor yapma yili, haftalik antrenman
ve glinlik antrenman saatleri arttik¢a spora
bagliiklarinin da arttign goriilmiistiir. Ayrica orta
diizeyde gelire spora

sahip olan sporcularin

baghliklar1 daha giliglii oldugu goriilmiistiir.
Sporcularin  yaralanma  kaygilar1  sonuglaria
bakildiginda  erkek  katiimcalarin  yaralanma

kaygilarinin hayal kirikligina ugratma ve sosyal
destegi kaybetme kaygisi boyutlarinda farklilastigi
sonucuna ulagilmistir. Yasa bagh 14-17 yas
araligindaki sporcularin 26 yas ve iizeri olanlardan
daha ¢ok zayif algilama kaygis: tasidiklari, 4-6 yil
arast spor yapanlarin 10 ve iizeri yapanlardan zayif
algilama kaygisi hissine kapildiklari, daha az saat
antrenman yapanlarin hayal kirikligima ugrama
algisinda olduklar1 goriilmiistiir. Spor bransi, haftalik
antrenman giinii ve gelir durumu degiskenleri ise
yaralanma kaygilarini degistirmemistir.

Gengleri spora yonlendirmek ve onlarin spora
baghliklarini artirmak adina her tiirlii gorsel, isitsel,
yazinsal yayina ve ayni zamanda sosyal medyaya
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biiyik sorumluklar diismektedir. Ayni zamanda
spor geng
yaslarda bireylere asilayabilirse kiiciik yaslarda
olusturulan spora bagliik yasam boyu devam
sirdiiriilmesine katki saglayabilir. Diger taraftan
sporcularin  psikolojik yonden kendilerini iyi
hissetmesi sporcu performansi agisindan 6nemli bir

egitmenlerinin, sporun faydalarmi

durumdur. Bu yilizden sporcunun tasidigi bu
olumsuz durum antrendr, spor psikolog tarafindan
ciddiye alinmali ve gerekli kaygi ve endise yaratan
durumlar bu durumu azaltacak psikolojik egitimlere
yer verilmelidir. Sporcularin yaralanma gecmisleri
iyi takip edilmeli yagsanmas: olas1 olumsuz durumlar
icin tedbirli davranilmalidir. Ayrica antrenodrlerde
yapilan akademik yaynlar: takip etmeli, psikolojik
stirecler alaninda kendini egitmeli ve
gelistirmelidir. Ayrica bu alanda yaralanma kaygisi
tastyan kisilerin yasadigi hayat hikayeleri ile

yapilacak nitel calisma alana katki saglayabilir.
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