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ABSTRACT

Objective: In addition to causing physical and material damage, an earthquake can have a wide range of psychological consequences on
students in earthquake-affected areas. For this reason, it is necessary to determine the ability of students who survived the earthquake to
cope with earthquake stress. The aim of this study is to examine the coping strategies of nursing students who have experienced the 2023
Kahramanmaras-based earthquakes in terms of some defining features, difficulties during and after the earthquake. Method: The sample of
this study, which was conducted using a cross-sectional research design, consisted of 191 nursing students. Data was collected between May
2023 and June 2023. The 'Earthquake Stress Coping Strategies Scale (ESCSS) was used to determine the participants' coping strategies with
earthquake stress. Data was analyzed using the t test and the ANOVA test. Results: The total score of nursing students on the Earthquake
Stress Coping Strategies Scale (ESCSS) was found to be 43.74+6.52. The 'seeking social support' subscale scores of female students and
students who were not injured in the earthquake were found to be significantly higher (p>0.05). The Earthquake Stress Coping Strategies
Scale (ESCSS) total scores and 'religious coping' and 'seeking social support' subscale scores of students who lost a first-degree relative in
the earthquake were found to be significantly higher (p>0.05). Conclusion: It is necessary to develop strategies for nursing students to cope
with earthquake stress. Psychological supports specific to the earthquake-affected situation, which will be determined and provided by
experts, can help nursing students manage stress after an earthquake. Adding courses such as stress management and coping strategies
during and after disasters to the curriculum may help increase students' skills and awareness of coping with post-disaster stress.
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2023 Kahramanmaras Merkezli Depremleri Yagamis Olan Hemsirelik Ogrencilerinin

Deprem Stresi ile Bagetme Stratejilerinin Incelenmesi
0z

Amagc: Deprem fiziksel ve maddi hasara neden olmanin yaninda, depremden etkilenen bolgelerdeki égrenciler Uzerinde ¢ok cesitli
psikolojik sonuglara neden olabilir. Bu nedenle depremden kurtulan 6grencilerin deprem stresi ile basa ¢ikma durumlarinin belirlenmesi
gerekmektedir. Bu galismanin amaci 2023 Kahramanmaras merkezli depremleri yasamis olan hemsirelik 6grencilerinin deprem stresi ile
bas etme stratejilerini belirleyerek bazi tanimlayici 6zellikler, deprem sirasindaki ve sonrasindaki zorluklar agisindan incelemektir. Yontem:
Kesitsel arastirma tasarimikullanilarak yapilan bu calismanin 6rneklemini191hemsirelik dgrencisi olusturdu. Veriler Mayis 2023 - Haziran 2023
tarihleri arasinda toplandi. Katilimcilarin deprem stresi ile bas etme stratejilerinin belirlenmesinde ‘Deprem Stresi ile Basetme Stratejileri
Olcegi (DSBQY kullanildi. Veriler t testi ve ANOVA testi kullanilarak analiz edildi. Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin Deprem Stresi ile Bagetme
Stratejileri Olgedi (DSBO) toplam puani 43,74+6,52 olarak bulundu. Kiz dgrencilerin ve depremde yara almayan égrencilerin ‘sosyal destek
arama’ alt boyut puanlari anlamli olarak daha yiiksek bulundu (p>0,05). Depremde birinci derece yakinini kaybetmis olan 6grencilerin Deprem
Stresi ile Bagetme Stratejileri Olgegi (DSBO) toplam puanlari ile dini bas etme’ ve ‘sosyal destek arama' alt boyut puanlari anlamli olarak daha
ylksek bulundu (p>0,05). Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin deprem stresi ile bas etme stratejilerinin gelistiriimesi gerekmektedir. Hemsirelik
0grencilerinin deprem sonrasl stres yonetimlerinin saglanmasinda, depremden etkilenme durumuna 6zel olarak ve uzmanlar tarafindan
verilecek olan psikolojik destekler dnemlidir. Ogrencilerin afet sonrasi stresle bas etme becerilerinin ve bu konudaki bilincin artirimasiigin
‘afet sirasi ve sonrasi stres yonetimi', ‘afetlerle basa ¢ikma stratejileri’ gibi derslerin mifredata eklenmesi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler:Bas etme, Deprem, Hemsirelik dgrencileri, Stres.
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Her yil milyonlarca insan dinyadaki dogal ve insan kaynakli
felaketlerden etkilenmektedir. Kasirgalar, seller, siddetli
yagislar ve depremler on binlerce kisinin 6limune ve daha
birgok kisinin etkilenmesine neden olmaktadir (Giorgadze
ve ark. 201). Turkiye, tarihsel stre icinde blylik depremlerin
oldugu sismik olarak yUksek derecede aktif olan Anadolu
plakasi Gzerinde bulunmaktadir. 19007erden giinimuze dek
ulkemizde siddeti 7nin Gzerinde olan 20 tane depremin
meydana geldigi belirtiimektedir. Bu durum Tlrkiyeyi
depremlerden zarar goren Ulkeler ¢apinda en Ust siralara
tasimaktadir. Yasanan bu depremlerde can kaybi ve agir
hasar bakimindan en biyUk depremler sirasiyla 1939 Erzincan,
1999 Golcik merkezli Marmara ve 2023 Kahramanmaras
depremleridir. 6 Subat 2023 tarihinde Turkiye saati ile
04:17de ve 13:24'te merkez (issi Kahramanmaras'in Pazarcik
ve Elbistan ilgeleri olan Mw7.7 (odak derinlik=8,6km) ve Mw7.6
(odak derinlik=7km) buyUkliklerinde iki deprem meydana
gelmistir. 20 Subat 2023 tarihinde Tirkiye saati ile 20:04'te
merkez Ussl Hatay Yayladagi olan Mw6.4 blyukliginde bir
deprem daha meydana gelmistir. S6z konusu depremler
toplamda 1 ilde buylk yikimlara yol agmis bulunmaktadir.
Bu depremler siddet ve kapsadigi alan acisindan
bakildiginda yakin tarihte esi benzeri olmayan felaketler
olarak tanimlanmaktadir (2023 Kahramanmaras ve Hatay

Depremleri Raporu, 2023).

Felaket depremlerinin dinya c¢apinda giderek daha sik
meydana geldigi belirtimektedir (Zhang W ve ark.,2014).
Felaketler insan nufusu Gzerindeki yikicl etkilerinden dolayi
felaket’ olarak tanimlanmaktadirlar (Giorgadze ve ark. 2011).
Asrin felaketi olarak tanimlanan depremlerde binalarin
ve altyapinin yaygin yikimi, Turkiye'de deprem badlgesinde
bir milyondan fazla insani evsiz birakmis ve Suriye'de bes
milyon Kisiyi yerinden etmistir. Deprem sonrasinda bolgedeki
insanlarinyiyecekten, temiz suya, tibbi bakimdan acil barinaga
kadar birgok ihtiyaclari ortaya ¢ikmistir. Depremler dogal
afetlerdir, maalesef onlenemez ve zararlari kaginilmazdir
(The Lancet 2023).
ongérulemez oldugundan dolayl, hayatta kalanlar genellikle

Deprem gibi dogal afetler ani ve

yasamin diger alanlarina yayilan olumsuz psikolojik sonuglar
yasamaktadirlar, ayrica deprem ndfusun saghgini dogrudan

etkileyerek fiziksel travma ve akut hastaliklarin ortaya
¢cikmasina neden olmaktadir. Bununla birlikte deprem, saglik
sistemini olumsuz etkileyerek kronik ve bulasici hastaliklarla
iliskili morbidite ve mortaliteyi artirabilmektedir (Giorgadze
ve ark. 2011; Scott ve Weems 2013). Ayrica agiklanamayan
zihinsel veya duygusal hasara yol acabilecegi gibi ekonomik
ve sosyal mulkiyette énemli kayiplara da yol agabilmektedir
(Zhang ve ark.2014).

Universite dgrencileri, zihinsel saglik risklerini artirabilecek
akademik talepler, finansal baskilar ve sosyal uyum zorluklari
gibi cesitli stres faktorlerine karsi savunmasizdirlar. Ek
olarak, 2023 yilinda Turkiyede meydana gelen depremler
gibi son travmatik olaylar bu riski daha da artirmis olabilir
(Alfugaha ve ark. 2023). Yapilan calismalarda depremlerden
sonra universite 0grencilerinin fiziksel ve/veya zihinsel
durumlarda

problemler vyasadiklari ve bu gibi stresli

ciddi psikolojik sonuclarin éniine gegmek ve depremin
ogrencilerin motivasyonu ve egitim surecleri Gzerindeki
olumsuz etkilerini hafifletmek icin dgrencilere yeterli sosyal
destegin saglanmasi gerektigi belirtiimektedir (Chen ve ark.
2009; Arata ve ark. 2015; Romic ve ark. 2021). Anlasildigi gibi
fiziksel ve maddi hasara neden olmanin yani sira, depremin
etkilenen bolgelerdeki

psikolojik sonuclar olabilir. Ayrica COVID-19 pandemisi

ogrenciler Uzerinde c¢ok cesitli

ardindan bir de bayle bir felaketin yasanmis olmasl, depreme
Kkarsi stres tepkilerini artirmis ve basa ¢ikmayi daha zor hale
getirmis olabilir (Simsek ve Gindiiz 2021). Ozellikle saglik
hizmeti sunacak olan hemsirelik 6grencilerinin deprem stresi
ile bas etme stratejilerini kullanma durumlarinin belirlenerek
ogrencilere gerekli olan destek mekanizmalarinin ortaya
cikariimasinin blytk énem tasidigi didstndlmektedir.  Bu
2023 Kahramanmaras merkezli

nedenle, bu calisma,

depremleri yasamis olan hemsirelik dgrencilerinin deprem
stresi ile bas etme stratejilerini bazi tanimlayici 6zellikler,
deprem sirasi ve deprem sonrasi zorluklar acisindan

arastirmayl amaclamaktadir.
MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Amaci

Bu calisma 2023 Kahramanmaras merkezli depremleri
yasamis olan hemsirelik 6grencilerinin deprem stresi ile bas
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etme stratejilerinin bazi tanimlayici 6zellikler, deprem sirasi
ve deprem sonrasi zorluklar acisindan arastiriimasi amaciyla
yapildi.

Arastirma Sorular

1. 2023 Kahramanmaras merkezli depremleri yasamis
olan hemsirelik 6grencilerinin deprem stresi ile bas etme
stratejisi puanlari nasildir?

2. Deprem stresi ile bas etme stratejileri puanlari tanimlayici
ozellikler, deprem sirasi ve deprem sonrasi durumlardan
etkilenmekte midir?

Arastirmanin Tipi
Kesitsel tipte gerceklestirildi.
Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri, Zamani

Bu calisma Kahramanmaras Sutci imam  Universitesi,
Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik balimu dgrencileri ile
gerceklestirildi. Veriler Mayis 2023 -Haziran 2023 tarihleri
arasinda ilgili Gniversitede deprem nedeniyle online egitime
devam edildiginden dolay online anket (Google Forms)
araciliglyla topland.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini 2023 bahar egitim-6gretim yilinda
Kahramanmaras Siitci imam Universitesi, Sadlik Bilimleri
Faklltesi Hemsirelik boliminde kayith olan toplam
380 agrenci olusturdu. Dahil edilme kriterleri;18 yas ve
ustd olmak, lisans hemsirelik bolimG o6grencisi olmak,
depremi yasamis olmak, anketleri eksiksiz tamamlamak ve
arastirmaya katilmaya gonulli olmak seklinde belirlendi.
Dislanma kriterleri; arastirmaya katiimayr istememek ve
anketleri eksik doldurmak seklinde belirlendi. Evreni 380
olan popllasyonda %95 given araligi ve 0.05 hata payi ile
191 Katihmciya ulasiimasi gerekmektedir. Bu nedenle dahil
edilme kriterlerini tasiyan toplam 191 hemsirelik 6grencisi
arastirmanin orneklemini olusturdu ve bu ogrenciler ile

arastirma tamamlandi.
Veri Toplama Araglari

Veriler iki tip form kullanilarak toplandi. Yararlanilan formlar
‘Kisisel Bilgi Formu’, ve ‘Deprem Stresi ile Basetme Stratejileri

Olcegi (DSBO)dir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form katilimcilarin bazi tanimlayici
ozelliklerini belirlemeye yonelik 9 sorudan olustu. Bu formda
cinsiyet, yas, sinif, depremi hangi sehirde yasadigl ve
depremde enkaz altinda kalma durumu gibi sorular yer aldi
(Erdogan ve Aksoy 2020; Yéntem ve Eren 2008).

Deprem Stresi ile Bas Etme Stratejileri Olgegi (DSBO):
Bireylerin Deprem Stresi ile Bas Etme Stratejileri 6lgmek
icin Yondem ve Eren (2008) tarafindan gelistiriimistir.
Olcegin iceriginde toplam 16 soru bulunmaktadir. Olcek tc alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar; Dini Bas Etme, Olumlu
Yeniden Degerlendirme ve Sosyal Destek Arama olarak
belirlenmistir. 1=Hicbir zaman'dan, 4= Her zamana seklinde
puanlanan 41 Likert tipinde dlcektir. Olcekten alinabilecek
puanlar 16 ile 64 arasinda degismektedir. Olcekte ters
maddeler bulunmaktadir. Olgekten alinan puanin yiiksek
olmasl, bireyin bas etme stratejisini daha fazla kullandigl,
dUsUk olmasl ise daha az kullandigi anlamina gelmektedir
(Yontem ve Eren 2008). Bu calismada 6lgegin givenirlik

katsayisi= 0,782 olarak bulundu.
Verilerin Analizi

Analizler SPSS(IBM SPSS for Windows, ver.23)istatistik paket
programi kullanilarak yapildi. Sayisal degiskenlerin normallik
varsayimlari Kalmogorov Smirnov ve Shapiro-Wilk normallik
testleri ile degerlendirildi (bkz.Tablo 2), iki degiskenin analizi
icin t testi, ikiden fazla degiskenin analizi icin ANOVA testi
kullanildi. Ug ve daha fazla gruplar arasi farkin belirlenmesi
icin post-hoc test kullanildi. Bulgular %95 guven araliginda,
p<0,05 dlzeyinde degerlendirildi.

Arastirmaninin Etik Yonii

Arastirma igin Kahramanmaras Siitci imam Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan Etik Kurul
onayl alindi (Tarih: 28.04.2023 Sayi: 2023-14 Karar No:1).
Arastirmanin  baslangicinda katilimcilara arastirma  ve
gonallt katiim hakkinda bilgilendirme yapildi. Katiimcilarin
onaylari online ankete baslamadan énce arastirmaya iliskin
aclklama metnini okumalari ve onay vermeleri yoluyla alindi.

Arastirmada Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uyuldu.
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BULGULAR

Calismaya katilan hemsirelik 0grencilerinin  tanimlayici
ozellikleri ve depremden etkilenme durumlarina ait bilgiler
Tablo Tde yer aldi. Ogrencilerin %75,4Unln cinsiyeti kadind,
ogrencilerin %74,9'u 18-22 yas araligindaydi ve %39,8' Giclinc
sinifta okumaktaydi. Ogrencilerin %94,81 kronik hastaliginin
olmadigini belirtti. Calismaya katilan 6grencilerin %1,6'si (n=3)
depremde enkazda kaldigini belirtti. Yine 6grencilerin %4,75si
(n=9) depremde fiziksel yaralanmaya maruz kaldigini belirtti.
Ogrencilerin %11 (n=2) depremde birinci dereceden yakinin,
%19,4'0(n=37)depremde ikinci dereceden yakinini kaybettigini
belirtti. Calismaya katilan 6grencilerin %47,1i ikamet ettikleri
binanin depremde az hasar aldigini belirtti. Ogrencilerin
blyiik cogunlugu (%73,3) depremde Kahramanmaras ilinde

olduklarini belirtti (Tablo 1).

Depremde enkazda kalma

Evet g 1,6

Hayir 188 984

Depremde yaralanma

Evet 9 4,7

Hayir 182 953

Depremde birinci derece yakin kaybi

Evet 2 10

Hayir 189 99,0

Depremde ikinci derece yakin kaybi

Evet 37 19,4
Tablo 1. Katiimcilarin Tanimlayici Ozellikleri Yo 54 808

Degiskenler (n=191) n % ikamet hasar durumu
Cinsiyet Yikik 15 79
Kadin 144 75,4 Agir hasarli 26 13,6
Erkek 47 24,6 Orta hasarli 13 6.8
Yas Hafif hasarli 90 47
18-22 143 749 Hasarsiz 47 24,6
23-26 Lk 23,0 Deprem aninda bulundugu il
27 ve Uzeri 4 2,1 Kahramanmaras 140 73.3
Sinif Hatay 1 0.5
1 42 22,0 Adiyaman 1 0.5
2 32 16,8 Malatya 7 37
5 76 39,8 Gaziantep 5 2,6
4 4 215 Diyarbakir g 1.6
Kronik hastalik Osmaniye 7 St/
Var 10 52 Sanliurfa 5 2,6
Yok 181 94,8 Adana 18 9.4

Mardin 4 2,1
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Tablo 2. Normallik Testine Ait Sonuglar

Degiskenler PuantSs Min-max %95 Cl Skewness/Kurtosis
DSBO 43,74+6,52 30-59 42,81-44,67 268 176

=8 ,350
Dini Bas Etme 15,18+3,01 6-20 14,75-15,61 -,162 176

=172 ,350
Olumlu Yeniden 16,28+3,64 6-24 15,76-16,80 AI57 176
Degerlendirme

-,008 ,350
Sosyal Destek 12,27+3,20 5-20 11,81-12,72 -093 176
Arama

=221 ,350

Tablo 3'te DSBO toplam puanlarinin ve DSBO alt boyut
puanlarinin bazi tanimlayici 6zelliklere, deprem sirasi ve
deprem sonrasl yasanan durumlara gore karsilastirimas
verildi. Yasa gére DSBO toplam puanlari degerlendirildiginde
27 ve (zeri yas grubundaki dgrencilerin puanlari (55,00+0,00),
23-26 yas grubundaki (43,45+6,76) ve 18-22 yas grubundaki
(43,52+6,28) 6grencilerden anlamli olarak yliksek bulundu
(F=6,424, p=0,002). Depremde birinci dereceden akraba kaybi
olan 6grencilerin puani (49,00+0,00), depremde birinci derece
akraba kaybi olmayanlara (43,69+6,53) gére anlaml sekilde
daha ylksek bulundu (p=0,000). Kronik hastaligin bulunmast,
depremde enkazda kalma, depremde yaralanma, cinsiyet
ve depremde ikinci derece akraba kaybi degiskenleri DSBO
toplam puanlarini anlamli olarak etkilemedi (p>0.05), (Tablo 3).

Dini bas etme olcek alt boyut puanlarina bakildiginda birinci
derece akraba kaybi
(19,00+0,00),
(15.14+3.00) gore anlamli olarak daha yiksek oldugu gorldd

bulunan 06grencilerin  puanlarinin
birinci derece akraba kaybl olmayanlara
(t=17,642, p=0,000). Olumlu yeniden dederlendirme Glgek alt
boyutunda birinci derece akraba kaybi bulunan dgrencilerin
puanlarinin (12,00+0,00), bulunmayanlara (16,33+3,63) gore
anlamli olarak daha distk oldugu gortldi (p=0,000). Yine
olumlu yeniden degerlendirme alt boyutunda yas dizeyi

arttikca puanlarin arttigi, 27 ve Uzeri yas grubundaki

6grencilerin puanlarinin diger alt gruptaki 06grencilerden
anlamli olarak daha yiksek oldugu saptandi (p=0,000), (Tablo
3).

Sosyal destek arama odlcek alt boyut puanlari incelendiginde
kadin 6grencilerin puanlarinin (12,65+3,19), erkek dgrencilere
(11,08+2,95) gore daha ylksek oldugu ve aradaki farkin da
anlamli oldugu saptandi (p=0,003). Yine sosyal destek arama
olcek alt boyutunda depremde yara almayan ogrencilerin
puaninin (12,40+3,15), yara alan ogrencilerden (9,55+3,20)
anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptandi (p=0,009).
Depremde birinci derece akraba kaybi olan ve 27 yas ve
Uzerinde olan dgrencilerin sosyal destek arama olgek alt
boyut puanlarinin anlamli sekilde daha yuksek oldugu gorildu
(p<0.05), (Tablo 3).

TARTISMA

Bu calisma 2023 Kahramanmaras merkezli depremleriyasamis
olan hemsirelik 6grencilerinin deprem stresi ile bas etme
stratejilerinin belirlenmesi amaciyla yapiimistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gére hemsirelik dgrencilerinin DSBO
toplam puani 43,7446,52 olarak bulunmustur. Cinsiyete gore
degerlendirildiginde kadin 6grencilerin sosyal destek arama
alt boyut puanlarinin erkek ogrencilerden anlamli sekilde
daha ylksek oldugu gordlmustar. Bu sonuca gére kadin
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Tablo 3. DSBO ve Alt Boyut Puanlarinin Tanimlayici Ozelliklere Gore Karsilastirimasi

Degiskenler (n=191) DSB0 Toplam Puani Dini Bas etme Olumlu Yeniden Sosyal Destek Arama

(PuanzSS) (PuanzSS) Degerlendirme (PuanzSS)
(PuanzSS)

Cinsiyet

Kadin 44,18+6,59 15,40+2,84 16,11+3,68 12,65+3,19

Erkek 42,42+6,19 14,53+3,42 16,80+3,49 11,08+2,95

t 1,608 1,730 1,128 2,985

*p 0,110 0,085 0,261 0,003

Kronik hastalik

Var 46,70+5,47 16,00+1,63 17,30+3,12 13,40+3,23
Yok 43,58+6,55 15,14+3,06 16,23+3,67 12,20+3,20
t 1474 1,517 0,901 1144
*p 0,142 0,153 0,369 0,254

Enkazda kalma

Evet 42,0041,73 14,00+6,92 15,33+5,77 12,66+2,88
Hayir 43,77+6,57 15,20+2,94 16,30+3,62 12,26+3,21
t 1,602 0,301 0,456 0.214
*p 0,207 0,791 0,649 0,831

Yaralanma durumu

Evet 42,66+6,65 17,55+2,35 15,556+2,96 9,55+3,20
Hayir 43,80+6,53 15,07+2,99 16,32+3,67 12,40+3,15
t 0,509 2,447 0,616 2,646
*p 0,612 0,015 0,538 0,009

Birinci derece akraba kaybi

Evet 49,00+0,00 19,00+0,00 12,00+0,00 18,00+0,00
Hayir 43,69+6,53 15,14+3,00 16,33+3,63 12,21+3,16
t 11,162 17,642 16,376 25,127
*p 0,000 0,000 0,000 0,000
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ikinci derece akraba kaybi

Evet 43,29+5,57 14,64+3,22 16,70+3,96 11,94+2,89
Hayir 43,85+6,74 15,31+2,95 16,18+3,57 12,35+3,27
t 0,468 1,216 0,770 0,689
*p 0,641 0,226 0,442 0,492
Yas
18-22(1) 43,52+6,28 15,13+3,07 15,83+3,51 12,54+3,06
23-26(2) 43,45+6,76 15,09+2,85 17,22+3,65 1,13+3,47
27 ve iizeri (3) 55,00+0,00 18,00+0,00 22,00+00 15,00+00
F 8,424 1,800 8,004 4,927
**p 0,002 0,168 0,000 0,008
3>1,3>2 3>1,3>2 351,251, 352

*T test, ** LSD ya da Games-Howell

ogrencilerin deprem stresinin gerginligini gidermede sosyal
cevre iliskilerini erkek dgrencilere gore daha ¢ok kullandiklari
distndlmastir. Bu calismadan farkl olarak bir calismada
sosyal destek arama cinsiyete gore anlamli bir farkliik
géstermemis, olumlu yeniden degerlendirmenin cinsiyet
acisindan farklilik gosterdigi belirtilmistir (Erdogan ve Aksoy
2020).

Bu calismada daha ileri yasin, deprem stresiyle bas etme
stratejilerini olumlu etkiledigi bulunmustur. 27 ve Uzeri yas
grubunda olan 8grencilerin DSBO toplam puanlarinin, olumlu
yeniden degerlendirme, dini bas etme ve sosyal destek arama
alt boyut puanlarinin daha geng olan 6grencilere gére daha

yuksek oldugu gortlmustar.

Bu calismada depremde yaralanan 6grencilerin dini bas etme
stratejilerinin anlamli olarak daha yuksek oldugu gértlmustar.
Bu da depremde vyaralanan ogrencilerin dini inanglarina
sarllarak, ve kadere inanarak

alin  yazisl rahatlamaya

calistiklarini distndurmistar.  Dini bas etme, ‘yaradan'n
insanlara her zaman iyi ya da kot zamanlarda yardim ettigine
inanilmasi’ anlamina da gelmektedir. Ayrica, depremde

yaralanan ogrencilerin sosyal destek arama alt puanlarinin

daha disUk oldugu gérdlmastar. Bir calismada yaralanmanin
deprem sonrasl stres bozuklugu icin dnemli bir risk faktérd
oldugu belirtilmistir (Baral ve Bhagawati 2019). Depremde
yaralanmis olmanin sosyal yasamda gesitli kisitlamalara neden
olarak umutsuzluga yol actigi bununda depremde yaralanan
6grencilerin sosyal destek arama stratejisi puanlarinin diger
6grencilerden daha dusuk olmasina neden olmus olabilecedi
soylenebilir.

Depremde birinci derece akraba kaybi olan ogrencilerin
DSBO toplam puani, dini bas etme ve sosyal destek arama
alt boyut puanlarinin anlamli olarak daha yUksek, olumlu
yeniden degerlendirme alt boyut puanlarinin ise daha dusk
oldugu gorulmastar. Bir calismada bu calismaya benzer
sekilde olumlu yeniden degerlendirme alt boyutunda can
kaybi olanlarin puanlarinin anlamli olarak disUk bulundugu
belirtilmistir (Erdogan ve Aksoy 2020). Depremde birinci
derece yakinlarini kaybetmis olmak Uzintlyu artirarak olumlu
distinmeyi siirlandirmis olabilir. Depremlerin uzun vadeli
psikolojik etkilerinin yuksek sayida yaralanma ve 6lim, evlerin
yaygin sekilde tahrip olmasi ve sosyal hizmetlerin eksikligi gibi
durumlarla daha da artabilecegi belirtiimektedir (Léw ve ark.
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Depremden etkilenen kisiler travma ile farkl sekillerde
basa ¢ikmaya calisirlar. Basa ¢cikma mekanizmalari arasinda
dini, aile ve sosyal destegin kullanilmasi, kendi dikkatinin
dagitiimasi ve baskalarina yardim edilmesi gibi davranislar yer
almaktadir (Baral ve Bhagawati 2019). Nitekim deprem sonrasi
kendileri de depreme maruz kalmis cogu hemsirelik 6grencisi,
gonulld yardim kampanyalarina katiimak ve hastanede destek
amacli gérev almak istediklerini dile getirmistir. Bu ¢calismada
deprem stresiile basa ¢ikma yontemleri afete ylklenen anlam
ve kisilik 6zelliklerinden de etkilenmis olabilir. Bu ¢calismada
katiimcilarin  kisilik  6zelliklerini, psikolojik alt yapilarini
ve stresle bas etmede cevresel desteklerinin varligini
degerlendirecek bilgi yer almamaktadir.

Hemsirelik o6drencileri Gzerinde yapilan calismalar, etkili
basa cikma stratejilerine sahip olmayan ogrencilerin stresli
kosullar altinda psikiyatrik semptomlar gésterme riski altinda
olduklarini ortaya cikarmistir. Hemsirelik Ggrencilerinin
egitimleri sirasinda streslidurumlarlabasa gikmayeteneklerini
kolaylastirmak icin stres dlzeyleri izlenmeli ve stresle basa
cikma bilesenleri hemsirelik bélimlerinin muifredatinda yer

almalidir (Karaca ve ark. 2019).
Arastirmanin Sinirliliklan

Calismanin tarihsel olarak sadece Kahramanmaras depremi
sonrasl ve kesitsel tipte yapiimis olmasi sonuglarin genele
yorumlanmasini  sinirlamaktadir. Konu ile yapiimis olan
galismalarin kisitl olmasi tartisma bolumand sinirlamistir.

SONUG VE ONERILER

Bu galismada depremi yasamis olan hemsirelik 6grencilerinin
deprem stresiyle bas etme stratejileri incelenmistir. Bu
calismayl yapan arastirmacilar tarafindan yapilan literatlr
taramasl sonucuna goére hemsirelik 6grencilerinin deprem
stresiyle bas etme stratejileriniinceleyen bu ¢alismanin alanda
yapilan ilk calisma oldugu distnulmektedir. Bu calismada
cinsiyet, yas, depremde yara almis olmak ve depremde
birinci derece yakinin kaybetmis olmak 6grencilerin deprem
stresiyle bas etme stratejilerini ve alt boyutlarini etkilemistir.
Depremden farkl sekilde zarar gérmek 0Ogrencilerin bas

etme stratejilerinde de farklilik olusturmustur. Hemsirelik

ogrencilerinin - deprem stresiyle bas etme becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmak igin afetten zarar gérme
durumlarina gore 6zellikle uzmanlar tarafindan saglanacak
olan uygun psikolojik desteklerin oldukga Gnemli oldugu
distntlmektedir. Ogrencilerin DSBO'den aldiklari  puan
toplam o6lcek puanina oranla degerlendirildiginde hemsirelik

ogrencilerinin deprem stresiyle bas etme stratejilerinin

gelistirilmesi gerektigi ortaya c¢ikmistir.  Afet sirasi ve

sonrasl stres yonetimi, afetlerle basa ¢ikma stratejileri gibi
derslerin mifredata eklenmesi afet sonrasi stres yonetiminde
ogrencilere yardimcr olabilir. Bunun yaninda Turkiye'nin
¢ogu bolgesinde deprem riski bulunmasindan dolayi afet ve
travma durumlarinda ogrencilere gerekli olacak olan destek
mekanizmalarinin afetler yasanmadan 06nce belirlenmesi

onerilmektedir.
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