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Kiiltiire Dayah Giuinlik Hayatta Kullanilan S6z Kaliplar:
Kullaniminin Ogrencilerin Oznel iyi Olusuna, Arkadashk iliskisine
ve Akran Zorbahgina Etkisi

Hiiseyin KOKSALY®, Ebru ERGUL2(, Zehra UCEL®*, Asli KANDEMIR*

Oz: Bu arastirmanin amaci, kiiltiire dayali giinliik hayatta kullanilan s6z kaliplarmi igeren etkinliklerin
ogrencilerin 6znel iyi oluslarina, arkadaslik iligkilerine ve akran zorbaligina yonelik etkisini nicel ve nitel
boyutlari ile birlikte incelemektir. Arastirmanin metadolojisi karma yontem yaklagiminin ige ice gomiilii
desenidir. Arastirmanin katilimcilarini 22 ilkokul dordiincii sinif 6grencisi, onlarin ebeveynleri ve bir sinif
ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin nicel verileri “Ilkdgretim Ogrencilerinin Iyi Olus Olgegi”,
“Arkadas Iliskileri Olcegi” ve “Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi” ile toplanmustir. Nicel verilerin
analizlerinde t-testi ve Wilcoxon isaretli siralar testi analizleri yapilmistir. Aragtirmanin nitel verileri
Ogretmen giinliikleri ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig gériisme formundan elde
edimistir. Nitel verilerin igerik analizi yapilmistir. Arastirmanin sonuclari, kiiltiire dayali giinliik hayatta
kullanilan s6z kaliplar1 kullaniminin 6grencilerin 6znel iyi oluslarini arttirdigini, arkadaslik iliskilerini
gliclendirdigini ve akran zorbalig1 zorba boyutu davraniglarinda azalmanin saglanabildigini gostermistir.
Ancak akran zorbalig1 kurban olma boyutunda dnemli bir etki gzlenememistir. Bu arastirma ile kiiltiirel
bir 6ge olan s6z kaliplar1 kullaniminin 6grencilerin diisiincelerini ve kisiler arasi iletisimini giiclendirerek
istenen yondeki davraniglarini arttirdigi, istenmeyen yondeki davraniglarini ise biiyliik oranda azalttigi
sonuca vartlmistir.

Anahtar kelimeler: Akran zorbalig1, arkadaslik iliskisi, kiiltiirel soz kaliplari, 6znel iyi olus

The Effect of Using Everyday Cultural Speech Patterns on
Students’ Subjective Well-Being, Peer Relations, and Peer Bullying

Abstract: The aim of this research is to determine the impact of using everyday cultural speech patterns on
students’ subjective well-being, peer relations, and peer bullying. An embedded mixed-methods research
design was used in this research. Participants consisted of 22 fourth-grade elementary school students, their
parents and a primary school teacher. The quantitative data were grouped by using “Elementary School
Students’ Subjective Well-Being Scale”, “Peer Relations Scale” and “Peer Bullying Scale”. In the analysis
of qualitative data, t-test and Wilcoxon matched-pairs signed ranks analyses were performed, when the
content analysis of qualitative data was performed. The qualitative data were grouped through teacher
diaries, and semi-structured interviews forms developed by the researchers. The results of the study showed
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that the use of everyday cultural speech patterns increased students’ well-being, strengthened their
friendships, and reduced peer bullying behaviors, but that the practices did not have a significant impact on
the victim dimension of peer bullying. It has been concluded that the use of everyday speech patterns, which
are a cultural element, strengthens students' thoughts and interpersonal communication, and thereby, their
desired behaviors increased and their undersired behaviors increased and their undesired behaviors
decreased to a great extent.

Keywords: Cultural speech patterns, peer bullying, peer relations, subjective well-being

Giris

Vygotsky, ¢ocugun sosyal c¢evresinin biligsel gelisiminde 6nemli bir rolii oldugunu ileri
stirmiistiir. Bu nedenle ¢ocugun en yakininda bulunan yetiskinlerin, olaylarin ve olgularin onun
biligsel gelisimini etkileyecegini belirtmistir (Coskun-Keskin ve Kirtel, 2012). Buna gore biligsel
gelisimin kaynagi, kisisel psikolojik siireglerden once, insanlar ve kiiltiirler arasindaki etkilesime
dayandirilmaktadir (Senemoglu, 2018). Sosyo-kiiltiirel 6grenmenin kabulleri olarak da bilinen bu
ifadeler ¢ercevesinde bireylerin sosyal ¢evreleriyle olan etkilesimlerinin ve bu sosyal ¢evreye ait
kiiltiirel unsurlarin 6grenme aktivitelerini etkileyebilecegi (Vygotsky, 1980) ayni zamanda
¢ocugun kisiligine ve davranislarina da yon verilebilecegi kabul edilmektedir (Luria, 1976; Rogoff,
2003). Cocugun davraniglarmi sekillendirme noktasinda i¢inde yasadigi kiiltiire ait konularin
kullanim1 veya Ogretimi Sosyo-kiiltiirel egitimin de bir pargasi olarak goriilmektedir (Coskun-
Keskin ve Kirtel, 2012). Sosyo-kiiltiirel egitim, kimi zaman tarihsel bir kisiligi taniyarak, kimi
zaman tarihsel bir olay1r dramalastirarak, kimi zaman da kiiltiirel bir uygulamay1 canlandirarak
yapilabilmektedir (Coskun-Keskin ve Daysal-Ersoy, 2012). Bu minvalde, 2000°1i yillar ile kendini
gosteren ve diger kuramlara gore daha yeni olan biligsel davranis¢i terapi (BDT) kurami
(Cokamay-Yilmaz, 2018) duygu, diisiince ve davranis arasindaki karsilikli etkiye dikkat
¢ekmektedir (Vatan, 2016). BDT kuramu, islevsiz diisiince ve davranislari degistirmeye, giincel
sorunlar1 ¢dzmeye odaklanmaktadir (Ozdel, 2015). Diisiince ve dilin davranis ile olan iliski ve
degisimine dayali iliskisel ¢cerceveleme kurami (Yavuz, 2015) da insan dilinin iiretken, dinamik bir
stire¢ olduguna odaklanarak (Strosahl vd., 2019) diisiincede, davranista vb. degisimin olabilmesi
i¢in insan dilinin kullanimina yonelik miidahaleler sunmaktadir (Kent vd., 2017). Tiim bunlar
1s1ginda, bireylerin yasadiklari kiiltlirden alman c¢esitli unsurlarin onlarin davranislarina yon
verecegini gosteren alan yazin bilgisi ve kuramsal alt yapiya dayanilarak, gecmisten giinlimiize
giinliik hayat icerisinde iletisimin gerg¢eklesmesi ve devaminin saglanmasi amaciyla kullanilan
kiiltiir ve dile bagh sekillenen s6z kaliplarinin 6gretimi ve kullanimu ile yiiriitiilecek sosyo-kiiltiirel
egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin 6znel iyi oluslarini etkileyerek arkadaslik iligkilerine ve akran
zorbaligina yonelik davranislarina yon verebilecegi diistiniilebilir.

Bu arastirmada sosyo-kiiltiirel egitimin bir araci olarak olumlu s6z kaliplart kullanilmistir.
Dil ve kiltir arasindaki etkilesimlerin belirgin oldugu giindelik yasamdaki rutin iletisim
bigimlerinin siirdiiriilebilmesi i¢in her toplumda belli durumlarda sdylenmesi gelenek olmus kalip
sozler (Keskin, 2017) anlam ve yap1 gibi degiskenlere baglh olarak farkli sekillerde
gruplandirilabilmektedir (Gokdayi1, 2008). Bu arastirmada kalip s6zler anlamsal agidan ele alinarak
etkinlikler igerisinde olumlu séz kaliplar1 orneklerine yer verilmistir. Olumlu s6z kaliplari
kapsamina bir kimseyle karsilagtigimizda, onu selamlarken “merhaba”, “iyi sabahlar”; bir
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kimseden yardim ya da iyilik gérdiigiimiizde “sag olun”, “tesekkiir ederim.”; bir kimsenin hasta

99 ¢

oldugunu 6grendigimiz durumlarda sdyledigimiz “ge¢mis olsun”, “acil sifalar dilerim” gibi sozler
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dahil edilmektedir (ipek-Egilmez, 2018). Bu ve benzeri kalip ifadeler giinliik hayatta iletisim
igerisinde bulunulan her an igin ihtiya¢ duyulan, insanlar arasi iliskileri diizenleyen ve iletisimin
saglikli yiiriiyebilmesinin dnkosuludur (Gokday1, 2008). Ayrica Kalip sézler hem sézlii hem yazili
iletisimin en gii¢lii unsurlarindan olup, sdylemek istediklerimizi bir seferde ve en kisa yoldan
aktarmamizi saglayan oldukga etkili dilsel araglardir (Demir, 2012). Ancak bireylerin kalip
ifadeleri erken yaslarda 6grenebilmesi hususunda ailesi ve sosyal ¢evresi bir seviyeye kadar
etkilidir. Bireylerin sonraki zamanlarda belirli bir seviyeden sonra da orgiin egitim yollariyla
desteklenmesi onerilmektedir (Cifci ve Ozen, 2020). Nitekim sosyal bir varlik olan insanin tiim
iligki bigimlerinde daha saglikli iletisim kurabilmesi icin kiiltiire dayal1 s6z kaliplarina ihtiyag
duymasi ve bunlar1 kullanmasi kagiilmaz bir hal alabilir.

Cogu varlik gibi insanlar da ¢evrelerindeki diger bireyler ile kisisel iliskiler kurar ve bu
iliskilerini gelistirirler. Bireylerin kurmus olduklar: iliskilerin tirleri aile iliskileri, arkadaslik
iliskileri, romantik iliskiler, platonik ya da sanal iliskiler gibi cesitlilik gosterebilir (Oztiirk ve
Kutlu, 2017). Aile ve akrabalarin disinda gergeklesen Kisileraras: iliskilerin en o6nemli
bicimlerinden birisi arkadasliktir. Arkadaslik biyolojik, psikolojik ve toplumsal gereksinimlerimizi
doyurmak igin kurdugumuz bir iliski bicimi (Ozoglu, 1978), ortak davranis kaliplarmimn ve
tutumlarmin paylasildigi ve yeni davranis kaliplari ve tutumlarinin olusturuldugu en kiigiik
toplumsal birimdir (Balci-Celik vd., 2016). Akranlarla temas kurmak cocuklarin yasami ve
gereksinimlerinde ¢ok o6nemli islevlere hizmet etmektedir (Asher ve Coie, 1990). Ornegin;
catismalar1 yonetebilmek, aktiviteler hakkinda konusabilmek, eglence ve heyecan saglamak gibi
islevlere sahiptir (Cohen, 2008). Sullivan'a (1953) gore akranlar tarafindan kabul edilmek ve
akranlarla yakin iliskiler ya da arkadaslik kurmak, ¢ocukluk ve 6n ergenlik doneminde ¢ocuklarin
i¢sel ihtiyaglarindandir. Kiiltire dayali olumlu s6z kaliplart kullaniminin kisiler arasinda kurulan
iletisimin kalitesini arttirdign (Ipek-Egilmez, 2018; Scott ve Borodovsky, 1990) gerceginden
hareketle arkadaslik iliskileri tizerinde de benzer bir etki gostermesi beklenebilir.

Iyi olus, eski ¢aglardan beri filozoflarin iizerinde diisiindiigii bir konudur (Myers ve Diener,
1995). Psikoloji biliminin yeni yiizli de bireylerin var olan ruh sagligin1 daha iyi diizeye ¢ikarmak,
baska bir deyisle, iyi oluslarini saglamaya yonelmektedir (Baytemir, 2016). Iyi olus temel olarak
psikolojik ve 6znel iyi olus olarak iki farkli kavram ile anilmaktadir (Lent, 2004). Bu arastirmanin
da degiskenlerinden birisi olan 6znel iyi olusg, insanlarin mutluluktan ne anladig (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000), olumlu duygunun sikligi, olumsuz duygunun azligr ve genel bir
memnuniyet duygusu olarak tanimlanmaktadir (Myers ve Diener, 1995). Seligman (2007), sosyal
iligkilerin kalitesinin ve sosyal aidiyetin 6znel iyi olusun siirdiiriilmesinde etkili oldugunu
belirtmektedir. Baz1 arastirmalarda, akranlar arasi iliskilerin 6znel iyi olusu bazi araci degiskenler
araciligryla yordadigi da bulunmustur (Kocayoriik, 2010; Ross ve Fuertes, 2010). Diener ve
Biswas-Diener’e (2008) gore ise bireylerin sahip olduklari sosyal iliskilerin niteligi ve sayisi
genellikle 6znel iyi oluslarinin 6nciilleridir. Buna gore, yakin iligkiler kurma yeteneginin, kisinin
0znel 1yi olusunu temel olarak etkiledigi diisiiniilebilir. Bu noktada 6grencilerin okul ortaminda
kuracagi sosyal iligkilerinin niteliginin (arkadaslik gibi) onlarin 6znel iyi oluslarini etkileyebilecegi
de yiiksek olasilikla miimkiindiir. Gencer (2018) de kiiltiirel baglamda kisilerin iyi oluslarinin
sonuclarint dikkate deger bir ¢alisma olarak degerlendirmektedir.

Zorbalik ve siddet kavramlarinin altinda yer alan akran zorbalig1 son zamanlarda okullarda
sik sik duyulan ve tanik olunan bir kavramdir. Zorbalik, daha gii¢lii olan birey ya da grup tarafindan
daha az giicii olan bireye kars1 bilingli ve devamli olarak yapilan zihinsel, fiziksel, sosyal ya da
psikolojik zarar verme amach s6z ve davranis olarak bilinmektedir (Giirhan, 2017). Toplum
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icerisinde akranlari ile iletisimde olmak isteyen bireyler bir gruba kabul edilmediginde ve kendini
bir gruba ait hissetmediginde bu ihtiyaglarin1 farkli alanlarda karsilamak istemekte, beklenilen
degerin grup tarafindan verilmemesi ile birlikte de ¢esitli olumsuz davranislar gelistirebilmektedir
(Sezen ve Murat, 2018). Olumsuz davranislarin yasandigi alanlardan biri olan okullarda bir
Ogrencinin, siirekli ve tekrar eden eylemler seklinde bir veya daha fazla 6grencinin olumsuz
eylemleriyle karsilastiginda zorbaliga ve kurban se¢ilmeye maruz kaldig1 aktarilmaktadir (Olweus,
1993). Akran zorbaliginin 6grencilerde ciddi travmatik sorunlar olusturdugu, etkilerinin egitim
hayatiyla sinirli kalmayip, yasam boyu devam ettigi ve toplum sagligin1 da olumsuz olarak
etkiledigi belirtilmektedir (Uneri, 2011). Iyi kurulamayan akran/arkadas iliskileri bireylerin suca,
zorbaliga ya da diger olumsuz davraniglara yonelmelerini tetikleyebilmektedir (Kaner, 2000).
Ogrencilerin zamanlarin gecirdigi giivenilir yerler olan okullarda yasanan bu tiir olumsuz eylemler
ve olaylar okullarin giivenligini tehdit edebilmektedir (Ayas ve Piskin, 2015). Dolayisiyla bu
tehdidin ortadan kalkmasi hususunda bir yontem olarak kiiltiire dayali s6z kaliplarinin kullanimi
distintilebilir. Giiglii iletisimin kurulmasinda etkili olabilme potansiyeli yiiksek olan sdz kaliplari
okul ortamindaki ¢ocuklar i¢in giiclii akran iliskilerinin kurulmasini saglayarak onlari okula uyum
saglamalar1 ve problemlerle basa ¢ikmalar1 agilardan destekleyebilir. Bu sayede bireylerin akran
zorbalig1 gibi olumsuz davraniglarinin da azalma egilimi gosterebilecegini diisiinmek olasidir.

Alanyazin incelendiginde, kiiltiire dayali giinliikk hayatta kullanilan s6z kaliplarinin
kullanimini igeren etkinliklerin arkadaslik iliskileri, 6znel iyi olus ve akran zorbalig1 lizerindeki
etkilerini birlikte ele alan arastirmalara rastlanilamamustir. Ancak kiiltiir ve arkadaslik iliskilerini
(Chen vd., 2006; Chen vd., 2018) inceleyen, arkadaslik ve arkadaslik iliskilerini teorik agidan ele
alan (Grunebaum ve Solomon, 1987) arastirmalar ile arkadaslik iliskilerine drama temelli grup
rehberliginin (Usakli, 2006) ve oyun icerikli arkadashik becerileri egitiminin (Oztiirk, 2009)
etkilerini konu alan miidahele arastirmalarinin oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin 6znel iyi olusuna
yonelik bazi aragtirmalarin da yapildigr soylenebilir (Beyhan ve Boz, 2020; Bozgiin, 2021,
Terzioglu ve Cakir, 2020; Sanal-Gilingdr, 2020). Beyhan ve Boz (2020) lise 6grencilerinin 6z-
yeterlilik ve Oznel iyi olus algilar1 arasindaki iliskiyi, Bozgilin (2021) c¢alismasinda 4. sinif
Ogrencilerinin okuma yazma motivasyonlarinda sosyal duygusal gelisim, azim ve 6znel iyi olusun
etkisini, Terzioglu ve Cakir (2020) tarafindan yapilan aragtirmada {iniversite Ogrencilerinin
farkindalik, 6z-duyarlik, duygular1 yonetme becerileri ve sosyal ilgi diizeylerinin 6znel iyi olus ve
stres belirtileri diizeyleri arasindaki iliskiler ve Sanal-Giingér (2020) tarafindan tek veya iki
ebeveynle yasayan ergenlerin okulda 6znel iyi olus ve arkadasa baglanma diizeyleri incelenmistir.
Arastirmanin bir diger degiskeni olan akran zorbaligin1 konu alan ¢esitli ¢alismalarin oldugu da
goriilmektedir. Onceki calismalar ilkokul diizeyi akran zorbaligini azaltmaya yonelik miidahale
aragtirmalar1 (Akay, 2019), ilkokul diizeyi akran zorbaliginin ¢esitli yonleriyle incelenmesi (Piskin,
2010; Siyez ve Kaya, 2011), akran zorbaligin1 azaltmaya yonelik yontem onerilerini igermektedir
(Ghosh vd., 2019). Tiim bu bilgiler 1s181inda, yapilan arastirmanin daha once g¢alisilmamis bir
konuyu ele aldig1 soylenebilir. Ayrica 6znel iyi olus ve akran iligkilerinin birbirlerini etkileme
potansiyellerinin var oldugu 6nceki arastirmalarda vurgulanmistir (Diener ve Biswas-Diener,
2008; Kocayoriik, 2010; Ross ve Fuertes, 2010; Seligman, 2007). Hintikka vd. (2000) ve
Knickmeyer vd. (2002) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonuglarinda da arkadaslik iliskilerinin
bireylerin iyilik halini arttirdig: dile getirilmistir. Dolayisiyla 6znel iyi olus ile arkadaslik iligkileri
arasinda bir etkilesimin oldugu anlasilmaktadir. Iyi kurulamayan arkadaslik iliskilerinin bireyleri
suga, zorbaliga ya da diger olumsuz davraniglara yoneltmesi de (Kaner, 2000) arkadaslik
iliskilerinin akran zorbaligi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica modernlesme, kentlesme,
endiistrilesme gibi radikal degisim dalgalar1 toplumsal yapilari pek ¢cok yonden sarsmakta ve bildik,
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alisilagelen isleyis sistematigini tersine dondiirmeye baslamaktadir. Giindelik yasamin harcini
olusturan iligki sistemleri, deger ve norm yapilari, ahlaki ve kiiltiirel kaliplar s6z konusu hizli ve
radikal degisimlerden nasibini alarak, insanlar arasi sosyal iliskilerin eski anlamini ve degerini
kaybetmesine yol agmaktadir (Aytag ve Tan, 2020). Bu arastirmada cle alinan kiiltiire dayali
giinlik hayatta kullanilan s6z kaliplar1 insanlar arasindaki iletisimi giiclendirmesi misyonu ile
bozulan insan iliskileri konusunda kiiciik Olgekle smirli olmak iizere onlarin diisiincelerini
degistirerek davraniglarinda da olumlu etkiler gosterebilir. Bu sayede c¢ocuklarin 6znel iyi
oluslarmin artmasi ve sosyal iliskilerinin diizelmesi saglanabilir. Boylece c¢ocuklarin akran
zorbalig1 gosterme davraniglart ya da akran zorbaligina ugrama durumlarinin da azalacagi
ongoriilebilir. Tiim bunlara gore, yapilan arastirmanin 6znel iyi olus ve arkadaslik iliskileri ile artis
gosteren akran zorbaligi faaliyetlerinin azalmasi/engellenmesi yoniinde aragtirmacilar,
ogretmenler, veliler ve 6grenciler gibi bir¢ok kitle agisindan uygulamaya doniik 6nemli sonuglara
ulasacag diisiiniilmektedir. Buna gore aragtirmanin amaci, kiiltiire dayali giinliik hayatta kullanilan
s0z kaliplarinin 6grencilerin 6znel iyi oluslarina, arkadaslik iligkilerine ve akran zorbaligina
etkisini belirlemektir. Arastirmanin amacina binaen asagidaki aragtirma sorularina yanitlar
aranacaktir:

1. Kiiltire dayali giinlik hayatta kullanilan s6z kaliplarimin ilkokul dordiincti sinif
ogrencilerinin 6znel iyi oluslari, arkadaglik iliskileri ve akran zorbaligi davranislari
tizerinde anlaml1 bir etkisi var midir?

2. Kiiltiire dayali giinliik hayatta kullanilan s6z kaliplarii igeren uygulamalar ilkokul
dordiincii siif O6grencilerini 6znel iyi olus, arkadaslik iliskileri ve akran zorbaligi
acilarindan nasil etkilemektedir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma karma yontemin i¢ ige gomiilii deseni benimsenerek yiiriitiilmiistiir. Nitel ve
nicel yontemin bir arada kullanildig1 karma yontem arastirmalar1 var olan problemin daha iyi
anlagilmasinin istendigi durumlarda tercih edilmektedir (Creswell, 2006). Karma yontem
arastirmalari nicel ve nitel verilerin toplanma zamani, verilerin birbirleri ile nasil iligkilendirildigi
gibi birtakim degiskenler 6zelinde farkli desenlere ayrilmaktadir (Toraman, 2021). Bu desenlerden
bir tanesi de i¢ ice ge¢mis gomiilii desendir. i¢e ice ge¢mis desenlerde deneysel bir uygulama
sirasinda, Oncesinde veya sonrasinda nitel veriler toplanarak nicel veriler ile biitiinlestirilmektedir
(Creswell ve Plano-Clark, 2007). Ilkokul dérdiincii sinif dgrencilerinin kiiltiire dayali giinliik
hayatta kullanilan s6z kaliplarini kullanmalarinin onlarin 6znel iyi oluslari, akran iligkileri ve akran
zorbalig1 davranisi gostermeleri iizerindeki etkilerinin belirlenmesi ve ayrica bu etkilerin
ayrintilara inilmesinin amaglandigi arastirmanin temelinde deneysel uygulamaya dayali nicel
veriler toplanirken, uygulama sirasinda ve sonrasinda iki kez nitel veriler toplanmistir. Toplanan
nicel veriler ile ortaya ¢ikan deneysel tespitlerin daha iyi anlagilmasi i¢in 6gretmen gozlemlerine
dayali giinliikler, veliler ve 6grenciler ile yapilan goriismelerden elde edilen nitel veriler nicel
verilerin agiklanmasi amaciyla kullanilmistir. Buna gore arastirma i¢ ige gomiilii karma yontem
desenine uygundur.

Arastirmanin nicel kismi i¢in Creswell (2012) denenecek Ogretim uygulamasinin yeni
olmasi halinde tek grup deneysel desenin tercih edilebilecegini 6nermektedir. Buradan hareketle
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bu arastirmanin nicel boyutunda tek grup Ontest-sontest zayif deneysel desen kullanilmustir.
Kullanilan zayif deneysel desenin simgesel goriiniimii Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1
Tek Gruplu Ontest-Sontest Zayif Deneysel Desen

Grup On Test Islem Son Test
O X 02
[kogretim Ogrencilerinin Iyi [Ikdgretim Ogrencilerinin Iyi
Olus Olgegi Olus Olgegi
Gl Akran Zorbalig1 Belirleme 5 Haftalik Akran Zorbalig1 Belirleme
Olgegi Uygulama Olgegi
Arkadas lliskileri Olcegi Arkadas liskileri Olgegi

Tek grup Ontest-sontest model ornegi Biiylikoztirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2019'dan
uyarlanmgtir.

Tablo 1’e gore 6grencilere Oncelikle okulda iyi olus, akran zorbalig1 ve arkadas iliskileri
Olcekleri Ontest olarak uygulanmistir. Daha sonra uygulamaya (etkinliklere) gecilmistir. Son olarak
katilimc1 6grenciler i¢in okulda iyi olus, akran zorbalig1 ve arkadaslik iligkileri 6lgekleri bir kez
daha sontest olarak uygulanmistir. Arastirma bulgular1 ontestin ve sontestin karsilastirilmasi ile
olusturulmustur.

Aragtirmanin nitel boyutu ise durum ¢alismasina uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Durum
caligsmalar1 bir duruma ydnelik ortam, kisiler, olaylar veya siirecler gibi etkenlerin biitiinciil bir
bakis agistyla ele alinmasi ile arastirilan konuyu nasil etkiledikleri veya arastirilan konudan nasil
etkilendikleri lizerinde durur (Yildirim ve Simsek, 2006). Durum ¢alismasinin uygulandigi nitel
boyutta kiiltiire dayali giinliik hayatta kullanilan s6z kaliplar1 kullaniminin dordiincii simif
ogrencilerinin 6znel iyi oluslari, arkadashk iligkileri ve akran zorbaligina ugrama veya akran
zorbalig1 davranis1 gostermeleri lizerindeki etkisinin nasil oldugu incelenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu bir devlet okulunun 2022-2023 egitim ogretim yilinda
dordiincti sinifa devam eden 11°1 erkek, 11’1 kiz olmak {izere toplam 22 6grencisi, onlarin
ebeveynleri (11 anne) ve sinif 6gretmenleri olusturmaktadir. Calisma grubu belirlenirken amagl
orneklem yontemleri igerisinde yer alan uygun 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme
erisimin en hizli, kolay ve ucuz oldugu durumlarda en faydali bilgiye ulasmak icin kullanilabilir
(Patton, 2018). Buna gore ¢alisma grubu arastirmacilardan birisinin gorev yaptigi okuldaki kendi
smifinda 6grenim goren 6grenciler ve velileri arasindan goniilliiliik esasina gore segilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin nicel verileri {i¢ farkli dlgekten elde edilmistir. Nitel verileri ise 6gretmen
giinliikleri ve 6grenci-veli goriigmelerinde kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
toplanmistir. Veri toplama araglarini tanitan bazi bilgiler sdyle sunulabilir:
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Tlkogretim Ogrencilerinin Iyi Olus Olcegi

Ogrencilerin iyi olus seviyelerini belirlemek igin Bozgiin ve Akin-Kosterelioglu (2020)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmug “Ilkdgretim Ogrencilerinin Iyi Olus Olgegi” kullanilmustir.
Olgegin giivenirligi i¢in belirlenen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 giivenilir oldugu sonucunu
gostermistir. Ayrica her madde icin madde toplam korelasyonu %27’lik alt-list grup
karsilastirmalar1 yapilarak t degerinin anlamli oldugu gériilmiistiir. Olgekte yer alan ve uzman
goriisii (alan uzmani iki akademisyen ve bir sinif 6gretmeni) ile arasgtirmanin amacina uygun
oldugu belirlenen yedi maddesi (3, 5, 9, 11, 15, 17 ve 21. maddeler) kullanilmastir.

Arkadas Iliskileri Olgegi

Ogrencilerin sinif ortamindaki arkadaslik iliskilerini belirleyebilmek icin Kaner (2000)
tarafindan gelistirilen “Arkadas iliskileri Ol¢egi” kullanilmistir. Olgegin orijinali 5°li likert yapida
ve 18 maddeden olusmaktadir. Orijinal 6l¢egin glivenirlik Ol¢limleri i¢in incelenen Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayist 0=.86 olarak bulunmustur. Olgek icerisinden 14 madde (1, 2, 4, 6, 7, 8,
9,10, 11, 12, 13, 14, 15 ve 16. maddeler) uzman goriisii (alan uzmani iki akademisyen ve bir sinif
ogretmeni) alinarak segilmistir. Olgegin kullanilan yeni formu igin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisi (0=.74) yeniden hesaplanmistir. Hesaplanan yeni deger 6lgegin gilivenilir oldugunu
gostermektedir (Cronbach, 1990).

Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi

Ogrencilerin simif igerisindeki akran zorbaligi yapma veya akran zorbaligina ugrama
durumlarim1 belirlemek i¢in Pigkin ve Ayas (2011) tarafindan gelistirilen “Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi” kullanilmistir. Olgek “zorbaliga ugrayan” ve “zorbalik yapan” dgrencileri tespit
etmek amaciyla 37 madde ve bes faktorden olusmaktadir. Bu ¢alismada, sadece Ol¢iilmek istenen
degiskenle dogrudan iliskili oldugu uzman goriisii (alan uzmani iki akademisyen ve bir sinif
O0gretmeni) ile belirlenen maddeler kullanilmistir. Kurban ve zorba boyutlarinda yer alan fiziksel
(3, 4,5, 6, 7, 8 ve 9. maddeler), sozel (11, 12, 13, 14 ve 15. maddeler), izolasyon (18, 20 ve 21.
maddeler), sdylenti yayma (22, 23 ve 26. maddeler) ve esyalara zarar verme (29, 31, 35 ve 36.
maddeler) alt boyutlarindaki ilgili maddeler aragtirma kapsaminda kullanilmistir. Orjinal 6l¢egin
kurban boyutunun Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin 0=.90; zorba boyutunun Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin ise a=.87 oldugu tespit edilmistir. Ol¢egin arastirma kapsaminda
kullanilan yeni sekli icin Cronbach Alpha katsayisi zorba boyutu i¢in a=.92, kurban boyutu i¢inse
a=.91 olarak hesaplanmistir.

Ogretmen Giinliikleri

Ogretmen giinliikleri, katilimc1 gdzlemci roliinde olan arastirmacilardan birisi tarafindan
bes haftalik siire boyunca tutulmustur. Bu giinliikler uygulamalar sirasinda 6grencilerin etkinliklere
olan genel katilimi, etkinliklere verdikleri tepkiler, arkadaslar1 ile olan diyaloglarina dair
gelismeler, sinif i¢i ve smif disi genel ruh hallerine dair gézlemler ile akran zorbaligina dair
davraniglarina ait gdzlemleri igermektedir. Arastirma siireci boyunca uygulama takvimi ile paralel
olarak toplam 11 6gretmen gdézlem notu tutulmustur.

Yart Yapulandirilmis Goriigme Formu

Yar1 yapilandirilmig goriisme formu, calisma grubunda yer alan Ogrenciler arasindan
goniilliiliik esasina gore segilen dokuz 6grenci ve 10 veli ile uygulamalar sonrasinda yapilan
gorlismelerde kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme formu olusturulurken ilgili alan yazin
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taramasi yapilmis ve 10 soruluk soru havuzu olusturulmustur. Soru havuzundan uzman goriisleri
dogrultusunda sekiz soru secilmistir. Ayrica goriismeler sirasinda bazi sonda sorular1 da
kullanilmistir. Goriisme formundaki 6grencilere yoneltilen sorulardan bir 6rnek soyle verilebilir:
“Kiiltiire dayali giinliik hayatta kullanilan séz kaliplarint hem okul hem de okul disi ortamlarda
kullanman arkadagshk iliskilerini nasil etkiledi?”, “Neler degisti, neler degismedi? Ornek verir
misin? -sonda sorular1”. Velilere yoneltilen sorulardan bir 6rnek ise soyledir: “Kiiltiire dayali
giinliik hayatta kullanilan soz kaliplarini hem sizin hem de ¢ocugunuzun kullaniyor olmasi onun
psikolojik iyi olusunu nasil etkiledi? A¢iklayiniz.”.

Arastirmada Kullamlan Kiiltiire Dayah Giinliik Hayatta Kullamilan S6z Kaliplar ve
Etkinlikler

Arastirmada kullanilan kiiltiire dayali giinliik hayatta kullanilan ve olumlu anlamlar i¢eren
s6z kaliplar1 belirlenirken Demir (2012), Cifci ve Ozen (2020) ve Keskin (2017) tarafindan yapilan
calismalardan yararlanilmigtir. Bu aragtirmalarda gecen s6z kaliplari arastirmacilar tarafindan
Ogrencilerin seviyesine ve okul i¢inde/disinda kullannoma uygun olma durumlarina gore
incelenmistir. Buna gore kiiltiire dayali olumlu s6z kaliplar1 okul i¢inde/disinda kullanilmak tizere
yardimlagsma, yemek esnasi, karsilasma, vedalasma, konusma arasi, temenniler ve aligveris
temalar1 altinda toplanmistir. Ogrencilerin kullanmasi icin tesvik edilecek sz kaliplart ve
kullanilan s6z kaliplar1 karsiliginda verebilecekleri olasi cevaplar1 igeren bazi ornekler soyle
sunulabilir: Okul i¢inde kullanilan yardimlagsmaya ait kalip sozler i¢in sana zahmet, rica etsem,
zahmet olmazsa vb. kelime gruplari; yemek sirasinda afiyet olsun, gel beraber olsun vb. kelime
gruplart; kargilama sirasinda merhaba, nasilsin, iyi sabahlar vb. kelime gruplari; vedalasma igin
hosca kal, giile giile, Allah’a 1smarladik vb. kelime gruplar1; konugma arasinda soziinii balla kestim,
rica ederim, buyurun vb. kelime gruplari; temennide bulunmak i¢in ge¢mis olsun, tebrik ederim,
hayirli olsun vb. kelime gruplari; kantin aligverisi i¢in bol kazanglar, bereketli olsun, Allah kolaylik
versin vb. kelime gruplar1 kullanilmistir. Okul disinda (ev, mahalle, market, pazar vb. gibi
ortamlar) yardimlagsmaya ait sana zahmet, estagfurullah vb. kelime gruplari; yemek sirasinda eline
saglik, kesenize bereket, sifa olsun vb. kelime gruplari; karsilama sirasinda hos geldin, hos buldum,
giinaydin vb. kelime gruplari; vedalasma i¢in Allah’a 1smarladik, selametle gidin, ayaginiza saglik
vb. kelime gruplari; konugsma sirasinda soziinii balla kestim, senden iyi olmasin, affedersiniz vb.
kelime gruplari; temenniler i¢in Allah rahmet eylesin, sihhatler olsun, eksik olmayin vb. kelime
gruplari; aligveris igin ise rast gelsin, hayrint gor vb. kelime gruplar1 kullanilmistir.

Okul i¢inde/disinda kullanima uygun kiiltiire dayali giinliik hayatta kullanilan s6z
kaliplarini iceren etkinlikler Tablo 2 ile sunulmustur.

Tablo 2
Uygulamalarda Kullanilan Etkinlikler

Etkinlik Isimleri Uygulama Tarihi Ders Saati
Nane L}mon Kal?ugu sarkisinin 6gretilmesi ve 99 12,9022 5
sinifca sdylenmesi
“Hikaye Kiipli” oyununa hazirlik 26.12.2022 1
“Hikaye Kiipli” oyununun oynanmast 29.12.2022 2
“Selamlagma ifadeleri” oyununun oynatilmasi 02.01.2023 2
“Tarsia Eslesme” oyununun oynatilmasi (Seviye 1-2) 05.01.2023 2
“Diyalog Tamamlama” etkinliginin yapilmasi 10.01.2023 2
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“Tarsia Eglesme” oyununun oynatilmasi (Seviye 3) 13.01.2023 2
“El Sik Selam Ver Kos” oyununun oynatilmasi 16.01.2023 1
“Metin Tamamlama” etkinliginin yapilmasi 18.01.2023 2

Tablo 2°de goriildiigii gibi ilkokul dordiincti sinif 6grencilerine kiiltiire dayali giinliik
hayatta kullanilan ve olumlu s6z kaliplarim1 igeren dokuz etkinlik uygulanmistir. Uygulanan
etkinlikler uzman goriisleri dogrultusunda (Nane Limon Kabugu), arastirmacilarin katkilari
(Hikaye Kiipii Oyunu, Selamlasma Ifadeleri Oyunu ve Tarsia Eslesme Oyunu-1, 2 ve 3. seviyeler)
ve literatiir incelemesi (Diyalog Tamamlama, Metin Tamamlama ve El Sik Selam Ver Kos Oyunu)
sonucunda olusturulmustur. Bu etkinlikler katilime1 gézlemci roliindeki arastirmaci tarafindan
serbest etkinlikler dersleri ile biitiinlestirilmistir. Etkinliklerin uygulanma siireci toplam bes
hafta/16 ders saati (bir ders saati 40 dakika) siirmiistiir. Kullanilan etkinlikler ve uygulama siirecleri
sOyle ifade edilebilir:

“Nane Limon Kagubu” sarkisi etkinligi: Bu etkinligin amaci, 6grencilerin giinliik hayatta
kullanilan bazi s6z kaliplarina kars farkindalik olusturmasini miizik yoluyla saglamaktir. Etkinlik
icin oncelikle etkilesimli tahtadan “Nane Limon Kabugu” sarkisi agilir ve sinif¢a dinlenir. Daha
sonra dgretmen tarafindan sinif tahtasa sarki sdzleri yazilir. Ik derste dgrencilerden sarki
sozlerini miizik defterlerine yazmalar istenir. ikinci ders tiim &grenciler tahtaya gelir ve dans
esliginde sarki birkag kez sinifca (toplu olarak) soylenir.

“Hikaye Kiipii” oyun etkinligi: Bu etkinligin amaci, giinliik hayatta kullanilan baz1 s6z
kaliplarin1 Ogrencilerin drama teknigi ile canlandirarak Ogrenmesini veya pekistirmesini
saglamaktir. Ogretmen tarafindan “Hikaye Kiipii” yapimi i¢in dgrencilere kiip agilimi sablonu
dagitilir. Ogretmen rehberliginde 6grencilerden kiip agilimim kesip, kenarlarindan birlestirmeleri
istenir. Ogretmen tarafindan onceden belirlenen bazi olumlu s6z kaliplar1 &grencilerin
olusturduklar1 kiiplerinin yiizeylerine yazilmak igin sinif tahtasina siralanir. Ogrencilerden tercih
ettikleri s6z kaliplarini kiipilin yiizlerine yazmalar1 ve ardindan yazilan s6z kalibinin hemen altina
bu s6z kalibini temsil edecek bir resim ¢izmeleri istenir. Bu siiregler ilk derste tamamlanmalidir.
Ikinci ve iigiincii derslerde goniilliiliik esasina gore ikiser 6grenci tahtaya ¢ikarilir. Ogrencilerden
biri “Hikaye Kiipii“nii {ic defa havaya atar. Ust yiize gelen séz kaliplarim arkadaslarina yiiksek
sesle soyler. Daha sonra 6grencilere bes dakika siire verilir. Ogrenciler bu siirede iiste gelen soz
kaliplarin1 kullanarak kisa bir diyalog olusturmalidir. Olusturulan diyaloglar sinif arkadaslarina
canlandirmalar ile sunulur. Etkinlik tiim 6grencilerin kendi kiipleri ile diyalog olusturup,
sunumlarint yapmalarina imkan tanityacak sekilde siirdiiriiliir. Son olarak 6grencilerle giinliik
hayatta sdz kaliplarmin kullamimu ile ilgili kisa bir simf degerlendirmesi yapilir. Ogrencilerin sdz
kaliplarini giinliik hayatta daha ¢ok kullanmalarini tesvik etmek amaciyla “Hikaye Kiipli” oyununu
evde aileleri ile de oynamalar1 saglanir. Ertesi giin her 6grenciden ailesi ile oynadiklari oyun
stirecini sinifta sunmasi istenir. Tiim 6grencilerin sunumlari dinlenir ve izlenir.

“Selamlasma Ifadeleri” oyun etkinligi: Bu oyunun amaci, giinliik hayatta kullanilan olumlu
s0z kaliplarindan bazilarinin 6grenciler tarafindan dogru kullanimini arttirmak ve pekistirmektir.
Arastirmacilar tarafindan “Wordwall” Web 2.0 aracinda olusturulan “Selamlasma Ifadeleri” oyunu
etkilesimli tahtadan agilir. Oyun, tren vagonu {izerinde yer alan diyalog ifadesinin karsiliginin yer
aldig1 ugan balonun patlatilmasin1 ve balon sepetinin dogru ifadenin yer aldig1 vagona
diisiiriilmesini gerektirmektedir. Ornegin, sepetinde “Tesekkiir ederim.” yazan ugan balon
patlatilarak iizerinde “Rica ederim.” yazan vagonun icine diisiiriilmeye calisilir. Ogrenciler sirayla
bu oyunu oynar ve ifadeleri dogru vagona diisliren 6grenci simnifca alkiglanir. Bu oyun sonunda
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ogrencilere “Giinlilk hayatta en c¢ok hangi selamlasma ifadesini kullaniyorsunuz?” sorusu
yoneltilir. Sorulan soruya dair e8er varsa gonillii 6grencilerden bir anisim1 anlatmasi istenir.
Anlatimlar dinlenir.

“Tarsia Eslesme” oyun etkinligi: Bu oyunun amaci, Ogrencilerin gilinlilk hayatta
kullandiklart olumlu s6z kaliplarinin yerinde ve dogru bir sekilde kullanimini saglamaktir. “Tarsia
Maker” Web 2.0 arac1 ile 6grencilerin giinliik hayatta iletisim kurarken kullandiklar1 diyaloglarin
eslestirilmesi i¢in zorluk derecelerine bagl olarak {i¢ seviyeden olusan bir oyun arastirmacilar
tarafindan tasarlanir. Oyun sablonu iizerinde s6z kaliplarinin bulundugu geometrik sekil
formundadir. Bu ifadeler dogru eslestirildiginde ortaya diizgiin geometrik bir sekil ¢ikmaktadir.
Yanlis eslestirildiginde ise hedef sekil olusturulamamaktadir. Oyunun 6n hazirlik siireci olarak
online olusturulan kagit dokiimleri arastirmacilardan birisi tarafindan alinir ve ardindan
ogrencilerin oynamasi i¢in hazir hale getirilir. Ogrenciler, 1. ve 2. seviye Tarsia oyununda bes
kisilik gruplar halinde yarisir. Her gruba dogru eslesmenin yapilmasi halinde ulasacaklar1 gorsele
ait bilgi kart1 ve seklin olusmasi i¢in gerekli olan {izerinde olumlu s6z kaliplarinin yazili oldugu
pargalar verilir. Her gruba eslesmelerin dogru olarak tamamlanmasi ig¢in 30 dakikaliK siire taninir.
Eslesmeyi en erken ve dogru sekilde yapan grup ya da gruplar arkadaslar1 tarafindan tebrik
edilerek, alkiglanir. “Tarsia Eslesme” oyunun 3. seviyesi 1. ve 2. seviyeye benzer sekilde oynatilir.
Ancak bu seviyede 6grencilerin bir araya getirecekleri diyalog parga sayisi ilk seviyelere gore daha
fazladir. Bu nedenle gruplara 40 dakikalik siire taninir.

“Diyalog Tamamlama” etkinligi: Bu etkinligin amaci, gilinliik hayatta kullanilan s6z
kaliplarindan bazilarimin  kullanimmi ve pekismesini yazi diline aktararak desteklemektir.
Ogrencilere tamamlamalari igin seviyelerine uygun giinliik hayatta kullandiklar1 diyaloglari iceren
yarim birakilmis gesitli kisa metinler verilir. Ogrencilerden bu metinleri bir ders saati icerisinde
kendi hayal giiclerini kullanarak tamamlamalar1 istenir. Tkinci ders saatinde tamamlanan diyaloglar
ogrenciler tarafindan smif icerisinde okunur. Sinifca tamamlanan diyaloglar {izerinde
degerlendirme amaglh konusulur. Tamamlanan 6grenci {iriinleri sinif panosua asilarak sergilenir.

“El Stk Selam Ver Kos” oyun etkinligi: Bu etkinligin amac, fiziksel bir aktivite ile giinliik
hayatta kullanilan olumlu s6z kaliplarindan bazilarinin 6grenciler tarafindan kullaniminm
pekistirmektir. Ogrenciler oyun alanina ¢izilen biiyiik bir cemberin etrafina dizilir. Ardindan
sayisma yapilarak bir ebe se¢ilir. Ebe ¢cemberin disinda dolasirken istedigi bir arkadasinin sirtina
dokunur. Yiirtidiigii yonde hizlica kogsmaya baslar. Sirtina dokunulan 6grenci ise ebenin tersi
yoniinde ayn1 hizda kosmaya baslar. iki 6grenci karsi karsiya geldiklerinde birbirinin elini sikarak
selamlar (merhaba, nasilsin vb.), adin1 sdyler ve kosmaya devam eder. Ebe sirtina dokundugu
arkadasinin yerini kapmaya, sirtina dokunulan 6grenci ise ebe olmamak i¢in kendi yerini almaya
calisir. Ebe yerini kapar ise ebelikten kurtulur, diger 6grenci ebe olur. Tersi olur ise ebe olan
Ogrenci ebeligine devam eder.

“Metin Tamamlama” etkinligi: Bu etkinligin amaci ise Ogrencilerin giinliik hayatlarina
kullanma olasilig1 yiiksek olan olumlu s6z kaliplarini igerebilecek yarim birakilmis hikayeleri
onlara tamamlatmaktir. Boylece 6grencilerin hangi s6z kaliplarini hangi durumlarda kullanmalari
gerektigi bilgisi seyrine kendilerinin karar verecegi bir metinsel kurgu ile biitiinlestirilmis olunur.
Ornek bir metin durumu sdyle sunulabilir: “Pmar okuldan eve donerken yolda arkadasi Esra’y1
goriir. Hemen yanina kosarak, merhaba der. Arkadasi da ona selam verir. Pinar’in arkadasi Esra
bir hafta 6nce yiiksek ates ile hastanede tedavi altina alinmigtir. Bu Esra iyilestikten sonraki ilk
karsilagmalaridir. Pinar arkadasi Esra’ya saglik durumunun nasil oldugunu sorar... verilen
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hikayenin devamini siz getirin. Hikaye igerisinde 6grendigimiz s6z kaliplarindan en az bes tanesini
kullanmalisimiz.”. Etkinlik sonunda her hikaye 6greciler tarafindan okunur. En giizel hikayeler
ogrencilerin se¢imi ile belirlenir ve ilan edilir. Tiim hikayeler sinif panosuna asilarak sergilenir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, 2022-2023 egitim Ogretim yili icerisinde 22.12.2022-20.01.2023
tarih araliklarinda toplanmistir. Etkinliklere baglamadan 6nce katilime1 gézlemci roliinde olan sinif
Ogretmeni tarafindan okul idaresi ve dgrenci velileri aragtirmanin amaci, siireci, hedef kitlesi vb.
hakkinda bilgilendirilmistir. Bu goriismede 6grencilerin ve velilerin arastirmaya goniillii katilim
beyanlar1 alinmistir. Uygulamada kullanilan olumlu s6z kaliplar1 hakkinda bilgilendirme yapilarak
glinliik hayatta bu s6z kaliplarinin kullanilmasinin gerekliligi 6grenci velilerine aktarilmistir. Takip
eden giinlerde arastirmanin nicel verilerinin toplanacagi dlgekler 6grencilere dntest olarak bir ders
saatlik siire icerisinde uygulanmistir. Ontestlerin uygulanmasini takiben planlanan etkinlikler
Tablo 2’de yer alan tarihlerde yapilmistir. Etkinliklerin 6grenciler tarafindan zorunlu bir dersin
icerigi gibi algilanmamasi i¢in Serbest zaman etkinlikleri gibi yansitilmasi saglanmis ve boylece
ogrencilerde olusabilecek kaygi ve sartlanma durumunun Oniine geg¢ilmeye calisilmistir.
Etkinliklerde gecen sz kaliplar1 6gretmen tarafindan ayrica okul serbest saatleri (teneffiisler, ders
aralarindaki serbest zamanlar vb.) igerisinde de kullanilmistir. Aile katilmli etkinlikler ile de
ogrencilerin bu s6z kaliplarini okul dis1 ortamlarda kullanmasi saglanmistir. Etkinliklerin bitiminde
Olcekler sontest olarak bir ders saatlik siire igerisinde tekrar uygulanmistir. Uygulamalarin
sonrasinda goniillii veliler ve 6grenciler ile 40 dakikalik telefon goriismeleri yapilarak veri toplama
stireci tamamlanmastir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verilerinin toplandigi 6lgeklere ait Ontestler ve sontestler her 6grenci igin
sira numarasi verilip SPSS veri seti igerisine islenmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin normal
dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesi igin “garpiklik-basiklik katsayilari, carpiklik-
basiklik katsayilarinin kendi standart hatasina boliinmesiyle elde edilen carpiklik ve basiklik
indeksleri, Shapiro-Wilk testi, ¢esitli grafikler (box plot, histogram, ¢izgi grafikleri) incelenmistir.
Varyanslarin homojenligi icin ise Levene Testi yapilmistir. Buna gbre 6znel iyi olus dlgegi,
arkadaslik 6lgegi ve akran zorbalig1 6lgegi kurban boyutunun ontest ve sontest Shapiro-Wilk ve
Levene testi sonuglarinin p degerleri .05’ten biiyiik, basiklik ve garpiklik degerlerinin de +1 ve -1
araliginda yer aldig1 goriilmiistiir. Hair vd. (2013) +1 ve -1 araliginda basiklik ve c¢arpiklik
degerlerine sahip olan verilerin normal dagilim gosterdigini belirtmektedir. Tiim bunlara gore
Oznel iyi olus ol¢egi, arkadaslik dlgegi ve akran zorbaligi Olgeginin kurban boyutu verilerinin
normal dagilim varsayimlarini karsiladigi goriilmiistiir. Bu nedenle 6znel iyi olus 6l¢egi, arkadaslik
Olcegi ve akran zorbaligi dlgegi kurban boyutuna ait Ontest ve sontest puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi i¢in parametrik testlerden iliskili 6rneklemler t-testi analizi yapilmistir. Ancak
incelenen normallik varsayimlari akran zorbalif1 olgegi zorba boyutu igin verilerin normal
dagilmadigimi gostermistir (p<.05). Bu sebeple akran zorbaligi o6lcegi zorba boyutu iliskili
orneklemler Ontest-sontest puan ortalamalarinin karsilagtirmasi i¢in parametrik olmayan testlerden
Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmistir.

-----

tutanaklarinin igerik analizleri yapilmistir. Bunun i¢in Miles ve Huberman (1994) nitel veri analizi
protokolii izlenmistir. Bu protokole gore ilk olarak ham verilerin azaltimi saglanmakta, bunu
verilerin sunulmasi ve sonuglarin bi¢cimlendirilip, dogrulanmasi stiregleri takip etmektedir. Buna
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gore ham verilerin anlamli olacak sekilde azaltilmasi icin veriler iki aragtirmaci tarafindan 6n
okumaya alinmistir. On okuma sirasinda olas1 kodlar belitlenerek temalarin olusmasinda etkili
olabilecek notlar almmustir. Ikinci ve detayli okumada her iki arastirmaci kendi kodlarina dayali
olarak temalarim1 olusturmustur. Kodlayicilarin veri analiz siirecini tamamlamasindan sonra
karsilastirmalar (benzerliklere ve farkliliklara dayali) yapilmustir. iki kod ve ii¢ temada farkliliklar
oldugu goriilmiistiir. Bu temalar ve kodlar i¢in diger arastirmacilarin da katilimi ile yeniden
degerlendirmeler yapilmistir. Degerlendirmeler sonunda veriler 16 tema altinda bigimlendirilerek
her temanin goriis sayisini belirten frekans degerleri ve temalarin dayanaklarini gosteren dogrudan
alintilart ile sunulmustur. Sonuglarin dogrulanmasi i¢in ise belirlenen kodlar ve temalar diger iki
arastirmaciya da sunularak analiz hakkinda goriisleri alinmistir. Bunu takiben olusturulan temalarin
yanlilik igermemesi i¢in zaman zaman verilerin aslina doniilerek incelemeler yapilmistir. Son
olarak kodlayicilar arasindaki goriis birligi yiizdesi hesaplanmstir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirmanin gecerli ve giivenilir sonuglara ulagsmasi ig¢in birtakim c¢aligsmalar
yuriitilmiistir. Etkinliklerde yer verilen kiiltiire dayali glinliik hayatta kullanilan s6z kaliplar1 alan
yazindan secilmistir. Gelistirilen etkinlikler uzman goriisleri dogrultusunda tasarlanmistir. Bu
asamada iki smif 6gretmeni, bir rehber 6gretmen ve iki akademisyenin goriisleri (sinif egitiminde
Ogretim lyesi) alinmistir. Bu goriisler dogrultusunda etkinliklerde uygulamaya doniik bazi
diizenlemeler yapilmigtir. Nitel veri toplama asamasinda veri kaynagina dayali igleme yapilmistir.
Buna gore arastirmanin nitel verileri 68renciler ve veliler ile yapilan goriismelerden ve gozlemci
Ogretmenin haftalik gézlem notlarindan elde edilmistir. Arastirma verilerinin kodlama siirecine
farkli bir gozii (meslektas) dahil etmek ¢alismanin giivenirligini arttirmaktadir (Lincoln ve Guba,
1985). Bu arastirma i¢in kodlama siireci, goriismeyi yapan arastirmacinin diginda kalan, diger iki
arastirmaci tarafindan yapilirken son arastirmacinin siireci takip etmesi saglanmistir. Veri analiz
stireglerinde zaman zaman kendisinin fikirlerine de basvurulmustur. Arastirmalarin nitel veri analiz
stireglerinde ¢apraz kontrollerin yapilmasi olduk¢a énemlidir (Denzin ve Lincoln, 2011). Bunun
igin veri analiz siiregleri tiim arastirmacilar tarafindan belirli araliklar ile kontrol edilmistir.
Ulasilan temalar1 orneklerle agiklamak ise nitel ¢alismalarin inandiriciligini arttirmaktadir (Fidan
ve Oztiirk, 2015). Bu arastirma igin de benzer bir yol izlenerek olusturulan temalar dogrudan
alintilar ile desteklenmistir. Nitel veri analizlerinde veri setlerini inceleyen kodlayicilarin
arasindaki uyum arastirmanin niteligini arttiran bir baska etmendir (Miles ve Huberman, 1994). Bu
arastirma i¢in de kodlayicilar arasindaki uyum yiizdesi hesaplanmistir (%98). Bu deger
kodlayicilar arasinda yiiksek uyum oldugunu gostermektedir. Nicel verilerin toplandig 6lgekler
i¢in ise Cronbach Alpha katsayilarinin yeniden incelenmesi yolu izlenmistir. Hesaplanan degerler
Olceklerin giivenilir sonuglar verdigini gostermistir.

Etik

Arastirmada tiim arastirmacilar tarafindan birtakim etik kurallar titizlikle uygulanmstir.
Oncelikle arastirmanim yapilmasi icin okul idaresi ve diger yetkililerden izinler almmustir.
Ardindan okul idaresinin bilgisi dahilinde arastirmaya katilacak olan 6grenciler ve veliler arastirma
ile ilgili bilgilendirilmistir. Bu bilgilendirme siirecinde 6grencilerin ve velilerin goniillii katilim
beyanlar1 alinmistir. Olgeklerin uygulanmas: sirasinda Ogrencilerin kimlik bilgilerini iceren
herhangi bir bilgi toplanmamugtir. Yapilan goriismelere sadece arastirmaya goniillii katilimi olan
ogrenciler ve veliler almmistir. Nitel verilerin analizinde dgrenciler igin “O1_Cinsiyet (K/E),
veliler i¢in “V1_ Cinsiyet (K/E)”; 6gretmen gozlemleri i¢in ise “Gdzlem go6zlem no_tarih” kod
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isimleri kullanilmigtir. Elde edilen tiim veriler arastirmacilar disinda herhangi bir kisi ya da kurum
ile paylagilmamistir. Ancak veri saydamliginin saglanmasi i¢in kisa bir siireligine bir arastirmaci
tarafindan muhafaza altina alinmistir. Bu arastirmanin etik kurul izni Selcuk Universitesi Etik
Kurul komitesinin 15.12.2022 tarih ve E425162 sayili karari ile alinmustir.

Bulgular

Nicel Bulgular

Kiiltiire Dayali Giinliik Hayatta Kullanilan Soz Kaliplari Kullaniminin Ogrencilerin Oznel Iyi
Oluslarina Etkisi

Kiiltiire dayal1 gilinliik hayatta kullanilan s6z kaliplar1 kullaniminin ilkokul dérdiincii sinif
Ogrencilerinin 6znel iyi oluglar1 lizerinde anlamli bir etkisinin bulunup bulunmadigina dair
ogrencilerden elde edilen verilerin iligkili 6rneklemler t-testi analizlerine yonelik bulgular Tablo 3
ile sunulmustur.

Tablo 3
Oznel Iyi Olus Ontest ve Sontest Puanlarinin T-Testi Sonu¢lar:
Olgiim N X S sd t p
Ontest 22 3717 85
Sontest 21 3.68 .001*
22 4.37 51
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin uygulama oncesi 6znel iyi olus puanlar1 ortalamasinin
x=3.77, uygulama sonras1 6znel 1yi olus puanlar1 ortalamasinin ise X=4.37 oldugu goriilmektedir.
Analiz sonucunda olusan Ontest ve sontest ortalama puan farkinin anlamli oldugu bulunmustur
(t=3.68, p<.001). Sonuglara gore, kiiltiire dayal1 giinliik hayatta kullanilan s6z kaliplar1 kullanimin1
iceren etkinliklerin 6grencilerdeki 6znel iyi olusu anlamli bir sekilde arttirdigini séylemek
miimkiindiir.

Kiiltiire Dayali Giinlitk Hayatta Kullanilan Soz Kaliplar: Kullaniminin Ogrencilerin
Arkadashk Iliskilerine Etkisi

Kiiltiire dayal1 giinliik hayatta kullanilan s6z kaliplar1 kullaniminin ilkokul dérdiincii siif
ogrencilerinin arkadaslik iliskileri {izerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan iligkili 6rneklemler t-testi analizine yonelik bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Arkadashik Iiskileri Ontest ve Sontest Puanlarinin T-Testi Sonuglar

Olgiim N X S sd t p
Ontest 22 51.45 8.68
21 43 671
Sontest 22 52.45 7.96
p>.05
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Tablo 4’e gore 6grencilerin kiiltiire dayal1 giinliik hayatta kullanilan s6z kaliplarini igeren
etkinliklerin sonrasinda arkadaslik iliskilerinde anlamli bir degisme olmadigi goriilmiistiir (t=.43,
p>.05). Ogrencilerin uygulama 6ncesi arkadaslik iliskileri puanlarinin ortalamas1 X=51.45 iken,
kiiltiire dayal1 giinliik hayatta kullanilan s6z kaliplarini i¢eren etkinlikler sonucunda arkadaslik
iligskileri puan ortalamalari X=52.45 olmustur. Ortalamalar arasindaki olusan farka dayanarak
kiltiire dayali gilinlik hayatta kullanilan s6z kaliplar1 etkinliklerinin Ogrencilerin arkadaglik
iligkileri lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Kiiltiire Dayali Giinlitk Hayatta Kullanilan Sé7 Kaliplart Kullaniminmin Ogrencilerin Akran
Zorbalig1 Davranislarina Etkisi

Kiiltiire dayali giinlik hayatta kullanilan s6z kaliplarmi igeren etkinliklerin ilkokul
dordiincti smif 6grencilerinin akran zorbali§i davranislar1 iizerinde anlamli bir etki gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in akran zorbaligi 6lgegi kurban boyutuna ait yapilan iligkili
orneklemler t-testi analiz bulgular1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
Akran Zorbaligi Kurban Boyutu Ontest ve Sontest Puanlarimin T-Testi Sonuclar
Olgiim N X S sd t p
Ontest 22 22.41 16.09
Sontest 22 16.82 11.87 “ o4 9
p>.05

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin uygulama 6ncesi akran zorbalig1 puan ortalamasinin
x=22.41, uygulama sonrasi akran zorbalig1 puan ortalamasinin ise X=16.82 oldugu gdoriilmektedir.
Ortalamalar arasindaki bu farkin (5.59) istenen bir sonug¢ oldugu diisiintilmektedir. Ancak analiz
sonucuna bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin akran zorbalig1 6l¢gegi kurban boyutundan
elde edilen uygulama oncesi ve sonrast puanlar1 arasinda anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir
(t=1.54; p>.05). Bu sonuglar dogrultusunda kiiltiire dayali giinliik hayatta kullanilan s6z kaliplari
etkinliklerinin 6grencilerin kurban boyutu kapsamindaki davraniglart {izerinde olumlu bir etkisi
oldugu ancak istatistiksel agidan anlamli bir etki gostermedigi sdylenebilir.

Akran zorbalig1 6l¢egi zorba boyutundan elde edilen verilerin analizi i¢gin Wilcoxon isaretli
siralar testi kullanilmistir. Bu testten elde edilen analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Akran Zorbaligi Zorba Boyutu Ontest ve Sontest Puanlarimin Wilcoxon Isaretli Siralar Test
Sonuclari

Sontest-Ontest N Sira Ortalamasi Sira Toplami z p
Negatif Sira 13 9.69 126.00

Pozitif Sira 4 6.75 27.00 -2.348 .019*
Esit 5

*p<.05, Pozitif siralar temeline dayali
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Tablo 6°daki test sonuglari incelendiginde, uygulama sonrasi 6l¢limiin uygulama oncesi
Olctimden kii¢iik oldugunu belirten negatif siralama puaninin 13 oldugu ve yapilan etkinliklerin bu
bireylerde etkili oldugu, uygulama sonrasi 6l¢iimiin uygulama 6ncesi 6l¢ciimden biiyiik oldugunu
belirten pozitif siralama puaninin ise dort oldugu etkinliklerin bu bireyler iizerinde tam tersi bir
etki yaptig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak bes Ogrencinin herhangi bir davramis degisikligi
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Analiz sonucuna bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin
akran zorbalig1 6l¢eginden elde edilen uygulama oncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlamli bir
fark oldugu goriilmektedir (z=2.348; p<.05). Bu sonuglar dogrultusunda kiiltiire dayali giinliik
hayatta kullanilan s6z kaliplar1 etkinliklerinin 6grencilerin zorba boyutu kapsamindaki davranislari
tizerinde olumlu bir etkisi oldugu ifade edilebilir.

Nitel Bulgular
Ogrenci Goriismelerinden Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda kiiltiire dayal1 gilinliik hayatta kullanilan s6z kaliplarmin okul i¢i ve
okul dis1 ortamlarda kullanimina yonelik yiiriitiilen bes haftalik siire¢ sonunda goniilliiliikk esasina
gore bazi 6grenciler ile goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerden elde edilen verilerin igerik
analizleri dogrultusunda oOgrencilerin 6znel iyi oluslar1 iizerindeki etkiler “Oznel lyi Olus
Uzerindeki Olumlu Etkiler (f=9)” temasinda toplanmustir. Ogrenci ifadelerine gore yapilan
uygulamalarin 6grencilerdeki etkileri kendilerini mutlu ve iyi hissetme olarak karsilik bulmustur.
Temanin olusturulmasinda etkili olan 6grenci ifadelerinden bazilari soyledir:

O2 E: “Ben bu kelimeleri kullandigimda mutlu hissediyorum. Arkadasima ge¢mis olsun
veya hosca kal dedigimde de mutlu oluyorum. Diger égretmenlere ve okuldaki koridoru
temizleyen abilere de bu kelimeleri kullaninca mutlu oluyorum. Onlara merhaba ve kolay
gelsin diyorum. Mesela temizlik abiye kolay gelsin dedim.”

04 K: “Topluma katki sagladigim icin mutlu hissediyorum. Bunun icin tesekkiir ederim, sag
ol, tebrik ederim gibi hos kelimeler kullaniyorum, kotii kelimeler kullanmiyorum. Boylece
biraz daha saygili oldugumu diisiiniiyorum. Tiim bunlar bana iyi hissettiriyor.”

O8_E: “Yani kendimi daha iyi hissettim. Arkadaslarima daha iyi davrandigim igin ben de iyi
oldum.”

Kiiltiire dayal giinliik hayatta kullanilan s6z kaliplar etkinliklerinin 6grencilerin hem okul
hem de okul disinda birbirleriyle olan arkadashik iligkilerine olumlu yansimalar1 oldugu
anlagilmaktadir. Dolayistyla 6grenciler ile yapilan goriismelerden elde edilen veriler “Arkadaslik
Iliskileri Uzerindeki Olumlu Etkiler (f=9)” temasinda toplanmustir. Olumlu etkiler temasinin
olusmasinda etkili olan ifadeler akranlar arasi saglikli iliskinin kurulmasinin saglandigini,
akranlarin birbirlerine giiler yiiz ve yakinlik gdsterme gibi somut davranislarinda artiglar oldugunu
ve akranlar arasindaki sorunlarin saglikli iletisimin kurulmasi yoluyla ¢oziilebildigini gostermistir.
Temanin olugsmasinda etkili olan 6grenci ifadelerinden bazilari soyledir:

O1 K: “Bu kelimeleri kullanmam arkadaslarim ile olan iliskilerimi ¢ok etkiledi. Ben bu
kelimeleri kullandigimda arkadaslarim daha mutlu oldular. Mesela sinifimdaki bir
arkadasima giinaydin diyorum, hafta sonu tatile giderken hos¢akal diyorum daha mutlu
oluyorlar. Hoslarina gittigini yiiziinden anliyorum. Ciinkii bana giiliimsiiyorlar.”
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03 K: “Bu kelimelerden olsa gerek arkadaslarim beni sevmeye basladi. Bazi arkadaslarim
yamima gelip sirama oturmaya bagsladi. Ben yazilidan yiiksek alinca beni tebrik ettiler...
Baéyle seyler siklikla olunca da etkisi oldu diyebilirim.”

O7_E: “Bu kelimeleri kullandigimda arkadaslarimda iyi oluyorlar. Ciinkii bir keresinde ben
arkadaslarimla oynuyordum. Sonra baska bir arkadasim geldi. Oyun oynadigim
arkadagimla bir anlasmazlik oldu. Kiistiik. Ben gidip o arkadasimla konusmaya ¢alistim.
Konusmalarim sirasinda bu kelimelerden de kullandim (oziir dilerim, nasilsin, neyin var,
affedersin, kusura bakma vb.). Sorunun ne oldugunu daha kolay anladik ve baristik...”

Kiiltiire dayali glinlik hayatta kullanilan s6z kaliplart etkinliklerinin akran zorbaligina
ugrama ya da akran zorbalig1 yapma davranis tiirlerine olan etkisinin belirlenmesi i¢in 6grenci
goriismelerinden elde edilen nitel veriler analiz edildiginde dgrencilerin ifadeleri “Akran Zorbaligi
Uzerinde Olumlu Etkiler (f=8)” ve “Akran Zorbalig1 Uzerinde Nétr Etki (f=1)” isimli temalarda
toplanmustir. Kiiltiire dayali olumlu s6z kaliplar1 kullaniminin akran zorbalig: tizerindeki olumlu
etkileri arasinda kurban olmayi azaltici etki, hem kurban hem de zorba olunmasinda azaltici etki
ve zorbalik yapmay1 azaltici etki gosterdigi goriilmiistiir. Ogrenci ifadeleri incelendiginde bazi
ogrencilerin uygulamalar 6ncesinde arkadaslar tarafindan sergilenen birtakim kotii davraniglara
daha fazla maruz kaldigi, uygulamalar siiresince bu davramiglarin giderek azaldigi, zorba
konumunda olan O&grencinin arkadaslarina/akranlarima karsin onceden olan saldirgan
davraniglarinda azalma oldugunu, arkadaslarina kars1 kullandigr konusma dilinde ve iislubunda
diizeltici yonde hareket ettigini géstermistir. Temanin olusmasinda etkili olan 6grenci ifadelerinden
bazilar1 soyledir:

02 E: “Onceden bir kere tiras olmustum ve arkadaslarim benimle dalga geciyordu. Simdi
eskisi kadar bir sey diyen olmuyor.”

03 K: “Onceden arkadaslarimla ¢ok gériismiiyordum. Onlara satasiyordum. Ama simdi
onlarla kavga etmemeye c¢alistyorum. Okulda onlarla bu kelimeleri kullanarak
konusuyorum. Sorunlarimi diizeltmeye ¢alisiyorum. Son zamanlarda ¢ogu arkadasima iyi
davraniyorum. Beni simdi daha ¢ok seviyorlar. Bence bu kullandigim kelimelerden
olabilir.”

06 _K: “Bu kelimeleri kullaminca arkadaslarim bana karsi daha sevecen oldular. Ben de
onlari daha ¢ok énemsedigimi kelimelerimle belli ettim. Ben onlara giizel davrandim, giizel
konustum. Onlarda bana giizel seyler séylediler ve giizel davrandilar.”

Kiiltiire dayali giinliik hayatta kullanilan s6z kaliplar1 etkinliklerinin akran zorbaligi
konusunda meydana getirdigi olumlu etkilerin yani sira herhangi bir etkiSinin tespit edilemedigi
bir durumun varligindan da sz edilebilir. Bir 6grencinin ifadesine dayali olarak ulasilan bu baslik
“Notr Etki (f=1)” temasmi meydana getirmistir. Ogrencinin ifadesinden herhangi bir akran
zorbaligina ugramadi8i ya da akran zorbalig1 yapmadig1 anlagilmaktadir. Dolayisiyla bu 6grencinin
yapilan etkinliklerin disinda baska degiskenler sayesinde kendini akran zorbaligindan korudugu
veya akran zorbalig1 yapmadigi diisiiniilebilir. Temanin olugsmasinda etkili olan 6grenci ifadesi
sOyledir:

09 K: “Genel olarak bir degisiklik olmadi. Onceden normaldi simdi de normal.”
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Veli Goriismelerinden Elde Edilen Bulgular

Aragtirma kapsaminda kiiltiire dayali giinliik hayatta kullanilan s6z kaliplarinin okul i¢i ve
okul dis1 ortamlarda kullanimina yonelik yiiriitiilen bes haftalik siire¢ sonunda goniilliik esasina
gore bazi veliler ile gorlismeler yapilmistir. Yapilan goriismelerde 6grenci velilerine kiiltiire dayali
giinliik hayatta kullanilan s6z kaliplar1 etkinliklerinin gocuklarinin 6znel iyi oluslari, akran iligkileri
ve akran zorbalifina ugrama veya akran zorbalig1 gosterme davranislar iizerindeki etkilerini
belirlemeye yonelik birtakim sorular yoneltilmistir. Veliler ile yapilan goriismelerde, kiiltiire dayali
glinliik hayatta kullanilan s6z kaliplarini i¢eren etkinliklerin 6grencilerin 6znel iyi oluslarina dair
birtakim olumlu etkilerinin oldugu anlasilmistir. Bu degisimler “Ruh Halinde Dinginlik/Sakinlik
Gozlenmesi (f=4)”, “Kendini Iyi Hissetme (f=4)” ve “Kendine Giiven Konusunda Artis (f=2)” ana
temalarinda toplanmigtir. En fazla goriisin toplandigi “Ruh Halinde Dinginlik/Sakinlik
Gozlenmesi (f=4)” temasindaki ifadelerden 6grencilerin dnceye gore daha sakin bir ruh haline
eristigi, saldirganlik gibi davranislarini azalttigi ve gevresi ile daha uyumlu bir ruh halinde oldugu
anlasilmaktadir. Temanin olusmasinda etkili olan veli ifadelerinden bazilar1 soyledir:

V1_K: “Daha huzurlu ve ilimli bir ¢ocuk oldu. Cevresine ¢cok uyum saglamaya basladi.”

V5 _K: “Donemin basinda ¢ok hir¢indi arkadaslariyla kavga ederdi hatta etrafimizdaki
insanlar sasirdi ¢ocugun bu durumuna. Son zamanlarda (etkinlik siirecini kastediyor)
sakinlesti.”

En fazla goriisiin toplandig1 ikinci tema olan “Kendini Iyi Hissetme (f=4)” temasindaki
ifadelerden ise dgrencilerin mutlu oldugu, kendisini iyi hissettigi ve bunun da onlarmn ruh haline
yansidigi anlagilmaktadir. Temanin olugmasinda etkili olan veli ifadelerinden bazilar1 soyledir:

V7_K: “Tabi ki iyi hissettirdi. Bir yan etkisi olmadi. Aksine biz bu durumdan gayet
memnunuz.”’

V8_K: “Hocam simdi kotii bir sey séyledigi zaman ben ona cevap vermiyorum. Mesela bana
anne bana su ver dediginde vermiyorum. Semih burada yanls bir sey kullandin oyle
soylenmez diyorum. Rica etmesini istiyorum. Sonra ben ona tesekkiir ediyorum, boyle diizgiin
bir dil kullaninca o da ¢ok mutlu oluyor. Kendini ¢ok mutlu hissediyor. O mutlulugu
gozlerinde fark ediyorum yani.”

“Kendine Giiven Konusunda Artis (f=2)” goriislerinin toplandig1 ana temadaki ifadelerden
ise dgrencilerin kendilerine giivenlerinde artis oldugu ve bunun kendini rahat ifade etmeye goriiniir
bir sekilde yansidig1 anlasilmaktadir. Buna gore temanin olugmasinda etkili olan veli ifadeleri soyle
sunulabilir:

V4_K: “Evet psikolojisini iyi anlamda etkiledi. Okuldan eve geldiginde hos geldin diyorum
o da nasilsin anne diyor. Cogu zaman derdini anlatiyor. ... Kendini daha rahat ifade etmeye

baslad.”

V10_K: “Tabi ki hocam. Kendini ifade etmesi, kurdugu ciimleler yani bunlarda tabi ki
degisiklikler oldu...Artik rica ediyor. “Ben bakkala gidecegim” yerine “Anne bakkala
gidebilir miyim?” gibi seyler soruyor. Hani o konuda ¢cok memnunum hocam.”

Veliler ile yapilan goriismelerde, kiiltiire dayali glinliik hayatta kullanilan s6z kaliplarini
iceren etkinliklerin 6grencilerin arkadaslik iliskilerinde de olumlu degisimleri oldugu ifade
edilmistir. Veli ifadeleri “Arkadaslik Iliskilerinde Olumlu Etkiler (f=8)” ve “Arkadaslik
[liskilerinde Degisiklik Gozlenmeyen Etkiler (f=2)” temalarinda toplanmustir. Veli ifadelerinden
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arkadaslara kars1 6fke kontroliiniin saglandigi, 6grencilerin akranlart ile iletisim kurma konusunda
girisimci bir tavir sergiledikleri, iletisimde etkili olan unsurlar1 devreye aldiklar1 (isim ile hitap
etmek gibi), Ogrencilerin arkadaslarina kullandiklar1 kelimelerde daha dikkatli oldugu,
tartismalarin ve kavgalarin azaldigi anlasilabilmektedir. Temanin olusmasina dayanak olarak
gosterilebilecek veli ifadelerinden bazilart sdyledir:

V2_K: “Yaratti hocam. Eskiye gore iletisimi diizeldi. Daha once arkadaslarindan ¢ok
cekiniyordu. Hatta ben teneffiis zamani denk geldim birka¢ kere arkadaslariyla daha giizel
iletisim kuruyor. Siz bu kelimeleri kullanmamizi soylediginizden beri daha dikkat ediyor
davranislarina, agzindan ¢ikanlara.”

V5_K: “Giizel etkiledi, oncekine nazaran ilerleme var. Mahallede dort arkadas: var. Bu
arkadaslarryla uyum icerisinde daha iyi iliskiler kurdular. Eskiden tartistigi arkadasiyla iyi
anlastigini ve daha sakin oldugunu goriiyorum... okuldaki davramislar: diizene girdi.”

V10_K: “Hocam séyle arkadaslarmm disarda gérdiigiinde ismiyle cagwrip goriisiiriiz diyor.
Onu fark ettim hocam. Onceden mesela umursamiyordu. Bilal’i gordiik bir kere cok
uzaktaydi ona ismiyle seslenip el sallayip goriisiiriiz dedi. Onun haricinde goriisiiriiz
kelimesini kullanmuyordu... Bu etkinlikler baya etkiledi hocam.”

Kiiltire dayali giinliilk hayatta kullanilan s6z kaliplarini igeren etkinliklerin arkadaslik
iliskileri tizerinde herhangi bir etkisinin bulunmadiginin ifade edildigi az sayidaki veli goriisleri
“Arkadaslik iliskilerinde Degisiklik Gozlenmeyen Etkiler (f=2)” temasinda toplanmistir. Tema
altinda yer verilen ifadelerden Ogrenci velilerinin 6grencisinin arkadaslik iliskileri konusunda
yeterince gozlem yapamadiklari ve bu konuda tam olarak bilgi sahibi olmadiklar1 anlagilmaktadir.
Bu nedenle ifade edilen diisiincelerin varsayimlar icerdigi sOylenebilir. Bu varsayimlar 6grencilerin
arkadaslik iligkilerinde fark edilir bir degismenin olmadig1 yoniinde yorumlanmistir. Temanin
dayanaklari olan veli ifadeleri soyledir:

V4 K: “Isin acigi disarida oyun oynarken arkadashk iliskisini goremiyorum. Ama iyi
gecindiklerini diigiiniiyorum aralart iyi gibi duruyor...”

V7_K: “Okulda ne kadar etki etti bilmiyorum ama hani bana gelip anlattigi kadariyla
arkadaslariyla veya kuzenleriyle bir sikintisi yok yani. Kuzenleriyle oldugu gibi devam etti.”

Veliler ile yapilan goriismelerde son olarak kiiltiire dayali giinliik hayatta kullanilan s6z
kaliplarint i¢eren etkinliklerin akran zorbaligi tizerindeki etkileri ele alinmigtir. Bu goriismelerin
sonucunda “Kurban Olmay1 Azaltict Yonde Etki (f=5)”, “Zorba Olmay1 Azaltict Yonde Etki
(f=2)”, “Kurban Olmay1 Degistirmeyen Etki (f=2)” ve “Zorba Olmay1 Degistirmeyen Etki (f=1)”
temalar1 olusturulmustur. Yapilan uygulamalarin kurban olmayi azaltict yonde etki yaptigim
belirten veli ifadelerinden Ogrencilerinin akran zorbaligina maruz kalan taraf oldugu
anlasilmaktadir. Ancak bu durum yapilan etkinlikler neticesinde tamamen ortadan kalkmayip,
azalma egilimi gostermistir. Temanin olusmasinda etkili oldugu diisiiniilen veli ifadeleri soyledir:

V1_K: “Daha énceleri arkadaslari arasinda psikolojik siddet vardi. Kaba davranislar vardi.
Kizim kendini asti. Onceden daha agresif bir ¢cocuktu. Cevap verecegi zaman kitleniyor
gibiydi... Sizin de kullandiginiz etkinliklerle olan katkiniz ile bu durumu astik... Son
zamanlarda ¢ocugumu izlerken gézlerim is1l 151l oluyor ¢cok mutlu oluyorum hocam.”
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V7_K: “Cocugum fiziksel siddet gérmedi gozlemlerime dayanarak. Arkadasiyla ilgili wrk
meselesi vardi. Arkadasi ona dil ve irkvyla ilgili laf soylemisti. Kapida arkadasi ondan oziir
diledi. Ondan sonra bir daha tekrarlanmadi.”

“Zorba Olmay1 Azaltici1 Yonde Etki (f=2)” temasindaki veli ifadelerinden 6grencilerinin
arkadaslarina zaman zaman akran zorbaligi yaptigi anlagilmaktadir. Uygulanan etkinliklerin
sonucunda ise Ogrencilerinin bu davraniglarinda gozle goriilebilir bir azalma oldugu ifade
edilmistir. Temanin olusmasinda etkili olan veli ifadeleri soyledir:

V3 _K: “Ara ara yasaniyor evet. Ama son zamanlarda tartistigi arkadagslarryla konusup
anlagtigini goriiyorum.”

V5 _K: “Fiziksel siddet gordiigiinii sanmiyorum...Mahallede akran baskisi da gérmiiyor.
Ama donemin basinda torunum baska arkadasina akran baskisi uyguladi. Hatta velisini
okula ¢agwrdilar... Su siralar baskici davranmislarinda azalma oldu.”

Veliler ile yapilan gorligmeler neticesinde kiiltiire dayali glinliik hayatta kullanilan s6z
kaliplarini igeren etkinliklerin akran zorbaligi davranisi sergileme ya da akran zorbaligina maruz
kalma davranislart tizerinde belirli bir etkisinin olmadig: dile getirilmistir. Bu ifadeler neticesinde
“Kurban Olmay1 Degistirmeyen Etki (f=2)” ve “Zorba Olmay1 Degistirmeyen Etki (f=2)” temalar1
olusturulmustur. Yapilan etkinliklerin akran zorbaliginin kurban olma boyutuna etkisi olmadigin
belirten veli ifadelerinden, 6grencilere yapilan akran zorbaliginin yer yer devam ettigi ve bazi
ogrenciler 6zelinde degisimin yasanmadig1 anlasilmaktadir. Temanin olusturulmasinda etkili olan
veli ifadeleri soyledir:

V8_K: “Hocam oglum genelde konusma iizerine sorun yasadigi igin yani kekemelik oldugu
icin psikolojik siddete maruz kaldigini géziimle gérdiim. Bu zamanlarda Semih’in sesinin
solugunun gittigini gordiim ama kalabalik bir ortam oldugu icin miidahale edemedim. Bu
okul disinda oldu. Ama bazi arkadaglart .... teyze .... kisisi okulda oglunuza ¢elme takiyor
gibi seyler soyledi... Bu konularda ciddi bir degisim gozleyemedim.”

V10_K: “Swnif icerisinde genelde birka¢ arkadasindan siddet gériiyordu. Oglum birileriyle
arkadaslik yapmak icin ne olursa olsun kabul ediyor hocam. Sessiz kaltyor. Bana diger
arkadaglari séyledi...”

“Zorba Olmay1 Degistirmeyen Etki (f=1)” temasinin olugmasinda etkili olan veli ifadesinde
ise 6grencinin yapilan etkinlikler sonucunda davranislarinda ya da sdylemlerinde bir degisiklik
olmadigi, zorba olma davranigini farkli ortamlarda sergilemeye devam ettigi anlagilmaktadir.

VI _K: “Cocugumla gecen yaz doneminde kavga etmisler ben bunlari sonradan duydum.
Siddete egilimli bir ¢ocuk zaten kardesleriyle falan hemen kavgaya hazir olan bir ¢ocuk. Yani
kardeglerine karsi biraz fevri davranabiliyor halen.”

Ogretmen Gézlem Notlarindan Elde Edilen Bulgular

Kiiltire dayali giinliik hayatta kullanilan s6z kaliplarini iceren etkinliklerin haftalik
Ogretmen gozlem notlarina ait igerik analizleri sonucunda bu siirecin O0grencilerin 6znel iyi
oluslarim destekledigi anlasiimaktadir. Bu ifadeler “Oznel Iyi Olusu Destekleme (f=4)” temasinin
olugmasinda etkili olmustur.

Gozlem 3 29.12.2022: “Ug¢ seferdir dgrencilerim masami  diizenliyor. Bugiin de
diizenlemigler ve ben onlara her seferinde ellerinize saglik, ¢ok giizel olmus gibi soz
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kaliplarimi kullaniyorum. Cok seviniyorlar. Kendilerini iyi hissediyorlar. Bunu siklikla dile
getiriyorlar. Bu sozleri duymak icin adeta yaris halindeler.”

Gozlem 9 16.01.2023: “Spor salonuna giderken ogrencilerden bazilart koridordaki
temizlik gorevlisine kolay gelsin dediler. Sonra onlari goren diger ogrencilerim de ayni
davranisi gostererek kolay gelsin dediler. Ogrencilerimin etkinlikler boyunca kendilerini
sinif ortaminda iyi, mutlu ve kendinden emin hissetmeleri sinif disina da yansimaya
baglamisti. Beni merdivende goriip merhaba diyen, okul ¢ikisinda giile giile diyen 6grenci
sayum giderek artyyor.”

Ogretmen gozlemlerinin arkadashik iliskilerine dair notlarindan &grenciler arasindaki
iliskilerde olumlu yonde gelismelerin oldugu gériilmiistiir. Bu ifadeler “Arkadashik iliskilerinde
Gelisim (f=4)” temasinda toplanmustir. Ogrencilerin okul dis1 arkadas ortaminda daha 1liml
oldugu, problemlere yapici yaklastigi, arkadaslar ile iletisim kurmaya g¢alistig1 gibi arkadaslik
iligkilerinde gelisme gozlenen durumlar tespit edilmistir. Bu notlardan bazilar1 soyledir:

Gozlem 2 26.12.2022: “Bugiin sinifa erken geldim. Birka¢ ogrenci vardr sinifta onlara
giinaydin dedim. Onlarda bana giinaydin dedi... Ilk teneffiiste yaklasik 8-10 ogrenci Baris
Manco’nun “Nane Limon Kabugu” sarkisim etkilesimli tahtadan a¢mamu istediler. Ogle
arasinda da bir ogrencimin ayakkabr bagi agilmisti. Ben ogrenciye ayakkabt bagcigi
baglamay 6gretirken davranis yoniinden olumsuz ve sinifta hareketli olan bir 6grencim bana
“Ben daha kolay yolunu biliyorum ogretebilir miyim?” diye sordu ve arkadasina ayakkabi
bagcigr baglamay ogretti.”

Gozlem 4 02.01.2023: “Bugiin beden egitimi dersinde birka¢ 6grencim benimle sohbet
etmeye geldi. Mahalledeki arkadaslarimin kavga ettigini onlara kavga etmemelisiniz,
sinirlenince sakinlesmeyi beklemelisiniz gibi sozler soyledigini ifade etti.”

Son olarak 6gretmen gozlemlerinden elde edilen notlar akran zorbaligina yonelik 6zellikle
zorba olma boyutundaki 6grenci davranislarinda azalma oldugunu gostermistir. “Zorba Olma
Davranisinda Azalma (f=3)” temasi altinda toplanan bu goriislerin dayanaklar1 olan goézlem
notlarindan bazilar1 soyledir:

Gozlem 6 10.01.2023: “...Ogrenciler birbirine davramslarinda daha ¢ok 6zen gosteriyor.
Ornegin davranis sorunu olan ogrencilerim okul ¢ikisinda arkadaslarina iyi giinler dedi...”

Gozlem 11 20.01.2023: “Bir ogrencimizin yakini vefat etmisti. Ona da basiniz sag
olsun dediler. Tiirkge dersinde de bir 6grencim diger ogrencimden kalemini olduk¢a nazik
bir dil kullanarak istedi. Bu ciimleyi o ogrenciden duymak saswrtti acikcasi. Ciinkii siddete
meyilli bir ogrencimdi...”

Sonuglar ve Tartisma

Bu calisma kiiltiire dayali giinlilk hayatta kullanilan s6z kaliplarini igeren etkinliklerin
ogrencilerin 6znel iyi oluslarina, arkadaslik iliskilerine ve akran zorbaligina etkisini nicel ve nitel
boyutlariyla belirlemek amaciyla gerceklestirilmigtir. Arastirmanin nicel ve nitel sonuglari her
degisken i¢in biitiinlestirilerek sunulacaktir. Arastirmanin nicel sonucuna gore, giinliik hayatta
kullanilan kiiltiirel s6z kaliplariin ilkokul 6grencilerinin 6znel iyi oluslart lizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etki gdsterdigi goriilmiistiir. Bu sonuca benzer baska bir ¢aligmaya alan yazinda
rastlanmamistir. Fakat baska degiskenler ile 6znel iyi olusun pozitif yonde etkilendigini gésteren
caligmalar (Beyhan ve Boz, 2020; Sanal-Giingér, 2020; Terzioglu ve Cakir, 2020) bulunmaktadir.
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Bozgiin (2021) tarafindan yapilan arastirmada da sosyal ve duygusal gelisimin 6znel iyi olusu
pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir. Arastirmanin 6znel iyi olusa ait nitel bulgular
ogrencilerin kendilerini daha enerjik, mutlu ve iyi hissettiklerini gostermistir. Ogrenci velilerinin
ifadeleri de 6grencilerin ifadeleri ile uyumlu goriilmiistiir. Veliler 6grencilerin daha ilimli, huzurlu,
sakin ve rahat oldugunu gozlemlediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin ruh hallerinde dinginlik
oldugu ve sakin bir ruh haline eristikleri, saldirganlik gibi davranislarinin azaldig1 ve gevresi ile
daha uyumlu bir ruh halinde oldugu dile getirilmistir. Sinif 6gretmeni ise 6grenciler arasinda daha
keyifli ve neseli bir ortamin olustugunu gdzlemlemistir. Ogrencilerin kendilerini daha degerli,
mutlu, neseli, keyifli ve gururlu hissettiklerini belirtmistir. Boylece 6grencilerin olumlu kiiltiirel
s0z kaliplarin1 kullanmalar1 onlarin 6znel iyi oluslarini pozitif yonde etkileyerek kendilerini daha
mutlu ve huzurlu hissetmelerini saglayabilmistir. Bu sonug¢ ile BDT ve iliskisel ger¢eveleme
kurami kapsaminda islevsiz diislincelerin insan dilinin kullanimi ile degistirilebildigi (Kent vd.,
2017; Ozdel, 2015; Yavuz, 2015) kanitlanmustir.

Aragtirmanin arkadaslik iligkilerine dayali nicel bulgularina gore, kiiltiire dayali giinliik
hayatta kullanilan s6z kaliplar1 etkinliklerinin arkadaslik iliskileri lizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Ancak Ontest ve sontest ortalamalarinda sontest lehinde goriilen
artis az da olsa yapilan etkinliklerin olumlu bir etkisinin oldugu yoéniinde yorumlanabilir.
Aragtirmanin bu sonucu ile dogrudan ilgili alan yazin destegi bulunmamaktadir. Ancak arkadaglik
iliskilerinde gelisimin goriildiigii diger miidahale arastirmalarmin (Oztiirk, 2009; Usakli, 2006)
tipk1 bu arastirmada oldugu gibi arkadaslik iligkilerinde ilerleme kaydedildigini gosteren sonuglari
bulunmaktadir. Nitel bulgularin arkadaglik iligkileri boyutu i¢in goriigmeye katilan 6grencilerin
tamamu kiiltiire dayali giinliik hayatta kullanilan s6z kaliplar1 etkinlik siire¢lerinde akranlari ile
daha saglikli iliskiler kurabildiklerini ifade etmislerdir. Ayrica ogrenciler arkadaglarinin
kendilerine giiler yiiz ve yakinlik gésterme gibi goriilebilen davraniglarinda da artis oldugunu ifade
etmektedirler. Buna gore s6z kaliplar1 kullaniminin sosyal temas baslatma ve yanit/karsilik verme
davranisini aktif hale getirdigi ve akran faaliyetlerini yonlendiren kiiltiirel inanglar ve degerlerin
onlarin bireysel isleyisine yansidig1 goriilmektedir (Chen vd., 2006; Chen vd., 2018). Ogrenci
ifadelerine benzer sekilde velilerinin de 6nemli bir kism1 6grencilerin akranlart ile iletisim kurma
konusunda girisimci bir tavir sergilediklerini, iletisimde etkili olan unsurlar1 devreye aldiklarini
(isim ile hitap etmek gibi), arkadaslarina kullandiklar1 kelimelerde secici ve 6zenli davrandiklarini
ifade etmisglerdir. Grunebaum ve Solomon (1987) tarafindan yapilan bir arastirmada 6grencilerin
akranlar ile iletisim kurmada gosterdigi bu isteklilik halinin kendilerine duyduklar1 6zsaygidan
kaynaklandig1 belirtilmektedir. Bu arastirmada 6zsaygi ile ilgili bir veri toplanmadigi i¢in
ogrencilerde goriilen akranlar arasi isteklilik halinin 6zsaygi ile agiklanmasi olas1 degildir. Ancak
utangac c¢ocuklarin, ozellikle de erkeklerin, akran iliskilerinde ve sosyal uyumda zorluklar
yasadiklarini belirten arastirmalardan hareketle (Chen vd., 2011; Rubin vd., 2009) ve 6grenci-veli
ifadelerine dayal1 olarak yapilan etkinliklerin 6grencilerin utangag tavirlarini kirdig1 sdylenebilir.
Haftalik 6gretmen gézlem notlarinda da hem 6grenci goriislerini hem de veli goriislerini destekler
nitelikte arkadashik iliskilerinin gelisim gosterdigi anlagilmaktadir. Ogretmen gdzlemleri
ogrencilerin okul dis1 arkadas ortaminda daha ilimli oldugunu ve arkadaslari ile iletisim kurmaya
calistigin1 yansitmaktadir. S6z kaliplari, insanlar arasi iliskilerin diizenlemesi ve iletisimin saglikli
yiiriitiilebilmesi hususunda bir énkosuldur (Gokday1, 2008; Cifci ve Ozen, 2020). Buna gore
aragtirma ile ortaya konulan arkadaslik iligkilerindeki iyilesme hem sz kaliplariin saglikli
iletisimin saglanmas1 yoniindeki misyonunu yerine getirebildigini (Demir, 2012; Gokday1, 2008)
hem sosyal ¢evreye ait unsurlarin ¢ocuklarin davraniglarina yon verebilecegini (Luria, 1976;
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Rogoff, 2003; Vygotsky, 1980) hem de duygu, diisiince ve davranis arasindaki karsilikli etkiyi
somut olarak gostermektedir.

Arastirmanin akran/arkadas iliskilerine bagl olarak ortaya ¢ikan bir diger sonucu, akranlar
arasindaki sorunlarin azalmasi ve g¢ikan problemlerin daha kolay ¢6ziime kavusturuldugunun
ogrenciler, veliler ve dgretmen gozlemlerine ait ortak ifadesidir. Ogrenci ifadelerine dayali olarak
akranlar arasindaki sorunlar 6nceye nazaran daha uygun bir dil kullanimi1 yoluyla, daha kisa siirede
ve bu konuda gosterilen yiiksek ¢aba ile ¢dziime kavusturulmustur. Ogrenci ifadelerine benzer
sekilde velilerinin de 6nemli bir kismi tarafindan arkadaslara kars1 6fke kontroliiniin saglandig,
tartigmalarin ve kavgalarm azaldig bildirilmistir. Ogretmen gdzlem notlarindan da grencilerin
birbirleri arasinda olusan problem durumlarina daha yapici yaklastiklar1 anlasilmaktadir.
Cocuklarin pozitif arkadaslik iligkileri kurmalari tiim sosyal alanlardaki uyumlarini gelistirdigi gibi
olumsuz durumlara karsi tampon goérevi gorebilmektedir (Marion, 2008). Baska bir deyisle,
arkadaslik iliskisi arttikga birlik ve beraberlik, yardimlasma ve dayanigmanin arttig1 kabul edilir
(Lacina ve Griffith, 2014). Boylece akranlar problem sebebi olmak yerine, problemlerle basa
cikmak ic¢in destek kaynagi halini alabilir (Lakhani vd., 2017). Bu arastirmada da arkadas
iliskilerinin gliglenmesinin benzer etkileri yaptig1 soylenebilir. Katilime1 6grencilerin akranlar ile
yasadiklar1 problemleri ¢ozmek igin gosterdikleri ¢aba ise Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
(ABD) o6grencilerin ¢atisma ¢6zmedeki atilganlik ve miizakere etme istekleri ile benzerdir (Chen
vd., 2018). Katilimer 6grencilerin ¢ekingenlik gostermeyip iletisimde kalmayi siirdiirmeleri ve
bunu yaparken kiiltiire dayali giinliik hayatta kullanilan s6z kaliplar1 ¢ergevesinde bir iletisim
kanali kullanmalar1 akranlar arasinda yasanan c¢atisma durumlarinda ABD’li 6grencilerin
gosterdigi problem ¢oziicii tavir ile paraleldir. Kisacasi, yapilan aragtirma ile kiiltiire dayali s6z
kaliplart kullaniminin arkadaslik iliskilerini giiclendirmesi sayesinde akranlar arasindaki
problemlerin azalmasini sagladigi ve zaman zaman akranlarin problemler ile basa ¢ikmalarinda
birbirlerine destek olmalarinin yolunu agabildigi sdylenebilir. Buna goére arastirmanin nitel
bulgularinin nicel bulgularini destekler nitelikte oldugu ve kiiltiire dayali giinliik hayatta kullanilan

soz kaliplar1 kullaniminin &grencilerin arkadaglik iligkilerine olumlu yonde etkilerinin oldugu
kabul edilebilir.

Aragtirmanin akran zorbaligina dayalt nicel bulgularmma gore, aragtirmaya katilan
Ogrencilerin akran zorbalig1 dlgegi zorba boyutunda uygulama oncesi ve sonrasi puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken, kurban boyutunda 6grenci davranislart {izerinde
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Buna gore, kiiltiire dayali gilinliik hayatta kullanilan so6z
kaliplar1 etkinliklerinin 6grencilerin akran zorbaligi kurban boyutu kapsaminda olumlu bir etkisi
olmadigi, fakat zorba boyutunda yapilan etkinliklerin 6grenciler iizerinde etkili oldugu ifade
edilebilir. Bu sonuglara benzer sekilde Siyez ve Kaya’'nin (2011) ilkdgretim 6grencilerinde akran
zorbaligin1 ve empatik egilimi dort farkli akran zorbaligi1 grubunda siniflandirdiklar: ¢alismasinin
sonucunda, 6grencilerde kurban grubunun zorba grubundan daha ¢ok sayida oldugu goriilmiistiir.
Pigkin (2010) tarafindan yapilan arastirma sonucunda da bulgular 6grencilerin %35.1’inin
“kurban”, %30.2’sinin “zorba”, %06.2’sinin ise “hem zorba hem de kurban” oldugunu
gostermektedir. Bunun sebebi olarak &grencilerin kurban boyutuna yo6nelik davraniglart
puanlamakta ¢ekimser davranmig olmalar1 gosterilebilir. Nitel verilerin analizleri dogrultusunda
yapilan uygulamalarin ¢ogunlukla 6grenciler arasindaki akran zorbaligi kurban ve zorba boyutuna
olumlu anlamda etki gosterdigi goriilmiistiir. Ogrenci ifadeleri incelendiginde bazi dgrencilerin
uygulamalar dncesinde arkadaslar1 tarafindan sergilenen birtakim kotii davraniglara daha fazla
maruz kaldigi, uygulamalar siiresince bu davraniglarin giderek azaldigi, zorba konumunda olan
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ogrencinin arkadaslarina/akranlarina karsin 6nceden olan saldirgan davranislarinda azalma oldugu,
arkadaglarina kars1 kullandigi konusma dilinde ve iislubunda diizeltici yonde hareket ettigi
anlagilmaktadir. Buna gore, yapilan uygulamanin akranlar arasinda kurban olmay1 azaltic1 yonde
bir etkisi oldugu, hem kurban hem de zorba olma davranis1 sergileyebilen 6grenciler ile sadece
zorbalik yapmaya egilimli olan Ogrencilerin bu davranislarinda da azalmanin gorildigi
sOylenebilir. Dolayisiyla uygulama oncesindeki sézel, fiziksel ve psikolojik zorbaliklarin azaldigi
anlagilmaktadir. Veli ifadelerinde de kurban ve zorba olmayi azaltici yonde etki gozlendigi
goriilmektedir. Ogretmen gozlemleri dogrultusunda smif igerisinde akran zorbaliginda azalmanin
oldugu ve ogrencilerin birbirlerine ¢ogu zaman saygi ve sevgi cercevesinde yaklastigi
anlasilmaktadir. Akran zorbaliginin nitel sonuglar1 Pepler vd. (2009) tarafindan yapilan arastirma
ile benzerlik gostermektedir. Arastirmacilarin zorbaliga karsi1 miidahaleye yonelik ¢aligmalarinin
sonuglarinda yapilan uygulamalardan sonra daha az sayida 6grencinin zorbalik olaylarina katildig1
ve magdur olan c¢ocuk sayisinda ise azalmanin oldugu goriilmiistir. Akay’mn (2019) ilkokul
ogrencilerinin gelisiminde duygusal farkindalig1 arttirmaya yonelik ¢esitli uygulamalarin okul
icindeki akran zorbaligini 6nlemedeki etkisinin incelendigi ¢alismasinin sonuglarinda ise bu
arastirmaya benzer olarak 6grencilerde is birligi, sorumluluk ve duygusal farkindalik gibi
konularda olumlu degisimlerin oldugu goriilmiistiir. Ghosh vd. (2019) tarafindan akran zorbalig
ile miidahalede kullanilabilecek akran kog¢lugu uygulamalarinin kiiltiire dayali olumlu soz
kaliplarini igeren etkinlikler ile benzer etkiyi gostererek akran zorbaligini azalttigi goriillmektedir.
Tim bunlar 15181nda, sosyo-Kkiiltiirel egitimin bir araci olarak ele alinan s6z kaliplar1 kullaniminin
diisiincede sagladigi olumlu degisim ile ¢ocuklarin akran zorbaligi davraniglarinda da azaltict
yonde bir degisime yol actig1 goriilmektedir (Kent vd., 2017; Vatan, 2016). Ancak ¢ok az sayida
veli ifadesinden akran zorbaliginin okul disinda kismen de olsa devam ettigi anlasiimaktadir. Bu
noktada bulunan Ogrenciler igin farkli degiskenlerin etkisinde olup olmadiklar1 durumu
aragtirtlmalidir. Ayrica bu tip Ogrencilerin bireysel olarak incelendikten sonra psikososyal
miidahale programlar ile akran zorbalig1 davranigini terk etmeleri saglanabilir (Salmivalli, 2001).

Ozetle, arastirmanin nicel ve nitel bulgularma dayali olarak, kiiltiire dayali giinliik hayatta
kullanilan s6z kaliplarin1 igeren sosyo-kiiltiirel egitim pratiklerinin/etkinliklerinin ilkokul
ogrencilerinin diisiincelerini olumlu yonde etkileyerek 6znel iyi oluslarini arttirdigi, akranlar
arasindaki iletisimi gelistirdigi i¢in arkadaslik iliskilerine olumlu etkilerinin oldugu ve bdylece
akran zorbaligina ugrama veya akran zorbaligi yapma davraniglarini da azalttigi gorilmistiir.
Aragtirmanin sonuglarina dayali olarak bazi 6neriler bir alt baglikta sunulmustur.

Oneriler

Bu arastirma ile kiiltiire dayal1 giinliik hayatta kullanilan s6z kaliplarini igeren etkinliklerin
ilkokul ogrencilerinin 6znel iyi oluslarinda olumlu etkilerinin oldugu, arkadaslik iliskilerini
gelistirdigi ve akran zorbalig1 davranisini azaltic1 yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Buna gore,
mevcut 6gretim programlarinin igeriklerindeki uygulamalarda kiiltiir temelli pratiklere/etkinliklere
daha fazla yer verilmesi Onerilebilir. Egitim ortamlarina fayda saglayacak basta iletisim dilini
kuvvetlendiren s6z kaliplar1 olmak iizere yaganilan kiiltiiriin diger unsurlarinin egitsel faaliyetlerde
kullanilmasini arttirmak amaciyla ilgili makamlarca proje, hizmetici egitim, online egitim ve veli
egitimleri gibi bir dizi faaliyet diizenlenebilir. Bu egitimlerde hedef kitlelere sosyo-kiiltiirel
egitimin faydalari, bu egitim kapsaminda ele alinacak kiiltiirel unsurlar, bu unsurlarin uygulanis
bigimleri ve olas1 olumlu etkileri hakkinda bilgiler verilebilir.
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Elbette bu aragtirmanin olumlu sonuglarinin yaninda bazi siirliliklar1 da mevceuttur. Kiiltiir
kavramina baglh arastirmalar toplumda kolektif olarak onaylanan kiiltiirel sistemler ile bireysel
sosyal iligkiler ve davraniglar arasindaki baglantilarin incelenmesi hususunda arastirmacilara hem
metodolojik hem de diger bazi zorluklar cikarabilirler. Ornegin, dgrencilerin kiiltiirel kokenleri,
gocmen olup olmadiklari, farkli ge¢mislere sahip olmalari vb. gibi bilgilerin bu arastirma
kapsaminda degerlendirilmemis olmas1 ulasilan sonuglar1 simirlandirmaktadir. Ayrica bu
aragtirmada tek bir okulun, tek bir grubundaki 6grenciler ile velilerinin arastirmaya dahil edilmesi
verilerin smirli bir cografyadan (kiiltiirden) elde edilmesine neden olarak sonuglarinin da
genellenmesi yoniinde sinirliliklar tasimaktadir. Dolayisiyla aragtirmanin farkli okullarda, daha ¢cok
katilimer grup ile ve farkl kiiltiirel degiskenlere ait verileri igerecek sekilde tekrarlanmasi ya da
yeni bir sekilde yapilmasi 6nerilmektedir.

Etik Kurul izin Bilgisi: Bu arastirma, Selguk Universitesi Etik Kurul komitesinin 15.12.2022 tarih
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Extended Summary
Including The Problem Statement

The socio-cultural learning perspective recognizes that the interactions of individuals with
their social environments and cultural elements belonging to this social environment can influence
learning activities (Vygotsky, 1980). From the past to the present, cultural and linguistic patterns
of speech used to ensure the realization and continuity of communication in daily life can also be
considered as one of these activities used in educational environments. When the previous studies
were reviewed, no studies combining the effects of the use of everyday cultural speech patterns on
primary school students’ friendships, subjective well-being, and peer bullying were found.
Therefore, this study is the first in the field of research. Activities based on everyday cultural speech
patterns can have a positive impact on disrupted human relationships with the mission of
strengthening communication among students. In this way, the individual’s subjective well-being
and social relationships (such as friendships) can be improved. It is foreseeable that this will also
reduce the incidence of peer bullying and peer harassment in children. In the light of all this, it is
believed that the research will have significant implications for many audiences, such as
researchers, teachers, parents, and students, in order to reduce/inhibit peer bullying activities,
which are increasing in terms of subjective well-being and friendship relationships. Accordingly,
the study aims to determine the impact of the use of everyday cultural speech patterns on students’
subjective well-being, friendships, and peer bullying.

Method

In this research, an embedded mixed-methods research design was used. Participants
consisted of 22 fourth-grade elementary school students, their parents, and a primary school
teacher. They have selected by the convenience sampling. A declaration of voluntary participation
has been received from them. The quantitative data were grouped by using the “Elementary School
Students’ Subjective Well-Being Scale”, “Peer Relations Scale” and “Peer Bullying Scale”. The
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qualitative data were grouped through teacher diaries, and semi-structured interview forms
developed by the researchers. A semi-structured interview form was used in student and parent
interviews. In the experimental process of the study, the given everyday cultural speech patterns
within and outside the school were determined based on the literature. The implementation process
lasted five weeks between 22 December 2022 and 20 January 2023. In the analysis of quantitative
data, t-test and Wilcoxon matched-pairs signed ranks analyses were performed, when the content
analysis of qualitative data was performed. At the end of a series of validity and reliability
processes, the research results were obtained.

Results

According to the quantitative results of the study, the students’ pre-test subjective well-
being mean score was x=3.77, and their post-test mean score was X=4.37. The difference between
the pre-test and post-test mean score was significant (t=3.68, p<.001). There were no significant
differences in their friendships after the students used their everyday cultural speech patterns (t=43,
p>.05). However, students’ pre-test friendship mean score was X=51.45, while their friendship
scores increased to X =52.45 as a result of various activities where everyday cultural speech patterns
were used. The pre-test mean score of the peer bullying victim dimension of the students was
x=22.41, and their post-test mean score was Xx=16.82. There was no significant difference between
the students’ pre-test and post-test scores for the victim dimension of the peer bullying scale
(t=1.54, p>.05). However, there was a significant difference between the pre-test and post-test
scores of the peer bullying scale for the bullying dimension (z=2.348; p<.05).

According to the qualitative results of the study, the effects on the subjective well-being of
students were grouped under one theme: “Positive Effects on Subjective Well-Being (f=9)”. The
friendships of students were grouped under one theme: “Positive Impacts on Friendship
Relationships (f=9)”. The peer bullying of students was grouped under two themes: “Positive
Effects on Peer Bulling (f=8)” and “Neutral Effects on Peer Bullying (f=1)”. Analysis of subjective
well-being data from parent interviews resulted in three themes: “Observance of
Coldness/Calmness in the Mood (f=4)”, “Feeling Good in Yourself (f=4)” and “Increased Self-
Confidence (f=2)”. Friendship relationships data were grouped under two themes: “Positive Effects
on Friendship Relationships (f=8)” and “Neutral Effects on Friendship Relationships (f=2)”. In the
peer bullying data of the parent interviews, the following themes emerged: “Effect that Reduces
Being a Victim (f=5)”, “Effect that Reduces Bullying (f=2)”, “Effect that Does Not Change Being
a Victim (f=2)” and “Effect that Does Not Change Being a Bully (f=1)”. The data obtained as a
result of teacher observations were grouped under the themes of “Supporting Subjective Well-
Being (f=4)”, “Development in Friendship Relationships (f=4)” and “Reduction in Bullying
Behavior (f=3)”.

Discussion

Based on the quantitative and qualitative findings of the study, the use of everyday cultural
speech patterns has been found to have a positive effect on elementary school students’ subjective
well-being and friendship relationships, and also to reduce peer bullying. The quantitative findings
of the study showed that positive cultural speech patterns used in daily life had a statistically
significant effect on improving the subjective well-being of elementary school students. The
study’s qualitative findings on subjective well-being showed that students felt more valued, happy,
cheerful, joyful, etc. This is also stated in previous studies (Beyhan and Boz, 2020; Chanal-Giingor,
2020; Terzioglu and Cakir, 2020). According to the quantitative findings for friendships, cultural
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speech patterns did not have a statistically significant impact on students’ friendship relationships.
However, the increase in the post-test mean score can be interpreted as the positive effects of the
practices on friendship relations, albeit slightly. These findings are supported in the literature
(Oztiirk, 2009; Usakli, 2006). The qualitative results showed that students were able to build
healthier relationships with peers, show an entrepreneurial attitude toward communicating with
peer members, activate elements that were influential in communication (such as calling by name),
and so on (Chen et al., 2006; Chen et al., 2018). The quantitative findings of the study based on
peer bullying revealed that while there was a statistically significant difference between the
students’ pre-test and post-test mean scores in the bullying dimension of the peer bullying scale,
no significant difference was observed between the mean scores measured in the victim’s
dimension. Analysis of the qualitative data showed that the practices reduced a number of bad
behaviors exhibited by friends, reduced aggressive behavior among students, and so on. These
findings are also supported in the literature (Akay, 2019; Siyez and Kaya, 2011; Pepler et al., 2009;
Piskin, 2010).
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