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Amag: Mesleki egitim merkezine devam eden ergenlerin kural disi davranis diizeylerine etki eden etmenlerin incelenmesi
amaglandi.

Yontem: Arastirma bir mesleki egitim merkezine devam eden ve ¢calismaya katilmayi kabul eden 105 ergen ile Mart-Nisan
2014 tarihleri arasinda yapildi. Kigisel bilgi formu ve Kuraldisi Davramsg Olgegi (KDO) kullanilarak elde edilen veriler
sayi ve yiizdelik, ki-kare, Kruskal-Vallis ve Mann-Whitney U testleri ile degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya alinan ergenlerin kural dist davranig olceginden aldiklar: puan ortalamasi 52.00+17.31 dir.
Ergenlerin siklikla basvurdugu kural disi davranislar arasinda; yasalarin izin vermedigi araglart kullanma (%22.9),
arag kullamirken hiz limitini agma (%16.2), alkollii ickiler igme (%15.2), kavga etme (%13.3), kavgaya katilma (%12.4),
esyalari kirma (%11.4), sinaviarda fisildama (%10.5), sinavlarda kopya ¢ekmek (%9.5) ve okuldan kagma (%6.7) gibi
davraniglarin oldugu belirlendi. Arastirmadan elde edilen sonuc¢lara gore; kural disi davranisi puan ortalamalart ile
ergenin cinsiyeti, alkol ve madde kullanim durumu arasinda istatiksel anlamlilik goriildii (p<0.05).

Sonug: Risk altindaki ergenlerin kural dist davranig iceren davraniglarda bulunmasinin onlenmesinde bu risk faktorleri-
nin kontrol altina alinmasi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Kural disi davranis, ergenlik, risk faktorii.

ABSTRACT

Aim: The aim of the study is to examine delinquent behavior levels of teenagers attending vocational training centers.
Method: The study was conducted with 105 adolescents attending a vocational training center who accepted to partici-
pate the research between March-April 2014. Data obtained using personal information form and Delinquency Scale was
evaluated by using percentages, chi-square, Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U testing.

Results: The mean score of adolescents in the delinquency scale was 52.00+17.31. Frequently committed delinquent be-
haviors among adolescents are as follows: Using vehicles prohibited by the law (22.9%), exceeding the operating speed
limit (16.2%); consuming alcoholic beverages (15.2%); fighting (13.3%); joining a fight (12.4%); breaking appliances
(11.4%); whispering in exams (10.5); cheating in exams (9.5%) and escaping from school (6.7%). According to the results
obtained from the research, statistical significance was observed between alcohol and substance use and gender of the
teenager and illegal behavior average score (p<0.05).

Conclusion: Teenagers attending vocational education centers work and they are in more risky environments than other
teenagers. Risk factors have to be identified, families and schools have to collaborate to eliminate these risk factors.
Keywords: Adolescent, delinquent behaviour, risk factors.
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GIRiS

Ergenlik kavrami 19. yilizyilin sonunda ve 20. yiizy1-
lin baglarindan beri ¢ocukluk ve yetigkinlik arasinda
duygusal ve fiziksel gelisim asisindan kendine has

problemleri olan bir donemi tasvir etmek i¢in kullanil-
maktadir (Ogel 2014).

Bu donem ergenin hem toplumsal nitelik kazandigi,
hem de kisiligini kazandig: bir arayis donemidir. Er-
gen, degisen ve gelisen kisiligi i¢inde ¢evrede yeni
degerler aramaya, kisiliginin olgunlagmasinda rol oy-
nayan Ozdeslesme, 6zerklik, sorumluluk kavramlari-
na yanit bulmaya calisir. Bu arayisin 6ziinde topluma
uyum saglama istegi ve onay gérme gereksinimi yat-
maktadir (Akduman, Akduman ve Cantiirk 2007). Ge-
lisimsel 6zelliklerindeki degisimlerin yaninda, ergenin
iyilik halini tehdit eden kural dis1 davraniglart goster-
me egiliminde artis gozlenmektedir (Ates ve Akbas
2012; Bulut 2010; Onder ve Yilmaz 2012). Cocuk
ve genclerde kural dis1 davranig ergenlik doneminin
dogal bir 6zelligi olarak goriilerek bu yas grubundaki
biitiin genglere mal edilmistir. Arastirmada, kural dis1
olarak adlandirilan davramislar, farkli arastirmalarda
risk, problem, anormal, sapan, su¢ davranisi olarak ta-
nimlanmaktadir. Kural dis1 davranis en yaygin olarak
ergenlik oncesi ve erken ergenlik doneminde baslaya-
rak, ergenlik doneminin sonuna dogru en yiiksek sevi-
yeye ulagip, yetiskinlige gecilmesiyle beraber diisiise
gecmektedir (Ogel 2014).

Kural dis1 davranigin ortaya ¢ikisi ile ilgili ¢ocuk ve
ergenlerle yapilan arastirmalarda, kisisel, sosyal ve
toplumsal faktorlerin hepsinin bu tiir davraniglarin ve
su¢ igleme egiliminin olusumunda etkisi oldugu bi-
linmektedir. Ergenlerde kural dis1 davraniglar dogum
oncesi donemden baglayarak biitiin yasam siiresi bo-
yunca, kisisel, biyolojik, genetik ve ¢evresel faktorle-
rin karmagsik etkilesimlerinin sonucu olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Akduman ve Baran 2010; Giiler 2010;
Korkmaz ve Erden 2010; Ogel 2014; Wasserman ve
ark. 2003). Bu donemde ¢ocuk veya ergenin deneyim-
ledigi risk faktorleri arttikca kural dig1 davranis isleme

ihtimalinin de arttig1 bilinmektedir. Cocuklarda kural
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dis1 davraniglar ¢ocugun yasinin ilerlemesi nedeniyle
toplum i¢in ciddi sorunlar1 da i¢inde barindirmasin-
dan dolay1 “kayg1 verici” olarak degerlendirilir (Ogel
2014; Onder ve Yilmaz 2012; UN 2003).

Ergenlerde goriilen kural dig1 davranislar kasitsiz ola-
rak yaralanmalar (emniyet kemeri takmamak, alkollii
araba kullanmak vs.) ve siddete (silah tagimak, kav-
gaya karigmak) (Canbulat ve Yildiz 2011) neden olan
davraniglar, tiitiin, alkol ve uyusturucu madde kullani-
mi, riskli cinsel davranislar, sagliksiz beslenme alig-
kanliklari, fiziksel hareketsizlik, evden ya da okuldan
kagma, yalan sdyleme, hirsizlik, depresyon, intihar,
anti-sosyal davraniglar olarak sayilabilir (Ates ve Ak-
bas 2012; Onder ve Yilmaz 2012; Tiirkiye’de Ergen
Profili 2008). Bu déonemde sik goriilen kural dig1 dav-
ranislarin ergene kendi yasamini kontrol edebilme,
yetiskin otoritesine ve geleneksel topluma karsi agik-
c¢a kars1 koyma, akran grubuna kabul edilme, kaygi,
engellenme, yetersizlik ve basarisizlikla bas etme gibi
kazanimlar saglayabilmektedir (Ates ve Akbas 2012;
Bulut 2010; Onder ve Yilmaz 2012). Ayrica kural digt
davraniglar, ergenlerin giinlik yasama uyumunu zor-
lastirmakla birlikte uzun vadede ergenin hem fiziksel
hem de ruhsal saglhiginda ciddi olumsuz sonuglara yol
acabilmekte, ergenin gelisim gorevlerini bagsarmasina,
kendisinden beklenen sosyal rolleri yerine getirmesi-
ne, yeterlik ve basar1 duygusunu hissetmesine ve geng
yetiskinlik donemine basariyla ge¢mesine engel ola-
bilmektedir (Onder ve Yilmaz 2012).

Literatiirde ergenleri kural dis1 davranislara iten neden-
ler degerlendirildiginde bireysel 6zelliklerinin yanin-
da toplumsal 6zellikleri, ergenlerin kisisel 6zellikleri,
ailesel ve ¢evresel Ozellikleri olarak gruplandirilmak-
tadir (Akduman ve ark. 2007; Bal 2010). Ergenlerde
kural dist davranisi anlayabilmek i¢in hem ergenlerin
kisisel 6zelliklerinin, hem de i¢inde yetistikleri ailesel

ozelliklerin belirlenmesi onemlidir.

Ulkemizde ¢alisan ¢ocuklarin énemli bir kismin ¢1-
rak statiisiinde ¢alisan ¢ocuklar olusturmaktadir (Ar-
kan 2011). Bu ¢ocuklar bir meslege adim atmak amaci

ile ig yerlerinde aday ¢irak olarak gorev almakta ve
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egitimlerine devam etmektedirler (Avsar ve Ogiitogul-
lar1 2012). Cocuklarin ¢alisma yasaminda erken yer
almasinin nedenleri gesitli faktorlere bagl olmakla
birlikte yasamlarini siirdiirmek i¢in ¢alismak zorunda
olan c¢ocuklar yoksulluk, saglig1 tehdit eden ortamlar-
da bulunma, egitim eksikligi, yetersiz beslenme, fizik-
sel ac1 ve yorgunluk ve/veya kaza riski, bagimlilik, is-
tismar, siddetten yogun olarak zarar gérmekte ve kural
dis1 davraniglar nedeniyle suca yonelebilmektedirler
(Turla, Tomak ve Peksen 2009).

Mesleki egitim merkezindeki addlesanlarin ¢aligmala-
1 ve diger adolesanlara gore daha fazla riskli ¢evrede
olmalar1 diisiincesinden hareket edilerek planlanan
bu ¢alisma; Mart-Nisan 2014 tarihlerinde bir mesle-
ki egitim merkezine devam eden ergenlerin kural dis1
davranig diizeylerine etki eden etmenlerin incelenmesi

amaciyla yapildi.

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Aragtirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Bandirma’da mesleki egitim
merkezinde 6grenim goren ve 14-19 yag grubunda olan
toplam 150 6grenci olusturmaktadir. Aragtirma veri-
lerinin toplandig: tarihlerde 6grencilerden bir kismi-
nin merkeze gelmemeleri nedeni ile ulasamama veya
aragtirmaya katilmay1 kabul etmeme gibi nedenler ile

arastirma 105 6grenci ile yiiriitilmistiir.
Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler, “Ergen/Kisisel Bilgi Formu” ve
“Kuraldis1 Davranis Olgegi (KDO)” ile birebir go-
riisme teknigi kullanilarak toplanmigtir. Her goriisme
15-20 dk stirmiistiir. Anket formu iki boliimden olus-
maktadir.

Arastirma ve ergenlerin kuraldigi davraniglarini 6lgmek
amacityla Kaner (2001a) tarafindan gelistirilen KDO

kullanilmustr.

Cocuk Tanmilama Formu: Birinci béliimde, arastirma-
ci tarafindan ergenlerin ve ailelerinin sosyo-demografik
nitelikleri hakkinda veri toplamak i¢in literatiire (Ak-
duman ve ark. 2007; Balkaya ve Ceyhan 2007; Ozen,
Ece, Oto, Tiras¢1 ve Goren 2005; Sahin 2013) dayani-
larak hazirlanan Ergen/ Kisisel Bilgi Formu kullanil-
mastir. Ergen/ Kisisel Bilgi Formun’da mesleki egitim
merkezinde egitim goren ergenlerin cinsiyet, yas, sos-
yoekonomik diizey, anne-babanin 6grenim durumu,
¢aligma durumu, anne babanin birliktelik durumu, si-
gara, alkol ve madde kullanma durumu, istismar tiir-
lerinden birine maruz kalma durumu (sozel ifadeleri
dogrultusunda) ve daha dnce adliyeye sevk edilmesi
gereken herhangi bir su¢ davranisi isleme durumunun
sorgulandig1 sorular yer almaktadir.

Kuraldist Davrams (")lg:egi (KDO): KDO, Kaner
(2001a) tarafindan ergenler arasinda resmi kurumlara
yansimayan, ancak yakalanmis olsalardi ¢ogu sug ola-
rak kabul edilecek ve ergeni yasalarla kars karsiya ge-
tirecek davraniglar1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
KDO 9 alt 6lgek ve 38 maddeden olusmaktadir. Olgekte
ergenlerin okuldan kagma, yasalarin kullanmaniza izin
vermedigi otomobil, motosiklet vb tasit araclarim kul-
lanma, uyusturucu maddeleri kullanma, kavgaya kar1s-
ma, hirsizlik yapma vb kural dis1 davranis isleme du-
rumlan sorgulanmaktadir. Ergenlerden, maddelerde yer
alan davraniglarini son 6 ay i¢inde gosterme sikliklarimi
“4-5 kez ya da daha fazla, 3-4 kez, 1-2 kez, Hi¢bir za-
man” seklinde belirtmeleri istenmistir. Olgekten alina-
bilecek en yiiksek puan 152, en diigiik puan ise 38’dir.
Olgekten yiiksek puan almak, istenmeyen davranislarin
coklugunu gostermektedir (Kaner 2001a; Kaner 2001b).
Testin, Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi 0.93 olarak
belirtilmigtir. Bizim ¢alismamizda ise Slgegin alfa de-
geri 0.93 olarak bulunmustur. KDO alt boyutlar1 aras-
tirmanin analizlerinde kullanilmamis yalnizca toplam
puan lizerinden degerlendirmeler yapilmustir.

Verilerin toplanmasinda Bandirma Ilge Milli Egitim
Midiirliigii’'nden gerekli yazili izinler (26153647/900)
ve Ogrencilerden sozlii onam almmustir. Verilerin de-
gerlendirilmesinde ise SPSS 16.00 paket programin-
da say1 ylizdelik, Kruskal-Vallis ve Mann-Whitney U

testleri ile degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Arastirmaya alinan ergenlerin %80’inin erkek, %20
’sinin kiz oldugu ve yas ortalamasinin 17.64+1.29
oldugu belirlenmistir. Aragtirmaya alinan ergenlerin
%49.5’inin annesinin ilkokul mezunu ve %84.8’inin
ev hanimi oldugu, babalarin ise %52.4’liniin ilkokul
mezunu ve %47.6’sin1n is¢i oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin %54.3’linlin iki, %23.8’inin {i¢ kardese
sahip oldugu belirlenmistir. Ergenlerin %61.9’unun
sosyal giivencesinin oldugu, %38.1’inin sosyal gii-
vencesinin olmadig1 ve %93.3’{iniin ¢irak olarak ca-
lismaktan memnun oldugu saptanmistir. Is degisikligi
yapmayip devamli ayni iste ¢alisanlarin oram %64.8,
ikiden fazla ig degisikligi yapanlarin oran1 %15.2 ola-
rak belirlenmistir. Is degisikligi yapanlarin %54.04°i
patronu ile anlagamadigi, %24.32°si isi sevemedigi
icin degisiklik yaptiklarini belirtmislerdir.

Ergenlerin %62.9’unun sigara ve %8.6’sinin uyustu-
rucu madde kullandigini ifade etmislerdir. Istismara
maruz kalma durumlart sorgulandiginda %38.1’inin
istismara tiirlerinden en az birine (fiziksel, duygusal
veya cinsel) maruz kaldiklart belirlenmistir. Aragstir-
maya katilan genglerin %8.6’sinin daha dnce adliyeye
sevk edilen (uyusturucu kullanma, bir kisiye zarar ve-
reme vb.) bir suca karistig1 saptanmastir.

Tablo 1. Ergenlerin KDO’de “Bes ya da Daha Fazla Kez” Yap-
tiklarini Bildirdikleri Bazi Maddelere iliskin Frekans Dagilim1

Kural Dis1 Davramslar n %

Yasalarin kullanmaniza izin vermedigi otomobil, | 24 | 22.9
motosiklet gibi tasit araglarini kullanmak

Bisiklet, motosikletya da otomobil gibi araglart | 17 | 16.2
hiz limitini asacak sekilde kullanmak

Yasalarin kullanmaniza izin vermedigi alkollii 16 | 15.2
ickiler igme

Tartigma sirasinda karsisindakini 6fkelenerek 141133
dévmek

Bagkalarinin baslattigi kavgaya katilmak 13 | 124
Ofkelendigi zaman esyalar1 kirmak 12 | 114
Sozli ya da yazili sinavlarda fisildamak 11 | 10.5
Sinavlarda kopya ¢ekmek 10| 9.5
Okuldan kagmak 7| 6.7
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KDO alt boyutlar1 arastirmanin analizlerinde kullanil-
mamis yalnizca toplam puan iizerinde hesaplamalar
yapilmistir. Ancak, bu aragtirmada ergenler tarafindan
daha sik bagvurulan davraniglar1 géstermek i¢in ergen-
lerin Kural dis1 davranig 6l¢eginde “5 ya da daha fazla
kez” yaptiklarimi bildirdikleri bazi1 maddelere iliskin
frekans dagilimi Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde aragtirmada ergenlerin yasa-
larin izin vermedigi araglar1 kullanma (%22.9), arag
kullanirken hiz limitini agma (%16.2), alkollii igkiler
icme (%15.2) vb. kural dis1 davraniglara siklikla bas-
vurdugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ergenlerin Su¢ Davranigi Puan Ortalamalari

n X S En Diisiik Puan | En Yiiksek Puan
105 | 52.00 | 17.31 38 152

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya alinan ergenlerin
kural dis1 davranig 6lgeginden aldiklar1 puan ortala-
mas1 52.00, standart sapmasi 17.31°dir. Olgekten elde
edilen en diisiik puan 38 ve en yiiksek puan 152°dir.

Tablo 3 incelendiginde arastirmada cinsiyetlere gore ergen-
lerin kural dig1 davranig puanlart degerlendirildiginde arala-
rinda istatiksel olarak anlamlilik saptanmustir (p<0,05). Er-
keklerin kural dig1 davranis 6l¢egi puanlarinin (%54.07) kiz-
larm puanlarmdan (%43.76) yiiksek oldugu goriilmektedir.

KDO’den elde edilen puan ortalamalari ergenlerin
yaslar ile karsilastirildiginda 14-17 yas araliginda
53.58, 18-20 yas araliginda 50.51 olarak bulunmus ve
aralarindaki fark istatiksel olarak anlamlilik saptan-
mamigtir (p>0,05). Arastirmada ergenlerin kural dist
davranig puanlar1 anne-babanin beraber olma durumu-
na gore degerlendirildiginde aralarinda istatiksel ola-

rak anlamlilik saptanmamustir (p>0,05).

KDO’den elde edilen puan ortalamalari ergenlerin si-
gara kullanma durumlarma goére degerlendirildiginde
aralarinda istatiksel olarak anlamlilik saptanmamigtir
(p>0,005). Olgekten elde edilen puan ortalamalar er-
genlerin alkol ve uyusturucu madde kullanma durum-
larina gore degerlendirildiginde istatiksel anlamlilik
tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 3. Ergenlerin Bazi Demografik Ozellikleri ile KDO’den Aldiklar1 Puanlarin Karsilagtirilimasi

Sira Sira
Demografik Ozellikler Degiskenler n Ortalamasi Toplami U ]
Erkek 84 53.08 4878.5
Cinsiyet 455.5 0.001
Kiz 21 32.69 686.5
14-17 51 53.24 2715.00
Yas 1365.00 0.939
18-19 54 52.78 2850.00
Birlikte 91 53.36 5855.5
Anne-babanin beraber olma durumu 604.50 0.759
Ayt 14 50.68 709.50
Kullaniyor 66 58.43 3856.5
Sigara kullanma durumu 928.5 0.017
Kullanmryor 39 43.81 1708.5
Kullaniyor 51 65.49 3340.0
Alkol kullanma durumu 740.0 0.000
Kullanmryor 54 41.20 2225.0
Kullaniyor 9 82.50 742.50
Uyusturucu madde kullanma durumu 166.50 0.002
Kullanmryor 96 50.23 4822.50
. Ugramis 40 59.31 2372.50
Istismara ugrama durumu 1047.50 0.095
Ugramamig 65 49.12 3192.50
Islemis 9 67.22 605.00
Sug isleme durumu - - 304.0 0.142
Islememis 96 51.67 4960.0

KDO’den elde edilen puan ortalamalar1 ergenlerin sug
isleme ve istismara ugrama durumlarina gore deger-
lendirildiginde aralarinda istatiksel olarak anlamlilik
saptanmamigstir (p>0.05).

Tablo 4. Egitim Durumu ve Aile Gelir Durumu ile KDO’den
Aldiklart Puanin Karsilagtirilmasi

n Ort:;:?nam sd x
Okula 11 4791
Annenin gitmenmis
Egitim | [lkokul 52 52.29 3 ]4321
Durumu | Ortaokul 38 52.26
Lise 4 83.25
Okula 8 52.94
Babanin gitmemiy
Egitim Ilkokul 55 50.88 3 0.625
Durumu | Ortaokul 35 55.93
Lise 7 55.07
Aile iyi 32 45.17
Gelir Orta 63 54.77 2 | 4428
Durumu | po 10 66.90

KDO’den elde edilen puan ortalamalari anne ve baba-
larin 6grenim durumlart ve ailenin gelir durumlarina
gore degerlendirildiginde aralarinda istatiksel olarak
anlamlilik saptanmamustir (p>0,05).

TARTISMA

Literatiirde ergenlerin problemli davraniglar: aragtiri-
lirken kural dis1 davranis, riskli davranis, sapan dav-
ranig, su¢ davranisi, anormal davranig ya da antisosyal
davranig terimlerinin kullanildig1 goriilmektedir (Bal
2010; Sahin 2015). Kural dis1 davraniglarin biiyiik bir
boliimii sug kabul edilebilecek ergeni yasalar ile kars1
karsiya getirecek olan davraniglari icermektedir. Sug
isleme egiliminde olan ya da sug iglemis gengler sos-
yal normlari ve bagkalarinin haklarini ihlal eden dav-
raniglar ile aile, okul ve akranlar ile sorunlar yasaya-
bilmektedirler. Ergenlerde kural disi/ su¢ davranisini
anlayabilmek i¢in etkileyen etmenlerin belirlenmesi

Onemlidir.

Aragtirmada ergenlerin kural dis1 davranig 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamasi 52.00 olarak bulunmustur.
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KDO’den elde edilen en diisiik ve en yiiksek degerler
(38-152) dikkate alindiginda ergenlerin su¢ davranisi
diizeylerinin diisiik oldugu ifade edilmektedir.

Literatiir incelendiginde erkek cinsiyetinde kural dis1
davranigin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ak-
duman ve ark. 2007; Balkaya ve Ceyhan 2007; Kork-
maz ve Erden 2010). Arastirmada mesleki egitim
merkezine devam eden ergenlerin kural dig1 davranig
Olgeginden aldiklari puan ortalamalari cinsiyetlere
gore degerlendirildiginde aralarinda istatiksel farklilik
gozlenmistir (p<0,05). Arastirma bulgular literatiir
bulgulan ile benzerlik gostermektedir. Toplumumu-
zun sosyal yapisi kiz ve erkek cinsiyetleri ve yetistiril-
me bigimleri arasindaki farkliliklar ve g¢alismamizda
kiz 6grenci sayisindaki azliga bagli olarak cinsiyetler
arasinda farkliliklara neden olmus olabilir.

Kural dis1 davranislar en yaygin olarak ergenlik 6ncesi
donemde baslayarak, ergenlik doneminin sonunda en
iist seviyeye ulasarak yetiskinlige gecilmesi ile diislise
gecmektedir (Ogel 2014). Arastirmada mesleki egi-
tim merkezine devam eden ergenlerin yaglar ile kural
dis1 davraniglar1 arasinda anlamlilik saptanmamugtir.
Akduman ve ark. (2007), Balkaya ve Ceyhan (2007),
Ozen ve ark. (2005) ve Sahin (2013)’nin ¢alismalarin-
da ergenlerin yaslar arttik¢a kural dig1 davranislarinda
da artig goriildiigii belirtilmis olup ¢aligma bulgular
ile uyumluluk gostermemektedir. Ergenlerin yaslari
arttik¢a ozgiirliikklerinin artmasi, ebeveyn denetiminin
giderek azalmasi, bulundugu arkadas ¢evresinin 6nem
kazanmas1 gibi nedenlerden dolay1 kural dig1 davranis-
larinda artig goriilmesine neden olmaktadir. Calisma
sonuglarimiz literatiir bilgisi ve diger caligmalara gore
degerlendirildiginde benzerlik gdstermemektedir. Bu
durumun mesleki egitim merkezinde 6grenim goren
ergenlerin riskli grupta yer almalari, kural dis1 davra-
nis etmenlerine daha fazla maruz kalmalarindan kay-

naklandig1 diisiintilmektedir.

Arastirmada mesleki egitim merkezine devam eden
ergenlerin anne babalarinin birliktelik durumuna gore
kural dis1 davraniglarinin 6nemli bir bigimde farkli-

lasmadigi goriilmektedir. Bu durumun mesleki egitim
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merkezine devam eden ergenlerin kiigiik bir 6rneklem
grubunda yer almasindan kaynaklandigi diistiniilmek-
tedir. Calisma sonuglarimizdan farkli olarak literatiir-
de anne-babanin bosanmis olmasi ya da 6lmiis olmasi
da ergenlerde kural dis1 davraniglara neden olabilece-
gi belirtilmektedir (Shader 2004; Sahin 2015). Anne
baba yoksunlugu olan ergenlerde ruhsal sorunlar orta-
ya ¢ikabilmekte ve bu durumlar ergenlerin daha fazla
kural dis1 davranigi géstermesine neden olabilmekte-
dir (Akduman ve ark. 2007). Calisma sonuglar1 ince-
lendiginde ergenlerin kural dis1 davraniglarina yon-
lenmelerinde anne baba birlikteliginden ¢ok ebeveyn-
lerin ergene olan davranislarinin 6nemli olabilecegi
diistiniilmektedir. Ailede duygusal etkilesimin azlig
ergenin yalnizca duygusal gelisimini olumsuz etkile-
memekte ayni zamanda su¢a yonelmesinde de etkili
olabilmektedir (Ates ve Akbag 2012). Literatiirde aile
iligkileri uyumlu olan, saglikli islev gésteren ve mut-
lu aileye sahip ergenlerde su¢ davranisi diizeylerinin
distiigii belirtilmistir (Ates ve Akbas 2012; Balkaya
ve Ceyhan 2007; Ogel 2014).

Ergenlik donemi, genclerin riskli davraniglart dene-
meye ve bunlar olumsuz sonuglarina maruz kalmaya
cok daha fazla agik olduklari bir donem olup ergen-
lik doneminde sik goriilen riskli davraniglar, ergenle-
rin biyolojik, genetik ve kisilik 6zellikleri ile ¢evresel
etkenlerin etkilesimi sonucunda sekillenmektedir. Son
yillarda ergenlik déneminde goriilebilen riskli davra-
nislardan olan sigara, alkol ve uyusturucu madde kul-
lanim sikhginda artis oldugunu gériilmektedir (Ogel
2014). Literatiirde alkol ve uyusturucu kullanimu ile
kural dis1 davranislar arasinda giiglii bir nedensel bag-
lant1 i¢in yeterli kanit bulunmamaktadir. Sug isleyen
kisiler arasinda alkol ve uyusturucu kullanimi yiiksek
olabildigi gibi alkol ve uyusturucu madde temini de
su¢ davraniglari goriilmesine neden olmaktadir (Kork-
maz ve Erden 2010; Ogel 2014). Giingdr (2012) risk
altindaki c¢ocuklarmn suca yonelim durumlarmi belir-
leyen caligmalarinda ergenlerin %19’u alkol kulla-
nirken, %24’ lUniin madde kullandiklar1 belirtilmistir.
Ozen ve ark. (2005) nin ergenlerdeki su¢ davrams du-
rumlarmi degerlendirdikleri ¢aligmalarinda ergenlerin
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%36,4’linlin sigara kullandig1 belirtilmistir. Caligma-
mizda kural dis1 davranis dlgeginden elde edilen puan
ortalamalar1 ergenlerin alkol ve uyusturucu madde kul-
lanma durumlarma gore degerlendirildiginde istatiksel
anlamlilik tespit edilmistir (p<0,05). Kural dis1 davra-
nis 6lgeginden elde edilen puan ortalamalari ergenlerin
sigara kullanma durumlarina gére degerlendirildiginde
aralarinda istatiksel olarak anlamlilik saptanmamigtir
(p>0,05). Calisma sonuglar1 degerlendirildiginde er-
genlerin alkol ve madde kullanimlar arttik¢a kural disi
yonelim durumlarinda literatiirde belirtildigi gibi artis
goriilmektedir (Ciftei 2013; Korkmaz ve Erden 2010;
Temel 2011). Isyerinde galisan ergenlerin kendilerini
ifade edebilme, bir gruba ait olabilme nedeniyle eris-
kin davranig1 olarak goriilen alkol, madde kullanimu,
vb. davraniglarini deneyimledikleri diisiiniilmektedir.

Adolesan doneminde ergenler ebeveynlerinden uzak-
lagsmaya ve akranlariyla daha fazla zaman gegirmeye
baglarlar. Bu donemde bir grup tarafindan kabul gor-
meye ve toplumda yer edinebilmeye ¢aligirlar. Birlikte
bulunduklari akranlari tarafindan siirekli duygusal veya
ruhsal sagligini tehlikeye sokacak bigcimde asir1 s6zel
tehditlere ugramalari, alay edilmeleri, kii¢lik diisiiriicii
elestiriler ve yorumlar; bireyin kendisine yonelik al-
gisiin ve degerlendirmelerinin olumsuz olmasina ne-
den olacagi i¢in ergenler kendini ispat ¢abasiyla suca
karisabilmektedirler (Akduman ve ark. 2007). Calisan
¢ocuklar, yaslarinin kiigiik olmasi1 ve deneyimsizlikleri
nedeni ile eriskinlere gore daha ¢ok siddet ve istismar
gorme riski altindadir. Ergenlik doneminde istismarin
sonuglari olarak daha ¢ok suca yonelme durumlarinin
oldugu belirtilmistir (Akduman ve Baran 2010; TEPA
2013; Turla, Tomak ve Pekgen 2009). Temel (2011)’in
suca yonelmis ¢ocuklar ile yaptig1 calismasinda er-
genlerin %34 liniin ailelerinden fiziksel siddete maruz
kaldiklar1 belirtilmektedir. Mesleki egitim merkezinde
egitim goren ergenler istismar ve kural dis1 davranis-
lara yonelim durumlari agisindan riskli gruplarda yer
almaktadir. Calismamizda 6l¢ekten elde edilen puan
ortalamalar: ergenlerin istismara ugrama durumlarina
gore degerlendirildiginde aralarinda istatiksel olarak

anlamlilik saptanmamistir (p>0,05). Calisma sonugla-

11 literatiir ile degerlendirildiginde farkliligin bu do-
nemdeki ergenlerin istismar durumlan ile ilgili dogru
bilgilendirme konusunda yetersizliklerinden kaynak-
lanabilecegi diistiniilmektedir.

Literatiirde yaslar1 12 ile 18 arasinda degisen gocuk/
ergen suglularin tahliye sonrasi 6 yilda yeniden sug isle-
me durumlarn yiiksek olarak belirtilmistir (Ogel 2014).
Akduman ve ark. (2007)’nin ¢aligmalarinda ergenlerin
%71,9’unun birden fazla suga karistig1 bildirilmistir. Li-
teratiirde riskli, sug iceren, problem, antisosyal davranig
olarak adlandirilabilecek kural disi davramislarm daha
¢ok sug islemis ya da iglememis, 1slah evinde bulunan/
bulunmayan ergenler {izerinde yapildigi belirtilmekte-
dir (Bulut 2010). Calismamizda cirak olarak ¢alisan ¢o-
cuklarin KDO’den elde edilen puan ortalamalar1 ergen-
lerin sug isleme durumlarma gore degerlendirildiginde
aralarinda istatiksel olarak anlamlilik saptanmamistir
(p>0,05). Caligma sonuglarindaki bu farklilik 6rneklem
grubunun kii¢iik olmasi ve sug isleyenlerin sayisinin az

almasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Bireylerin kendilerine 6zgii bir¢ok tutum, diisiince ve
deger aile etkileri ile olusur. Anne babalar1 egitim dii-
zeyine gore sergiledikleri davraniglar ve tutumlar er-
genlerin suga karigmasinda etkilidir (Akduman ve ark.
2007; Bulut 2010; Ogel 2014; Onder ve Y1lmaz 2012).
Literatiirde yapilan caligmalarda ergenlerin anne ve
babalarinin egitim diizeyleri artik¢a kural dis1 yonelim
durumlarinda artis oldugunu gosteren ¢aligmalar oldu-
gu gibi (Balkaya ve Ceyhan 2007; Ogel 2014), egitim
diizeyi yiikseldikge ergenlerin kural dis1 karigma oran-
larinin azaldigini1 gosteren ¢aligmalarda bulunmaktadir
(Akduman ve ark. 2007; Temel 2011). Calismamizda
Olcekten elde edilen puan ortalamalari ergenlerin anne
ve babalarmin egitim durumlarina gére degerlendi-
rildiginde aralarinda istatiksel olarak anlamlilik sap-
tanmamustir (p>0,05). Calisma sonuglarimiz literatiir
sonuglaria gore degerlendirildiginde anne babalarin
egitim diizeyleri ile benzerlik goriilmemektedir.

Literatiirde diisiik sosyoekonomik diizeyde yer almak
her tiirlii kural dig1 davranig ihtimalini arttirdig1 belir-
tilmektedir (Ogel 2014; Temel 2011; UN 2003). Bulut
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(2010)’un caligmasinda ailenin gelir diizeyi yiiksel-
dikce ergenlerde goriilen kural dis1 davraniglarin oranm
artmaktadir. Temel (2011)’in ¢aligmasinda ise sug is-
leme orani diisiik gelir grubundan yiiksek gelir gru-
buna dogru azaldig1 goriilmektedir. Adli suga karigsmig
ergenlerin ailesel 6zelliklerinin arastirildig ¢aligmalar
incelendiginde, genel olarak sosyoekonomik diizeyi
diistik ailelerden geldikleri belirtilmektedir (Akduman
ve ark. 2007; Ogel 2014; Ozen ve ark. 2005). Calis-
ma sonuglarimiz literatiir ve diger ¢alisma sonuglarina
gore degerlendirildiginde ailelerin gelir diizeyi ile ara-

larinda benzerlik goériilmemektedir.
SONUC VE ONERILER

Kural dis1 davraniglar agisindan ergenler bir risk tasi-
maktadirlar. Mesleki egitim merkezindeki addlesanla-
rin ¢aligmalar1 ve diger addlesanlara gore daha fazla
riskli ¢evrede olmalar1 nedeniyle biiyiik bir risk tasi-
diklar diigiiniilen ergenler ile cinsiyet, alkol ve madde
kullanim1 gibi kisisel degiskenlerin olumsuz etkisinin
en aza indirgenebilmesi i¢in dnleme ¢aligsmalar1 yapil-
malidir. Ergenlerde kural dis1 davraniglarin 6nlenmesi
programi farkli disiplin dyelerinin yer aldig1 bir yak-

lasimla ele alinmali ve ¢6ziim 6nerileri tartisiimalidir.

Cocuk sagligi hemsirelerinin g¢ocuklarin gelisim sii-
recinde dnemli bir yere sahip oldugundan, ergenlik
doneminde aile ile etkilesimlerine, okul iligkileri ar-
kadas iligkileri, madde aligkanliklar1 agisindan ¢ocu-
gu degerlendirmeli ve gerektiginde dgretmenleri ile
iletisime gecerek kural disi davraniga yonelmesine
neden olabilecek risk faktdrlerini tanimlamali ve bu
risk faktorlerini ortadan kaldirilmasi igin aile ve okul-
la igbirligi icinde bulunmalidir. Ozellikle kural dist
davranigin 6nlenmesinde aile katilimimin saglanmasi
da ¢ok 6nemli oldugundan, aileler ergenlik doneminin
ozellikleri ve sorunlari, kural dis1 davranis ile iliskili
olabilecek faktorler konusunda bilgilendirilebilir. Bu
nedenle kural dis1 davranigini 6nleyebilmek i¢in 6g-
rencilerin sosyal becerilerini, problem ¢6zme ve ileti-
sim becerilerini, 6fke kontroliinii gelistirici ¢aligmalar
diizenlenip; dgretmen, 6grenci ve aile isbirligini gelis-

tiren ¢alismalar arttirilmalidar.
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