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YANLIS YEMEK DOGRU ADRESE GIDERSE: MODERN YASAMDA BiR
MUCADELE ARACI OLARAK SEFERTASI (2013)

Bilal SUSLU!
0z

Modern sehrin yeni gelen agisindan bir kaos ortami imlemesi tizerinden yemek, bu kaotik ortama
kapilmadan kirsal/geleneksel aliskanliklara olan baglilig: siirdiirmenin bir yoludur. Ayrica kimi
zaman, yemek ve yemegin tasindigi nesne/esya, ait olunan kiiltiirel kimligi metaforik anlamda
temsil eden bir gostergedir. S6z konusu gostergeler ozellikle sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
baglamda farkli siniflardan olusan ve modern sehirlerde tutunma miicadelesi igesinde olanlar
acisindan ge¢mis, simdi ve gelecek ile iletisim kurmada 6nemli araglara doniigiir. Bu ¢alismanin
arastirma nesnesini olusturan ve betimleyici igerik analiz yontemiyle incelenen Sefertasi
(Lunchbox, 2013) filminde de ‘yemek’, esasinda sanayilesme ile birlikte kirsaldan modern sehirlere
ihtiya¢ duyulan is giiciinii karsilamaya yonelik go¢ eden ‘kitle’ hareketlerinin uyum ve tutunma
miicadelelerinin yansitildig1 bir ‘sembol’ goriiniimiindedir. Yemegin tasindif: sefertas: ise, iki
karakter arasinda iletisim siirecinin baglamasina aracilik etmesinden 6te, modern sehir yagaminin
dikey yapilagsmasinin, yogunlugunun, tiklim tiklim dolulugunun ama ayni zamanda birbirine
karigsmadan farkliliklarini muhafaza edebilen yapisinin basit bir metaforik goriingiisiidiir. Ayrica,
yemegin kisilerarasi iletisim siirecinde duygusal ve hegemonik iliskilerin siirdiiriilmesi {izerinden

sembolik anlam kazanmasi da filmde 6ne ¢ikan bir diger 6nemli unsur olarak belirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yemek Kiiltiirti, Sinema, Sefertasi Filmi, Sembol.

IF THE WRONG FOOD GOES TO THE RIGHT ADDRESS: THE LUNCHBOX
(2013) AS A TOOL OF STRUGGLE IN MODERN LIFE

ABSTRACT

Food as a sign of chaos environment of the modern city for the newcomer is a way to maintain the
cultures. These signs commitment to rural/traditional habits without getting caught in this chaotic
environment. Also, the food and the object/item, which the food is carried, are signs that
metaphorically represent the cultural identities that are related to those turn into significant tools in
communicating with the past, present, and future, in particular for those who consist of different
classes in social, cultural, and economic contexts and struggle to hold on in modern cities. In the
movie Lunchbox (2013), which constitutes the research object of this study and is examined through
the descriptive content analysis method, 'food' is essentially a 'symbol' that reflects the adaptation
and clinging struggles of the 'mass' movements that migrated from the rural areas to modern cities

to meet the labor force needed with industrialization. The lunchbox in which the food is carried, on
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the other hand, is a simple metaphorical phenomenon of the vertical structuring of modern city life,
its density, and cramming, but also the structure that can preserve its differences without interfering
with each other, rather than mediating the initiation of the communication process between these
two characters. In addition, the symbolic meaning of food through the maintenance of emotional
and hegemonic relations in the interpersonal communication process appears as another prominent

element in the film.

Keywords: Food Culture, Cinema, The movie “Lunchbox”, Symbol.

GiRiS
Modern kapitalizmin 6n saflarinda olmak, bir hafta i¢inde onbes ayr1 iilkenin mutfagindan
yemekler yemek anlamina geliyor. Her pazar haslama et ve havu¢ ve de Yorkshire
pudingi yemenin bir 6nemi yok artik. Kimin ihtiyaci var bunlara? (Hall, 2014: 143)

Yemek aliskanliklari, ailelerin sosyo-ekonomik durumlarima gore degisiklik
arz etmekte olup, hangi besinin ne kadar tiiketildigi bireylerin konumlandiklar1 sosyal
smiflara gore farklilik gostermektedir. Bu baglamda toplumlarin ekonomik yapilari ve
bu yapilarin sekillendirdigi gilindelik hayat pratikleri mutfagin temel belirleyicisi
konumunda olmaktadir (Besirli, 2010: 160-163). Ekonominin belirleyici oldugu ve
smifsal ayrimlarin miicadele alanina dontistiigii bir toplumda yemek, ayn1 zamanda,

kisiye nereye/hangi sinifa ait oldugunu sdyleyen bir ‘kimlik’ metaforudur.

Max Weber’e gore ‘smiflar’ toplumsal eylemin miimkiin ve sikca tekrarlanan
temellerini temsil ederler: (1) Birka¢ insanin yasam firsatlarinin ortak belirli bir
nedensel bileseni oldugunda, (2) bu bilesen 6zellikle varlik sahibi olmak ve gelir
firsatlariyla ekonomik ¢ikarlar tarafindan temsil edildigi 6l¢iide ve (3) iiriin veya emek
piyasalarindaki kosullar altinda temsil edildiginde bir “smiftan” bahsedebiliriz
(Weber, 2020: 188). Weber’in sinif tanimlamasindan yola ¢ikarsak yemegin de,
ozellikle algisal diizlemde, ekonomik c¢agrisimlari agik eden sdylem {iretmeye
basladiginda bireyin ‘sinif’ kimligi hakkinda konusan sembolik bir nesneye doniistiigii

gozlemlenebilecektir.

Herbert Blumer’e gore 'nesneler' (objects) sembolik etkilesimin (symbolic
interactionism) bir iirliniidiir. Nesne gosterilen, isaret edilen veya atifta bulunulan

herhangi bir seydir ve {i¢ kategoride siniflandirilabilir: (a) sandalyeler, agaglar veya
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bisikletler gibi fiziksel nesneler (physical objects); (b) 0grenciler, arkadaslar, anne,
baba gibi sosyal nesneler (social objects); ve (c) ahlaki ilkeler, felsefi doktrinler,
adalet, merhamet gibi soyut nesneler (abstract objects). Blumer, bir nesnenin
dogasinin, nesnesi oldugu kisi i¢in ‘sahip oldugu anlamdan’ olustugunu ifade eder. Bu
anlam ise kisi agisindan, nesneyi gérme bi¢imini, ona karsi eylemde bulunma bigimini
ve onun hakkinda konusmaya hazir olma bi¢imini belirler. Dolayisiyla bir nesne, farkli
kisiler i¢in farkli anlamlara sahip olabilir: bir yemek, bir asc1, bir restoran sahibi, bir
ev kadin1 veya bir ¢alisan icin farkli anlamlara sahip bir nesne olacaktir. Ote yandan
bir kisi i¢in nesnelerin anlami, temelde etkilesimde bulundugu bagkalar: tarafindan o
nesne i¢in yapilan tanimlanma bi¢giminden olusur -bir sandalyenin bir sandalye olmasi,
bir yemek kasiginin bir yemek kasig1 olmasi gibi- (Blumer, 1986: 10-11). Ne var ki
sembolik etkilesimcilik yaklagiminda dil, kiiltiir, itk ve etnisite, toplumsal sinif gibi
unsurlar insanlarin yorumlamalarint ve davranislarini kisitlamaktadir (Fine ve
Sandstrom, 2020: 791). Bununla birlikte Blumer’e gore insanlar arasindaki etkilesim,
semboller araciligiyla gerceklestirilen ‘iletisim’ iizerinden gergeklesir (Akt., Ozcetin,
2018). Bir toplumdaki bireylerin diisiince, deger yargi ve inanglar1 genel olarak sembol
aligverisi yolu ile olugur ve sembol aligverisinin ¢ogunlugu da medya tizerinden yapilir

(Yumlu, 1994).

Sembollerin dolagima girdigi alanlardan biri olan sinemada da, seyirci ile bu
semboller araciligryla iletisim siireci gerceklestirilir. Ozellikle sinifsal miicadelelerin
on plana ¢iktig1 film Oykiilerinde ‘yemek’ gibi basit giindelik hayat pratikleri olarak
algilanan sembolik etkilesimin nesneleri ayni1 zamanda belirli ideolojileri gizleyen ve
taginmasina hizmet eden gii¢lii imgelerdir. Bu 6n kabulden hareketle, ancak ideolojik
cozlimlemelerle ve metaforik baglantilarla goriiniir kilinabilen temsillerin yogun
olarak go6zlemlendigi yapimlardan biri olan Sefertas: (Lunchbox, 2013) filmi de
kapitalist modern sehirlerin hizina ve isleyisine adapte olmada gii¢liik ¢eken insanlarin
‘eve’ duyulan 6zlemini ‘sefertasi’ metaforu tlizerinden aktarmaktadir. Sefertas: ayni
zamanda sehrin ‘yogun’ ve ‘dolu’ yapisini ama ayni1 zamanda sistematikligini belirli

bir analoji lizerinden aktarir. Belki de en 6nemlisi, modern zamanlarda bireyin sinifsal
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ve biling diizeyindeki boliinmesinin metaforudur ‘sefertasi’. Kimligi acik eden bir

gostergedir.

1. Diinyada iki siniftan insan vardir: sehre ulasanlar ve heniiz ulasmayanlar...!

Artik sehirli bir diinyada yasiyoruz. 2008 yilindan beri diinya niifusunun yarisindan

fazlasi sehirlerde oturuyor. Sadece ekonomisiyle, siyasetiyle, oncelikleriyle, idealleriyle

degil, mekénsal ve demografik bilesenleri agisindan da sehirli bir diinya s6z konusu...

(Keyder ve Yenal, 2014: 13)

Sanayi Devrimi’nin yol actig1 toplumsal doniisiimler, modern sehirlerin ortaya

¢cikist ve niifusun goglerin etkisiyle bu sehirlerde yogunlasmasi (Ozgetin, 2018: 39-40)
toplumsal yap1 ve sistem agisindan tanimlanmas: -‘kitle’ gibi- ve ¢oziimlenmesi -yeni
diizene uyum siirecleri gibi- gereken yeni sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Yogun
niifus hareketleri sonucu biiyiik modern sehirlerdeki mekanlar, cok ge¢meden yeni
sakinlerince kapitalist toplumun ¢eligkilerine direnilen ve zamanla ‘sinif” ayrimini agik
eden pratiklerin/sembollerin s6z sdyledigi alanlara karsilik gelmeye baglamistir. David
Harvey’e gore semt ve mahalle gibi mesken alanlariin farklilasma sorunsalina, hem
kapitalist toplumdaki pek ¢ok ¢eligkiyi yansitma hem de toplumsal iliskilerin yeniden
iretimi tlizerinden cevap aranmalidir. Ciinkii biliylik niifus yogunlagsmalarinin
birbirinden farkli topluluklara boliinmesi -Marksist anlamda- sinif bilincinin
boliinmesine yol agmaktadir (Harvey, 2017: 170). Ote yandan yogun gog
hareketlerinin bir diger énemli sonucu modern sehirlerin karakterinde olusturdugu
degisimler olmustur. Bu baglamda go¢ edenlerin kiiltiirel uyum siirecleri tek tarafli bir
siire¢ olarak diislinlilmemelidir. Go¢ eden ve mekan arasindaki iliski, bir miizakere ve
aligveris stireci lizerinden degerlendirilmelidir.

Zamanla kentin her bolgesi ve mahallesi, sakinlerinin karakterinden ve niteliklerinden bir

seyler alir. Kentin her bir boliimi, kacinilmaz olarak, niifusunun kendine 06zgii

duygulartyla boyanmigstir. Bunun etkisi, baslangicta yalnizca cografi bir ifade olani bir

! Robert E. Park’a, Mary Jo Deegan’m “The Chicago School of Ethnography” ¢alismasina yapilan atifla
atfedilen ve altbashiga tasinan bu ifadeye, Burak Ozgetin’in Kitle lletisim Kuramlari: Kavramlar,
Okullar, Modeller eserinde s. 68’de erigilmistir.
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mahalleyi, duygular;, gelenekleri ve kendine ait bir tarihi olan, bir yerellige
doniistiirmektir... Gegmis, simdiki zamana kendini dayatir... (Park ve Burgess, 1992 6)

Sehir, yalnizca yogun niifuslu ve yerlesik bir alandan ibaret degildir; hizli
ulasim yoluyla kentsel faaliyetlere kolayca ulagilabilen banliydlerden ve uzak
bolgelerden olusur (Park ve Burgess, 1992: 184). Sehir, ayn1 zamanda, birbirinden
farkli, birbirini tanimayan ve anlamayan her tlirden insanin karsilasma ya da
karsilasmama alanidir (Ozgetin, 2018: 68). Dolayisiyla semtler ve mahallelerden
olusan sehirler, bireylerin degerlerini, beklentilerini, tiikketim aligkanliklarini, piyasa
kapasitelerini ve biling durumlarmi olusturmasini saglayan toplumsal karsilikli
etkilesimin gerceklestigi ortamlardir (Harvey, 2017: 170). Ozgetin’den atifla Robert
E. Park i¢in sehir fiziksel oldugu kadar ahlaki bir 6rgilitlenmeye de sahiptir ve zamanla
ahlaki ve kiiltiirel bir mekana doniislir. Sehirler istikrarsiz bir denge ve devinim
mekanlaridir ve bu, modern sehirlerin 6nemli bir 6zelligidir. Park’a gore istikrarsiz

denge ve devinim kaosu degil, aksine uyumu imler (Ozgetin, 2018: 68).

Walter Benjamin de sehirleri sadece sessiz insa edilmis yapilarin toplanmasi
olarak degil, metin, anlatim, riiya diinyasi, kolektif hafiza/kolektif unutma alani, hayali
iireticilerin ve tiiketicilerin bir araya gelmesi olarak kabul etmektedir. Sehrin sik
kirilgan deneyimleri, kentteki glindelik hayatin sekillenmesi, giindelik uygulamalar ve
kent imgelerinin olusturulmasi, tartigmali alanlar ve sinirlar ve direnis bigimleri de

modern kenti anlamada tutarli unsurlardir (Frisby, 2020: 862).

Modern sehir yasaminda kolektif eylemin baslamasinda ‘iletisim’ 6nemli rol
oynamaktadir (Park’dan Akt., Ozgetin, 2018: 68). Iletisim, toplumsal iliskilerin
baslamasinda, siirdiiriilmesinde ve kolektif hafiza olusumunda anahtar konumdadir.
Bu anlamda modern iletisim yontemleri, sadece kentin toplumsal 6rgiitlenmesini degil,
ayni zamanda kentsel niifusun aligkanliklarinda, duygularinda ve karakterinde sessizce
ve hizla degisimler gerceklestirmistir (Park ve Burgess, 1992: 23). Yemek mekéanlar
da s6z konusu bu aligkanliklardaki, duygulardaki ve karakterlerdeki hizli degisimin
gbzlemlendigi baglica alanlardan biridir. Akarcay’a gore yeme igme mekanlari sinifsal
aidiyetlerin ve kimliklerin yeniden kuruldugu ortamlardir. Kapitalist g¢alisma

ortaminda tekdiize yasam ve kentlerde sikigsmislik hissiyati insanlar1 kent ortaminda
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farkli bicimde sunulmus tiiketim mekéanlarinda yeni arayislara yoneltmektedir.
Ozellikle kiiresellesme ve yerellesme dinamikleriyle kimlikler yeniden anlam

kazanmakta ve bu durum yemek kiiltiiriine de yansimaktadir (2020: 10-13).

2. Bana ne yedigini sdyle, sana kim oldugunu séyleyeyim...2

Her zaman kendi algimiz, kiiltiirel anlamlarimiz ve birinden digerine terciime edilemeyen
degerler arasinda miizakere etmeye c¢alisiyoruz ... Bence bu bize modern diinyada
yasamanin nasil bir sey oldugunu tecriibe ettiren, kiiresel diinya etrafinda farkli hizlarla
ilerleyen gergekten yeni bir dinamik... Stuart Hall (Akt., Akomfrah, 2013)

Kiiresellesmenin hizlandirdig: bir diinyada i¢ ice ge¢mis yapilara karsi direng
gostermek, homojenlik icerisinde yerel kalabilmenin ne kadar saglanabildigiyle
iligkilidir. Bu iliskisellik ise yerele ait olan her tiirlii unsuru bir direnis aracina
dontistiirtirken, kimliklerin siirdiiriilebilirligine de katki sunmaktadir (Sagir, 2020:
312). Ogzellikle toplumu olusturan yapilar toplumda ‘esitsizlik’ pratikleri iireten
mekanizmalara doniistiiglinde ve kapitalist {liretimin degirmenine su tasir hale
geldiginde toplumsal direnis bi¢imleri ¢esitli sembolik unsurlar iizerinden tepkisel
ifadesini bulmaktadir. Yemek pratikleri de bu esitsizliklerin goriiniir kilindig1 baslica
sembollerden biri olarak belirmektedir. Akarcay, bu durumun sinifsal aidiyet ile
bagintisini su sekilde acgiklar (2020: 11):

Insan ihtiyaglar1 hiyerarsisinde en tepede yer alan beslenme ihtiyaci esitsizliklerin en
carpici bigimde goriilebilecegi alanlardan biridir. Beslenme ve yemek bigimleri, sinifsal
ortintiilerle ve kiiltiirel pratiklerle yakin iliski igerisindedir. Sosyo-ekonomik statii, gelir
diizeyi, smifsal pozisyon beslenme tarzlarinda, besin tercihlerinde etkili olabilmektedir.

Bu baglamda toplumsal sinifla yakindan iligkili olan gelir diizeyi, saglikli kabul
edilen kaliteli gidalara erisimi etkilemektedir (Adak, 2020: 207). Dolayisiyla
yoksullar, alt siniflar, gd¢menler, siginmacilar genel olarak gida giivencesizligi

sorununu en fazla yasayan dezavantajli kesimler olmaktadir (Akargay, 2020: 11).

2 Altbasliktaki ifadenin ash igin bkz. Jean Anthelme Brillat-Savarin “Tell me what you eat, and 1 will
tell you what you are.”
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Zafer Yenal’a gore yemek, hem bir tatmin nesnesi hem de sembolik ve kiiltiirel
yeniden {iretim aracidir (Orkun, 2009: 2). Bu anlamda yemek, herkesin ulasamadigi
veya gidemedigi bir mekanda ve herkesin siparis edemedigi bir nesne oldugunda farkli
anlam barindirmaya baglar (Demirel ve Karanfiloglu, 2020: 238). Diger bir deyisle,
yemek, ihtiyaglar hiyerarsisinde en iist sirada yer almasina ragmen, bir insan eylemi
olarak psikolojik, kiiltiirel, ekolojik, ekonomik, politik ve sosyolojik olmak {izere
birgok parametreye ve anlama sahiptir (Akarcay, 2020: 10). Dolayisiyla, Kittler ve
arkadaglarina gore, yiyecek sembolizmi kisinin belirli bir kiiltiirel grup igindeki
konumu veya siralamasimi  -statlisiinii- tanimlayabilir.  Yiyecek, 0Ozellikle
sembolizasyon siirecinde, ekonomik sosyal/sinif konumunu belirtmek igin
kullanilabilir. Yiyeceklerin satildigi mekanlar da yukar1 dogru bir smif hareketliligi
anlamma gelir (Kittler vd., 2016: 5). Abartili ve gosterisli yemek etkinlikleri
zenginligin ve/veya statiiniin gosterilmesinde bir ara¢ olarak belirir (Akargay, 2020:
10). Yemek, ayrica, ataerkil toplumlarda iktidar iireten ve siliregenlestiren
mekanizmalar1 gizleyen sembollerden birine de dontigebilir. Bu anlamda bir¢ok
toplumda kadinlara yiiklenen ‘yemek yapmali’ normu ig¢sellestirilmis bir norm 6rnegi

olarak belirir.

Yerel kiiltlire ait unsurlar ‘farkliliklar’ sembollestirdigi ve siire¢ icerisinde
yeniden insa ettigi siirece anlamlidir (Sagir, 2020: 312). Bu baglamda, Kittler ve
arkadaglarina gore yemegin temel sembolik iglevlerinden biri de ‘kiiltiirel kimlik tir.
Kiiltiire aidiyetlik gosteren yiyecekler genellikle ¢ocukluk doneminde ‘giivenlik’
motivasyonu lizerinden benimsenir ve igsellestirilir. Bu yolla diger kiiltiirlere ait
yiyecekler de grup ayrimini -biz ve 6teki dikotomisi- belirgin kilmak ve siirdiirmek
icin ‘yabanci1’ olarak ayirt edilebilir. Dolayisiyla, bir kisinin ne yedigi, kiiltiirel olarak
kim oldugunu veya kim olmadigini tanimlar. Yemek yemek, bir anlamda, kiiltiirel

kimligin giinliik olarak yeniden dogrulanmasidir (Kittler vd., 2016: 4-5).

Kittler ve arkadaslarima goére bir toplum igerisinde kimin kiminle yemek
yiyebilecegini (kommensalizm) diizenleyen ve sinif iligkileri kurmanin bir yolu olarak
ifade edilebilecek kurallar s6z konusudur. Buna gore erkekler kadinlardan ve

cocuklardan ayr1 yemek yiyebilir veya isgiler isverenlerinden uzakta -mutfak gibi-
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yemek yiyebilir. Hindistan'da ise bir zamanlar ayr1 toplumsal kastlar geleneksel olarak
birlikte yemek yemezler ve daha yiiksek kastlardan insanlarin daha diisiik kastlardan
birinin hazirladigr yemekleri yemelerine izin verilmezdi. Bu sinifsal ayrim, etnik
onyargl baglaminda dayanagini Jim Crow yasalarindan alan,® siyahlari dislayan

Amerika’daki bazi restoranlarda da goriilmekteydi (Kittler vd., 2016: 5-6).

Yemegin pisirilme tarzi da bireylerin sosyal smiflariyla iligkilidir (Besirli,
2010: 163). Orkun’un aktarimiyla Lévi-Strauss ateste kizarmig-haslama ikiligi
izerinden bir sinifsal iliski 6n plana ¢ikarir. Buna gore haslama igeride -haglama i¢
mutfaga, kiigiik kapali bir gruba aittir-, ateste kizarmis disarida -ateste kizarmis dis
mutfaga, yabancilara/misafirlere aittir- pisirilir. Lévi-Strauss’a goére haslama koy
yasami ve tasarrufu, ateste kizarmis ise miinzevi yagam ve misrifligi ¢agristirir. Biri

aristokrat biri halktir (Orkun, 2009: 16-17).

Herbert J. Gans ise toplumsal yasamda insanlarin tercihlerinde yasanan
benzerlik ve farkliliklar1 ‘begeni kiiltiirleri’ (taste cultures) ve ‘begeni kamusu’ (taste
public) ayrimi iizerinden agiklamaya calisir: [begeni kiiltiirleri] benzer degerler
tastyan, her zaman olmasa da c¢ogunlukla benzer icerikleri bulunan orneklerin
biitiiniidiir; [begeni kamusu] ise her zaman olmasa bile ¢ogunlukla benzer degerler
tastyan, kiiltiiriin sundugu secenekler arasindan benzer secimler yapan insanlarin
biitiiniidiir. Gans’a gore begeni kiiltiirleri arasinda yapilan se¢imler, sinif, yas, din, 1rk,
etnik koken ve oturulan yer -semt, mahalle gibi- gibi bir ¢ok etkene ve belli kiiltiirel
iceriklere ilgi gosterme bigciminde ortaya ¢ikan kisilik 6zelliklerine baglidir (Gans,
2020: 104). Adak’in aktarimiyla Pierre Bourdieu begeninin, benzer tercihleri olanlari
birlestirerek farkli begenilere sahip olanlar1 ayirdigini vurgulamaktadir. Bourdieu’ya
gore orta ve ist siniflar i¢in begeniler ‘statii’ sembolii olarak onlar1 alt siniflardan

‘ayiran’ bir 6zelliktir. Bourdieu, beslenme pratikleri acisindan alt siniflarin az zaman

? Jim Crow yasalari, 1877 ile 1960'larin ortalarinda Amerika’ nin giiney ve sinir eyaletlerinde uygulanan
rksal sinif sistemine verilen isimdir. S6z konusu yasalar bir dizi kati siyah karsit1 yasadan daha fazlasini
ifade etmekte olup, giderek bir ‘yagsam bi¢imine’ doniismeye baslamistir. Yasalar yiirtirliikte oldugu
siirece Afrikali Amerikalilar ikinci sinif vatandas statiisiine diisliriilmiis ve bu yasalar siyah karsitt
irkeiligin mesrulastirilmasini temsil eder hale gelmistir. Bahsi gegen donemde hastaneler, hapishaneler,
okullar, umumi tuvaletler ve konaklama yerleri gibi kamusal mekanlar siyahlar ve beyazlar igin ayr1
ayr1 diizenlenmistir (Pilgrim, 2012).
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harcanarak tiiketilen yemeklerden, iist siniflarin ise yeni tatlar deneyimlemekten

hoslandiklarini ifade eder (Akt., Adak, 2020: 202).

Beslenme pratikleri kimlik, yas, cinsiyet, toplumsal sinif, etnik kdken gibi cok
sayida sosyo-kiiltiirel degisken tarafindan belirlenir (Adak, 2020: 215). Yemek
pratikleri toplumsal yasamda siklikla karsilagilan eylemlerdir. Bu pratikler ayni
zamanda uygulayanlarin kiiltiirel kimlikleri, yasam tarzlar1 hakkinda bilgi aktaran
gostergelerdir. Bu pratiklerin goriiniir kilindig1 alanlardan biri de sinemadir. Ancak
yemegin 6n planda oldugu filmlerde yemek pisirme veya yemek sahneleri genel olarak
film igerisinde dogrudan ana konuyu besleyen eylemlerdir (Cinay ve Sezerel, 2021:
2671). Bu galismanin arastirma nesnesi olan Sefertas: filminde ise yemek ve yemegin
tagindig1 sefertasi, hem belirli bir donem hakkinda konusan nesne, hem de duygulari

tastyan giiclii metaforik bir imge konumundadir.

3. Film analizi

Filme adin1 veren sefertas1 hizmetinin yer aldigi sehir olan Mumbai, farklh
kiiltiirlere, ge¢mislere ve yemek aligkanliklarina sahip insanlarin gog ettigi kozmopolit
bir kenttir. Mumbai’de ikamet edenlerin yemek aligkanliklarinin ¢esitliligi, kentin
yemek mekanlarinin her ¢alisanin kendine 6zgli zevk ve ihtiyaglarin1 ayni yerde
kargilamasin1 imkansiz kilmaktadir.* Bu nedenle Mumbai’de Kkiiltiir, isin talep
tarafinda gii¢lii bir rol oynamaktadir (Baindur ve Macario, 2013: 118-121).
Dolayisiyla sehirde yerel dilde ‘dabbawala’ (sefertasi) olarak adlandirilan bir yemek

sistemi bu kiiltiirel talebi karsilamak iizere hizmet vermektedir.

Dabbawala miisterilerinin temel ihtiyaci yiyecekleri ucuz maliyetle, sicak,
diizenli, giivenilir ve hizli bir servisle tiikketmektir (Baindur ve Macario, 2013: 116).

Miisteri yelpazesi de 6grenciler, kiiclik isletme girisimcileri, yoneticiler, banka

* Dabbawala hizmeti, Hindistan'in Ingiliz y&netimi altinda oldugu 1890'da baslanustir. S6z konusu
donemde, farkli eyaletlerden farkli topluluklara mensup insanlar is icin Mumbai'ye go¢ etmistir.
Caligma yerlerinde kantin bulunmayan bu insanlarmn farkli yemek aliskanliklari, tatlar1 ve tercihleri
bulunmaktaydi. Bu sorun da ancak ev yapimi yemekle tatmin edilebilirdi. Bu ihtiyaci gidermeye yonelik
Mahadeo Medge isimli bir kisi sefertasi dagitim hizmetini baglatmistir (Mallik ve Mukherjee, 2007;
Jampani ve Dutta, 2004’den Akt., Baindur ve Macario, 2013: 114).
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personeli ve fabrika is¢ilerinden olusmaktadir.’ Sinifsal anlamda ise dabbawala
hizmetini tercih edenler genellikle ekonomik, hijyen, kast ve diyet kisitlamalar1 gibi
nedenlerle ‘orta sinif” vatandaslardir (Quien 1997'den Akt., Baindur ve Macario, 2013:
116). Mumbai sehrinde ise ana miisteri grubunu ofis calisanlar1 olusturmaktadir

(Pathak 2010'dan Akt., Baindur ve Macario, 2013: 116).

Yonetmenligini Ritesh Batra’nin yaptig1 Sefertas: (Lunchbox, 2013) filminin
hikaye orgiisii, bir sirkette 35 yildir muhasebe sefi olarak calisan Saajan Fernandes’in
(Irrfan Khan) bir restorandan 6gle yemekleri i¢in siparis ettigi sefertasinin, esinin
kendisine olan ilgisizliginin ¢oziimiinii klasik ‘erkegin kalbine giden yol mideden
gecger’ felsefesinde arayan Ila’nin (Nimrat Kaur) esi i¢in hazirladigi ve hizmet sirketi

elemanina teslim ettigi sefertasi ile karigmasi tizerinden ilerler.

Karigiklik, Ila’nin yemeklerinin akibetine iliskin merakiyla esiyle girdigi
iletisim sonucunda fark edilir ve bu fark edis ayn1 zamanda Fernandes ile Ila arasinda
yalnizliklari, anilari, pismanliklar1 ve sevingleri hakkinda kisisel itiraflara doniisen

mektup trafigini baslatir (Happiness Distribution, 2013).

Mektup trafigi sayesinde hem Ila hem de Fernandes hayatta yeni bir anlam
kesfeder ve sefertasi devasa Mumbai sehrinin ¢irkinlikleriyle yiizlesmenin bahanesine
doniisiir (Happiness Distribution, 2013). Sefertasinin teknik kapasite olarak birden
fazla farkli gesitte yiyecegi muhafaza etme 6zelligi, Mumbai sehrinin kozmopolit
ancak ayni zamanda kiiltiirel farkliliklar1 -6zellikle geleneksel-modern dikotomosi
tizerinden goriiniim kazanan farkliliklari- i¢inde barindiran yapisiyla belirli bir analoji
olusturur. Mumbai sehrinin tiklim tiklim dolulugu ise sefertasinin her haznesinin

istenildigi takdirde doldurulabileceginin gdstergesine doniistir.

Jose Ortega y Gasset’e gore yeni diinyay1 tanimlayan seylerden biri de tiklim
tiklim “doluluk”tur. Kentler insanlarla, oteller konuklarla, trenler yolcularla, kafeler

miisterilerle doludur (Ozgetin, 2018). Film, ilk sekanstan baslamak iizere seyircinin

5 Dabbawala hizmeti sunanlar miisterileriyle resmi sozlesmeler yapmamaktadirlar. Tiim sistem
‘giiven’e dayanmaktadir. Dabbawalalar servis hizmetine baslandiklarinda bir tam ayin hizmet bedelini
pesin olarak almaktadirlar. Hizmet bedelleri ise her aym ilk Pazar giinii dabbawalalar tarafindan
toplanmaktadir (Quien 1997°den Akt., Baindur ve Macario, 2013: 116).
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ilgisini hem dogrudan yogun insan niifusunun kosusturma i¢inde gecen hayatlarina
hem de metaforik anlatimlarla modern kentlerin gelenegi iginde eritme c¢abasini
yansitan manzaraya yonlendirir. Gasset’in vurguladigi ‘doluluk’ 6zelliginin adeta

kiigtik bir replikasini resmeder.

Filmin iki kahramani olan Ila ve Fernandes kapali bir diinyada yasamaktadir:
Ila, evliligin tecritinde iken, Fernandes gec¢misin yasini tutmakla mesguldiir
(Happiness Distribution, 2013). Sefertas1 ise olay orgiisiiniin merkezindedir. Filmin
hikayesi Hint toplumu i¢in kiiltiirel ve islevsel anlama sahip sefertasinin yemek tasima
disinda i¢inde barindirdigi metaforik anlamlart izleyici zihninde somutlastirma

cabasinin bir tezahiiriidiir.

Bu anlamda sefertasinin gorece standartlastirilmis formati, gdzetimin
merkezinde yer alan izleme ve Ol¢iim uygulamalarini kolaylastirarak gdzetimin
potansiyelini 6zelden kamusal alana, evden isyeri iligkilerine ve ev i¢i alana genisletir
(Capellini vd., 2018: 1203). Bu anlamda sefertas1 ‘yemek mahremiyeti’ni ortadan
kaldiran bir nesnedir. Filmde Ila’nin yemegin yenip yenmedigini kontrol amaclh

sefertasini siirekli kontrol etmesi bu durumun basit bir temsilidir.

Filmin ortaya c¢ikis siirecini aktaran yonetmen (Batra, 2013), Hindistan’da
sefertast hizmetinin babadan ogula gecen bir meslek oldugunu ve yerel dilde
‘dabbawala’ olarak adlandirilan bu calisanlarin, her sabah kadinlarin esleri igin
hazirladig1 sefertaslarint kocalarmin is yerine getirdigini ve daha sonra bos
sefertaslarini tekrar eslerine geri gotiirdiiklerini ifade eder. Dabbawalalarin, 120 yildir
Mumbaililerin ev yemeklerini ofislerde tiiketmesini sagladiklarimi ve asirt yiiklii
demiryolu aginda ve sehrin kaotik sokaklarinda kolaylikla hareket edebildiklerini
belirtir. Ayrica dabbawalalarin labirent gibi olan Mumbai sehrinde sefertaslarini
basarili bir sekilde teslim etmek igin karmasik bir sembol kodlama sistemi
kullandiklarin1 sdyleyen Batra, Harvard Universitesi'nin bu hizmetin dagitim
sistemlerini inceledigini ve bir milyon sefertasindan yalnizca birinin dogru adrese
teslim edilmedigi sonucuna vardigini ifade eder. Yonetmen, Sefertas: filminin de bu

istisnanin bir hikayesi oldugunu soyler.
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3.1. Erkegin kalbine giden yol neresidir?

Film, -giderek bir ‘iletisim kanali’na doniisecek olan- Ila’nin hazirladig
sefertasinin yanliglikla muhasebe sefi Fernandes’e, Fernandes’in rastorandan siparis
ettigi sefertasinin ise Ila’nin esi Rajeev’e gitmesinin anlasilmast ile baslar.
Sefertasi’nin yanlis adrese gitmesi filmin iki ana karakteri arasindaki iletigim siirecinin
baslamasiin da nedenini olusturur. Esinin kendisine olan duygusal ilgisizliginden
yakinan Ila, tist katinda oturan teyzesinin yonlendirmesiyle sefertasinin bir giin dnceki
akibetini 6grenmek iizere, bir sonraki giin gonderecegi sefertasinin igerisine bir
mektup birakir. Yemegin yenmesinden duyulan memnuniyeti ifade edici sozlerle
baglayan mektup, [la’nin 6zel yasamindaki duygu durumuna yonelik bilgiler de igerir.
Ayni zamanda mektuptaki sozler Ila’nin bos sefertasinin yanlis adrese gittigini
anlamanin kendisinde olusturdugu hayal kirikligini da i¢inde barindirir.

“Yemegi yediginiz i¢in tesekkiir ederim. Kocam i¢in yapmistim. Kutuyu bos
goriince geldiginde bana iyi davranir diye diisiinmiistiim. Birkag saatligine gercekten de
erkegin kalbine giden yolun mideden gectigini sandim. Tesekkiir ederim. Paneer
yaptim. Kocamin en sevdigi yemek.”

Fernandes’in Ila’nin tesekkiir ve hayal kirikliklar1 igeren mektubuna cevabi ¢ok

kisa ve metaforik anlam igeren bir mektup ile olur:
“Sevgili Ila, bugiinkii yemek ¢ok tuzluydu.”

Esasinda Fernandes’in tuzlu buldugu yemek degildir. Ila’nin duygu
durumudur. Bagka bir deyisle Fernandes’in kullanmis oldugu ‘tuzlu’ ifadesi, Ila’nin
hayatinda ¢ok da islerin yolunda gitmedigini anladigini belirten bir ‘metafor’ iglevi
gormektedir. Oysa Ila anlamlandirma siirecinde teyzesine de danigtig1 bu ifadeye diiz
anlam tlizerinden baglanmis olup, climlede gizli kalan yan anlamlar1 ¢6ziimlememistir.
Teyzesi bu metaforik anlami ¢oziimlemis olsa gerek, Ila’ya bir sonraki yemege
koymasi i¢in act biberler gonderir. Teyzesi bu baglamda Ila’nin yasaminin tuzdan
ziyade ‘act’yla ifade edilebilecek bir diizeyde olduguna ‘biber’ metaforu tizerinden atif
yapar ve Ila sonraki giin mektup birakmaksizin acili yemegin bulundugu sefertasini

Fernandes’e gonderir.
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Oniimiize gelen yemek, sadece lezzetten ziyade, aym1 zamanda iginde
kullanilan malzemelerin bir hikayesini temsil eder (Akarcay, 2020: 12). Bu baglamda
bir sonraki mektubuna Ila’nin ac1 yemek {izerinden ilettigi mesaji algiladigini ifade
ederek baglayan Fernandes, sozlerine modern sehrin sikintilarina yemek ihtiyacim
gidermedeki zorluklar1 dile getirerek devam eder.

“Sevgili Ila, tuz bu sefer iyiydi. Sanki biraz baharatliydi. Ama tatli niyetine iki
muz yedim, agzimin yanmasi gegti. Kan dolagimima da iyi geldi. Bir¢ok insan 6glen bir
ya da iki muz yiyor. Hem ucuz hem de tok tutuyor.”

Fernandes kendisi i¢in yemek sonrasi yenen bir tatli mahiyetinde olan muzun,
Mumbai sehrinde yagamaya ¢alisan bir¢cok insan agisindan ana yemek oldugunun altini
cizer. Ancak bu durum Fernandes’in kendisini gordiigii bir ayna metaforudur ayn
zamanda. Ciinkii kendisi de sehrin pahalilifina direnmenin yolunu ekonomik
kaygilardan dolay1 sefertasi hizmetine abone olmakla bulmaya calismistir.
Dolayisiyla, Fernandes kendisi agisindan da ¢ok uzak olmayan bir zaman diliminde
sefertas1 hizmetinin liikse doniisebileceginin ve ucuz ve tok tuttugu i¢in ana yemegin

muz olacag bir sofraya oturabileceginin farkindadir.

3.2. Sefertasi: ‘zamanin sesi’

Modern sehir yagaminda zamani iyi yonetmenin ve kullanmanin islevselligi ve
onemi ‘vantilatdr’ nesnesinin ¢alisma sistemiyle kurulan analoji iizerinden
aktarilmaktadir. Bagka bir deyisle filmde vantilatér ‘zaman’ ve ‘hiz’1n metaforu olarak
islevsellik kazaniyor. Bu baglamda vantilatér durdugunda veya arizalandiginda bir
anlamda modern sehirde de hayat durmaktadir. Filmde bu durum, modern sehir
isleyisinde kapitalist {iretim bi¢iminin bir nesnesi haline doniisen insanin, adeta
makinanin bir dislisiymiscesine vantilatoriin arizalanmasiyla duygu durumunda
bilingsizce olusan gerginlik ve kaygi belirtileriyle yansitilmaktadir.

“Merhaba, kocam diin gece eve geldi. Tek bir kelime etmedi. Bu sabah kocam ise,
kizim okula gitti. Ben de Deshpande teyze ile yemek yaptim. Kendisi iist kat

komsumuz. Kocas1 15 yildir komada. Bir giin uyanmis ve vantilatdre bakmaya

baslamis. Biitiin giin bakmis ve gece uyumus. Uyandiginda da bakmaya devam etmis.
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15 yildir hig konusmamis. Doktorlar bile ondan umudu kesmis. Bu eski model bir
vantilator. Hi¢ kapanmaz. Teyze bunun onu hayatta tuttuguna inaniyor. Bir giin

elektrikler kesilmis. Kalp atislar1 yavaglamig. Neyse ki hemen geri gelmis. O giinden

sonra, teyze jenerator taktirdi. Kocasi vantilatére bakmaya devam ediyor. Benimkinin

takintis1 telefonu. Sanki ondan bagka bir sey yok. Belki de yoktur. Neler yasiyoruz?”

[la’nin Deshpande teyzenin komadaki esinin vantilatdrle yasama tutunma
iliskisini anlattig1 mektubu okuyan Fernandes’in isyerindeki vantilatore bakarak kendi
durum degerlendirmesini yaptig1 sekansta, modern sehrin insanlar agisindan
yasanabilir hale gelmesinin de asgari sart1 ‘h1z’ olgusu tizerinden aktarilmis oluyor. Ila
ise esinin kendisine kayitsizlik durumunu -yalnizca modern is hayatinin tempolu
geregi ihtimali lizerinden algiladig1 i¢cin- Deshpande teyzenin esinin eski ¢alisan bir
vantilatore bakan durumuyla ayni diizlemde degerlendirme yanilgisina diisiiyor. Ila
yaptig1 yemeklerle kocasinin hizli ve teknolojiye bagimli olan yasamini daha sakin,
katlanilabilir ve insani duygu ve degerlerin 6n planda oldugu bir yasam seviyesine
cekmeye c¢alistyor. Dolayisiyla Ila’ya gore esi de tipki Deshpande teyzenin esi gibi
‘komada’ bir hayat yasiyor. Ev yemekleriyle onu istilasina ugradigi sistem
diinyasindan yasam diinyasina cekmeye ¢abaliyor.® Ote yandan sehir yasaminin biling
kaybin1 sonuglayan hizi, Fernandes agisindan gegmis giizel giinleri hatirlamanin 6niine
set ceken ‘koma’lik bir durumun metaforudur. Fernandes Ila’nin yemekleriyle, kisa
bir stireligine de olsa, koma durumundan siyrilarak kaybettigi esinin hatiralarina, ‘eve’

doner.

Fernandes’in Ila’ya yazdig1 bir mektup, modern kent kalabaliklariin insan
eylemleri {izerindeki -Oldiikten sonra bile olan- etkilerini yansitmasi agisindan
onemlidir. Modernitenin yasarken insanlar1 siirekli mesgul hale getiren, ‘hiz’
iizerinden pratiklerini sekillendiren, yogun is kosullarin1 dayatan ve bos zamanlarinda
dahi onlar1 ‘hep bagkalarinda olan1’ arzulayan birer tiiketim nesnesine doniistiiren gizli

ideolojisi ortiik bir bicimde ifade edilmis olur.

¢ Burada ‘yasam diinyas1’ ve ‘sistem diinyas1” ayrimi Jiirgen Habermas’a atifla kullanilmigtir. Habermas
yasam diinyasi ile aile, topluluk, dayanigma, degerlere baglilik gibi toplumsal normatif ilkeleri; sistem
diinyas1 ile de devlet, kapitalizm, kapitalist ve biirokratik orgilitlenmeleri kasteder. Habermas’a gore
modernite yasam diinyasinin sistem diinyas: tarafindan giderek istila edildigi bir manzara sonuglar
(Smith, 2007: 76; Siislii ve Bazarct, 2021: 155).
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“Sevgili Ila, kocan mesgul gibi. Bugiinlerde insanlar ¢ok mesgul. Bir siirii

insan var. Ve hepsi de bagkalarinda olan istiyor. Onceleri trende oturabilirdin. Ama bu

artik ¢ok zor. Bay Deshpande kendine gelse muhtemelen vantilatoriinii seger. Karim

oldiiglinde yatay mezar verdiler. Bir tane de kendime almak istedim, ama dikey mezar

onerdiler. Biitiin hayatimi ayakta gegirdim. Oldiigiimde de aynisi olacak. Neden bir
¢ocuk daha yapmiyorsunuz? Bazen bunun evliliklere yardimi dokunabiliyor.”

Modern ¢ok kath yiiksek binalar ile birkag¢ katli gecekonduvari yapilarin bir
arada yer aldig1 sahneyle baglayan film, Fernandes’in mektubunda yer alan ifadeleriyle
alt1 ¢izilen ve hikaye Orgiislinlin ideolojik yOniinii vurgulayan temel bir sorunsala
isaret eder. Ozellikle ‘dikey mezar’ uygulamasinin metaforik anlatimi {izerinden
somutlagan bu sorunsal, yogun go¢ iizerinden Mumbai gibi dikey biiylimenin séz
konusu oldugu sehirlerde zaman ve mekan mefthumlarinda ‘daralma’ baglaminda bir
degisimin ve doniisiimiin yasandigi ifade edilir. Dolayisiyla, filme goére yogun
mekansal ve zamansal daralma, modern hayata adapte olmaya c¢alisan insanlar
acisindan da siirekli ayakta olmay1 ve hizli olmay1 gerektirir. Tempolu bir yasami
dayatan bu sistemin siirekliligini saglamak i¢in ihtiya¢ duyulan insan giiciinii
barindirmanin yolu ise kii¢iik metrekarelerden olusan {ist liste dikey sekilde dizayn
edilmis -sefertas1 mantiginda- yapilar olacaktir. Fernandes’de bu sorunu kendi
yasadig1 deneyimlerle dile getirir. Fernandes, modern yasamin dayattig1 dikey yasamin
mezarlikta da ‘gémiilme’ yontemiyle siirdiiriilebilir ve yeniden iiretilebilir bir ‘tarz’
oldugunun farkina varmistir. Bu anlamda ‘dikey sekilde gomiilme’ dikey yasam

tarzinin ve dikey yapilasmanin basit bir analojisi ve metaforu gibi okunabilir.

3.3. Bahseden biri olmayinca unutuyoruz!

Bir sonraki mektuba ortiik bir bicimde ardinda ‘sikayet’ duygusu barindiran
sOzlerle baglayan Ila’nin bu sozleri izleyicide ve Fernandes’te esinin hayatinda bir
baska kadin oldugu algisim1 giiclendirir. Ila’nin esinin is yogunluguna bagladigi ve
kendini teselli ettigi durumun tersyiiz oldugunun ve gergeklerin ayyuka ¢ikacaginin
habercisidir ayn1 zamanda bu sozler. Ote yandan bu mektuptaki Ila’nin evlenmeden

once annesinden gizli bir sekilde aldig1 ve biiyiikannesinin yemek tariflerinin yazili
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oldugu kitaba iligskin anekdot, Fernandes’in tamamlayamadig1 yas siirecinin itirafina
doniisen mektupla karsilik bulur.
“Merhaba. Kocam diin gece eve geg geldi. Bir telefondan sonra ofise geri gitti.
Yashvi uyuyor. Evlenmeden 6nce anneme sdylemeden birkag bir sey almistim. Eski bir

kitap buldum. Biiyiikannemin tarifleri yazili. Elmali bir tarif buldum. Tam sezonu.

Bence begeneceksiniz.”
XXX
“Sevgili Ila, biiylikannenin tarifi ¢ok giizeldi. Hatta favori yemegim
patlicandan bile. Diin ben de bir sey buldum. Karimin kaydettigi eski dizileri.
Muhtemelen, o zamanlar sen daha dogmamistin. Karim onlara bayilirdi. Nedenini
bilmiyorum ama izlemek istedim. Saatlerce izledim. Boliim iistiine boliim. Geceyi
gecirdikten sonra ne aradigimi anladim. O her pazar bunlari izlerken ben digarida durup
ya bisikletimi tamir ederdim ya da sigara igerdim. Zaman zaman ona goz atardim ve
ekranda yansimasini goriirdiim. Giilerdi. Ayni sakalara tekrar tekrar giilerdi. Sanki ilk
kez duyuyormus gibi olurdu. Keske ona bakmaya devam edebilseydim.”

Fernandes i¢in esinin kaydettigi dizi filmler, ayn1 zamanda esiyle olan anilarim
canli tuttugu bir baglant1 nesnesi konumundadir. Vamik Volkan, simdiye taginan ve
zihinsel anlamda ge¢mis kayipla baglant1 kurmay1 saglayan olgular1 ‘baglanti nesnesi’
(linking object) olarak tanimlamaktadir. Bunlar, kaybedilene ait olan ya da yitimi
animsatan ve iglevsel olan nesnelerdir. Volkan, nostaljiyi de zaman zaman bir baglanti
fenomeni olarak iglev goren bir duygu olarak ifade etmektedir (Volkan, 1999; Volkan
ve Zintl, 1993). Bu baglamda Fernandes, baglanti nesnesi olan film kasetlerini titizlikle
korur, c¢iinkii onlar aracilifiyla esinin yasimi kontrol ettigine inanir (Volkan ve
Zintl’den Akt., Ercetingdz, 2022: 85). Esine ihtiya¢ duydugu anlarda bu dizileri tekrar
tekrar izleyerek esiyle zihinsel bir iletisim siirecine baglanir. Baska bir deyisle,
Fernandes ac¢isindan bu duygusallik durumu ge¢misin simdiye tasindigi zihinsel bir
yolculugu sonuglar. Ayrica, siirekli bir aile 6zlemi i¢inde yasamini siirdiiren ve
aksamlar1 evinin terasinda sigarasini yakan Fernandes’in bakislar siirekli olarak karsi
binadaki bir dairede yasayan ailenin aksam yemeklerine kimi zaman davetsiz kimi
zaman da istenmeyen misafir olarak katilir. Nostalji (nostalgia) kavrami ile
aciklanabilecek bu durum, bir nevi kayip olarak algilanan ve arzulanan bir ‘eve doniis’

deneyimini ve 6zlemini simgeler (Boym, 2007): “artik var olmayan ya da hi¢ var
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olmamis bir yuva ozlemi”. Gegmise dair kayipla miicadele etmeye ve zihinsel
repertuarda eve doniisii kolaylastirmada baglanti nesneleri kayb1 yasayan agisindan
islevseldir. Bu baglanti nesnesi Fernandes icin kaybettigi esinin yasarken keyifle

izledigi video kasetlerdir.

Ila acisindan ise yemek Deshpande teyzenin yardimiyla belirli bir siire sonra
lla’nin  kendini yansittigi bir baglanti nesnesine doniisiir. Ifade edemedigi,
kabullenemedigi ancak biten evliliginin yasini yansitan ve siiregenlestiren bir pratiktir
artik sadece. Duygu ve anlam yiiklenen metaforik bir pratik. Sefertasi ise duyguyu

muhatabina tagiyan bir arag.

Modern sehir yasaminin kaotik, iiyelerini kaybeden ve goriinmez kilan yapisi
Fernandes’in sokakta yiiriirken rastladigi bir sanat¢inin yaptig1 resimlerin kendisinde
olusturdugu izlenimi aktardigi mektup lizerinden bir kez daha vurgulanir. Mektupta
Fernandes bu duruma dair saskinligini kendisini gordiigii resimlerle kurdugu yakinlik
ve farkindalikla -tipki i¢inde yasadigi modern sehrin bireysel farkliliklar: gizleyen ve
benzesik toplum yapisini direten uygulamalariyla- dile getirir.

“Sevgili Ila, diin ne olduguna inanamayacaksin. Aksam Shaikh ile istasyona
ylirliyordum. Shaikh benim is arkadagim. Birden durup bir sanatc¢inin resimlerine
baktim. Hepsi ayniydi. Ama yakindan bakinca her birinin farkli oldugunu
gorebiliyorsun. Burada bir araba ve orada otobiiste hayal kuran bir adam. Sokaktan

karsiya gecen bir kopek. Ressamin dikkatini ¢eken seyler. Ve onlarin birinde kendimi

gordiim. Yani ben oldugumu diisiindiim. Sonra Rickshaw ile biraz turladim. Cocukluk

arkadaglarimin evleri yok olmustu. Eski okulum da dyle. Ama bazi seyler hala ayniydi.

Eski bir postane, dogdugum hastane, ailemin ve karimin 6ldiigii yerler. Sanirim bize

onlardan bahseden biri olmayinca unutuyoruz.”

Modern sehirlerin ‘hizli’ bir yagami dayattigi -bagka bir deyisle zorunlu kildigi-
bireylerin, bu siiratli yasamda onlar i¢in ge¢miste anlam ifade eden olaylari, durumlari
veya mekanlar1 unutan 6zneye doniismesi neredeyse kaginilmazdir. Bireyler artik bu
tempoya ayak uyduramadiklar1 anda bir seylerin kendilerini ‘eve’ cagirmasini bekler.
O eve doniis ise evin hatirlanmasiyla ya da hatirlatiimasiyla miimkiin hale gelir. Ila,

Fernandes’in mektubunu okuduktan sonra, eve doniis yolunu unutmamak adina,
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kiziyla ge¢cmisine dair ¢ocukluk anilarindan bahseder: “Senin yasindayken ben ne

oynuyordum biliyor musun? Evcilik oynardik...”

3.4. Gayrisafi milli mutluluk

Ila, geleneksel kiiltiiriin bir {iyesi olduguna dair tiim ipuglarini seyirciye
yansitan bir karakterdir. Evliliginin yiirimesinin kosulunu, diizeltilmesi gereken bir
kusur varmiscasina, siirekli kendi eylemleri {izerinden degerlendirir. Onun igin
‘mutsuzluk’ kaynagi, esinin kendisine olan ilgisizliginin sebebidir de ayn1 zamanda.
Yani ona gore evliliginin yolunda gitmemesinin sebebi kendisidir. Ila i¢in giizel
yemekler yapmak mutlulugun anahtaridir. Dolayisiyla mutsuzlugu mutluluga
cevirmek onun gorevidir. Ancak, Ila’nin sirtindaki yilik tahammiil sinirlarini agtiginda,
yemek sadece goniil kirikligini erteleyen bir pratige doniisiir. Yiizlesmeye ¢ekindigi
gerceklik Ila’y1 hayatinin gelecegine yonelik karar verme agsamasina getirir.

“Merhaba. Size bir sey sdylemek istiyorum. Sanirim kocamin bir iligkisi var.
Once yiizlesmeyi diisiindiim. Ama buna cesaret edemedim. Nereye gitmeliyim? Bir yer
var. Kizim Bhutan’daki herkesin mutlu oldugunu 6grenmis. Orada Gayrisafi Milli

Hasila yerine Gayrisafi Milli Mutluluk varmis. Burada da olsa harika olmaz miydi?”

Fernandes’in onceki mektuplarindan ekonomik kosullarla ilgili Mumbai’de
gecinme zorunlulugu yasadigi izlenimi alsa gerek Ila, Bhutan adinda bir yerde
insanlarin ¢ok mutlu oldugunu ifade eder. Ekonominin sinifsal belirleyen olmadigi ve
neredeyse gilinlimiiz kapitalist toplumlar1 igin iitopik sayilabilecek bir diisiince
bicimine Fernandes’in cevap mektubu seyirciye katharsis yasatilacak izlenimi
olusturur niteliktedir: “Peki ya ben seninle Bhutan’a gelsem?”. Ila ise Fernandes’in
Bhutan’a birlikte gitme teklifine ‘adini bile bilmedigi’ gerekgesiyle oncelikle bir

kafede yiiz ylize goriisme talebiyle yanit verir.

3.5. Yanlig tren sizi dogru istasyona gotiirebilir...

Fernandes, Ila ile bulusacaklar1 kafeye gitmis ancak onu uzaktan izlemekle

yetinmigtir. Ciinkdi Ila ile bulusacaklar1 kafeye gitmek icin hazirlik yapan Fernandes’e
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gecmisini hatirlatict bir deneyim onu 6nemli bir karar almaya itmistir. Bu, aym
zamanda, Fernandes’in kendisindeki degisimi hissetmesi sonucu alinmig bir karardir.
Fernandes yaslandigini fark etmistir. Ancak bu fark edis ‘koku’ analojisi {izerinden
dile getirilmektedir. Ciinkii koku kalicidir ve koku hafizas1 giigliidiir (Cigekoglu, 2016:
10).
“Sevgili Ila, bugiin sefertasini aldim ama bostu. Bunu hak ettim. Diin
restoranda beni ¢ok bekledin. Ama ¢ikmadan dnce banyoda bir sey unuttum. Geri

dondiim odada tanidik bir koku vardi. Bu koku, dedemin dustan ¢iktiktan sonra odada

biraktig1 koku gibiydi. Sanki orada gibiydi. Ama degildi. O kisi bendim. Ben ve yash

adam kokusu. Ne zaman yaslanmaya basladigimi bilmiyorum. Belki bu sabah, belki

daha 6nce. Daha 6nce banyoda bir sey unutmus olsaydim o zaman fark ederdim. Hayat
beni duygusal agidan ¢ok yipratti. Gegmise bakinca goriiyorum ki beni saga sola
firlatmis. Ve bunu 6nceden de biliyordum. Siiresi ge¢mis bir piyango biletini kimse
almak istemez. Restorana geldim. Sen de oradaydin. Cantanla oynuyordun. Suyun
hepsini i¢iyordun. Bunlar1 gelip yiiziine s6ylemek istedim ama sadece seni izledim. Cok
giizelsin. Gengsin. Hayallerin var. Bir siire beni de o hayallere dahil ettin. Bunun igin
tesekkiir etmek istiyorum.”

Fernandes, Ila’nin tepkisini kendisine gelen bos sefertasi {izerinden
anlamlandirir. Bu baglamda sefertasinin dolu hali gibi bos hali de konusur ve bir seyler
anlatir Fernandes ve seyirciye. Clinkii [sefertasi] somut bir nesne tasimasa da igerdigi
diigiinceyi izleyicisine aktarabilmeli [ve] varligini oncelikle tasidig diisiinceyle ortaya
koymalidir... [Sefertasi] bu noktada aracidir ve varligiyla en bastan metaforiktir

(Pektas, 2008: 85).

Shaikh’ten Fernandes’in Mumbai’den ayrilarak Nasik’e gittigi bilgisini alan
Ila, Fernandes’e ulasip ulasmadigi kesin olmayan bir mektup yazar. Mektup’ta
kendisinin de Bhutan treni i¢in hazirlik yaptigin1 ifade eder. Ancak, her ne kadar
istikametinin Bhutan oldugunu ifade etse de Ila, metaforik bir ifadeyle tren
istikametinin ne olacagina dair agik kapi birakir ve ‘yanlis tren sizi dogru istasyona
gotiirebilir’ der. Bu noktada Ila’nin Bhutan yerine Nasik trenine binmis olma ihtimali
belirir seyircinin zihninde.

“Muhtemelen Nasik’tesiniz. Sabah kalkip ¢ay yapmissinizdir. Sonra belki

yiirliyiise ¢ikmigsinizdir. Bu sabah uyandim ve biitiin miicevherlerimi sattim.
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Bileziklerimi, kiipelerimi, diigiin kolyemi. Cok etmedi. Ama dediklerine gore,
Bhutan’da 1 rupi 5 rupi degerindeymis. Bir siire uzak kalmaliyiz. Daha sonra...
goriisecegiz. Yashvi doniince bavullar hazir olacak. Bu 6gleden sonra trene binecegiz.
Size bu mektubu gonderebilirim ve sizi geri getirecek bir neden olur. Ya da belki
saklarim ve yillar sonra tekrar okurum. Bir yerde sunu okumustum: “Yanlis tren sizi
dogru istasyona gotiirebilir.” Goriisecegiz.

Film, Ila’nin yukarida yer alan mektubunun okunmasiyla ve Fernandes’in
Mumbai’deki evine donmesinin yer aldigi sekansla son bulur. Ne var ki, filmin
sonucuna yonelik i¢ginde barindirdig1 bir¢ok ihtimali seyircinin ¢dziimiine birakarak
sonlanan bu son mektup, seyirci agisindan bir katharsis yasanmasinin da engelini
olusturur. Buna gore olas1 bir ¢ikarsama, Shaikh’in Fernandes’e Ila’nin onu aradigini
sOylemis olacag iizerinden yapilabilir. Bu ¢ikarsama bizi Fernandes’in Ila’nin onun
pesinden Nasik’e gitme ihtimalini diigiinerek Mumbai’ye donme ihtimalini agiklayan
bir sonuca gotiirecektir. Bir diger ¢ikarsama, mektubun Fernandes’e ulagmis olmasi
iizerinden yapilabilir. Bu durumda ‘Fernandes Ila’nin Bhutan’a gitmis oldugunu
diisiinerek Mumbai’ye donmiistlir’ denebilir. Cilinkii Ila da bu duruma mektupta atif
yaparak sayet mektubu gonderirse Fernandes’in Ila’nin Mumbai’de olmadigi
bilgisiyle geri donebilecegine dair 6ngdriisiinii paylasir. Bir diger ¢ikarsama ise Ila’nin
mektubu gondermemis ve filmde Ila’nin sesiyle okunan mektubun yillar sonra

tekrardan okunmus olmasina yonelik olacaktir.

SONUC

Her giin az ¢ok ayn1 saatlerde is¢ileri kentin dort bir yanina tasiyan bir ulagim
sistemi olmaksizin bir emek pazari tasarlanabilir mi? diye sorar Manuel Castells
(2017: 257). Sefertas: filminde de Mumbai kentinde sabah ve aksam trenleri adeta bir
sefertas1 sistematiginde iist iiste y18ilmis insan tasir emek pazarina. Baska bir deyisle
Mumbai, milyonlarca insanin evlerinden is yerlerine sefertasi gibi tasindigr ve
sakinlerinin kendilerini is temposundan ancak birka¢ dakikaligina uzaklastirabildikleri
bir sehirdir (Happiness Distribution, 2013). Sefertast filminin anlatis1 da Mumbai

sehrinin bu yogun ig temposunun birka¢ dakikasina sikistirllmak zorunda birakilan
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‘yemek’ ihtiyaci lizerinden sekillenir. Sefertasi i¢inde tasinan yemek zamanla iki

karakter arasinda duygularin tasindig1 sembolik bir araca dondiiir.

Sehrin ¢ok ¢esitli kiiltiirel dokusunun talebini karsilamak iizere icat edilen
sefertast hizmeti ayn1 zamanda Mumbai’nin kaotik is ve giindelik hayatinin basit bir
imgesini sunar. Mumbai gibi kozmopolit ve biiyiik bir metropoliin farkli bolgelerinde
yasayan iki karakteri bir araya getirirken film, gilindelik is yasaminin kiiltiirel ve
islevsel bir pratigi haline gelen sefertas1 hizmetindeki bir aksakliktan yararlanir. Bu
baglamda kii¢lik bir sehir mucizesi olmadan bu iki karakterin asla tanisamayacagini
gostermek, hikaye i¢cin onemli bir unsur olarak on plana ¢ikmaktadir. Sefertasinin
hatali teslimati da bu biiyiik sehrin mucizesi olarak yansitilmaktadir (Happiness

Distribution, 2013).

Filmin iki karakteri arasindaki mektup trafigi seyirciye modern yasamin kaotik
ortamini, dolulugunu ve hizini sefertas1 iizerinden hem metaforik hem de somut
cagrisimlar lizerinden aktarir. Mektuplar {izerinden yiiriitiilen iletisim siireci her ne
kadar iki karakter arasinda yakin gelecekte duygusal bir birliktelik olacagi izlenimi
uyandirsa da giindelik yasam ve aile sorunlarinin karakterler iizerindeki baskinligi
seyirci acisindan katharsis beklentisini bosa ¢ikartir. Yogun is temposu ve modern
zamanin gerektirdigi hiz Ila’nin ve Fernandes’in mutsuzlugunun temel problemi
olarak belirir. Hiz, Fernandes i¢in hayatta olmayan esiyle baglantisin1 kesen, Ila igin
ise yasayan esini kendisinden ve hayattan koparan bir olguya doniisiir. Deshpande
teyzenin Ogiitleri yemek iizerinden ifadesini bulur. Bu ise Fernandes’in kiiltiirel
anlamlandirmalariyla goriiniirliik ve anlam kazanir. Basit bir ihtiya¢ gibi goriinen
yemek, konusan bir 6zneye doniismeye baslar. Modern binalar, ulasim aglar,
kalabaliklar sehirlerin kimligini tanitir [la’ya ve Fernandes’e. Sefertasi, sehrin farkl
kimlik ve kiiltiire sahip yeni sakinleri acisindan gegmisin baglanti nesnesine doniisiir
bir anlamda. Belki de en onemlisi, modern zamanlarda bireyin sinifsal ve biling
diizeyindeki boliinmesine karsilik gelen sefertasi, aragsal rasyonaliteye direnen

duygular1 hem acik eden hem de gizleyen bir gostergedir.
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