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OZET

Amag: Internet kullaniminda 6zellikle Youtube kullanimi, bugiiniin cocuklarinin ve ergenlerinin en yaygin
faaliyetlerinden biridir. Diinya pazarindaki etkileri nedeniyle YouTube fenomenlerinin videolarinda farkl
ticari triinlere 6zendirme, madde kullanimi tesvik, beden algisina yonelik tutumlar ve siber zorbalik son
donemde dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alismanin amaci YouTube fenomenlerinin paylastig1 videolar: incelemek
ve riskli davranislar agisindan detayl bir sekilde analiz etmektir. Yontem: 2019 yili Temmuz-Kasim aylari
arasinda gergeklestirilmis bu caligmada Tirkiye’deki en popiiler ilk 15 YouTuberun video paylasimlari
incelendi. Youtuberlarin isimleri ve hesaplar1 gizlenerek her bir hesap rastgele numaralandirildi ve
fenomenler sahip olduklar1 abone sayisina gore siralandi. Caligmanin evreni videolar: incelenen 15
youtuberlarin toplam 12.382 videosu olarak tespit edildi. Hesaplanan orneklem biiyiikliigiine gore
youtuberlarin toplam video sayilarina orantili olarak en fazla izlenen 740 video (etki biyiikligi=0.15;
giic=0.90; 0-0.05) incelendi. Incelenen tiim videolarda arastirmacilar tarafindan belirlenmis riskli
davranislar; kotii beslenme, kiifiir-argo kullanimu, fiziksel siddet, sigara-alkol kullanimi, beden algilayisi ile
ilgili olumsuz igerik, reklam ve iiriin yerlestirme, okullara yonelik olumsuz igerik, ekran kullanimini 6ven
icerik, ebeveynlerin fenomenligi 6vdiugi icerik ve siber zorbalik incelendi. Bulgular: Calismaya dahil edilen
740 videoda toplamda 2208 olumsuz igerik saptanmistir. En sik rastlanan olumsuz igerik %58.0°1 (430)
fiziksel siddet, %55.1°1 (408) kiifiir/argo, % 47.8 ‘i (354) iiriin yerlestirme, %30.2’si (224) siber zorbalik ve
azalan oranlarla diger olumsuz igeriklerden olusmaktaydi. Toplam olumsuz igeriklerin fenomenlere gore
dagilimi ise su sekildedir. Olumsuz igeriklerin %24.1°1 (541) Fenomen 12, %20.15’i (445) Fenomen 2,
%12.55’1 (277) Fenomen 5, %10.42’si (230) Fenomen 10 ve azalan oranlarla diger fenomenlere ait idi.
Sonug: Bu ¢aligmanin sonucuna dayanarak ¢ocuk ve geng¢ niifusta YouTube kullaniminin bu kadar yogun
oldugu bir donemde YouTubelar tarafindan olusturulan paylasimlarin beden ve ruh sagligi {izerine
sakincalar1 olabilecegi diisiiniilmiistiir. Video paylasim sitelerinin ve yasa koyucularin bu alanda smirlama ve
denetimlerinin ¢ok o6nemli oldugu, bununla birlikte basta ebeveynlerin ve toplumdaki tiim bireylerin
hassasiyet gostermeleri, uygun yonlendirmeler ve denetimler yapmalari gerektigi kanaatine varildi.

Anahtar kelimeler: Fenomen, Riskli davranis, Video igerigi, Youtube, Youtuber
ABSTRACT

Aim: In the internet usage, especially the use of Youtube is one of the most common activities of today's
children and adolescents. Due to its effects on the world market, the videos of YouTube phenomena have
recently attracted attention to different commercial products, substance use incentives, attitudes towards body
perception and cyberbullying. The aim of this study is to investigate the shared videos of youtube influencer
and to analyze detailed in terms of risky behaviors. Methods: 2019 In this study was conducted between July
and November has been viewed 15 Youtuber's most popular video sharing first in Turkey. The names and
accounts of the Youtubers were hidden, each account was randomly numbered, and the phenomena were
ranked according to the number of subscribers they had. The universe of the study was determined as a total
of 12,382 videos of 15 youtubers whose videos were examined. Results: According to the calculated sample
size, the 740 videos most watched (effect size = 0.15; power = 0.90; a-0.05) in proportion to the total number
of videos of Youtubers were examined. Risky behaviors determined by the researchers in all the videos
examined; Malnutrition, swearing-slang, physical violence, smoking and alcohol use, negative content about
body perception, advertisement and product placement, negative content for schools, content praising screen
use, content praised by parents for the phenomenon, and cyberbullying were analyzed. In 740 videos
included in the study, a total of 2208 negative content was detected. The most common negative content was
58.0% (430) physical violence, 55.1% (408) swearing / slang, 47.8% (354) product placement, 30.2% (224)
cyberbullying and other negative content with decreasing rates consisted of contents. The distribution of total
negative content according to the phenomena is as follows. 24.1% of the negative contents (541) belonged to
Phenomenon 12, 20.15% (445) to Phenomenon 2, 12.55% (277) to Phenomenon 5, 10.42% (230) to
Phenomenon 10 and decreasing rates of other phenomena.

Corresponding Author: Dilek Tung Ugur Correspondence Adress: Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip
Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali, Ankara/Tiirkiye Mail: dr_dilektunc@hotmail.com Received: 13.08.2023;
Accepted: 26.11.2023


https://orcid.org/0000-0003-3333-3955
https://orcid.org/0000-0002-1524-8565
https://orcid.org/0000-0001-7384-4106

Tun¢ Ugur D, Gokler ME, Mollahaliloglu S. Tiirk Youtube Fenomenlerinin Riskli Davramslarin
incelenmesi, Video icerik Analizi

Conclusion: In our study, we thought that such videos could be harmful to the physical and mental health of
children and young people who watch youtubers' videos intensively. It was concluded that the limitations
and controls of video sharing sites and legislators are very important in this area, however, especially parents
and all individuals in the society should show sensitivity, make appropriate guidance and supervision.
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GIRiS

Teknolojinin giderek yagamimizin her
noktasinda hayatimiza girmesi, 6zellikle son
20 yilda internetin yaygin ve yogun kullanimi
sagladig

kolayliklar toplumda geri

doniisiimsiiz  davramis degisikliklerine yol

acmakta ve bu davraniglar ¢ogunlukla
bagimliliga neden olmaktadir. Bu bagimlilik
tiirlerinin en sik karsilagilant olan internet
bagimliligi genel olarak internetin  asirt
kullanilmas1 isteginin Oniine gegilememesi,
internete bagli olmadan gegirilen zamanin
Onemini yitirmesi, yoksun kalindiginda agsir
sinirlilik ve saldirganlik hali ile kisinin sosyal
ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak
tammlanabilir. Internet kullaniminda &zellikle
Youtube kullanimi, bugiiniin ¢ocuklarinin ve
ergenlerinin en yaygin faaliyetlerinden biridir.
ABD de, 2005 yilinda video barindirma sitesi
olarak kurulan YouTube 2019 rakamlarina
gore; YouTube aylik 2 milyar kullaniciya
ulagsmustir. Bir yilda yaklagik 200 milyon aktif
kullanici1 kazanan YouTube kullanimi, bir
onceki yila gore 70 milyon saat artarak aylik

250 milyon saate ulagmustir (1).

Youtube geleneksel medyanin aksine,
sadece bir eglence araci olarak degil bireylerin
kendilerine rol model bulduklari, diisiincelerini
paylasabilecekleri, daha genis kitlelere
ulasabilecekleri diinya capinda bir etkilesim ve
is birligi platformu haline gelmistir (2). Yillar
gectikce, video igerik olusturuculart  ve
yaptiklar1 iglemler kendi terminolojisi ile
tanimlanmaya basladi. YouTube'a ¢ok fazla
harcayan  herhangi  bir

YouTuber adi

zaman igerik

olusturanlara  genellikle
verilirken, bunu daha ileri adima tasiyabilmis
ve paylagimlarini biiylik kitlelere
ulastirilabilmis ve begenilerini almig bireyler
artik Youtube fenomeni (YouTube video
bloggers) olarak tanimlanmaya baglandi (3).
Youtuber; video paylasim ag1 Youtube'u etkin
olarak kullanan, video yiikleyen, kanal
olusturarak video yayinlayan insanlara verilen
ortak  isimdir.

Diinyada ve Tiirkiye’de

YouTuber olarak  birgok  kisi  video
paylagmaktadir.
YouTube fenomenleri videolarinda

bircok farkl: {iriinii takipgilerine 6nermektedir.
Markalar ve fenomenler arasindaki is birlikleri
hizla biiyiiyen bir pazarlama teknigidir (4). Bu
pazarlama seklinin sektér harcamalarmi 2023

yilinda 5-10 milyar dolara yiikseltecegi tahmin
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edilmektedir (5). Pazarlamanin igerisinde
ozellikle yiiksek yag, tuz ve seker igeren
yiyecekler ile sigara ve alkol kullaniminin
Ozendirildigi goriilmiistiir (6). Youtube’da
goriintillenen miizik videolarmin incelendigi
bir c¢alismada videolarin %45’inde alkol,
%?22'sinde tiitlin ve %2'sinde elektronik sigara
icerigi bulundugu tespit edilmistir (7). Ayrica
Youtube videolarinin yanlis beden algisina (8)
ve siber zorbaliga neden oldugu bilinmektedir
(9). Unutulmamas gereken bir diger durum da
genclerin sosyal medya araglarini yogun
kullaniminin  ailevi iligkilerinin ve okul
basarilari tizerine olan olumsuz etkisidir (2).
Benzer bir ¢alismanin bu alanda
iilkemizde bulunmamasi, iilkemizde denetim
olmasi,

ve yaptinmlarin  olgunlagmamis

aragtirmamizin  yurtdisindaki  arastirmalara

gore videolarin daha kapsamli  riskli
davranmiglar belirlenerek analiz edilmesi temel
amacimizi olusturmaktadir. Bu nedenle Tiirk
YouTube influencerinin paylastigi videolart
incelemek ve riskli davramiglar agisindan

detayl bir sekilde analiz etmek ¢aligmanin ana
hedefidir.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayic1 tipteki bu calisma 2019
yilt Temmuz-Kasim aylari arasinda
gerceklestirilmistir. Calisma Oncesinde Ankara
Yildirrm Beyazit Universitesi Etik kurulundan
2019/38 Sayist ile etik kurul izni alindi.
Calismada Tiurkiye’deki en popiiler ilk 15
Youtuber’'un video paylasimlari incelendi.

Calismamiza dahil edilen tiim Youtuber'lar 18

yagindan biiyiiktii. Youtuber’larin isimleri ve

hesaplar1 gizlenerek her bir hesap rastgele
numaralandirildi ve fenomenler sahip olduklar1
abone sayisina gore siralandi. Caligmanin
evreni videolar1 incelenen 15 youtuberlarin
toplam 12.382 videosu olarak tespit edildi.
Hesaplanan 6rneklem  biiyiikligiine gore
Youtuberlarin toplam video sayilarina orantili
olarak en fazla izlenen 740 video (etki
biiytikligii=0.15; giic=0.90; 0-0.05) incelendi.
Tim videolar alaninda 3 uzman (¢ocuk ruh
sagligi uzman ve halk sagligi ve hastaliklari
uzmani igeren) tarafindan izlendi. Incelenen
tim videolarda arastirmacilar tarafindan
belirlenmis riskli davranislar; kotii beslenme,
kiiftir-argo kullanimi, fiziksel siddet, sigara-
alkol kullanimi, beden algilayis1 ile ilgili
olumsuz igerik, reklam ve iirliin yerlestirme,
olumsuz igerik, ekran

okullara  yonelik

kullanimim1 ~ 6ven  igerik,  ebeveynlerin
fenomenligi ovdigi igerik ve siber zorbalik
incelendi. Ayrica her bir videonun siiresi,
goriintiilenme sayisl, begeni sayisl,
begenilmeme sayisi, yorum sayisi ve konu
icerigi de degerlendirildi. Veriler, IBM-SPSS
(Versiyon  22.0) programi  kullanilarak
degerlendirildi. Tanimlayict istatistikler igin

say1, yiizde, ortanca degerleri kullanildi.

BULGULAR

En cok takip¢i sayisina sahip ilk 15
YouTube fenomeni; 3 kadin 11 erkekten
olugmaktadir. En ¢ok takipgisi olan Fenomen
5’in 10.655.043 sayida abonesi, en az takipgisi
olan Fenomen 7°nin ise 1.850.472 sayida
abonesi vardi. En ¢ok video paylasimi olan

Fenomen 12’nin toplamda 2551, en az video
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paylasimi olan Fenomen 13’iin ise 64 video
paylagimi var idi. Fenomen 12 calismaya en
¢ok videosu dahil edilen ve videolar1 izlenen
(9%20.68)

fenomen olup 153 videosu

izlenmistir. Fenomen 14 ise calismaya en az

videosu dahil edilen ve videosu izlenen
fenomen olup 3 (%0.48) videosu izlenmistir.
Calisma grubunun toplam abone sayisi, toplam
video sayist ve calismaya dahil edilen video

sayilar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Fenomenlerin abone ve video sayilari ile calismada izlenen video sayilari

Youtube
Toplam Abone Toplam Video Izlenen Video Sayisi Kanal
Sayist Sayisi N (%) Kurulum
Tarihi

Fenomen 1 3.466.012 200 12 (1.62) 31.05.2015
Fenomen 2 3.168.341 2053 126 (17.03) 12.06.2012
Fenomen 3 2.186.388 130 8 (1.08) 11.11.2016
Fenomen 4 1.954.679 722 45 (6.08) 12.09.2014
Fenomen 5 10.655.043 1780 110 (14.86) 20.01.2013
Fenomen 6 3.219.026 634 39 (5.27) 13.04.2015
Fenomen 7 1.850.472 412 25 (3.38) 14.03.2013
Fenomen 8 5.707.832 200 12 (1.62) 15.07.2014
Fenomen 9 2.321.872 267 16 (2.16) 08.08.2014
Fenomen 10 1.898.480 981 60 (8.11) 08.05.2013
Fenomen 11 6.614.927 1255 77 (10.41) 24.11.2010
Fenomen 12 5.378.135 2551 153 (20.68) 02.06.2014
Fenomen 13 4.643.443 63 4 (0.54) 26.01.2017
Fenomen 14 3.714.348 300 3(0.41) 15.11.2012
Fenomen 15 2.507.616 834 50 (6.76) 02.06.2014
Toplam 59.286.614 12.382 740 (%100.00)

Fenomen 13’in ortanca  degerler I’in ise video begenmeme kategorisinde 13500

acisindan paylasimlarinin video goriintiilenme
sayist  134.000.000,
2.000.000 ve video yorum sayist 268.000

video begeni sayisi

oldugu saptandi. Fenomen 13’in bu

kategorilerde en {ist sirada oldugu, Fenomen

sayist ile bu kategoride en list sirada oldugu
saptanmigtir. Fenomenlerin  paylagimlarinin
video goriintillenme, video begeni, video
begenmeme ve video yorum sayilarinin

ortanca degerleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Fenomenlere ait video paylasimlarimn istatistiki degerleri

Video Goriintiilenme Video Begeni ~ Video Begenmeme  Video Yorum
Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi
Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca
(25-75 Ceyreklik)  (25-75 Ceyreklik)  (25-75 Ceyreklik) (25-75 Ceyreklik)
10.000.000
283.000 13.500 0
Fenomen 1 (8.400.000-
120.000.000) (248.000- 399.500) (10.500- 16.000) (0- 21.500)
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Fenomen 2 2.100.000 20.500 1300 2500
(1.600.000- 2.700.000)  (14.000- 29.000) (921- 11450) (1700- 3900)
Fenomen 3 5.250.000 117.500 8700 5450
(4.650.000- 7.050.000)  (107.500- 166.500)  (7250- 11.450) (1850- 3900)
Fenomen 4 3300000 52000 3600 7200
(2.600.000- 4.400.000)  (38.000- 70.000) (2400- 4900) (5500- 13.000)
- c 5.000.000 193.500 14.500 21.000
enomen (3.000.000- 13.000.000)  (151.000- 261.000)  (10.000- 23.000)  (15.000- 31.000)
Fenomen 6 818000 37000 1700 3031
(400.000- 2.300.000)  (18.000- 73.000) (885- 3300) (1431- 6962)
Fenomen 7 4.200.000 78.000 3400 3000
(3.600.000-5.900.000)  (53.000- 105.000) (1800- 6800) (1400- 9500)
Fenomen 8 2.800.000 177.500 7050 6805
(1.950.000- 3.800.000)  (124.000- 222.500) (4850- 9350) (5445- 11.820)
Fenomen 9 4.650.000 103.500 5000 11.500
(4300.000- 5.500.000)  (82.000- 121.000) (3500- 9000) (8300- 14.000)
Fenomen 10 730.500 32.500 1600 2921
(346.500- 1.500.000)  (16.000- 56.000) (637- 3950) (1512- 4995)
Fenomen 11 7.300.000 189.000 10.000 15.000
(6.000.000- 9.000.000)  (142.000- 266.000)  (6000- 17.000) (9500- 23.000)
Fenomen 12 3.700.000 52000 2000 861
(3.400.000- 4.700.000)  (31.000- 66.000) (1400- 3000) (576- 1300)
134.000.000 2.000.000
147.000 268.500
Fenomen 13 225%%%%%%) (;llggggg) (71.500- 220.000)  (135.000- 447.000)
Fenomen 14 1.200.000 52000 2100 2232
(1.000.000- 1.400.000)  (52.000- 184.000) (1100- 2500) (1986- 491.000)
- 1 2.500.000 45.000 2600 3500
enomen (2.100.000- 2.900.000)  (33.000- 61.000) (1800- 3200) (2400- 4500)
Toplam 3.500.000 59.000 3100 3858

(2.100.000- 5.800.000)

(29.000- 150.000)

(1500- 10.000)

(1400- 12.000)

Ortanca (geyrekler arasi deger)

Caligmaya dahil edilen 740 videoda
toplamda 2208 olumsuz igerik saptanmistir. En
stk rastlanan olumsuz igerik %58.0°1 (430)
fiziksel siddet, %55.1°1 (408) kiifiir/argo, %
47.8 ‘i (354) triin yerlestirme, %30.2’si (224)

siber

zorbalik ve azalan oranlarla diger

degerlendirilmis ve

gosterilmistir.

© Copyright Medical Research Reports 2024;7(1):8-17
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TARTISMA

Sosyal medyanin artan cesitliligi ve
kullanimi, genglere sunulan saghk bilgisi
kaynaklarini artirmistir. Caligmamizda youtube
fenomenlerinin en fazla begenilen ve izlenen
paylasimlarimda basta fiziksel siddet (N:430-
%58), kiiftir/argo (N:408-%55.1) ve (iirlin
yerlestirme (N:354-%47.8) gibi olumsuz video
iceriklerinin daha yogun oldugu bulunmustur.
Bununla birlikte 6zellikle bazi fenomenlerin en
fazla begenilen ve izlenen paylagimlarinin
neredeyse dortte birinde olumsuz video igerigi
saptanmistir (fenomen 2=%20.15; fenomen
12=%24.5).

Kanada da yapilan bir c¢alismada
YouTube maruziyetinin yangin ¢ikarma
davranisini uygunsuz ve tehlikeli davraniglara
O0zendirme yaparak tetikledigi raporlanmistir
(10). Kanada da yapilan baska bir arastirmada
da yiizlerce uygunsuz YouTube videolariin
gengler arasinda  yiiksek riskli  araba
kullanmay1 yayginlastirdigi ve sorunu farkli
boyutlara bildirilmistir ~ (11).

Calismamizda da fiziksel siddet (%58) basta

tasidigt

olmak tizere pek c¢ok zararli ve riskli
davranisin olduk¢a yogun ve yaygin olarak
video paylasgimlarinda yer verildigi
saptanmistir.

Genglerde alkol ve madde kullanimi
gelecek nesilleri tehdit eden 6nemli problemler
arasindadir. Yetiskinlik rollerinin 6grenildigi,
erken yetiskinlik doneminin yagandigi ergenlik
donemi, zihinsel ve duygusal olgunlasmanin

tam olarak kazanilmamasidan dolay1 alkol ve

madde kullanimina baslamak i¢in zemin
olusturabiliyor (12). Benzer olarak genglerde
zararli  etkilere yol acan  marihuana
sarmalarinin/purolarimin/sigaralarinin

YouTube videolarinca kolayca tariflenmesi ve
tesvik edilmesinin riskleri bildirilmistir (13).
Bizim ¢alismamizda da fenomenlerin yarisinin
en sik izlenen paylagimlarinda sigara (34
video) ve alkole (46 video) oldukga sik yer
vermesi dikkat ¢ekici bulunmustur.
fenomenlerin  video
(%47.8)

belirlenmistir.

Calismamizda
igeriklerinde

stk kullandiklar:

iiriin  yerlestirmeyi
oldukc¢a
birbirinden

Ispanya’da  ve Ingiltere’de

bagimsiz  olarak yapilan arastirmalarda

ozellikle ¢ocuk ve gen¢ youtuberlarin

videolarinda  yiyecek-icecek  reklamciligi-
0zendirici davraniglara oldukca yiiksek oranda
yer verdigi ve bu durumun ¢ocuk ve genglerde
obeziteyi ve sagliksiz beslenmeyi tesvik
edebilecegi  gosterilmistir  (14,15).  Bir
caligmada Twitch, Facebook Gaming ve
YouTube Gaming'de alkol, seker, enerji
icecegi, atistirmalik, gazoz ve restoran marka
ve {lirin  pazarlamasinin  hizla  artis
gostermesinin  6zellikle ¢ocuklar1 etkiledigi
gosterilmistir (16).

Fenomen videolarinin gerek {iriin
yerlestirme gerekse sedanter yasama tesvik
etmesi ¢agimzin en biyiik sorunlarindan biri
olan  obezite i¢cin Onemli bir risk
olusturmaktadir (15).

UNICEF (United Nations Children's
Fund) siber zorbaligi dijital teknolojiler

kullanilarak gergeklestirilen zorbalik olarak
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tanimlamaktadir (17). Hedef segilen kisileri
korkutmaya, kizdirmaya ya da utandirmaya
yonelik olarak tekrarlanan bu tiir zorbaliklar
sosyal medyada, mesajlagsma platformlarinda,
oyun platformlarinda ve cep telefonlarinda
goriilebilir. 2018 yilinda yapilan bir caligmada
genclerin siber zorbaliga maruz kalma orani
%33,8 bulunmus ayrica gengler arasinda
hayatlarinda en az bir defa bagkalarma siber
zorbalik yapma orant %11.5 saptanmustir (18).
Calismamizda fenomenlerin siber zorbaligi
(%30.2) video paylasimlarinda legal ve normal
bir durummus gibi gosterdikleri saptanmustir.
Mevcut durumu aynalayan ¢ocuk ve gengler,
davranis bozuklugu gelistirmeye ve akran
zorbaliginin giderek yayginlagsmasina zemin
hazirlayabilir. Bu durum bireylerin 6z
benliginin gelisiminde de O&nemli riskler
icerebilir.
Ingiltere merkezli bir ¢alismada
YouTuber'larin ¢esitli saglik igerigi tireten
platformdaki en 6nemli etkileyiciler olduklar
gosterilmis ve bu durumun gengler iizerinde
uygun bir sekilde kullanilmas1 gerektigi
savunulmustur (19). Fransa’da bir YouTuber
Covid

sirasinda insanlarin

YouTube

pandemisi

ilgilendikleri  konular verileri
iizerinden analiz etmis ve halki duyarl
kilabilmenin ve ydnlendirebilmenin Onemini
vurgulanmistir  (20). Fenomenlerin Youtube
araciligryla halk iizerindeki olumlu etkileri
gosterdikleri bu ¢aligmanin yani sira, italya’da
yapilmig bir c¢alismada bu durumun tam
tersinin  de  olabilecegi  vurgulanmistir.
Italya’da 560 YouTube videosu incelenmis ve
videolarda asmin otizme sebep oldugu ya da

agir ciddi hastaliklari/yan etkileri vurgusu

saptanmistir. Yaygin ve sik izlenen bu
uygunsuz videolar nedeniyle toplumun %48’i
yanlig bilgilerle olumsuz yonde etkilendikleri
raporlanmistir (21).

Calismamizin bazi sinirliliklart vardir.
Caligmamizdaki

metodoloji,  gelecekteki

calismalarda dogrulama ve onay
gerektirmektedir. Calismada kaynak olarak tek
video paylasim platformu  kullanilmistir.
Popiiler videolarin sahibi disinda olumsuz
icerik lireten baska Youtuber'lar analize dahil
Youtube reklamlarinin

edilmedi. Ayrica

olumsuz igerikleri analiz  edilmemistir.
Calismamiza hicbir gelisimsel veya davranigsal
degerlendirme araci veya ebeveyn veya
genglerin  goriisleri  dahil  edilmemistir.
Caligmada sonuglar ne kadar vurgulanirsa
vurgulansin, ¢ocuklar ve gengler {izerindeki
fiziksel ~ve ruhsal saghk iizerindeki
dezavantajlar dogrudan veya dolayli olarak
gosterilememistir. Youtube politikalar1 geregi
izleyicilerin yas araliklar1 bilgilerine tam
olarak  ulagilamamigtir — ancak  paylagim
yorumlarindan hedef kitlenin 18 yas alti
oldugu anlagilmaktadir. Yine de bu durum
mevcut sonuglarin yorumlanmasi igin bir
sinirlama olarak goriilmiistiir.

Bu c¢alismada cocuk ve geng niifusta
YouTube kullaniminin bu kadar yogun oldugu
bir donemde  YouTuberlar tarafindan
olusturulan paylagimlarin beden ve ruh sagligi
iizerine sakincalar1 aragtirillmigtir. Mevcut
verilerimiz 1s18inda paylasim igeriklerindeki
riskli bilesenler ortaya konularak tartigilmusgtir.
Bu nedenle video paylagim sitelerinin ve yasa
sinirlama  ve

koyucularin  bu  alanda

denetimlerinin ¢ok 6nemli olabilecegi, bununla
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birlikte basta ebeveynlerin ve toplumdaki tiim Finansal destek: Yok.
bireylerin hassasiyet gostermelerinin, uygun Cikar c¢atismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar
yonlendirmeler ve denetimler yapmalarinin catigmasi yoktur.
gengler tizerine faydah olabilecegi
diisliniilmiistiir.
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