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Oz

Romantik iliskilerde fiziksel siddetin ruh sagligi tizerindeki etkisi ve kusaklararasi aktarima iliskin
pek ¢ok ampirik ¢alisma gerceklestirilmesine karsin, kadina yonelik psikolojik yakin partner sid-
detinin deneyimlenisi ve ailesel aktarimina iligkin arastirmalarin sinirl sayida oldugu goriilmekte-
dir. Bu ¢aligmanin amact, psikolojik yakin partner siddetine iligkin 6znel deneyimleri ve bu siddet
tipinin kusaklararas1 aktarimini ¢evreleyen psikososyal faktorleri anlamaktir. Bu amaca ulagmak
icin hem kendisi hem de annesi psikolojik yakin partner siddetine maruz kalmis ve yaslar1 18 ile
25 arasinda degisen yedi gen¢ kadinla yari-yapilandirilmis goriismeler gergeklestirilmistir. Elde
edilen veriler Yorumlayici Fenomonolojik Analiz ile incelenmistir. Analiz sonucunda dort temel
iist temaya ulasilmistir. Bu temalar sirasiyla, (1) Psikolojik ve Fiziksel Siddetin Birbirine Ickin
Yapisi, (2) “Kapana kisilmisti(m)”: Psikososyal Kaynaklart Tiikenen Kadinlar, (3) Toplumsal Cin-
siyet Rolleri Temelinde “Normallesen” Bir Yakin Iliski Dongiisii ve (4) Bir Bas Etme Stratejisi
Olarak Kendine ya da Siddet Uygulayan Partnere Zarar Verme olarak kavramsallagtirilmistir. Tiim
temalar birlikte degerlendirildiginde psikolojik yakin partner siddetinin ¢ok boyutlu bir toplumsal
sorun oldugu ve bu siddet tipinin kusaklararasi gegisinin bireysel, ailesel ve toplumsal faktorlerin
dongiisel etkilesimi ¢ergevesinde ele alinmasi gerektigi anlasilmaktadir. Elde edilen bulgular Sos-
yal Ogrenme Kuramu ve toplumsal cinsiyet perspektifi temelinde tartisilmis ve psikolojik siddetin
ailesel gecisi ve etkilerini hedef alan klinik uygulamalarin gii¢lendirici bir psikososyal bakis agisi
temelinde gergeklestirilmesinin 6nemi vurgulanmaistir.

Abstract

“I was trapped”: Psychological intimate partner abuse against women and its intergenera-
tional transmission

Although there exists several research investigating the impacts of physical violence in romantic
relationships and its intergenerational transmission, only a limited number of studies have exam-
ined psychological intimate partner abuse against women and its familial transmission. The aim of
the current study was to understand subjective experiences of psychological intimate partner vio-
lence and the psychological factors centering around its intergenerational transmission. For this
reason, semi-structured interviews were conducted with seven young adult women aged between
18 and 25 whom both themselves and their mothers were exposed to psychological intimate partner
violence. Obtained data were subjected to Interpretative Phenomenological Analysis. As a result of
the analyses, four super-ordinate themes emerged. These themes were conceptualized as (1) The
Immanent Nature of Psychological and Physical Violence, (2) “I was trapped”: Women with De-
pleted Psychosocial Resources, (3) A “Normalized” Intimate Relationship Pattern due to Gender
Roles, and (4) Use of Self-Harm or Violence Perpetuation against Abusive Partner as a Coping
Strategy. All themes together highlighted that psychological partner violence is a multidimensional
problem and its intergenerational transmission should be addressed within the framework of cycli-
cal interaction of individual, family, and social factors. Obtained findings were discussed in relation
to Social Learning Theory and gender roles perspective, and information was provided regarding
the importance of integrating a resilience promoting psychosocial perspective for clinical applica-
tions targeting familial transmission and impacts of psychological partner violence.
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Yakin partner siddeti, romantik veya cinsel partner-
lerle kurulan iliskilerde ortaya ¢ikan en yaygin kisile-
rarasi siddet tiirlerinden biridir. Cogunlukla kadina -ve
varsa ¢ocuguna- yonelik iligki i¢erisinde oldugu erkek
tarafindan (6rn., es/eski es, nisanli, sevgili/eski sevgili,
flort, cinsel partner) uygulanmaktadir (Altinay ve
Arat, 2007; Sanchez-Prada ve ark., 2020). Yakin part-
ner siddeti, bireyin {izerinde tahakkiim kurmay1 amacg-
layan her tiirlii kasitli ve zarar verici fiziksel, cinsel,
ekonomik ve psikolojik siddet eylemini kapsayan
semsiye bir terimdir (Laskey ve ark., 2019; Lovestad
ve ark., 2017). Pek ¢cok farkli 6zne cinsiyet kimligi,
cinsel yonelimi ve toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle
yakin partner siddetinin hedefi haline gelebilmektedir
(Barrett, 2015). Ote yandan, kadinlarin cinsiyet rolleri
temelinde olusan gii¢ asimetrisi nedeniyle bu siddet
tirtine en fazla maruz kalan gruplardan biri oldugu
aciktir (Sanchez-Prada ve ark., 2020). Yakin partner
siddetinin etkileri uzun yillar ¢iktilar1 agisindan ¢ok
daha goriiniir olan fiziksel siddet yasantilari temelinde
ele alinmistir. Bunun bir sonucu olarak, romantik ilis-
kilerde gerceklesen psikolojik siddet eylemleri 6zgiil
bir siddet tiirii olarak kabul edilmemistir (Duman,
2019; Rogers ve Follingstad, 2014). Son on bes yilda
ise, psikolojik siddetin kadimnlarin ruh saglig1 ve psiko-
sosyal islevselligi iizerinde daha yikic1 ve kronik etki-
leri olabilecegini ortaya koyan aragtirmalarin sayisinin
giderek artig1 goriilmektedir (Cinal, 2018; Follingstad,
2007; Rogers ve Follingstad, 2014). Ayrica, psikolojik
siddetin tiim siddet tiirlerinin 6nciilii olabilecegi ve di-
ger siddet tiirlerine maruz kalma riskini artirabilece-
gine isaret eden onemli aragtirma bulgular ortaya ko-
yulmustur (Parsons ve ark., 2020; Shepherd-McMul-
len ve ark., 2015). Bu sebeplerle, yakin partner iligki-
lerinde kadina yonelik psikolojik siddetin psikososyal,
kiiltiirel ve toplumsal bilesenlerinin anlasilmasi ol-
dukca O6nemli bir arastirma konusu olarak karsimiza
cikmaktadir.

Psikolojik yakin partner siddetinin kadin ve ¢ocuk
ruh saglig1 iizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koyan
caligmalar, bu siddet tiiriiniin ortaya ¢ikisina ve siirdii-
riilmesine neden olan psikolojik ve toplumsal bilesen-
lerin bilimsel bir ¢ercevede anlagilmasinin dnemine
vurgu yapmaktadir (Sanchez-Prada ve ark., 2020).
Psikoloji alanyazini incelendiginde, siddet uygulama-
nin ve siddete maruz kalmanin ailesel aktarimini ince-
leyen cesitli aragtirma bulgularina rastlanmaktadir
(Aboagye ve ark., 2021). Teorik arka planlarindaki
birtakim farkliliklara ragmen bu arastirmalar, siddet
uygulamanin ve siddete maruz kalmanin psikososyal,
ailesel ve toplumsal degiskenlerin dongiisel bir ze-
minde kesigmesi sonucunda ebeveynden ¢ocuga akta-
rildigina isaret etmektedir (Aboagye ve ark., 2021;
Adams ve ark., 2019; Black ve ark., 2010; Powers ve
ark., 2020; Puno ve ark., 2023; Shakoor ve ark., 2022).
Ote yandan, s6z konusu arastirmalarin daha ¢ok fizik-
sel siddetin ya da genel olarak yakin partner siddetinin
aktarimina odaklandigi ve psikolojik yakin partner
siddet maruziyeti ve failliginin ailesel gecisine iliskin

arastirmalarin  smirli sayida oldugu goriilmektedir
(Kimber ve ark., 2018). Bu dogrultuda, bu ¢alismanin
amac1 hem anneleri hem de kendileri psikolojik yakin
partner siddetine maruz kalmis geng yetigkin kadinla-
rin psikolojik siddet ve kugaklararasi aktarim yasanti-
larin1 psikososyal bir perspektifle derinlemesine ince-
lemek olarak belirlenmistir.

Psikolojik Yakin Partner Siddeti ve Ruh Saghg
Uzerindeki Etkileri

Psikolojik yakin partner siddetinin dongiisel dogasinin
derinlemesine anlagilabilmesi, dncelikli olarak bu sid-
det tiirliniin 6zgiil kavramsal 6zelliklerinin ve sonug-
larinin kapsamli bir sekilde tartigilmasint gerekli kil-
maktadir. Psikolojik siddet, kadinlarin yakin partner-
leri tarafindan baski altina alinmasina, giigsiizlestiril-
mesine ve degersizlestirilmesine neden olan ve fizik-
sel siddet ile karsilastirildiginda daha ortiik strateji-
lerle uygulanan bir siddet tiiriidiir (Jordan ve ark.,
2010; Shepherd-McMullen ve ark., 2015). Bu siddet
tiirline 6rnek olabilecek bazi davraniglar arasinda de-
gersizlestirme, dalga gecme, sindirme, izole etme, aile
ici ve sosyal iligkileri kisitlama, sosyal medya hesap-
larin1 ve teknolojik cihazlar1 kontrol etme ve destek
aglarina erisimi engelleme yer almaktadir. Benzer se-
kilde, toplumsal ve iliskisel mecralarda kadina yonelik
alayci, baskici, elestirel ve asagilayici tavirlar da psi-
kolojik siddet kapsaminda ele alinmaktadir (Laskey ve
ark., 2019; Shepherd-McMullen ve ark., 2015). Ro-
mantik iliskilerdeki yayginligina karsin psikolojik sid-
detin gercevesi ve ¢iktilarinin fiziksel ve cinsel siddete
kiyasla oldukca gec belirlenmis olmasi yakin partner
siddetinin ¢ok katmanli yapist ve psikolojik siddetin
daha az goriiniir dogasi ile yakindan iligkilidir. Psiko-
lojik siddet uzun yillar fiziksel siddetin bir uzantisi
olarak kabul edilmistir ve bu siddet tiiriiniin daha ¢ok
belirgin agresif tutumlarin sergilendigi iliskilerde or-
taya ¢iktig1 diisliniilmiistiir (Basile ve ark., 2004; Par-
sons ve ark., 2020). Ote yandan son yillarda, psikolo-
jik siddetin agik saldirgan tutum ve tavirlar olmaksizin
da uygulanabilecegi ortaya koyulmustur (Parsons ve
ark., 2020). Ayrica, psikolojik siddetin fiziksel yikim-
dan ziyade duygusal, sosyal ve bilissel zarara sebep
olmasi s6z konusu siddetin fark edilmesi ve ayrigtiril-
masin1 zorlastirmaktadir (Follingstad, 2007; Parsons
ve ark., 2020). Psikolojik siddete maruz kalan kadinlar
dahi benliklerine yonelik yapilan bu saldirilar1 kimi
zaman fark edememekte ve bu davraniglarn sevgi ve
bagliligin dogal bir uzantis1 olarak gorebilmektedir
(Borochowitz ve Eisikovits, 2002; Wood, 2001). So-
nug olarak, psikolojik siddetin ruh saghig iizerindeki
etkilerinin g6z ard1 edilmesi siddet dongiisiiniin giicle-
nerek aktarilmasina neden olmakta ve kadinin toplum-
sal mecradaki ayrimciliga dayali ikincil statiisiiniin de-
vam etmesiyle sonu¢lanmaktadir (Dogrucan ve
Yildirim, 2020; Rodriguez, 2011). Psikolojik yakin
partner siddetine maruz kalan kadinlarin depresyon,
anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrasi
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stres bozuklugu ve somatizasyon gibi ¢esitli ruh sag-
l1g1 problemleri agisindan risk altinda olduklar1 rapor
edilmektedir (Barros-Gomes ve ark., 2016; Dokkedahl
ve ark., 2022; Rogers ve Follingstad, 2014). Ayrica,
psikolojik yakin partner siddet maruziyetinin depresif
belirtiler ve travma sonrasi stres belirtileri ile anlaml
bir iligkiye sahip oldugu ve bu iliskinin diger siddet
tiirleri kontrol edildiginde de goriilmeye devam ettigi
bazi aragtirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (Dok-
kedahl ve ark., 2022; Lagdon ve ark., 2014).

Siddet Dongiisiiniin Kusaklararast Aktarimi

Ev i¢i siddetin ruh sagligi lizerindeki etkileri ve ev igi
siddete maruz kalmis ya da taniklik etmis ¢ocuklarin
yetiskinliklerinde siddet bilesenleri igeren iliskilerde
yer alma riskinin artmas1 arastirmacilar siddet dongii-
stiniin kusaklararasi aktariminda rol oynayan makro ve
mikro diizey faktorleri incelemeye yoOnlendirmistir.
Mevcut arastirmalar, ev ici siddete tanik olan ¢ocukla-
rin ergenlik ve yetiskinlik donemi yakin partner iligki-
lerinde siddet uygulama ve/veya siddete maruz kal-
maya yatkin olduklarina isaret etmektedir (Aboagye
ve ark., 2021; Adams ve ark., 2019; Black ve ark.,
2010; Powers ve ark., 2020; Puno ve ark., 2023; Sha-
koor ve ark., 2022). S6z konusu gegis cinsiyet teme-
linde incelendiginde ise alanyazinda iki farkli gériistin
hakim oldugu goriilmektedir. Ilk goriisii destekleyen
bulgular, siddet failliginin daha ¢ok babadan ogula,
siddete maruz kalmanin ise anneden kiz ¢ocuguna ak-
tarildigin1  vurgulamaktadir (Ismail ve ark., 2007;
Laporte ve ark., 2011). Giincel ¢aligmalar ise, ev igi
siddet taniklig1 ve gelecekteki yakin partner siddeti
arasindaki iligkinin ¢ok daha karmasik oldugunu ve ev
ici siddete ugrayan/taniklik eden kiz ¢ocuklarinin ge-
lecekte siddet uyguladiklari romantik iligkilerde bulu-
nabileceklerini ortaya koymaktadir (Aboagye ve ark.
2021; Puno ve ark, 2023; Smith ve ark., 2011).
Sosyal Ogrenme Kuramu, ev ici siddet déngiisiiniin
ailesel gecisini incelemek i¢in yaygin olarak kullani-
lan kuramlardan biridir (Bandura, 1978). Sosyal Og-
renme Kuramina gore siddet, esas olarak ebeveynler
arasindaki istismara dayali iligki kaliplarinin gézlem
ve taklit yoluyla 6grenilmesiyle aktarilmaktadir. Bu
kurama dayanarak, ebeveynlerinin yakin partner ilig-
kilerinde psikolojik siddete tanik olan ¢ocuklarin, psi-
kolojik siddetin farkli yonlerini igeren iligkiler kur-
maya yatkin olduklar1 diisiiniilmektedir (Liu ve ark.,
2018; Temple ve ark., 2016). Alanyazindaki bulgular
da aile ici siddete maruz kalan ¢ocuklarin psikolojik
istismar1 romantik iligkilenmenin dogal bir bileseni
olarak algiladigina ve hatta psikolojik siddeti bir prob-
lem ¢ozme stratejisi olarak kullandiklarina isaret et-
mektedir (Sahin, 2018; Williams ve Adams-Rueda,
2022). Psikolojik siddetin normallestirilmesi, 6zellikle
kiz ¢ocuklarinin maruz kaldiklari istismari fark etmesi
noktasinda 6nemli bir bariyer olarak karsimiza ¢ik-
maktadir (Duman, 2019). Bu noktada, sadece iligkisel

kaliplarin degil, kadinin dezavantajli konumunu siir-
diiren geleneksel cinsiyet rollerinin de ailesel ve top-
lumsal pekistirmeler yoluyla c¢ocuklara aktarildigi
unutulmamalidir (Laskey ve ark., 2019; Sakalli ve
Curun, 2001). Bu sebeplerle siddet dongiisiiniin ailesel
aktariminin farkli disiplinlerce ¢alisilmasinin mesele-
nin ¢ok boyutlu yapisinin anlasilmasina daha derinlikli
bir bakis agis1 saglayacagia inanilmaktadir.

Arastirmanin Onemi ve Arastirma Sorusu

Yukarida verilen bilgiler bir biitiin olarak degerlendi-
rildiginde, etkilerinin daha az gdriiniir olmasi ve kiiltiir
icinde normallesmesi sebebiyle psikolojik siddetin, fi-
ziksel ve cinsel istismar kadar arastirmalarin odaginda
yer almadigi, 6zellikle bu siddet tiiriiniin ailesel geci-
sini inceleyen g¢alismalarin oldukga sinirh sayida ol-
dugu goriilmektedir (Follingstad, 2007; Parsons ve
ark., 2020). Psikolojik siddet dongiisiiniin kusaklara-
ras1 aktarimini 6nlemeye yonelik psikososyal miida-
hale programlarinin olusturulmasi i¢in yakin iliski-
lerde psikolojik siddeti tespit etmek ve bu siddet tiirii-
niin ailesel aktarimina zemin hazirlayan bireysel, aile-
sel ve toplumsal mekanizmalari biitiinciil olarak anla-
mak son derece dnemlidir. Bu bilgiler 15181nda s6z ko-
nusu arastirma, annesi ve kendisi psikolojik yakin
partner siddetine maruz kalmis geng yetigkin kadinla-
rin psikososyal deneyimlerini anlamayi ve siddet don-
giisiiniin aktariminda rol oynayan psikososyal meka-
nizmalar1 incelemeyi hedeflemistir. Arastirma sorulari
asagidaki gibidir:

1. Anneleri ve kendileri psikolojik yakin partner
siddetine maruz kalmig gen¢ kadinlarin 6znel
deneyimleri nelerdir?

2. Anneleri ve kendileri romantik iligkilerinde psi-
kolojik siddet gérmiis kadinlar siddet dongiisii-
niin ailesel aktarimini nasil anlamlandirmakta-
dir?

YONTEM
Metodolojik Arka Plan

Bu calismada, anneleri ve kendileri psikolojik yakin
partner siddetine maruz kalmis kadinlarin 6znel dene-
yimlerini derinlemesine anlamak i¢in Yorumlayici Fe-
nomonolojik Analiz (YFA) kullamlmistir. ilgili alan-
yazinda, psikolojik yakin partner siddetini degerlen-
dirmeye yonelik gelistirilmis 6l¢iim araglarinin psiko-
lojik siddetin ortiik ve ¢ok boyutlu yapisini 6lgmede
yetersiz kalabilecegi vurgulanmaktadir (Boyacioglu
ve ark., 2020). Ayrica, Tiirkiye’de siddet gegmisi olan
kadinlarin bu deneyimden utandiklar1 i¢in siddet ya-
santilarini gizleme egiliminde olduklar1 ve s6z konusu
deneyimi giivenli bir iliski zemininde daha kolay ak-
tarabilecekleri de bilinmektedir (Boyacioglu ve ark.,
2020; Cem Ersoy ve ark., 2017). Tiim bu bilgiler 1s1-
ginda, arastirmacinin arastirma siirecine aktif bir gekil-
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de katilmasina imkan veren ve kiiltiirel baglamda psi-
kolojik siddetin inga edilisini farkli boyutlarda incele-
meyi saglayan YFA nin ilgili aragtirma sorularinin ya-
nitlanmasinda kullanilacak en uygun nitel yontem ol-
duguna karar verilmistir (Frost, 2011; Smith ve Shine-
bourne, 2012).

YFA tiimevarimsal ve idiyografik nitel bir ydontem-
dir. YFA calismalarinda amag, 6nceden belirlenmis
bazi hipotez ve iligkileri dogrulamak ya da reddetmek
degildir (Smith ve Osborn, 2003). Aksine YFA, bir ol-
gunun ¢ok katmanli yapisini, iginde iiretildigi sosyo-
kiiltiirel baglam temelinde derinlemesine incelemeyi
ve tarif etmeyi amaglamaktadir (Smith ve ark., 2009).
YFA bir olgunun sadece betimsel 6zelliklerini ver-
mekle sinirli kalmayip, analizin “¢ift katmanl seviye”
(double hermeneutics) temelinde gergeklesmesini ge-
rektirmektedir (Smith ve ark., 2009). YFA’da bahsi
gecen konuda deneyim sahibi olan bireyler, o deneyi-
min uzmani olarak konumlandirilmaktadir ve incele-
nen olgunun kavramsallastirilmasi iki basamakta ger-
ceklestirilmektedir. Birinci basamakta, deneyimi ya-
sayan bireyin ilgili yasantiya iliskin duygu, diisiince ve
pozisyonlanmasini anlamlandirma bigimlerine odak-
lam1lmaktadir. Ikinci asamada ise, arastirma siirecinin
aktif bir bileseni olan arastirmaci, 6znenin o deneyimi
anlamlandirma big¢imini, ilgili sosyokiiltiirel baglam
temelinde yorumlayarak kavramsallagtirmaktadir (Ar-
Karci, 2022; Smith ve ark., 2009). Bu baglamda, psi-
kolojik siddetin ortiik ve cok katmanli yapisi ve sidde-
tin cinsiyet normlar1 temelinde tekrarl bir sekilde ye-
niden iiretilmesi, aragtirmacilart geng kadinlarin dene-
yimlerini YFA ile incelemeye yonlendirmistir.

Orneklem

YFA caligmalarinda 6rneklemin, incelenen olgu teme-
linde gérece homojen 6zellikler gdstermesi ve ilgili ol-
guya iliskin yogun bir deneyime sahip olmasi beklen-
mektedir (Shinebourne, 2011). Bu calismalarda, or-
neklem sayisi genellikle 1 ile 10 arasinda degismekte-
dir. Ote yandan arastirmacilardan, incelenen deneyi-
min yapisi, goriismelerin niteligi ve kavramsallastir-
malarin doygunlugu temelinde nihai katilimci sayisina
karar vermeleri beklenmektedir (Shinebourne, 2011).
Hem kendileri hem de anneleri psikolojik yakin part-
ner siddetine yogun olarak maruz kalmis kadinlar1 be-
lirleyebilmek i¢in veri toplama siirecinin iki agamada
gerceklesmesine karar verilmistir. Arastirmanin ilk
asamasl, tarama amaciyla gerceklestirilmistir. Bu ba-
samakta dahil etme kriterleri su sekilde belirlenmistir:
(1) 18-25 yas arasinda heteroseksiiel kadin olmak, (2)
gecmiste psikolojik siddete maruz kalinan ve en az 6
ay siirmiis bir yakin partner iligkisine sahip olmak, (3)
katilimecinin annesinin esi/katilimcinin babasi tarafin-
dan psikolojik siddete maruz kalmis olmasi. Bu bag-
lamda, sosyal medya platformlarinda arastirmanin du-
yurulart paylasilmig ve kendisi ve annesi psikolojik
yakin partner siddetine maruz kaldigini diisiinen geng
kadinlardan 6n tarama asamasina katilimlar1 konusun-

da destek istenmistir. Katilimcilarin ve annelerinin
psikolojik siddet gegmisine iliskin bilgiler Demogra-
fik Bilgi Formundaki sorularla elde edilmeye calisil-
mistir. Bu agamada, kendileri ve annelerinin psikolo-
jik yakin partner siddet ge¢misi oldugunu beyan eden
katilimcilardan arastirmacilar tarafindan olusturulan
Ebeveynler Arasi Psikolojik Siddete Taniklik Etme
Olgegi (EPSTO) ve Yakin Partner Iliskilerinde Psiko-
lojik Siddet Olgegini (YPIPSO) doldurmalar1 beklen-
mistir. Annelerin psikolojik yakin partner siddetine
iliskin deneyimleri geng¢ kadinlarin beyanlari ve 6lgek
sorularina kendi gézlemleri temelinde verdikleri ya-
nitlar dogrultusunda degerlendirilmistir.

On tarama asamasinda toplamda 163 kadma ulasil-
masina karsin, yalnizca 87 katilimecinin dahil etme kri-
terlerine uydugu belirlenmistir.

Seksen yedi katilimcidan elde edilen veriler ise
hem kendisinin hem de annesinin, psikolojik yakin
partner siddetini yogun olarak deneyimledigini beyan
eden kadinlan belirlemek icin tekrar gdzden gegciril-
mistir. Bu inceleme sonrasinda, arastirmanin ikinci
asamasi olan yari-yapilandirilmis goriismelere davet
edilecek katilimcilar belirlenmistir. Yari-yapilandiril-
mis goriigmelere dahil olma kriterleri su sekilde belir-
lenmistir: (1) arastirmanin tarama asamasina katilmis
olma, (2) ikinci agsamadaki goriismelere katilmay1 ka-
bul etme, (3) her iki ebeveynin de hayatta olmasi ve
(4) EPSTO ve YPIPSO’den alian skorlarin 6rneklem
ortalamasindan bir standart sapma veya daha yiiksek
olmasi. Sonug olarak, yari-yapilandirilmis gériismeler
yaslar1 18 ve 25 arasinda degisen yedi gen¢ kadinla
gerceklestirilmistir (Ort. = 23.86, SS = 1.46). Katilim-
cilarin psikolojik siddete maruz kaldiklarini beyan et-
tikleri eski yakin partner iliskilerinin siiresi 7 ile 36 ay
arasinda degismektedir (Ort. = 18.57, SS = 10.53). Iki
katilime1 depresyon, bir katilimce1 kaygi bozuklugu, bir
katilime1 obsesif kompulsif bozukluk, bir katilimci ise
trikotillomani tanis1 oldugunu belirtmistir. Katilimei-
larmn EPSTO’den aldiklar1 ortalama puan 88 iken (SS
=23.2), RPSO’den aldiklari ortalama puan 99°dur (SS
= 25.5) (Katilimcilarin sosyo-demografik o6zellikleri
igin liitfen Tablo 1’1 inceleyin).

Katilimcilarin verdigi bilgiler dogrultusunda, anne-
lerin yas ortalamasi 52 (SS' = 1.19), babalarin yas orta-
lamast ise 56 (SS = 1.41) olarak hesaplanmistir. Ug ka-
tilimcinin anne-babasi hala evli iken, dort katilimcinin
ebeveynleri bosanmigtir. Bes katilimcinin ebeveyni
goriicli usulilyle evlenmistir. Yalnizca bir katilimer an-
nesinin ¢aligtigini belirtirken, alt1 katilimc1 babasinin
aktif olarak calistigini beyan etmistir. Bir katilimci ise
babasinin hi¢bir zaman ¢alismadigini sdylemistir. Son
olarak, bes katilimci babalarinin ¢ocukluklarindan
beri alkol problemi yasadigini belirtmistir.

Olciim Araclart
Demografik Bilgi Formu Arastirmacilar tarafindan

olusturulan bu form, iki ayr1 soru setinden olugsmakta-
dir. Soru setinin ilk kismi, geng kadinlardan yas, iliski
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Tablo 1. Yari-yapilandirilmis Goriisme Yapilan Katiimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degisken Say1 Yiizde Ort. SS
Cinsiyet

Kadin 7 100
Yas 23.86 1.46
Egitim Diizeyi

Lise 2 28.6

Universite 42.9

Yiiksek Lisans 2 28.6
Gelir Diizeyi

0-1500 TL 3 42.86

1500-3000 TL 1 14.29

3000-5000 TL 2 28.57

5000 TL tistii 1 14.29
Is

Calistyor 71.4

Calismiyor 2 28.6
Psikiyatrik Tan1

Var 71.4

Yok 2 28.6
Ebeveynlerin Medeni Durumu

Evli 42.9

Bosanmig 4 57.1
Gegmis Iliski Siiresi” (ay) 18.57 10.53
Eski Partner Egitim Diizeyi

Universite 6 85.71

Yiiksek Lisans 14.29
Iliskinin Sonlanma Sebebi

Siddet 7 100
Giincel iliski Durumu

Yalniz 3 429

Mliskisi var 4 57.1

Not. * Katilimeilarin psikolojik siddet gordiiklerini beyan ettikleri gegmis romantik iliskileri.

durumu, egitim, sosyoekonomik diizey ve siddet yasa-
nan yakin parter iliskisinin 6zellikleriyle (6rn., siire,
ayrilma sebebi vb.) ilgili bilgi almay1 hedeflemektedir.
Soru setinin ikinci kismi ise, katilimcilarin ebeveynle-
rinin sosyodemografik ve evlilik/yakin iliski 6zellikle-
riyle ilgili bilgi almay1 amaglamaktadir.

Ebeveynler Arast Psikolojik Siddete Taniklik Etme
Ol¢cegi (EPSTO) EPSTO arastirmacilar tarafindan ge-
listirmistir ve 29 maddeden olugmaktadir. Bu dlgek,
geng kadinlarin babalar tarafindan annelerine yonelik
uygulanan psikolojik siddetin derecesini geriye doniik
degerlendirmeyi hedefleyen bir 6lciim aracidir. ilgili
6lcegin maddeleri temel olarak Mor Cat1 Kadin Sigi-
nag1 Vakfi ve UN WOMEN tarafindan psikolojik sid-
det alt baglig1 altinda yayinlanan e-brosiirler ve biilten-

lerin igerikleri temelinde olusturulmustur (Mor Cat1
Kadin Siginag1 Vakfi-Flort Siddeti, 2021; UN WO-
MEN-Digital Library, 2021). Maddeler 5’li Likert ti-
pinde puanlanmaktadir (1: Hi¢hir zaman, 5: Her za-
man). Bu Olgekten alinabilecek minimum puan 29
iken, maksimum puan 145°tir. S6z konusu 6l¢ek yari-
yapilandirilmis goriismelere davet edilecek katilimci-
lar1 belirlemek i¢in kullanilmistir. Bu baglamda 6lgek
maddelerine verilen yanitlar, gen¢ kadinlarin babalari
tarafindan annelerine yonelik gergeklestirilen psikolo-
jik siddet yasantilarinin boyutunu ve kapsamini, YFA
prensipleri temelinde homojenlestirmek amaciyla kul-
lanilmistir [Ornek maddeler: (6) Babam herhangi bir
konuda annemin ondan farkl diistinmesinden hoslan-
mazdi. (8) Babam sinirlenince anneme bagwrirdi. (14)
Babam, annemin iliskilerine miidahale ederdi. (28)
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Babam baskalarinin yaninda annemi incitecek seyler
soylerdi.]

Yakin Partner Iliskilerinde Psikolojik Siddet Olgegi
(YPIPSO) YPIPSO arastirmacilar tarafindan, katilim-
cilarin gegmis yakin partner iliskilerinde deneyimle-
dikleri psikolojik siddeti degerlendirmek amaciyla
olusturulmustur. Otuz bir maddeden olusmaktadir. I-
gili 6lcegin maddeleri temel olarak Mor Cat1 Kadin Si-
gmag1 Vakfi ve UN WOMEN tarafindan psikolojik
siddet alt baglig1 altinda yayinlanan e-brosiirler ve biil-
tenlerin icerikleri temelinde olusturulmustur (Mor
Cat1 Kadin Siginagi Vakfi-Flort Siddeti, 2021; UN
WOMEN-Digital Library, 2021). Maddeler 5°li Likert
tipinde puanlanmaktadir (1: Hi¢bhir zaman, 5: Her za-
man). Bu 6lgekten alinacabilecek minimum puan 31
iken, maksimum puan 155°tir. Gerek EPSTO gerekse
YPIPSO’niin maddelerinin arastirmacilar tarafindan
yazilmasinin nedeni, ulusal alanyazinda psikolojik ya-
kin partner siddetinin 6l¢iimiine iliskin karsilasilan so-
runlar olmustur (Boyacioglu ve ark., 2020; Cem Ersoy
ve ark., 2017). S6z konusu 0lcek, temel olarak yari-
yapilandirilmig goriismelere cagrilacak geng kadinla-
rin yakin partner psikolojik siddet deneyimlerini ho-
mojenlestirmek amaciyla kullanilmistir [Ornek mad-
deler: (4) Romantik partnerim kendi hoslanmadigi/go-
riismek istemedigi kisilerle benim de goriismemi iste-
mezdi. (10) Romantik partnerim, yaptigim islerde ye-
tersiz ve beceriksiz oldugumu séylerdi. (14) Romantik
partnerim, telefonda/bilgisayarda ne yaptigimi kont-
rol etmeye ¢alisirdi. (23) Romantik partnerim, giiniin
her saati bana ulasmak ister ve ulasamadiginda sinir-
lenirdi.]

EPSTO ve YPIPSO ilgili alanyazinda yakin iliski-
lerde goriilen psikolojik siddet eylemlerinin anlagil-
masindaki kavramsal zorluklara siklikla igaret edil-
mesi nedeniyle olusturulmustur. Psikolojik siddet ey-
lemlerinin ortiik ve daha az goriiniir dogas1 ¢cogu za-
man bu siddete maruz kalan kisilerin de ugradiklari is-
tismar1 fark etmelerini zorlagtiran bir etmen olarak su-
nulmaktadir (Parsons ve ark., 2020). Bu bilgiler teme-
linde sozii edilen dlgekler yalnizca nitel metodolojiyle
ylriitiilen ana ¢alismanin katilimer 6zelliklerinin go-
rece homojenlestirilmesine katkida bulunmak ama-
ciyla kullanilmistir ve herhangi bir gegerlik-giivenirlik
caligmasi yliriitiilmemistir.

Yari-Yapilandwrilmis Goriisme Formu YFA galigma-
larinda arastirma sorularinin olabildigince az yonlen-
dirici ve incelenen olgunun farkli bilesenlerini ortaya
koyabilecek kadar kapsamli hazirlanmasi oldukga
onemlidir (Smith ve ark., 2009). Bu baglamda arastir-
macilar tarafindan ii¢ temel alanda bilgi almak ama-
ciyla sekiz tane agik uglu goriigme sorusu hazirlanmig-
tir. Sorularin odaklandigi {i¢ temel alan sirasiyla, (1)
annenin baba tarafindan maruz kaldig1 psikolojik ya-

kin partner siddetini, (2) gen¢ kadinlarin eski iliskile-
rinde maruz kaldiklar psikolojik siddet deneyimlerini
ve (3) yakin partner psikolojik siddetine maruz kalma-

nin kusaklararasi aktarimina odaklanmaktadir (Birinci
alan i¢in Ornek sorular: “Anne ve babanizin iliskisinde
psikolojik siddete taniklik ettiginiz anlart detaylandi-
rir misiniz? Annenize babaniz tarafindan uygulanan
psikolojik siddet sizi/ailenizi/iliskilerinizi/hayata baki-
sinizt nasil etkiledi?” Tkinci alan icin 6rnek sorular:
“Eski iliskiniz nasil basladi/sonlandi? Eski iligkinizde
yvasadiginiz psikolojik siddet yasantilarint detaylandi-
rir misimiz? Iliskinizde yasadiginiz bu siddetin neden-
lerini nasil degerlendiriyorsunuz? Maruz kaldiginiz
siddet sizi nasil etkiledi?” Ugiincii alan igin &rnek so-
rular: “Hem annenizin hem de kendinizin psikolojik
siddete maruz kalmasint nasil degerlendiriyorsunuz?
Sizce anne-babanizin iliskisi ve sizin iliskinizdeki ben-
zerlikler/farkliliklar nelerdi?).

Islem

Calismanin arastirma etigine uygunlugu TED Univer-
sitesi Insan Arastirmalart Etik Komitesi tarafindan
onaylanmistir (Tarih ve Evrak Numarasi: 05.11.2020-
2177). Calismanin birinci asamasi, yari-yapilandiril-
mis goriismelere davet edilecek katilimec1 adaylarini
belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. YFA nin prensip-
leriyle tutarli olarak tarama asamasi, ev i¢i psikolojik
siddeti ve psikolojik yakin partner siddeti yogun ola-
rak yasamig ve bu baglamda benzer deneyimlere sahip
geng kadinlara ulagmak amaciyla gergeklestirilmistir.
Tarama ¢alismasinin duyurulari geng yetiskinlerin sik-
likla kullandig1 ¢esitli sosyal medya platformlarinda
paylagilmigtir. Caligmanin bu kisminda katilimecilar-
dan Demografik Bilgi Formu, EPSTO ve YPIPSO’yii
Qualtrics iizerinden doldurmalar1 beklenmistir. Kati-
limcilarin ilgili formlar1 doldurmasi yaklasik 10-15
dakika siirmiistiir.

Ana calismada ise dahil etme kriterlerine uyan yedi
kadinla yari-yapilandirilmis gériismeler gerceklestiril-
mistir. Yari-yapilandirilmis goriigmeler Ocak 2021-
Mart 2021 tarihleri arasinda yapilmistir. COVID-19
salginina bagl kisitlamalar nedeniyle tim goriismeler
Zoom iizerinden gergeklestirilmistir. Her bir goriisme
oncesinde katilimcilar Bilgilendirilmis Onam For-
munu ¢evrimigi olarak doldurmus, goriismelerin ses
kaydina alinmasina yazili ve sozlii olarak onay ver-
mislerdir. Yari-yapilandirilmig goriismelerin siireleri
87 ve 163 dakika arasinda degismistir (Ort. = 111).
Tiim goriismeler ilk yazar (Ozen) tarafindan gercek-
lestirilmigtir.

Veri Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler Ozen (ilk yazar) ta-
rafindan desifre edilmistir. Desifre edilen veriler
YFA’nin dort asamali analiz siirecine uygun olarak
kodlanmig ve kategorize edilmistir (Smith ve Osborn,
2003). Birinci asamada arastirmacilar (Ozen ve Ar-
Karct), birinci katilimcinin transkripsiyonunu veri ile
agina olana kadar tekrarli bir sekilde okumuslardir. Bu
tekrarli okuma sirasinda Ozen, goriisme sirasinda aldi-
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&1 notlar ve 6nemli gordiigii temalar1 da sistematik bir
sekilde gozden gecirmistir. ikinci asamada arastirma-
cilar, birinci katilimcinin verisini en bastan okuyarak
tekrarlayan temalar1 not almaya baglamigtir. Ugiincii
asamada ise, ortaya ¢ikan temalar arasindaki kavram-
sal baglantilar incelenerek iist temalar olusturulmaya
baslanmis ve birinci katilimcinin verisinden elde edi-
len alt ve {ist anlam kiimeleri i¢in bir tablo olusturul-
mustur. {lk {ic asama ayr1 olarak gergeklestirildikten
sonra arastirmacilar son asamada bir araya gelmis ve
kodlanan temalar {izerine tartisarak diizenlemeleri ger-
¢eklestirmistir. S0z konusu siireg, her bir katilimei i¢in
tekrar edilmigtir. Ayrica, her bir katilimcidan elde edi-
len kavramsal kodlamalar diger katilimcilardan elde
edilen temalarla ¢apraz karsilastirma siirecine tabi tu-
tularak temalara son hali verilmistir.

Refleksivite ve Calismanin Giivenirligi

YFA ¢aligmalarinda aragtirma giivenirligini arttirmak
icin siklikla kullanilan yontemler arasinda uzman go-
risline basvurma (expert debriefing), akran grubu
olusturma (peer debriefing) ve aragtirmaci farkindaligi
(refleksivite) yer almaktadir (Elliott ve ark., 1999;
Rodham ve ark., 2013). Bu arastirmanin niteligini ve
giivenirligini arttirmak amaciyla birinci arastirmaci
olusturulan temalarla ilgili diizenli olarak akran geri-
bildirimi almigtir. Akran grubunu, cinsiyet perspektifli
caligmalar gergeklestiren psikologlar olusturmustur.
Ayrica arastirma ekibi (Ozen ve Ar-Karcr), tiim kati-
limcilarin verileri analiz edildikten sonra olusan iist
tema tablosuna iliskin toplumsal ve bireysel travma-
larla ¢alisan iki klinik psikolog/6gretim tiyesinden ge-
ribildirim almistir.

YFA calismalarinda, 6znenin olguyu anlamlandir-
masi ile arastirmacinin 6znenin deneyimini yorumla-
masi birbirini tamamlayan bir analitik siirecte gercek-
lesir (Fischer, 2009). Bu sebeple arastirmacinin, aras-
tirma siirecini etkileyebilecek kisisel ve profesyonel
degerlerinin farkinda olmasi ve bu degerlerin arastiri-
lan fenomenin anlamlandirma siirecini nasil etkiledi-
gini ortaya koymasi son derece onemlidir (Patton,
2002). Bir diger deyisle, arastirmacilarin arastirilan ol-
gunun insa edilmesi siirecindeki etkilerini saydam bir
sekilde paylagmalari gerekmektedir. Bu sebeple asagi-
daki metinde arastirmacilarin s6z konusu calismadaki
olasi etkileri tartigilmstir:

“Ben Ozen (birinci yazar), klinik psikologum. Ca-
lisma alanlarim arasinda ¢ocukluk ¢agi travmatik ya-
santilarmin kusaklararasi aktarimi, yakin iliskilerde
siddet, toplumsal cinsiyet esitsizliginin ¢ocuk ve ka-
dinlar iizerindeki psikolojik etkileri yer almaktadir.
Travma bilgili yaklasim cercevesinde terapi hizmeti
vermekteyim. Psikolog olarak caligmaya basladigim
giinden bu yana, bireysel ve toplumsal diizeydeki trav-
matik yasantilara yonelik cesitli projeler igerisinde go-
niillii/gérevli olarak yer aliyorum. Bu arastirmay1 ya-
parken benim i¢in en kritik olan sey, yari-yapilandiril-

mig gorliismeler esnasinda, katilimeilarin gegmis trav-
matik yasantilarinin yeniden tetiklenme ihtimaliydi.
Fakat bu noktada katilimcilar, bu deneyimleri bir uz-
manla paylagmanin kendi baslarina tasidiklar duygu-
sal yiikii hafiflettigini belirtti. Ayrica travmatik yasan-
tilar konusunda yapmis oldugum psikososyal destek
caligmalar1 ve terapilerin yari-yapilandirilmig goriis-
meler esnasinda katilimcilarin kendini rahatga agma-
sin1 ve giivenli bir iligki kurmasini sagladigini diisiinii-
yorum. Diger yandan ise, 6zellikle psikolojik siddeti
goriiniir kilmay1 hedefledigimiz igin analiz yaparken
bunu fiziksel siddetten ayirmak, kusaklararasi aktari-
min oldugu noktalar1 yakalamak ve alana katkis1 ola-
cak pek ¢ok alt temay1 birkag tema altinda toplamak
benim i¢in oldukca yogun zihinsel ¢aba gerektirdi. Bu
noktada Ar-Karci (ikinci yazar) ve akran grubu ile
yaptigimiz toplantilarin kavramsallastirmalar1 orga-
nize edebilmem agisindan oldukg¢a faydali olduguna
inantyorum.”

“Ben Ar-Karci (ikinci arastirmaci). Psikoloji ala-
ninda 6gretim iiyesiyim ve klinik psikologum. Giincel
arastirma konularim arasinda ebeveyn psikopatolojisi-
nin kugaklararas1 aktarimi, psikoterapiye yonelik tu-
tumlarin erkeklik temelinde incelenmesi ve psikolojik
bozukluklarin toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda
arastirilmasi yer aliyor. Terapi ve siipervizyon uygula-
malarimda ise temel olarak psikodinamik yaklagimi
kullantyorum. Bu sebeple de erken donem yasantilar
ve problem olarak tanimlanan davraniglarin sembolize
ettigi anlama odaklanan bir perspektifim var. Kodla-
malar sirasinda en ¢ok endiselendigim konu, katilim-
cilarn siddet yasantilarini toplumsal baglamindan ko-
pararak yalnizca bireysel diizlemde ele almakla ilgili
oldu. Bu kaygim 6zellikle raporlama siirecini yavas-
latt1. Bireysel ve toplumsal olanin i¢i i¢e gegmisligine
vurgu yapmak ve icsellestirmis olabilecegim bazi
mesleki ve toplumsal kalip yargilarin siiregteki etkisini
kontrol etmeye ¢aligmak benim i¢in olduk¢a zordu. Bu
zorluklarla bas etmemi Ozen (ilk yazar) ile gercekles-
tirdigimiz ekip toplantilar1 ve uzmanlardan aldigimiz
goriislerin  kolaylastirdigin1 - diigiinliyorum. Ayrica,
psikodinamik kurama dayali yaklagimim sonuglarda
detayli olarak ele alinacak olan “Bir Bag Etme Strate-
jisi Olarak Kendine ya da Siddet Uygulayan Partnere
Zarar Verme” iist temasinin kavramsallagtiriimasinda
onemli bir zemin sagladi. Bu baglamda, problem ola-
rak addedilen davranislarin sembolik anlamlarina
odaklanan yaklagimimin siddete maruz kalan kadinla-
rin kendilerine ve faile yonelik saldirgan tavirlarmin
islevleri ve temsillerini daha iyi anlamami sagladigina
inantyorum.”

Sonuclar

Analizler sonucunda dort {ist temaya ulasilmistir. Bu
ist temalar sirasiyla (1) Psikolojik ve Fiziksel Siddetin
Birbirine Ickin Yapisi, (2) “Kapana kisilmisti(m)”:
Psikososyal Kaynaklar1 Tiikkenen Kadinlar, (3) Top-
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Tablo 2. Yorumlayici Fenomonolojik Analiz Sonucu Olusturulan Ust Temalar

1. Tema Psikolojik ve Fiziksel Siddetin Birbirine i¢kin Yapisi

2. Tema “Kapana kisilmisti(m)”: Psikososyal Kaynaklar1 Tiikenen Kadinlar

3. Tema Toplumsal Cinsiyet Rolleri Temelinde “Normallesen” Bir Yakin iliski Dongiisii

4. Tema Bir Bag Etme Stratejisi Olarak Kendine ya da Siddet Uygulayan Partnere Zarar Verme

lumsal Cinsiyet Rolleri Temelinde “Normallesen” Bir
Yakin iliski Déngiisii ve (4) Bir Bag Etme Stratejisi
Olarak Kendine ya da Siddet Uygulayan Partnere Za-
rar Verme olarak kavramsallastirilmistir (bkz., Tablo
2). Sonug boliimiinde, her bir kavramsal tema alinti-
larla desteklenerek aciklanmistir. Gizlilik ilkesi teme-
linde katilimcilarin kimlik bilgileri ve kimlik bilgile-
rini agik edebilecek detaylar degistirilmis ve her bir
katilimcinin alintis1 aragtirmacilar tarafindan rastgele
atanan bir rumuzla sunulmustur.

1. Psikolojik ve Fiziksel Siddetin Birbirine Ickin
Yapisi
Goriisme yapilan geng kadinlar, eski iliskilerinde ma-
ruz kaldiklar psikolojik siddetin genel olarak kendile-
rini “kontrol altina almay1” amaglayan dogrudan ve
dolayl1 pek ¢ok davranisi igerdigine isaret etmistir. Bu
baglamda, elestirilme, asagilanma, izolasyon, ihtiyag-
larin gérmezden gelinmesi, takma ad kullanma, kiif-
retme, takip etme, sosyal iliskilerin ve giyimin sinir-
landirilmasi katilimeilar tarafindan siklikla dile getiri-
len psikolojik siddet unsurlari olarak karsimiza ¢ik-
mistir. Geng kadinlar annelerinin maruz kaldig1 psiko-
lojik siddetin ise temel olarak aldatilma, elesti-
rilme/dalga gecilme, kiiciimsenme, ekonomik baski,
cocuklara yonelik siddet, tehdit, gozdag1 verme ve ki-
sitlanma temelinde gergeklestigini vurgulamislardir.
Gorlismeler sirasinda katilimcilara direkt olarak fi-
ziksel siddet deneyimini anlamaya ydnelik herhangi
bir soru yonetilmemistir. Buna ragmen tiim katilimei-
lar annelerinin maruz kaldig1 psikolojik yakin partner
siddet yasantilarin1 6ncelikli olarak fiziksel siddet te-
melinde ele almistir. Babalarinin, annelerine ve kendi-
lerine kars1 birden fazla siddet tiirii uyguladigini ifade
eden geng kadinlar, ev i¢i siddet driintiisii i¢inde 6zgiil
olarak psikolojik siddet iceren yasantilar1 belirlemekte
zorluk gekmistir. Ornegin Beliz, annesine babasi tara-
findan uygulanan psikolojik siddet eylemlerini aktarir-
ken asagidaki aninin zihnine istemsizce girisini fizik-
sel siddet i¢eren anilarin yogunlugu temelinde agikla-
mistir:
Hatirladigim kadariyla fiziksel siddete daha gok taniklik
etmisgim gibi... Insanin aklinda daha olumsuz belirgin
anilar kaldigi1 igin ben de ilk fiziksel siddetleri hatirliyo-
rum. Baya agladigimi yani ... Hatirladigim ilk sey
anisl... Kavga ettiklerinde ve babam anneme vurmaya
kalktiginda ortanca ablam ayirmaya ¢alistt. O zaten bu
konularda hep daha girigkendi, ayirirdi: ‘Baba yapmayin
etmeyin’ gibi. Ben daha ¢ok sey pozisyonundaydim. Iste
tabi ki yapmamalarin1 isterdim ama hani noluyor burada
deyip donakaliyordum. Odama gidip agliyordum. Ama
herhangi bir tepki belirtmiyordum ya da araya girip ayir-

maya ¢aligmiyordum. Ya da babama kizmiyordum gibi.

Yani bir tepkisizlik vardi. Ama kendi icimde tiziiliiyor-

dum aslinda.

Ebru’nun da ev igi psikolojik siddet yasantilarini
daha c¢ok gorsel olarak hatirladig: fiziksel siddet ey-
lemleri tizerinden aktardigi goriilmiistiir: “Hig diisiin-
memistim aslinda sayisi fazla ¢linkii. Hep var yani.
Ama seyler geldi gdziimiin oniine direkt. Kiil tablast,
bardaklarin duvara firlatildiklar1 geldi ama yani zaten
tokatlar, o yumruklarin indigi seyler de var da... Se-
bepleri neydi? Ne zaman olmustu?”

Katilimcilarin anlatilar ¢ergevesinde 6n plana ¢i-
kan bir diger 6nemli alt tema psikolojik ve fiziksel sid-
detin karsilikli bagimli dogas1 olmustur. Bir diger de-
yisle, katilmecilarin ev i¢i yasantilarinda psikolojik
siddetin dongiisel olarak fiziksel siddeti besledigi bu
sebeple de iki siddet tiirlinii birbirinden ayristirmanin
zorlagtig1 anlasilmaktadir. Geng kadinlar babalarinin
“tehdit”, “ekonomik baski”, “gbzdagi verme” gibi ey-
lemlerinin anneleri tarafindan kabul edilmemesi nede-
niyle fiziksel siddet ile sonuglandigin belirtmislerdir.
Ornegin Derya, ev igi psikolojik siddet yasantilarini
detaylandirmasi istendiginde babasinin uyguladigi
psikolojik siddetin bosanma sonrasinda can giivenli-
gine tehdit olusturan fiziksel saldirilara doniisme siire-
cini asagidaki bicimde aktarmistir:

Arkadasim aradi. Babam annemi bigaklamis, 6nce inan-

mak istemedim. Bosandiktan sonra annemle babam ara

ara konusuyordu. Diikkanimiz satildiktan sonra, annem
bir parkta tezgah acgiyordu. Dedigim gibi kadin ger¢ek

bir savasg¢i. Pazardan 3 liraya balon, oyuncak alir, 5 li-

raya satardi. Babam oraya gitmis ve annemden para is-

temis. Annem de ‘Sana verecek param yok’ deyince ba-
bam ¢ok sinirlenip annemi bacagindan bigaklamis. Cok
siddetli bir bigaklama degildi ¢iinkii kalabalik bir yer-
deydiler, ancak yalniz olsalardi ne olurdu bilmiyorum.

Terk edilme hissi yasiyor (baba), tehdit ediyor, ayni za-

manda yalniz ve parasiz. Bu adamin sorunu o zaman-

larda paraydi. Dokuz ¢ocugunu ve esini birakmak onun
i¢in ¢ok zordu.

Benzer sekilde Beliz de annesinin psikolojik sid-
dete “boyun egmemesi” nedeniyle babasinin kontrolii
fiziksel siddete basvurarak saglamaya galistigini, bu
sebeple ortiik psikolojik baskilarin ¢ogunlukla fiziksel
siddet eylemlerine evirildigini belirtmistir:

Soyle bir film seridi olarak bakarsan, annem aslinda ¢cok

sessiz kalan birisi degildi. Bence hatta sessiz kalmadig1

icin -bunu bu sekilde sey yapmak istemiyorum ama- za-
ten sessiz kalmamasi ve kendi hakkini savunmasi gere-
kiyor. Kendini de savunurdu. O yiizden de kavgalar
daha cok biiyliyebiliyordu. Hani belki sessiz kalsa, ta-
mam sen biiyiiksiin dese, alttan alsa cogunlukla diyelim,
o zaman belki ortalik yumusayabilirdi. Ama annem tam
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o yapida degildi. Genellikle konusurdu, fikrini sdylerdi.
Kavgalar1 o sekilde hatirltyorum... Tehdit falan olu-
yordu: ‘Canimi sikma yoksa vururum’ ya da ‘Canimi
stkma gelip bir tane agzina vuracagim’ gibi. Vurdugu da
oluyordu ama yapmadigi da oluyordu.

Psikolojik ve fiziksel siddetin es zamanli varligi,
geng kadinlarin siddete maruz kaldiklarini ifade ettik-
leri gegmis romantik iliskilerinde de farkli bigimlerde
kendini gostermistir. Gorlisme yapilan kadimnlar eski
iligkilerindeki psikolojik siddetin zaman iginde fizik-
sel saldirganlik iceren davranislarin ortaya ¢ikisina ze-
min hazirladigin1 ifade etmislerdir. Ornegin Derya
eski iliskisinde kiskanglik temelinde ortaya ¢ikan
baski, kisitlama ve kiskangligin fiziksel siddete doniis-
tiigiinii asagidaki sekilde aktarmigtir:

Onun silahi vard (eski partnerin). Silah1 boynuma daya-

digin1 hatirliyorum. Ona saka yapacaktim. Dustaydim.

Telefonu agmamistim ona saka yapmak i¢in. Dustan ¢i-

kip kapiy1 actigimda bana silaht dogrulttugunu hatirli-

yorum. Kendisi giiliiyor bunu saka olarak algiliyor. Si-
lahla saka olmaz. Olur mu hi¢? Seytan doldurur derler.

Bir patlasa, ben panik olsam yanlis bir hareket yapsam,

ben onun {iistiine saldirsam, ne olacagini higbirimiz bile-

meyiz. Kontrolden ¢ikmigti artik. Onun haricinde ken-
dini, ailesini elestirdigim, hatalarin1 yiliziine vurdugum,

‘Bak sen bunu bunu yapryorsun’ dedigim anda adam di-

rekt bogazimi sikmaya baglamisti, agzimi kapatiyordu.

Bunu ¢ok fazla yasadim ben. Bir keresinde kapinin

ontinde vurmustu bana. Komgular gormiistii. Yere diis-

miistiim ben. Komsular bagird1 “Birak kiz1” diye. Oyle-
likle birakmusti. Artik birbirimizi 61diirecek raddeye gel-

misiz. Nefes alamiyorum. Bir de bagirmayayim diye o

kadar giiclii sikiyor ki. Bagirmamayim, sesim ¢ikmasin,

komsular sesimi duyamasin diye.

Ebru da kiskangliga bagli olarak eski erkek arkada-
sinin sosyallesmeleri sirasinda siirekli kavga ¢ikardi-
gin1 ve kendisine ve hatta ailesine hakaret ettigini sdy-
lemistir. Eski erkek arkadaglariyla sosyallestigi me-
kanlara partnerinin kendisini zorla gotiirerek “onunla
burada da sevistin mi?” gibi baskilarinin uzun siire de-
vam ettigini belirten Ebru, ayrilma asamasinda maruz
kaldig: fiziksel siddeti su sekilde aktarmistir:

Diyelim salonda oturuyoruz. Kendi kendine agresif mi-
mikler ile diisiiniyor mimikleri yapiyor. Bir seyler sdy-
lityorsun asla cevap vermiyor. Cok garip geliyordu o an-
lar. Sonra ben ne oldu diye sorup duruyorum. Yoksa ya
ofke patlamasi oluyor. Eger bir yerde o ilgiyi vermediy-
sem, lizerine gitmediysem, sormadiysam. Kap1 yumruk-
ladig1 falan oluyordu. Fiziksel olarak da... Bu ayrildik-
tan sonraki donemde yine bir gece yaris1 donerken 151k-
larda benim ¢enemi tutup itti, arabanin camina sertce
yaslayip canimi1 ¢ok acitmisti.

Katilimcilarin anlatilar1 temelinde psikolojik ve fi-
ziksel siddet iceren yasantilarin, siddet ikliminin bas-
kin oldugu iliskilerde birbirine ickin bir yapist oldugu
ve farkli siddet bigcimlerinin dongiisel olarak birbirini
besledigi anlasiimaktadir. Ozellikle kok ailelerde istis-
nasiz olarak psikolojik ve fiziksel siddet eylemlerinin
i¢ ice gectigi ve ayristirilmasinin zorlastigi goriilmek-
tedir. Geng kadinlarin eski yakin partner iligkilerinde

ise, kronik psikolojik siddet maruziyetinin zaman ige-
risinde fiziksel saldirganlik igeren eylemlerle sonug-
landig1 anlagilmaktadir.

2. “Kapana kisilmisti(m)”: Psikososyal Kaynak-
lari Tiikenen Kadinlar

Katilimcilar hem kendi iligkilerindeki hem de anne-
babalarmin iliskisindeki psikolojik siddetin uzun siire
farkinda olmadiklarini dile getirmis ve bunu fiziksel
siddetin sonuglarinin daha goriiniir olmasi ile agikla-
miglardir. Siddete maruz kaldiklarini ancak iliskileri
bittikten sonra anladiklarini ifade eden genc¢ kadinlar,
partnerlerinin kontrolcii ve baskici tavirlarini iligkile-
rinin baginda sevgi ve bagliligin bir gostergesi olarak
yorumlamislardir. Ote yandan, psikolojik siddetin et-
kilerinin goriinmez ancak daha yikici oldugu tiim ka-
tilimcilar tarafindan siklikla vurgulanmistir. Maruz
kaldiklar1 psikolojik siddet sebebiyle zaman icerisinde
“Ozgiivenlerini”, “kendilik degerlerini”, “6zgiirliikle-
rini” ve “sosyal becerilerini” kaybettiklerini ve part-
nerlerine bagimli hissetmeye basladiklarim dile getir-
mislerdir. Benzer bir siirecin kok ailelerinde de yasan-
digmi ifade eden katilimcilar, aslinda “gii¢lii bir ka-
din” olarak gordiikleri annelerinin caresiz bir pozis-
yona itildiginin ve zaman iginde yalnizlastiginin altin
cizmislerdir. Tim bu agiklamalar, psikososyal kay-
naklarin maruz kalinan siddetin bir sonucu olarak gi-
derek azalmasimin her iki kusaktaki kadini1 da yalniz-
lagtirdigina isaret etmektedir. Ayrica, kronik siddet
maruziyetinin bir sonucu olarak annelerin ve kizlari-
nin iligkilerindeki siddet dongiisiinden ¢ikmak igin el-
zem olabilecek icsel ve digsal kaynaklar1 kullanmada
ve bu kaynaklara erismede pek ¢ok zorluk yasadiklar
goriilmektedir.

[k olarak, gériisme yapilan geng kadinlar, 6zgii-
venlerinin ve i¢sel kaynaklariin partnerlerinin kisitla-
yici, baskin ve elestirel tavirlart sebebiyle zaman ige-
risinde azaldigini1 ve sistematik olarak giigsiizlestiril-
diklerini dile getirmislerdir. Partnerlerinin tekrar eden
“asagilayic1” tavirlarinin kendilerini depresif ve care-
siz bir insana doniistiirerek, iligkiyi bitirmelerini zor-
lagtiran 6nemli bir i¢sel bariyer olusturdugunu ifade
etmislerdir. Ornegin Beliz, eski iliskisinin kendisini
“duygusal olarak bagimli” bir kadin haline getirme sii-
recini su sekilde aktarmigtir:

Kendi duygu, diisiince ve inaniglarima olan giivenim ki-
rild1. Kendime olan 6zgiivenim de kirildi. Yani bir sey-
leri yapabilecegime karsi olan tutumumda bir giivensiz-
lik, bir yetersizlik... Belki de bunlar zaten bende olan
seylerdi ama o (eski partner) bunlari tetiklemis olabilir.
Yani, iste en temelinde ben yetersiz bir insanim gibi bir
sey varsa kafamda o da birbirimizin zay1f noktalarin1 bi-
liriz ya yakin iligkilerde onlara oynamis gibi hissediyo-
rum. Iligki icerisinde &yle bir konuma geliyorsunuz ki
yani yaprak gibisin. O iifliiyor ben gidiyorum gibi. Ben
daha eylemsiz bir konumda oldugum i¢in o daha karar
verici ve aktif konumunda oldugu igin ister istemez ha-
yatimin diger konularinda da iliskimde de tek basima bir
adim atmakta, karar vermekte ¢ekinir olmustum.
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Benzer bir sekilde Ebru da erkek arkadasinin eles-
tirel tutumlarinin kendinden siiphe etmesine neden
olarak iligki igerisindeki konumu konusunda kafa ka-
risiklig1 yarattigini ifade etmistir:

Benim kendimi degistirmem gerekiyordu bir seyler i¢in.

Ama degismemekle itham ediliyordum. Ben degisti-

gime inantyordum. Yine bir giin ben bu ayrilik siirecinde

oturup 10 sayfa falan soru cevap seklinde “Sunu bilerek

mi yapiyorum? Bilingli mi yapiyorum yoksa onu sinir

etmek i¢in mi yaptyorum.” Ciinkii o bir seyleri onu sinir

etmek i¢in yaptigimi iddia ediyordu. Ben 6yle olmadi-
gin1 soyliiyorum ama o onun igin inandiric1 olmuyor.

Kendimden siiphe ediyordum.

Ote yandan, iliskiyi bitirmeyi zorlastiran bariyerle-
rin yalnizca igsel kaynaklarin tiikenmesiyle ilgili ol-
madig1 da pek ¢ok katilimci tarafindan alt1 ¢izilen bir
diger nokta olmustur. Gorlismeye katilan kadinlar,
partnerlerinin kisitlayici tavirlart nedeniyle sosyal
¢evrelerinden uzaklastiklarini ve zaman igerisinde dis
diinya ile iliskilerinin azaldigini1 belirtmislerdir. Bazi
katilimcilar nadiren destek aradiklar1 anlarda magdur
suclayici tavirlarla kargilagtiklarini ve arkadaglari tara-
findan yalmz birakildiklarim ifade etmislerdir. Tim
bu deneyimler, siddet iceren iliskiden ¢ikmay1 zorlas-
tiran faktorlerin yalnizca igsel kaynaklarin azalmasi ile
degil, ayn1 zamanda digsal kaynaklarin tiikenisi ya da
yokluguyla da iligkili oldugunu ortaya koymustur. Za-
man igerisinde otonomi ve motivasyonlarini kaybeden
kadinlar i¢e ¢cekilmekte ve dis diinyada sosyal bir 6zne
olarak var olmay1 birakmaktadirlar. Ornegin Yeliz ya-
sadig siireci su sekilde aktarmigtir:

Diyelim arkadaslarimla yemek yiyorum. Bana mesaj
atiyor: ‘Neden su an benimle degilsin, neden bana haber
vermedin? Benimle yiyebilirdin, yemegini yiyip ¢alis-
mana devam ederdin. Arkadaslarin senin i¢in ¢ok
onemli, ben senin igin onlar kadar 6nemli degilim.” Bu
tarz seyler sdyleyip duruyordu. Simdi bile o anlar1 hatir-
ladik¢a 6fkeleniyorum.

Benzer sekilde Inci de eski erkek arkadasinin kisit-
layict davranislarinin “benligini kaybetmesine” yol
agtigin asagidaki sekilde ifade etmistir: )

Ik iki ay erkek arkadagim bana karsi ¢ok iyiydi. Ugiincii

ayimmizda yavas yavas arkadaslarimi kaybetmeye basla-

dim. Dérdiincli ayda yanimda sadece o (eski partner)

kalmisgti, hayatimda ondan baska kimse kalmamigti. Ha-

yatimdaki herkesi uzaklastirarak beni kendine bagiml
hale getirdi. Sadece onun istediklerini yapiyorduk, sa-
dece onun ihtiyaglar1 vardi. O ne istiyorsa yaptyorduk.

Siirekli sadece onunla olmami ve benim ¢evremde de

yalnizca kendisinin olmasini istiyordu.

Partnerlerinin kisitlayici davranislarina ragmen go-
risme yapilan her kadin arkadaslarindan sosyal ve
duygusal destek istedikleri donemler oldugunu ifade
etmigtir. Katilimcilara gore, arkadas ¢evreleri ilk ola-
rak yardim etmeye caligmasina ragmen partnerlerin-
den ayrilmadiklar1 gerekcesiyle zaman i¢inde destek
vermeyi birakmigtir. Geng kadinlar kimi arkadaslari-
nin siddete maruz kalmalarindan dolay1 kendilerini
sucladigini ve bu tavrin kendilerini daha da “yalniz”
hissetmelerine sebep oldugunu vurgulamislardir. Or-

negin Idil yakin arkadaslarinin kendisini suglayan ta-
virlarini agagidaki sekilde aktarmigtir:

Erkek arkadasimla bir problem yagadigimda en yakin ar-
kadasima aglardim, olan biteni anlatirdim. Problemle-
rimi en kirilgan halimle onunla paylagirdim. Onun (en
yakin arkadas) bana psikolojik olarak iyi geldigini yar-
dim ettigini diisliniiyordum. Ama sonradan arkamdan
konustugu ortaya ¢ikti, basima gelenlerin sorumlusu
benmisim. Ben bunu arkadagligimiz bittikten bir yil
sonra dgrendim. Benim ruhsal hasta oldugumu, erkek
arkadagimi tiikettigimi, problemlere sebep olanin her za-
man ben oldugunu soylilyormus.

Katilimcilar benzer bir yalnizlagma siirecinin anne-
lerinin de basindan gegtigini 6zellikle vurgulamislar-
dir. Neredeyse her katilimci annelerinin “aslinda giiclii
bir kadin” oldugunu ancak babalar1 tarafindan siste-
matik olarak giicsiizlestirildigini siklikla vurgulamis-
tir. Ayrica, annelerinin siddet iceren evlilik iliskisini
sonlandirmasinin oniindeki 6nemli engellerden birinin
destek kaynaklarmin azalmasi oldugunu belirtmisler-
dir. Psikolojik siddete maruz kaldiklarii anneleriyle
paylagsmadiklarini ifade eden katilimcilar, ebeveynle-
rinin “kendi problemleriyle” mesgul oldugunu ve ken-
dilerine destek saglayacak durumda olmadigim da ak-
tarmistir. Derya geng bir kadin olarak annesinden des-
tek alamamasini “tehlikeli sularda yiizmek™ (katilime1
burada riskli romantik iligkilerde bulunmaya isaret et-
mektedir) olarak adlandirmis, 6te yandan annesinin de
sosyal ¢evresi tarafindan desteklenen bir kadin olma-
digina dikkat ¢ekmistir:

Zaten ailesiyle hi¢ goriismiiyordu ki. Ciinkii babam, an-
nemin {izerine olan bir evi noter yardimiyla biitiin aile-
sinin haklarina gasp ederek satmis. Daha ¢ok para gelsin
diye. Annemle birlikte araba almiglar. Bir tatil kdyiinde
3 ay 4 ay boyunca bu paray1 harcamislar kurus kalma-
yacak bir gekilde. 2 katl1 bir evin parasi. Ailesi daha ¢ok
bu yiizden anneme diisman olmus. Oncesinde yine ¢at
pat goriisiyorlarmis ama ortaya bir para meselesi ¢ikti-
ginda haklar1 gasp edildiginde anneme iyice sirtlarmni
donmiisler.

Benzer sekilde, Ebru da annesinin “kaybolup
gitme” siirecini ve iligkilerindeki “kopuklugu” asagi-
daki sekilde ifade etmistir:

Ama zaten annemin bir iki arkadasi var. O da babamin

arkadaglariin esleri. Cok sosyal bir gevresi yok. Bir

kere ¢aligmaya baslamisti biz kiigiikken. Sonra iste bi-
raktird ona bir sekilde isi. Iste ‘Olmuyor, ¢ocuklar evi
ceviremiyor’ diye. Aslinda annem hastanede c¢alisi-
yordu. Temizlik isleriyle ilgileniyordu falan ama iyi his-
sediyordu yani. Oyle hatirliyorum. Annem g¢alismay1
sevmisti. Annem ¢aligkan bir kadindir ¢iinkii bayagi
boyle... Simdi yasamiyor gibi agikcasi. Benim de iletisi-

mim annemle zayif agik¢asi. Ama ben annemi o duru-

mun i¢inde kayboldu gitti gibi gériiyorum.

Katilimcilar tarafindan yukarida ifade edilen tiim
bu deneyimler ev i¢i siddete maruz kalan annelerin za-
man i¢inde 6zgiivenlerini ve otonomilerini yitirdigine
ve icsel ve digsal kaynaklarinin azalmasi sonucunda
siddet dongiisiinden c¢ikmakta zorlandiklarina isaret
etmektedir. Benzer sekilde, goriisme yapilan geng ka-
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dinlarin da psikolojik kaynaklarinin siddetin bir so-
nucu olarak tiikkendigi ve kendilerini eski partnerlerine
bagimli hissettikleri goriillmektedir. Anneleri gibi sos-
yal c¢evreleri tarafindan yalniz birakilan bu kadinlar,
cekirdek aile iiyelerinden ve arkadas cevrelerinden
destek gérememekte ve buna bagli olarak siddet don-
giisiinden ¢ikmakta zorlanmaktadirlar. Bu baglamda,
psikososyal kaynaklarin siddet maruziyetine bagli ola-
rak tiilkenmesi her iki kusaktan kadinin da siddet don-
giisiinden ¢ikmak i¢in gerekli i¢sel ve dissal kaynak-
lara erisimlerinin Oniindeki énemli bir bariyer olarak
degerlendirilmistir.

3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Temelinde “Nor-
mallesen” Bir Yakin Iliski Déngiisii

Yapilan goriismeler siddetin, katilimcilarin hem kok
hem de genis ailelerinde yaygin olarak deneyimlenen
ve “olagan” olarak algilanan bir yasanti olduguna isa-
ret etmektedir. Katilimcilarin anneleri yalnizca kendi
evliliklerinde degil, kok ailelerinde de babalar1 ve er-
kek kardesleri tarafindan fiziksel ve psikolojik siddete
maruz kalmiglardir. Anneler, cinsiyet esitsizliklerinin
giinliik pratikleri yogun olarak sekillendirdigi ataerkil
ailelerde biiylimiistiir. Babalar ise benzer sekilde sid-
detin bir erkek ayricalig1 olarak addedildigi kok aile-
lerden gelmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda, cinsi-
yet esitsizliklerinin siddetin kusaklararasi aktariminda
etkili oldugu ve kadiin erkek karsisindaki pozisyo-
nuna yonelik temsilleri 6nemli 6l¢iide sekillendirdigi
sonucuna varilmistir. Annelerin kendi kok ailelerinde
temel olarak ev ve bakim iglerinden sorumlu tutuldugu
(6rn., yasl bakimi, ev temizligi, yemek yapma ve kar-
deslere ebeveynlik yapma) ve bu sebeple de egitim ha-
yatlarina devam edemedikleri goriilmektedir. Ornegin
Idil, annesinin bir kiz gocugu olarak kok ailesinde ken-
disine dayatilan rollerin hayatini sekillendiris bi¢imini
sOyle detaylandirmigtir:

Annemler kiigiikken, anneannem baskin bir karakter-
mis. Eli magali olarak nitelendirilebilirmis. Otoriter ve
sertmis. Cocuklarini kii¢iik yastan itibaren el islerine fa-
lan yonlendirmis. Ama o zamanlar herkes bunu yaptigi
icin normal karsiliyorlar bunu. Bizim giiniimiiz normal-
lik sartlariyla kiyaslamiyorum. O zamanlarda kiigiik
yaslarda sorumluluklar yiiklenmis. Annem okumaya de-
vam etmek istemis ama evdeki sorumluluklari nedeniyle
okula devam edememis. Kiz kardesleriyle beraber evi
hep ¢ekip gevirirlermis. O zamanlar bir de yagsam sartlari
daha zormus. Camasirdan bulasiga... Cok kiiciik yas-
larda baglamiglar yani bunlara. Eger siddet olarak tanim-
layabileceksek bunlar da var.

Ayrica katilimcilar, babalarinin kok ailelerinde de
fiziksel ve psikolojik siddetin yaygin bir yasanti oldu-
gunun, 6te yandan, erkek olmanin ev i¢inde daha ayri-
calikli bir konumu beraberinde getirdiginin altini ¢iz-
mislerdir. Ornegin Derya, anne ve babasmnin kok aile-
lerinde siiregen siddet Oriintlisiinii asagidaki sekilde
aktarmustir:

Anne tarafi ¢cok baskin bir aile. Babasi erken yasta kan-

serden Olmiis. Annem daha 9 yasindaymis. Abileri bii-

yiitmiis annemi. Cok fazla siddet uygulamislar. Canlari

sikildik¢a vuruyorlarmis diyebilirim. Asla saygisizliga
gelemeyen insanlarmig. Annemin annesi ¢ok anlayigsiz
bir kadinmis. Kesinlikle annemin yemesine, igmesine,
gezmesine miisaade etmezmis. Abileri de dyle. Siddet
konusunda annem bir sey daha anlatmist1 hatta. Bir giin
annem t1g§ ile el isi yaparken abisi demis ki cay doldur.
O da senin yaninda ¢aydanlik kendin doldur dedi diye
abisi bir tane tekme atmis. T1g annemin géziine girmis.
Diigtiniin bunu yasadiginda annem daha 16-17 yaslarin-
daymis. Babam ¢ok rahat biiylimiis, ¢ok ¢ok rahat. Ba-
baannemin tek oglu oldugu i¢in babam, varimi yogunu
babam i¢in harcamis. Kendisine esinden kalan evleri,
tarlalart hatta maasini her seyini babam i¢in vermis. Ba-
bam yani ¢ok rahat biiylimiis ve evlendikten sonra da
ayni rahatligi devam etti, kendini hi¢ bozmadi1 hem de
hi¢. Dedem agresif bir insanmig ama. Babaannemi ¢ok
fazla dovermis. Hatta babam anlatirdi. Saz1 falan kafa-
sinda kirarmis. Babam top oynadigi zaman babami da
dovermis. Babamin top oynamasini hi¢ istemezmis.

Kok ailelerinde halihazirda cinsiyet temelli ayrim-
ciliga ve siddete maruz kalan annelerin, kendi evlilik-
lerinde ugradiklar1 siddeti evliligin olagan bir pargasi
olarak i¢sellestirmis olabilecekleri katilimcilar tarafin-
dan siklikla vurgulanmistir. Aslinda “gliclii kadinlar”
olarak nitelendirilen annelerin, toplumsal ve ailesel
mecralarda kadina bigilen “boyun egici” rol ve diger
toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle ev i¢i siddet don-
giisiinden ¢ikmakta zorlandiklar1 anlagilmaktadir. Er-
ken yaglardan itibaren direkt ya da dolayl1 olarak sid-
dete maruz kalan ya da taniklik eden geng kadinlar sid-
detin hem kendileri hem de anneleri i¢in zaman igeri-
sinde “normallestigini” belirtmislerdir. Ornegin Ebru
annesinin ugradig1 psikolojik siddetin farkinda olma-
digini aligkanlik ve mecburiyet temelinde agiklamigtir;

Bence annem ne oldugunun hi¢ farkinda degil. Ciinkii
Karadeniz'de daglik her yer, orada biiyiimiis. Dag ba-
sinda bir kdyde. Sonra bir anda dogdugu biiylidiigii yer-
den kopuyor Ankara’ya geliyor. Bambagka gelenekler
bambagka seyler. Karadeniz’deyken daha rahat bir ka-
dinmis aslinda. Babamin ailesi daha baskici, daha kotii
davraniyor. Burada isler tersine doniiyor. Annem bunun
icinde... Annem de sey yapamiyor yani... Annem git
gide tepkisizlesti. Cok alismis, kendince inandig1 o mec-
buriyetin verdigi his sebebiyle. Mutsuz falan gérmiiyo-
rum annemi. Cok alismis, kendince inandig1 o mecburi-
yetin verdigi his sebebiyle.

Katilimcilara gore ebeveynlerinin yetistirildigi kiil-
tirlerde dayak/darp gorece somut bir siddet eylemi
olarak tamimlanmasina karsin, psikolojik siddet kate-
gorisindeki davranislar halihazirda evliliklerin olagan
bir bileseni olarak goriilmekte, séz konusu bu algi1 da
kadinin maruz kaldig1 psikolojik siddeti kaniksamasi-
nin temelini olusturmaktadir. Ornegin, idil annesinin
cocuklugundan itibaren cinsiyet temelli ayrimciligin
normallestirildigi bir ¢evrede biiyiidiigiinii, bu nedenle
evliligindeki psikolojik ve fiziksel siddet dongiisiinii
igsellestirdigini diisiindiiglinii aktarmistir:

Mardin’de bence siddet iistii kapatilan bir sey. Cok fazla

dillendirilen ve farkinda olunan bir sey degil bence. Sid-

det bence fiziksel olarak nitelendiriliyor. Sadece fiziksel
olarak nitelendirildigi her kadina el kalkmasa da yasadi-
gim yerde de diinyada da bir siddet s6z konusu bence.
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Ama kadinlar bunun farkinda degiller. Parasiz kaliyor-
lar, olsun diyorlar. Yuvam bozulmasin, kocam benim
basimda dursun diyorlar. Ekonomik siddet oldugunun
farkinda varmadan hayatlarina devam ediyorlar. Kisitla-
niyorlar, sokaga ¢ikamazsin, bunlar1 giyemezsin denili-
yor. Kadin bunun farkinda degil. Kadin bunu esim beni
seviyor. Beni sevdigi icin koruyor, kolluyor diyorlar.

Annem de sanirim bdyle. Simdi soyle... Annem gor-

digi ilk siddette bosanmamig. Bunu belirli araliklarla,

belirli yillarla yani bir siire¢ igerisinde yasamis bunu.

Dayak yer yemez bosanmamis. Toplumun, ¢evrenin, ge-

nig ailenin “Yapma kizim, etme kizim, yuvandir, ¢ocu-

gun var, yuvan dagilir.” vb. gibi sozleri ile geri dondii-
giint diisliniiyorum.

[dil’in anlatisini destekler sekilde Derya da annesi-
nin ev i¢i siddet deneyimindeki pozisyonlanmasini
toplumsal olarak kadmna yiiklenilen “fedakarlik” ve
“annelik” roliiyle agiklamistir: “Annemin fedakarlik-
lar1 ¢ok bariz diyebilirim. Babam hig¢ fedakarlik yap-
mazdi. Hatta cebinde yiiklii para oldugunda gelmezdi
eve. Clinkii annem nasilsa kazaniyordu, annemde hig
bitmiyordu para ve veriyordu. O 0yle diisiiniiyordu di-
yebilirim. Annem i¢in de bu siradanlagmigti.”

Benzer sekilde geng kadinlar, psikolojik siddet gor-
diikleri eski iligkilerindeki konumlarin1 da toplumda
kadinliga atfedilen gesitli 6zellikler ¢ercevesinde agik-
lamislardir. Katilimeilarin bir kismu eski partnerlerinin
siddet iceren davraniglarina ragmen iligkilerini “sevgi
ve gilivenlik ihtiyac1” sebebiyle devam ettirdiklerini
vurgulamiglardir. Cocukluklarinda ev igi siddete ma-
ruz kalan ve “korunmasiz” hisseden gen¢ kadinlar,
eski partnerlerinin kisitlayici ve tehdit iceren davranis-
larina karsin kendilerini giivende ve sevilmis hissettir-
digini vurgulamislardir. Benzer sekilde, “fedakar”,
“sefkatli”, “sessiz” ve “empatik” olmanin maruz kal-
diklar1 siddeti “yok saymalarina” neden olmus olabi-
lecegi katilimcilarin anlatilar1 temelinde ortaya ¢ikan
bir diger tema olmustur. Ornegin Beliz, maruz kaldig:
psikolojik siddete ragmen eski iliskisinde kendisini tu-
tan dinamigi “yardim eden/bakim veren” pozisyonu
temelinde agiklamistir:

Bizim iligkimizdeki diger dayanaklar eksikti sanki. Yani
evet sefkat vardi ama sefkat ¢ok 6n plandaydi. O ylizden
de romantik ya da ¢ekim konusunda hissiyatimiz git
gide azalmisti. Burada da o bana atfettigi icin ve kendi
kisiligim ag¢isindan kendimi hep yardim eden pozisyo-
nunda bulabiliyorum. Yani bu mesela arkadaslik iliski-
lerimde de olabiliyor. Verme konumundayim sanki ya
da dinleyici konumundayim. Bana yardim edin gibi is-
teme konumunda degil de daha ¢ok ben bir yardim ede-
yim konumundayim. Bir diizeltelim falan. Senin neyin
var? Nasilsin? gibi seyleri daha ¢ok ben soruyorum gibi
hissediyorum. O yiizden benim kisiligime de daha uy-
gun gibi. Belki onu o yiizden tutmusumdur ya da ben
kendimi o seye sokmusumdur.

Inci ise babasinmn saldirgan davraniglarmin hedefi
olmamak i¢in sessiz kalmay1 tercih ettigini ancak bu
pozisyonun eski iligskisinde hakkini aramasini engelle-
digini ifade etmistir:

Ben sessiz kalmayi tercih ediyordum. Ben genelde or-

tamlarda eger ¢ok samimi degilsem ya da mesela ger-

cekten ¢ok iyi anlagildigimi diisiinmiiyorsam diisiincele-

rimi o ortamda ¢ok rahatga ifade etmem. Yani edemem.

Konusmam. Bana s6z hakki verilmedigi siirece ben

boyle atilip konugsmam. Zamaninda da nasil konusaca-

gimi, nasil davranacagimi bilmedigimden dolayi, o ya-
sadigim olaylara nasil tepki verecegimi bilmedigimden
dolay1, hep sustugumdan dolay1, ben yetiskinligimde de

hep sustugumu diisiiniiyorum. Cok fazla sustugumu dii-

siiniiyorum. Konusmam gereken yerlerde de sustugumu

distiniiyorum.

Son olarak katilimcilar, ¢ocukluklarindan itibaren
maruz kaldiklar ev i¢i siddetin, siddete bakis agilarini
ve siddet karsisinda bir kadin olarak konumlarini ve
rollerini etkilediginin altin1 ¢izmislerdir. Annelerinin
ev i¢i siddete ragmen iliskide kalmasini elestiren ka-
dinlar, kendilerini eski yakin partnerleri karsisinda an-
neleri ile ¢cok benzer bir pozisyonda bulduklarini ak-
tarmiglardir. Siddetin olagan bir iliski dongiisii olarak
algilandig1 ailelerden gelen geng kadinlar, erkek arka-
daslar1 tarafindan maruz birakildiklar1 davraniglarin
aslinda psikolojik siddet oldugunu kavramakta zorlan-
diklarin1 anlatmislardir. Ornegin Derya, erkek arkada-
sinin kendisine siirekli kiifretmesini kaniksamasinin
babasinin siddetiyle yakindan iligkili oldugunu dile
getirmigtir:

Mesela babam biz kiigiikken yemek yapar bizi sofraya
cagirird1. Bu olabilir. Kiifiir belki olabilir. Kii¢iikken ba-
bam bana, anneme kiifrettigi i¢in biiyiidiigiim zaman bi-
rinin kiifretmesi, babam da bana kiifrediyordu diyorum.
Ya halbuki kiifretmek bir insan1 daha 6zellikle belli bir
yast gectikten sonra ikili iliskideyken, agagilamakmis
kiifretmek. Bunu bir siire sonra anliyor insan. Ya ben za-
ten bu kadina ne yaparsam yapayim benim yanimda ka-
lir. Séveyim sayayim diye diisiiniiyorlarmis. Ben bunu
geg ogrendim.

Ozetle, psikolojik ve fiziksel siddet goriisme yapi-
lan kadinlarin kok ve genis ailelerinde tekrar eden bir
iligki dongiisii olarak karsimiza ¢ikmistir. Toplumsal
cinsiyet rolleri temelinde aile iliskiselliginin olagan bir
bileseni haline gelen psikolojik siddet katilimcilar ta-
rafindan da eski yakin partner iliskilerinde maruz kal-
diklan1 ve fark etmekte giicliik ¢ektikleri bir yasam
olay1 olarak aktarilmigtir. Uzun yillar dogrudan ya da
dolayli olarak siddete maruz kalan her iki kusaktan ka-
dinin, toplumsal cinsiyet rolleri ve firsat esitsizlikleri
nedeniyle bu iliskilerden ¢ikmakta zorlandiklari ve ug-
radiklar1 siddeti kadinlik temelinde igsellestirdikleri
sonucuna ulasilmistir.

4.  Bir Bas Etme Stratejisi Olarak Kendine ya

da Siddet Uygulayan Partnere Zarar Verme
Katilimcilarin anlatilar1 temelinde ortaya ¢ikan bir di-
ger onemli tema ise siddete maruz kalan kadinlarin
kendilerine ya da siddet uygulayan partnere yonelik
zarar verici davranislart olmustur. Intihara tesebbiis,
keskin bir aletle viicuda kesik atma, alkol/madde ko-
tilye kullanimi, yemek yememe, kendine tokat atma ve
kendini banyoya kilitleme seklinde detaylandirilan
kendine zarar verme davraniglarinin partnere yonelik
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farkli motivasyonlarla gerceklestirildigi goriilmekte-
dir. Benzer sekilde siiregen siddetin kadin1 tepkisel ve
saldirgan hale getirdigini vurgulayan kadinlar, zaman
icerisinde partnerlerine fiziksel saldirida bulunarak
siddet dongiisiinii durdurmaya ve partnerlerini korkut-
maya ¢alistiklarinin altini ¢izmislerdir.

Eski romantik partnerleri tarafindan baski altina
alian ve susturulan kadinlarin, ¢esitli bi¢imlerde ken-
dilerine zarar vererek hakliliklarini kanitlamaya, ken-
dilerini ifade etmeye ve maruz kaldiklan siddeti son-
landirmaya calistiklar1 anlasilmaktadir. Kimi katilim-
cilar bedenlerine zarar vererek psikolojik siddetin et-
kilerini siddet uygulayan partnerin goziinde “somut-
lagtirmak™ istediklerini belirtmislerdir. Eski partneri
tarafindan banyoya kilitlendigini vurgulayan idil, ken-
dine zarar vererek goriilmeye calistigini asagidaki gibi
aciklamigtir:

Biz tartistigimiz zaman beni kitlerdi. Yani sdyle kitlerdi.
Art arda o kadar ¢ok sey sdylerdi ki ben bir siire sonra
ne soyleyecegimi bilemez hale gelirdim. Cevap vere-
mezdim. Cevap veremedik¢e hir¢inlagirdim. Ciinkii an-
lasilmazdim. Cikmaza girerdim. Suglanirdim, yargila-
nirdim. ifade edemedikge hani bir tabir vardir ya damara
basmak. Damarima basildik¢a bir yerden sonra mesela
bir seyleri firlatir atardim o tartisma bitsin diye. Ayrica
kendime zarar verirdim kendimi ifade edemedigim i¢in.
Yani bir siire sonra dyle bir ¢ikmaza girerdim ki beni
duyabilsin beni anlayabilsin diye dikkat ¢ekebilmek igin
ben kendime zarar verirdim. Ya kendime vururdum beni
anlasin diye. Oluyor ya cinnet gegiren insan kendini yo-
lar. Bir cinnet gecirme gibi bir sey olurdu. Ya da daha
farkli bir sekilde kendime zarar verirdim. O durumda su-
suyordu.

[liskisinde iki y11 boyunca psikolojik siddete maruz
kaldigin1 belirten Inci, intiharin kendisi igin siddet
dongiisiinii sonlandirmanin tek yolu oldugunu aktar-
mustir. Uzun siiren psikolojik siddet nedeniyle depresif
belirtiler, madde kotiiye kullanimi ve yeme bozuklugu
yasadigini ileten Inci deneyimlerini asagidaki sekilde
detaylandirmistir:

Depresyon, “ben ne yapacagim?” karamsarligi, kendini

bogma yani siirekli kendi diisiincelerinin i¢inde takilip

kalma. Ciinkii bugiine kadar olan bir diizenin vardi ve
kendi diizenini kendin lak diye degistirdin. Insan bir
bosluga diisiiyor. “Simdi ne yapacagim?” bosluguna...

O giin baslayan depresyonum intiharima kadar devam

etti, hi¢ bitmedi. Oyle ki 20 kiloya yakin kilo verdim.

Kiigtik bir iskelet gibi etrafta dolagiryordum. Giinde sa-

dece 1 6giin yemek yiyordum. O da sabah 9’da agagidan

aldigim pogagaydi. 1 tane ice tea igiyordum mangolu. 3

paket de sigara iciyordum ve uyusturucu da kullaniyor-

dum. Ama kotii olan oydu... Evet tanr1 kompleksi. Her
seyi o yapabilir. Her sey onun. Herkesi manipiile edebi-
lir. Oyle manipiilatif bir insand1 ki... Bu olay yasandu,

ertesi giin annemi aramis. “Ben kizinizi ddvmedim. O

hayaller kuruyor.” diye. O kadar kilo vermisim, gzleri-

min altt mosmor. Higbir sekilde onda sikint1 yok, sikinti
yine de bende. Yani bunu yasatanda degil. Simdi haya-
tinizda bir tanr1 var ve siz onun kolesi gibisiniz. Bir hafta
boyunca o tanridan uzaksimiz. insan kendini higmis gibi
hissediyor. Yasama sebebi yokmus gibi, bosluk gibi.
Yalanlarla dolu bir hayatta gibi. Bu hayat i¢in fazla iyi

gibi. Once 12. kattan disar1 atlamaya ¢alistim direkt pen-

cereyi acip. Cok ickiliydim zaten. Arkadasim tuttu beni.

Ertesi giin benim agir ilaglarim vardi uyku ilaglarim, on-

larin hepsini yuttum. Intihar etmeye ¢alistim... Cikmak

icin 6lmeye karar vermem gerekiyordu. Yeniden dog-
mam gerekiyordu.

Derya ise erkek arkadasinin yakin bir kiz arkada-
styla flortlestigini anladig1 bir giin “sinir krizi” gegir-
digini ve tepkilerinin erkek arkadasimi korkutarak
“geri adim” atmasima neden oldugunu su sekilde ak-
tarmigtir:

Sonra arkadasima yavrum, bebegim, kardesi yagindaki
kiza bu sekilde hitap etmesi beni ¢ok sinirlendirmisti. O
zaman farkia varmamistim ama benim arkadasimda da
varmig baya bir seyler. Insan arkadasina yakistiramadig1
icin hi¢ beklemiyor ama. Sinir krizi ge¢irmisim. Ken-
dimi yerden yere atmisim. Erkek arkadagima da c¢ok
ciddi anlamda fiziksel saldirmis oldum. Ambulans ¢a-
girdilar. Beni ambulansa bagladilar. Hastaneye gotiirdii-
ler. Sakinlestirici igne vurdular. Bir bakiyorum kiz arka-
dasim bana temiz kiyafet gondermis. Erkek arkadagim
hastanede basimda dikilmis, yanimda olmus. Onlar da
geri adim atmig oldu. Ciinkii erkek arkadagim durumum-
dan korkmus.

Derya’nin anlatisinda da goriildiigii iizere, bazi ka-
tilimeilar eski partnerlerine fiziksel olarak saldirarak
maruz kaldiklari siddetle bas etmeye galigtiklarini dile
getirmislerdir. Bu baglamda, partnere yonelik saldir-
gan tavirlarin 6fke ifadesi ile yakindan iligkili oldugu
anlagilmaktadir. Ayrica, gen¢ kadimnlar siddet orta-
minda yetismis olmanin siddete maruz kalan kadini
zaman i¢inde saldirganlagtirdigini ifade etmislerdir.
Ornegin Beliz eski yakin partner iliskisindeki siiregen
psikolojik siddetin 6tke kontroliinii kaybetmesine ve
partnerinin kendisini su¢glamasina neden oldugunu an-
latmustir:

Alkol alip ne oldugunu hatirlamadigim geceler olu-
yordu. Bu iki gecede partnerime fiziksel siddet uygula-
digimi1 sdylemisti. Birinde kumanday1 kafasina firlatti-
gimi biliyorum ve bu ¢ok sagma sapan bir durumdandi.
Ben sey diye diistiniiyorum. O zamana kadarki birikmig-
likler, 6fke ve seyler orada ¢ikiyordu disari, cok sagma
sapan bir sebepten. Sonra mesela bir keresinde kafasina
kumanda atmisim. Bir digerinde de tekme attigimi soy-
lemislerdi. Bunlar1 higbirini hatirlamryorum bu arada.
Ertesi giin hepsini 6grendim. Ikisini de arkadaslarinin
yaninda yapmigim yani kendime hi¢ yakistiramadigim,
hatta kendime sen ne yapiyorsun noktasinda oluyordum.
Kendimi ¢ok sugladim. Hani diyorum bu ne? Ben ne dii-
stiniiyorum ne yaptyorum? gibi. Hem bunun iginden ¢1k-
mak istiyorsun hem de kendini siddet uygulayan konu-
munda buluyorsun. Benim i¢in garip zamanlardi as-
linda. Bu sekilde bas ediyordum sanirim. Onun da canini
yakiyordum yani.

Tiim bu anlatilar temelinde, geng kadinlarin kendi-
lerine zarar vererek ve/ya siddet uygulayan partnere fi-
ziksel olarak saldirarak maruz kaldiklar1 psikolojik ve
fiziksel siddetle bas etmeye ¢alistiklar1 anlagilmakta-
dir. Siddet dongiisiinde sikismig hisseden kadmlar
uzun siire farkl1 yollar1 denemelerine karsin partnerleri
tarafindan anlasiimadiklarini, bunun sonucu olarak
depresif, 6fkeli ve umutsuz hissettiklerini dile getir-
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miglerdir. Bu baglamda, kendilerine ya da partnerle-
rine zarar verme davraniginin son ¢are olarak kimi za-
man Oz savunma kimi zaman ise siddet uygulayan
partneri durdurmak/korkutmak/geri adim attirmak igin
gergeklestirildigi anlasiimaktadir.

TARTISMA

Bu aragtirma anneleri ve kendileri yakin partner sid-
deti gdrmiis kadinlarin 6znel deneyimlerini psikosos-
yal bir bakis agisiyla anlamak ve psikolojik yakin part-
ner siddetinin kugaklararasi aktariminda rol oynayan
bireysel ve ailesel mekanizmalari incelemek amaciyla
yiirtitilmistiir. Katilimcilardan elde edilen verilerin
YFA ile incelenmesi sonucu ortaya ¢ikan tiim temalar
birlikte degerlendirildiginde, psikolojik yakin partner
siddetinin ¢ok katmanli bir toplumsal sorun oldugu ve
bu siddet tiirliniin aktarimini incelerken bireysel, aile-
sel ve toplumsal faktorlerin dongiiselliginin bir biitiin
olarak ele alinmasi gerektigi anlagilmaktadir. Uygula-
nig bicimi ve etkileri agisindan daha ortiik olarak ger-
ceklestirildigi anlasilan psikolojik siddet eylemlerinin
kadinlar tarafindan 6zgiil bir siddet tiirii olarak deger-
lendirilmesinin zor oldugu ve cogunlukla bu siddet ti-
pinin diger siddet tiirleriyle birlikte ortaya ¢iktig1 go-
rilmektedir. Kronik psikolojik siddet maruziyetine
bagli olarak psikososyal kaynaklarinin zayiflamasi her
iki kusaktan kadin i¢in de siddet dongiisiinden ¢ikmay1
zorlastirmaktadir. Ayrica, Sosyal Ogrenme Kuraminin
temel sayiltilari ile tutarh olarak sonuglar, erken yas-
lardan itibaren babalarinin annelerine yonelik psikolo-
jik siddetine taniklik eden kadinlar i¢in psikolojik sid-
det ve kadinin siddet karsisindaki pozisyonunun 6gre-
nilmis ve igsellestirilmis olduguna isaret etmektedir.
Siddetin iliskilerin olagan bir bileseni olarak var sayil-
dig1 kok ailelerden gelen kadinlar, kimi zaman maruz
kaldiklar siddetle kendilerine zarar vererek ya da fail
pozisyonuna gecerek de bas etmeye caligmaktadir.
Asagida her bir iist tema, alanyazindaki giincel bulgu-
lar ve ilgili kuramsal aciklamalar temelinde detayli bir
sekilde ele alinmigtir.

1. Psikolojik ve Fiziksel Siddetin Birbirine I¢-

kin Yapist
Goriisme yapilan geng kadinlar hem kendilerinin hem
de annelerinin maruz kaldig1 psikolojik siddetin ortiik
ve a¢ik bicimde uygulanan pek ¢ok saldirgan davranisi
icerdigine dikkat cekmistir. Gorlismelerde fiziksel sid-
det Oykiisiine yonelik sorular sorulmamasina karsin,
katilimcilarin aile i¢i siddet yagantilarini temel olarak
fiziksel saldirganlik igeren davraniglar temelinde agik-
ladiklar1 goriilmiistiir. Psikolojik siddet eylemlerini ta-
nimlarken zorlanan katilimcilar, 6zellikle goriismele-
rin basinda fiziksel ve psikolojik siddet yasantilarini
ayirt etmekte giicliik ¢gekmislerdir. Katilimeilarin an-
latilarinda gozlemlenen bu gegcisliligin psikolojik sid-
det olgusunun kavramsallastirilmasi ve l¢imiine yo-
nelik alanyazin tartismalariyla yakindan iligkili oldugu
disiiniilmektedir (Heise ve ark., 2019). Psikolojik sid-

det en genel tabiriyle fiziksel saldir1 digindaki siddet
davranislarini igermektedir. Ote yandan, yakin iliski-
lerde fiziksel saldirganlik disinda kalan siddet eylem-
leri oldukga farkli bigimlerde kendini géstermektedir.
Gecmis arastirmalarda psikolojik yakin partner siddeti
temel olarak asagilama ve tehdit ile sinirlandirilirken
(Lee ve ark., 2014), giincel yaklagimlar bu siddet tii-
riine dahil olan davranislarin ¢ok daha kapsamli ele
alinmas1 gerektigine dikkat ¢ekmektedir (Heise ve
ark., 2019). Bu baglamda, psikolojik ve duygusal ola-
rak zorlayici, smirlandirict ve gii¢ hiyerarsisi kurmay1
hedefleyen ve fiziksel saldirganlik diginda kalan her
tiirlii saldirgan eylem psikolojik yakin partner siddeti
kapsaminda degerlendirilmeye baglanmistir (6rn.,
partneri takip etmek, kiskanglik, sahsi telefonun kont-
rol edilmesi gibi) (Cascardi ve ark., 2020; Temple ve
ark., 2016). Tiim bu bilgiler 1s18inda, gériisme yapilan
kadinlarin psikolojik siddet igeren eylemleri ayirt et-
mede zorlanmalarinin bu siddet tiiriine dahil olan dav-
raniglarin ortiik ve muglak yapisi ile iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir (Shepherd-McMullen ve ark., 2015).
Ayrica, fiziksel saldirganligin etkilerinin daha goriiniir
olmasinin ve fiziksel siddet i¢ceren anilarin yogun duy-
gusal ¢agrigimlara neden olmasinin da elde edilen bul-
gular agiklayabilecegi diislintilmektedir (Follingstad,
2007).

Geng kadinlarin ebeveynleri arasindaki iliskide
psikolojik ve fiziksel siddet eylemlerinin dongiisel
olarak birbirini besledigi ve siiregen psikolojik sidde-
tin fiziksel saldirganlikla i¢ ice gectigi gdzlemlenmis-
tir. Babalarin istisnasiz olarak fiziksel saldirganlik ile
esleri lizerinde tahakkiim sahibi olmaya ¢alistiklar1 an-
lagilmaktadir. S6z konusu Oriintii gen¢ kadinlarin ro-
mantik iliskilerinde daha &rtiik bir sekilde olsa da tek-
rar etmektedir. Eski iligkilerindeki baskin siddet tiirii-
niin psikolojik saldirganlik oldugunu aktaran kadinlar,
psikolojik siddet eylemlerinin kimi zaman fiziksel sal-
dirganliga doniistiiglinii dile getirmiglerdir. Elde edi-
len bu bulgularin psikolojik ve fiziksel siddetin yakin
iligkilerdeki karsilikli bagimli yapisi temelinde agikla-
nabilecegi diisiiniilmektedir (Cascardi ve ark., 2020).
Yakin partner iligkilerinde birden fazla istismar tiirii-
niin es zamanl olarak deneyimlenmesi oldukc¢a yay-
gindir. Glincel aragtirmalar, fiziksel siddetin 6zellikle
psikolojik istismar ile yakindan iligkili olduguna isaret
etmektedir (Hacialiefendioglu ve ark., 2021). Ayrica,
psikolojik siddetin fiziksel siddetin Onciilii olarak ka-
bul edildigi ya da psikolojik siddetin zaman igerisinde
fiziksel saldirganlifa zemin hazirladigini vurgulayan
aragtirma bulgular1 da s6z konusudur (Dugal ve ark.,
2018; Lovestad ve ark., 2017; Sanchez-Prada ve ark.,
2020). Bu baglamda, fiziksel ve psikolojik siddet ey-
lemlerinin kavramsal olarak farklilasmasina karsin
birtakim bireysel ve iliskisel risk faktorleri temelinde
benzerlik tasidiklart sonucuna ulagilmaktadir (Cas-
cardi ve ark., 2020). Bu bulguyu destekleyen giincel
calismalar catismali iletisim Oriintiileri ve alkolizmin
psikolojik siddetin fiziksel saldirganliga doniigmesini
kolaylastirdigina ve fiziksel siddetin yikici etkilerinin
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psikolojik siddetin varliginda arttigina isaret etmekte-
dir (Cascardi ve ark., 2020; Hammett ve ark., 2021).

2. “Kapana kisilmisti(m)”: Psikososyal Kay-

naklar: Tiikenen Kadinlar
Yari-yapilandirilmis goriigmelerden elde edilen veri-
lerin YFA ile analizi sonucunda ortaya ¢ikan bir diger
temanin ise yakin partner psikolojik siddetine maruz
kalan gen¢ kadin ve annelerin psikososyal kaynaklari-
nin kademeli olarak tiikenmesiyle iliskili oldugu go-
rilmektedir. Her iki kusaktan kadinin da kronik agagi-
lanma, elestirilme ve kisitlanma sonucunda kendile-
rine ve karar verme becerilerine olan giivenlerini kay-
bederek partnerlerine bagimli hissettikleri anlagilmak-
tadir. Ozellikle sosyal hayata katilimi kisitlanmasinin
kadinlarin siddet dongiisiinden ¢ikmasini zorlastirdigi
ve iki kusaktan kadinin yakin partner siddeti karsi-
sinda dayanigmasinin 6niinde 6énemli bir engel olustu-
rabilecegi goriilmektedir. Yakin partner siddetinin psi-
kososyal sonuglar1 uzun yillar boyunca fiziksel sidde-
tin goriiniir etkileri temelinde ele alinmistir (Rogers ve
Follingstad, 2014). Ote yandan giincel ¢alismalar psi-
kolojik yakin partner siddetinin fiziksel ve cinsel sid-
det ile karsilastirildiginda psikolojik belirtilerle en
giiclii iligkiye sahip siddet tiirli olduguna isaret etmek-
tedir (Cinal, 2018; Rogers ve Follingstad, 2014). Bu
aragtirmanin bulgulariyla da paralel olarak, romantik
partnerleri tarafindan psikolojik siddete maruz kalan
kadinlarin depresyon, c¢aresizlik, diisik 6z deger,
kaygi bozukluklari, somatizasyon, intihara yatkinlik
ve madde kotiiye kullanim sorunlar yasadiklar bilin-
mektedir (Barros-Gomes ve ark., 2016; Rogers ve Fol-
lingstad, 2014). Alanyazinda arastirmalar, psikolojik
yakin partner siddeti ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliskinin kendilik algis1i, 6z yeterlilik inanglart ve
duygu regiilasyon stratejileri ile agiklanabilecegini
gostermektedir (Rogers ve Follingstad, 2014). Farkli
siddet tlirlerine maruz kalan kadinlar 6zellikle tahak-
kiimii hedefleyen baski ve kontroliin i¢sel ve dissal
pek cok kayipla iligkisi oldugunu vurgulamaktadir
(Stark, 2012). Baski ve kontrol kadinlarin en temel 6z-
giirliklerinden vazgegmelerine sebep olmakta (6rn.,
caligma, sosyallesme, karar verme) ve bu 6zgiirliikle-
rin kaybi1 da otonom kendilik algisim zedelemektedir
(Moulding ve ark., 2021; Stark, 2012). Bu ¢alismadaki
katilimeilarin anlatilar1 da geng kadinlar ve anneleri-
nin, partnerlerinin elestiri/asagilama ve degersizlesti-
rilmelerini i¢sellestirdiklerine ve bagimsiz karar alma
becerilerine zarar verdigine isaret etmektedir. Sonug
olarak her iki kusaktan kadin da kendi beceri ve yeter-
lilikleriyle ilgili siiphe duymakta ve yasadiklar1 dene-
yimi anlamlandirmakta ve siddet dongiisiinden ¢ik-
makta zorlanmaktadirlar.

Katilmeilarin psikolojik siddet yasantilarina ilig-
kin paylagimlar1 siddet dongiisiiniin deneyimlenmesi
ve aktarilmasinda yalnizca bireysel faktorlerin etkili
olmadigini ortaya koymaktadir. Alanyazin bulgular
ile tutarli olarak hem gen¢ kadinlar hem de anneleri

romantik partnerleri tarafindan sindirilme, baski ve
tehdit ile yalnizlastirilmakta ve zaman igerisinde sos-
yal ¢evrelerinden izole hale getirilmektedir (Pitman,
2017; Stark, 2012). Ote yandan, her iki kusaktan kadi-
nin da yalnizca partnerleri tarafindan yalnizlagtirilma-
dig1, arkadaslar1 ve akrabalar1 tarafindan da izole edil-
digi, gormezden gelindigi ve hatta magdur suglayici
tavirlarla karsilastigi goriilmektedir. Farkli seviyeler-
deki bu sosyal tecritin, siddet maruziyeti sonucu gii-
vensiz ve degersiz hisseden kadinlarin daha fazla
umutsuz hissetmesine ve disaridan destek aramay1 bi-
rakmasina neden oldugu anlagilmaktadir. Resmi ve
resmi olmayan sosyal destek kaynaklarinin siddete
maruz kalan kadinlarin yasadigi psikolojik problemle-
rin etkilerini azalttig1 ve kadinlarin siddet dongiisiin-
den ¢ikmasini kolaylastirdigi alanyazinda siklikla or-
taya koyulan bir bulgudur (Edwards ve ark., 2012; Sy-
laska ve Edwards, 2014). Siddete maruz kalan kadin-
larin yaklagik %75’inin yasadiklar1 deneyimi ilk ola-
rak yakin ¢evreleriyle (6rn., arkadas, akraba, ebeveyn,
is arkadasi, komsu vb.) paylastiklar1 bilinmektedir
(Sylaska ve Edwards, 2014). Ote yandan, sosyal gev-
renin siddet yasantisina yonelik olumsuz tepkileri
(6rn., siddeti normallestirme, gormezden gelme, akil
verme, ¢ozliim bulmaya zorlama vb.) kadinlarin agilma
ve destek arama davranislarini sinirlandirmakta ve de-
neyimlerine bagl olarak utang duygularinin artmasi
ile iligkilendirilmektedir (Edwards ve ark., 2012). Sos-
yal gevrenin siddet yasantisina yonelik atiflar1 ve tu-
tumlarinin psikolojik yakin partner siddetine maruz
kalan kadinlarin psikososyal deneyimleri iizerine et-
kisi iizerine olduk¢a az sayida aragtirma bulunmakta-
dir (Sylaska ve Edwards, 2014). Bu baglamda ilgili
aragtirmanin bulgularinin, siddetin gerceklestigi ve
tiretildigi sosyal ¢evrenin atiflarinin kadinlarin giddet
yasantisina iliskin anlamlandirma siire¢leri ve yardim
arama davraniglarin etkiliyor olabilecegine isaret et-
tigi disiiniilmektedir. Katilimcilarin anlatilart alanya-
zin bulgulari ile de tutarli olarak sosyal ¢evrenin siddet
maruziyetine yonelik tepkilerinin olumlu ya da olum-
suz olabilecegini ve bu heterojen tepkilerin kadinlarin
siddet dongiisiiniin i¢inde daha ¢aresiz hissetmeleriyle
iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir (Rizo ve
Macy, 2011; Trotter ve Allen, 2009).

3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Temelinde

“Normallesen” Bir Yakin iliski Dongiisii
Katilimecilarin anlatilar temelinde kavramsallastirilan
iiclincil iist tema psikolojik yakin partner siddetinin
genc kadinlarin kok ve genis ailelerinde tekrar eden bir
yakin iligki unsuru olduguna ve bu iliski dongiisiiniin
toplumsal cinsiyet rolleri araciligiyla pekistirildigine
isaret etmektedir. Ebeveynlerin kok ailelerinde yasam
pratiklerinin cinsiyet rolleri temelinde sekillendigi go-
riiliirken, annelerin ev i¢i siddete maruz kaldigi, baba-
larin ise ev i¢i siddet gordiigii ya da annelerinin maruz
kaldig1 ev i¢i siddete taniklik ettigi anlagilmaktadir.
Kok ailelerinde siddete taniklik etmis geng kadinlarin
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ise partnerlerinin psikolojik olarak saldirgan tavirla-
rin1 kaniksadiklari ve bdylece maruz kaldiklar sid-
detle etkin bir sekilde bag etmekte zorlandiklart anla-
silmaktadir. Bu baglamda, kok ailede deneyimlenen
siddetin geng¢ kadinlarin yakin iligkilerdeki pozisyon-
lanmalarin1 ve psikolojik siddete yonelik atiflarini be-
lirlemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Psikoloji alanyazini incelendiginde, siddetin ku-
saklararas aktariminin gogunlukla Sosyal Ogrenme
Kurami temelinde ele alindigi goriilmektedir (Ban-
dura, 1978; Franklin ve Kercher, 2012; Puno ve ark.,
2023). Bu kurama gore, ev i¢i siddete maruz kalan ve
taniklik eden ¢ocuklar siddetin yakin iliskilerin olagan
bir bileseni oldugunu ve saldirgan davranislarin iligki-
sel catigmalarin ¢éziimiinde kullanilabilecegini 6gren-
mektedirler (Bandura, 1978). Siddet oriintiilerini 6g-
renme siireci ise temel olarak gdzlem ve ebeveyn dav-
raniglarinin modellenmesi araciligtyla gergeklesmek-
tedir. Alanyazindaki ampirik aragtirmalar da kok aile-
lerinde siddet Oykiisii olan c¢ocuklarin yetiskinlikle-
rinde siddete maruz kaldiklar1 ve/ya siddet uyguladik-
lar1 romantik iligkiler iginde yer aldigii ortaya koy-
maktadir (Liu ve ark., 2018; Powers ve ark., 2020;
Sutton ve ark., 2014). Bu bulgular, bu arastirmanin so-
nuglarmin da kismen Sosyal Ogrenme Kurami teme-
linde yorumlanabilecegini ve alanyazin bulgular ile
tutarli oldugunu diisiindiirmektedir. Kok ve genis aile-
lerinde yakin partner siddeti dykdisii olan geng kadin-
larin psikolojik siddet eylemlerini romantik iligkinin
dogasina igkin bir unsur olarak yorumladiklar1 ve ug-
radiklar1 siddetle anneleri (6rn., fedakar, bakim veren)
ya da babalarindan (6rn., fiziksel saldirganlik) 6gren-
dikleri iligkisel Oriintiiler temelinde bas etmeye calis-
tiklar1 anlagilmaktadir.

Ote yandan, ev i¢i siddetle biiyiiyen gocuklarm ge-
lecekte yakin partner siddetine maruz kalma ya da ya-
kin partner siddeti uygulamasinda etkili olan ayristiric
mekanizmalarla ilgili bulgularin tartismali oldugu
unutulmamalidir (Franklin ve Kercher, 2012; Kwong
ve ark., 2003). S6z konusu heterojen bulgular ¢ogun-
lukla ev i¢i siddet deneyiminin siiresi/etkisi, ailesel
risk faktorleri (6rn., alkol kullanimi, ebeveyn psikopa-
tolojisi) ve toplumsal cinsiyet rolleri temelinde agik-
lanmaktadir (Shakoor ve ark., 2022). Gelecekteki sid-
det maruziyeti ya da failligine yonelik riskin kadin ve
erkeklerde farkli isledigine iligkin aragtirmalar, cinsi-
yet sosyallesmesi ve cinsiyet temelli ayrimciligin sid-
det aktarimindaki 6nemine igaret etmektedir (Franklin
ve Kercher, 2012; Laskey ve ark., 2019). Bu bag-
lamda, ev i¢i siddete maruz kalma/taniklik etmenin ye-
tigkinlikteki yakin partner siddet maruziyeti riskini ka-
dinlar i¢in erkeklere gore cok daha fazla arttirdigi unu-
tulmamalidir (Melton ve Silito, 2012). Tiim bu bulgu-
lar, siddetin kusaklararasi aktariminin yalnizca siddet
igeren iligkisel unsurlarin 6grenilmesiyle agiklanama-
yacagii ve toplumsal cinsiyet rollerine bagl dayat-
malarin da bu geciste etkili oldugunu diigiindiirmekte-
dir (Laskey ve ark., 2019; Sakalli ve Curun, 2001). Bu
calismanin bulgularinin da psikolojik yakin partner

siddet maruziyetinin aktariminda yalmzca 6grenme-
nin degil, cinsiyet temelli ayrimciligin bu 6grenme bi-
¢imi lizerindeki etkisine isaret eder nitelikte oldugu
diistiniilmektedir. Bir diger deyisle, anneleri ve kendi-
leri kok ailelerinde yakin partner siddetine maruz ka-
lan kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri temelinde sid-
detin megrulastirildigi, kadinlarin psikososyal kaynak-
lardan mahrum birakildig1 ve kadinin erkek karsisin-
daki pozisyonunun fedakarlik ve bakim verme olarak
tanimlandig1 baskin kiiltiirde yetistirildigi ve s6z ko-
nusu toplumsal yargilarin kadinlarin psikolojik yakin
partner siddet maruziyet riskini makro diizeyde de art-
tirdig1 sonucuna varilmistir (Patra ve ark., 2018).

4. Bir Bas Etme Stratejisi Olarak Kendine ya
da Siddet Uygulayan Partnere Zarar Verme
Elde edilen verilerin analizi sonucu ortaya ¢ikan son
tema psikolojik yakin partner siddetine maruz kalan
kadinlarin kendilerine ya da partnerlerine zarar ver-
meyi bir bag etme mekanizmasi olarak kullandiklarini
ortaya koymaktadir. Ilgili alanyazinda psikolojik ya-
kin partner siddeti maruziyetinin intihar ile iliskisi sik-
likla ortaya koyulmustur (Barros-Gomes ve ark.,
2016; Rogers ve Follingstad, 2014). Ayrica, yakin
partner siddeti ve intihar amagli olmayan kendine za-
rar verme davranislari arasinda pozitif bir iliski oldugu
da belirtilmektedir (Carranza ve ark., 2022; Vaughn ve
ark., 2015). Intihar amagli olmayan kendine zarar
verme davraniglarinin igsel (6rn., duygu diizenleme)
ve iligkisel/sosyal islevlerinin olabilecegi bilinmekte-
dir. Yakin partner siddeti baglaminda ise bu davranig-
larin partneri etkileme, intikam, dikkat cekme, mani-
plilasyon gibi ¢esitli iliskisel amaglarla gerceklestirile-
bilecegi vurgulanmaktadir (Klonsky, 2007). Ayrica,
kendine zarar verme davranislarinin partnerlerin kar-
siliklt siddet uyguladig: iliskilerde daha yaygin dene-
yimlendigini belirten arastirmalar bulunmaktadir
(Carranza ve ark., 2022). Alanyazindaki bu 6n bulgu-
larla tutarh olarak, bu arastirmaya katilan geng¢ kadin-
lar siddeti durdurmak, 6fkelerini disa vurmak, tepkile-
rinin goriintirligiinii arttirmak ve ¢ektikleri aciy1 so-
mutlagtirmak i¢in kendilerine zarar verdiklerini ifade
etmislerdir. Maruz kaldiklar1 kronik siddet sonucu psi-
kososyal kaynaklar1 tiikenen kadinlarin siddet don-
giisii lizerindeki kontrollerini arttirmak ve partnerleri
iizerinde etki sahibi olmak i¢in iliskinin ilerleyen do-
nemlerinde bu yola bagvurduklari anlagiimaktadir. Ote
yandan, bu bulgunun temkinli bir sekilde degerlendi-
rilmesi Oonerilmektedir ¢linkii intihar disgindaki kendine
zarar verme davranislarinin yakin partner siddeti bag-
lamindaki motivasyonlarina iligkin bulgular oldukca
smirlt sayidadir. Bu baglamda, yakin partner siddet
maruziyeti ve failligi ile kendine zarar verme davra-
nislarinin arasindaki iligkiyi igsel, iliskisel ve toplum-
sal seviyelerde inceleyen daha fazla ampirik ¢alismaya

ihtiya¢ duyulmaktadir (Carranza ve ark., 2022).

Geng kadinlarin psikolojik siddet gordiikleri erkek
arkadaglarina yonelik zaman zaman fiziksel saldirgan-
lik iceren eylemlerde de bulunduklar1 anlagilmaktadir.
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Katilimcilarin anlatilari temelinde ev i¢i siddet dykiisii
bulunan geng kadinlarin, iligkilerindeki siiregen psiko-
lojik siddet maruziyetinin de bir uzantis1 olarak part-
nerlerine fiziksel siddet uyguladiklar1 gézlemlenmis-
tir. Kadinlarin anlatilar fiziksel saldirganligin duygu
diizenleme becerilerinin kronik siddet maruziyeti so-
nucu islevini kaybetmesi ve siddet dongiisiiniin iligki-
nin iklimine hakim olmasi ile iliskilendirilmistir. Ken-
dine zarar verme davraniglarinda oldugu gibi, fiziksel
saldirganligin da siddet uygulayan romantik partnerin
karsisinda kontrolii arttirmak ve siddeti durdurmak
gibi islevlere sahip olabilecegi ¢ikarimi yapilmistir.
Feminist kuram, yakin partner siddetini temel olarak
cinsiyet asimetrisi temelinde degerlendirmekte ve sid-
det failini erkeklik temelinde ele almaktadir (Ander-
son, 2005; Davies ve ark., 2009; Stark, 2007). Giincel
aragtirmalar, ev i¢i siddet deneyimi olan kiz ¢ocukla-
riin yetiskinliklerinde yalnizca siddete maruz kala-
cag1 hipotezinin indirgemeci olabilecegine isaret et-
mektedir ve tekrarl istismar sonucunda kadinlarin da
yakin iligkilerinde siddet uygulayabilecegini belirt-
mektedir (Scott-Storey ve ark., 2023). Bu yaklasimi
benimseyen ¢aligmalara gore kadinlar tekrarli cocuk-
luk travma Gykiisii, istismar dykiisiine bagh duygu dii-
zenleme becerilerinin zayiflamasi, partnerin iizerinde
tahakkiim kurma ve intikam alma gibi gerekgelerle ya-
kin partnerlerine saldirida  bulunabilmektedirler
(Caldwell ve ark., 2009; Wexler, 2020). Ayrica, kadin-
larin maruz kaldiklar1 siddet sonucunda fail pozisyo-
nuna gegisleri “siddete kars1 direnis (violence resis-
tance)” kavrami c¢ercevesinde ele alinmakta ve kadin
failliginin erkek siddetinin zorlayici ve kontrol edici
dogasina kars1 bir 6z savunma stratejisi olarak deger-
lendirilmesi gerekliligi vurgulanmaktadir (Kelly ve
Johnson, 2008). Bu ¢alismadan elde bulgular da ¢o-
cuklugundan itibaren siddete maruz kalmis/taniklik et-
mis kadinlarin ¢esitli motivasyonlarla erkek partnerle-
rine fiziksel saldirganlik gosterebileceklerini ortaya
koymustur. Bu baglamda da sonuglar ev i¢i siddet ve
yakin partner siddetine maruz kalmis kadinlarin ¢esitli
igsel, ailesel ya da toplumsal tetikleyiciler sonucu uy-
guladig1 siddetin i¢sellestirilmis erkeklik normlar1 ve
kronik siddet maruziyeti temelinde derinlemesine an-
lagilmasinin gerekliligine isaret etmektedir (Powers ve
ark., 2020).

Klinik ve Psikososyal Dogurgular

Mevcut arastirmanin, aile i¢i psikolojik siddete maruz
kalmig/taniklik etmis ve ayn1 zamanda psikolojik ya-
kin partner siddeti deneyimleyen geng kadinlarla cali-
san ruh saglig1 uzmanlan i¢in 6nemli klinik ve psiko-
sosyal dogurgular sundugu diisiiniilmektedir. Aragtir-
manin sonuglar 6zellikle ev i¢i yakin partner siddeti-
nin 0grenme pratikleri, psikososyal bariyerler ve top-
lumsal cinsiyet rollerinin aktarilmasi temelinde geng
kadinlarin psikolojik yakin partner siddetine yatkinlik-

larini arttirabilecegine isaret etmektedir. Geng kadin-
larin toplumsal cinsiyet ayrimecilig1 temelinde duygu-
sal siddete maruz kalma risklerinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Buna ek olarak
ise, ebeveynler arasi ev i¢i siddet tanikliginin yetiskin-
likte psikolojik siddet unsurlar1 iceren yakin iligkiler
icin de bir yatkinlik faktorii olusturabilecegi anlasil-
maktadir. Bu baglamda 6ncelikli olarak geng yetiskin
kadinlara erisimin kolay oldugu kamusal alanlarda
(6rn., liniversite kampiisleri) psikolojik yakin partner
siddet maruziyeti agisindan yiiksek riske sahip olan
kadinlarin belirlenmesi ve 6nleme ¢aligmalarinin ya-
pilmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica,
psikolojik siddetin ortiik ve kiiltiir iginde kabul goren
yapis1 goz onilinde bulundurularak bu siddet tiiriine yo-
nelik farkindaligin mikro ve makro diizeyde arttiril-
mast onemli bir gereklilik olarak degerlendirilmistir.
Ikinci olarak ise, ev igi siddet taniklig1 olan ve yakin
partner siddetine maruz kalan kadinlarin intihar, ken-
dine zarar verme davraniglari, depresyon ve caresizlik
de dahil olmak iizere cesitli psikolojik sorunlar dene-
yimledigi goriilmektedir. Bu nedenle, cinsiyet ayrim-
ciligimin besledigi yakin partner siddetiyle miicadele
etmeyi amaglayan miidahale programlarinin, dzellikle
ailesel risk faktorlerine ve siddet maruziyetine baglh
olarak ortaya ¢ikan ruh sagligi sonuglarina yonelik kli-
nik stratejileri de icermesinin 6nemli bir gereklilik ol-
dugu diisiiniilmektedir. Ugiincii olarak, icsel ve dissal
kaynaklar1 artirmay1 hedefleyen giiclendirici bir psi-
kososyal perspektifin, gen¢ kadinlarin kronik siddet
maruziyeti sonucu zedelenmis 6zsaygisi ve yeterlilik-
lerini yeniden kazanmalarina yardimci olmak agisin-
dan olduke¢a kritik oldugu gézlemlenmistir. Bir diger
deyisle, bireysel temelli klinik yaklagimlarin bu popii-
lasyonla etkin ¢alisma siirdiirmede yeterli olmayacag,
bu sebeple de bu alandaki klinik uygulamalarin top-
lumsal ve bireysel psikososyal dayanikliligi arttirmay1
hedefleyen miidahale ve destek ¢aligmalarini igerme-
sinin 6nemli bir gereklilik olduguna inanilmaktadir.
Son olarak, 6zellikle erken donem iliskilerin kendilik
ve Oteki ile ilgili algilar1 sekillendiris bicimlerine
odaklanan psikoterapi modellerinin bu popiilasyonla
gergeklestirilen bireysel ve grup temelli terapi calis-
malarina rehberlik edebilecegi diistiiniilmektedir.

Swmrliliklar ve Oneriler

Mevcut galigmanin sonuglarinin bazi yontemsel ve
kavramsal sinirliliklar temelinde degerlendirilmesi ol-
dukca 6nemlidir. lk olarak psikolojik yakin partner
siddetinin kavramsallastirilmasina iliskin sorunlar ve
alanyazinda yer alan Slglim araglarinin yap1 gecerli-
gine yonelik elestiriler nedeniyle goriismelere katila-
cak geng kadinlar1 belirlemede arastirmacilar tarafin-
dan olusturulan 6lgekler kullanilmistir. Bu baglamda,
s0z konusu Olgeklerin gelecek galigmalarda kullanil-
masina temkinle yaklasilmas1 gerekmektedir. Bu aras-
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tirma temel olarak nitel bir metodoloji kullanilarak yii-
ritiilmiistiir ve bu baglamda kullanilan nitel analiz
yonteminin tiim metodolojik ve kuramsal sayiltilarina
bagh kalinmustir. Ote yandan, 6n tarama asamasi ba-
gimsiz bir arastirma olarak tasarlanmamis, yalnizca
ana c¢aligmanin yiriitilmesi ve derinlestirilmesine
katk: saglamasi i¢in tamamlayici bir nitelikte gergek-
lestirilmistir. Bu sebeple de karma yontem c¢aligmala-
rindaki yontemsel arka planla baglantili olarak bagim-
siz bir nicel ¢aligmanin gerekli varsayimlari biitiiniiyle
saglanmamistir (Creswell, 2014; Tassakkori ve
Teddle, 2003). Bu bilgiler dogrultusunda, gelecekteki
caligmalarda gen¢ kadinlarin ev i¢i psikolojik siddet
tanikliklarini ve psikolojik yakin partner siddeti dene-
yimlerini degerlendiren gegerli ve giivenilir 6lgiim
araglarimin kullanilmasinin katilimeilarin deneyimle-
rine yonelik homojenligi saglamada daha giivenilir so-
nuclar saglayacagma inamlmaktadir. ikinci olarak,
YFA’nin 6znel deneyimi anlamaya ydnelik prensibi
temelinde mevcut calisma yalnizca ev i¢i psikolojik
siddet ve psikolojik yakin partner siddeti deneyimle-
mis geng kadinlarla gerceklestirilmistir. Bir diger de-
yisle, annelerin ev i¢i siddet yasantilarina iliskin veri-
ler, ¢ocuklarinin beyanlar1 temelinde anlamlandiril-
mistir. Bu baglamda, gelecek arastirmalarda, geng ka-
dinlarin anneleri ve kardeslerinden alian verilerin
psikolojik siddet maruziyetinin aktarimindaki birey-
sel, ailesel ve toplumsal dinamiklere iligkin daha de-
rinlikli bir bakis acis1 saglayacagi diistiniilmektedir.
Ucgiincii olarak, orneklemin belirlenmesinde fiziksel
yakin partner ve ev i¢i siddet deneyimi/taniklig1 bir
dislama kriteri olarak alinmamigtir. Bu sebeple elde
edilen bulgularin psikolojik yakin partner siddetinin
ailesel gecisine 6zgiinliigiine iligkin gesitli soru isaret-
leri bulunmaktadir. Dérdiincii olarak, yari-yapilandi-
rilmis goriisme yapilan geng kadinlarin toplumsal cin-
siyet rollerinin yakin iliskilerde ve kamusal alanda ka-
din ve erkeklerin yasam pratiklerini baskin olarak be-
lirdigi kok ve genis ailelerden geldikleri anlagilmakta-
dir. Bu sebeple, psikolojik yakin partner siddetinin ai-
lesel gecisini arastiran ¢aligmalarin cinsiyet temelli ay-
rimciliga iliskin 6n yargilarin daha az oldugu ailelerde
deneyimlenis bi¢imine odaklanabilecegi diisiiniilmek-
tedir. Son olarak, bu ¢aligmada geng kadinlar psikolo-
jik yakin partner siddeti deneyimlerini ve ev i¢i siddet
tanikliklarin1 gegmige yonelik yasantilari temelinde
degerlendirmislerdir ve geriye doniik bu degerlendir-
melerin arastirma bulgulan iizerinde karistirici etkisi
olabilecegi diisliniilmektedir. Bu sebeple ozellikle
boylamsal ¢calismalarin psikolojik yakin partner sidde-
tinin kusaklararast aktarimina iligkin bireysel, ailesel
ve toplumsal faktorler temelinde anlasilmasinda daha
giivenilir sonuglar saglayacag: diistiniilmektedir.

Sonuc¢

Bu ¢alisma, fiziksel ve cinsel siddete gore daha az ga-
lisilmis bir istismar tiirii olarak psikolojik yakin part-

ner siddetinin 6znel deneyimlenis seklini kusaklara-
rast aktarim temelinde ele almak amaciyla yiiriitiil-
miistiir. Elde edilen sonuglar psikolojik yakin partner
siddeti ve ailesel aktariminin toplumsal bir problem
olarak farkli katmanlara sahip olduguna isaret etmekte
ve bu siddet tipinin aktariminin incelenmesinde tek-
rarlt aile dongiilerine odaklanan psikolojik kuramlarin
yani sira (6rn., Sosyal Ogrenme Kurami) toplumsal
cinsiyet perspektifli bir yaklasim benimsenmesinin de
o6nemini vurgulamaktadir.
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“I was trapped”: Psychological intimate partner abuse against women and its
intergenerational transmission
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Abstract

Although there exists several research investigating the impacts of physical violence in romantic
relationships and its intergenerational transmission, only a limited number of studies have exam-
ined psychological intimate partner abuse against women and its familial transmission. The aim of
the current study was to understand subjective experiences of psychological intimate partner vio-
lence and the psychological factors centering around its intergenerational transmission. For this
reason, semi-structured interviews were conducted with seven young adult women aged between
18 and 25 whom both themselves and their mothers were exposed to psychological intimate partner
violence. Obtained data were subjected to Interpretative Phenomenological Analysis. As a result of
the analyses, four super-ordinate themes emerged. These themes were conceptualized as (1) The
Immanent Nature of Psychological and Physical Violence, (2) “I was trapped”: Women with De-
pleted Psychosocial Resources, (3) A “Normalized” Intimate Relationship Pattern due to Gender
Roles, and (4) Use of Self-Harm or Violence Perpetuation against Abusive Partner as a Coping
Strategy. All themes together highlighted that psychological partner violence is a multidimensional
problem and its intergenerational transmission should be addressed within the framework of cycli-
cal interaction of individual, family, and social factors. Obtained findings were discussed in relation
to Social Learning Theory and gender roles perspective, and information was provided regarding
the importance of integrating a resilience promoting psychosocial perspective for clinical applica-

tions targeting familial transmission and impacts of psychological partner violence.

Intimate partner violence (IPV) is conceptualized as
one of the most common types of abuse that emerge in
interpersonal relationships. It has been usually per-
formed against women and children by male perpetra-
tors (Altinay & Arat, 2007; Sanchez-Prada et al.,
2020). IPV includes any intentional and hurtful act in
physical, sexual, economic, and psychological do-
mains to exert control over the victim. Since it has
been mainly grounded on gender asymmetry, women
are one of the most obvious targets of this type of vio-
lence (Sanchez-Prada et al., 2020). Despite its high
prevalence, IPV has been primarily investigated con-
cerning physically abusive acts due to their more visi-
ble consequences (Rogers & Follingstad, 2014). How-
ever, several studies have started to delineate the less
visible yet more devastating impacts of psychological
abuse, especially in a romantic context (Follingstad,
2007; Rogers & Follingstad, 2014). Accordingly, ex-
isting findings indicated that psychological abuse
should be considered a discrete type of violence with
unique consequences, and it might be a precursor to
other types of violent acts in intimate relationships
(Parsons et al., 2020; Shepherd-McMullen et al.,
2015). The devastating impacts of psychological

abuse on women and children necessitate understand-
ing the societal, cultural, and psychosocial factors as-
sociated with the perpetuation and maintenance of this
violence cycle in families (Aboagye et al., 2021; Ad-
ams et al., 2019; Black et al., 2010; Powers et al.,
2020; Puno et al., 2023; Shakoor et al., 2022). Thus,
the current study aimed to understand the multiple-
level factors contributing to the familial transmission
of psychological violence experiences from mothers to
young women.

Psychological abuse is conceptualized as more im-
plicit tactics that male perpetrators display to control,
intimidate, humiliate, and devalue women. Some ex-
amples of psychologically abusive acts are swearing,
threatening, limiting social life, controlling social me-
dia accounts, criticizing in private or in public, and
isolating the victim (Laskey et al., 2019; Shepherd-
McMullen et al., 2015). Compared with physical vio-
lence, far too little attention has been paid to exploring
the origins and implications of psychological partner
abuse because of its more implicit nature and less vis-
ible impacts on the target (Follingstad, 2007; Parsons
et al., 2020). Even abuse survivors reported that they
are not aware of being victimized by their partners
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since they interpret such acts as indicators of love and
commitment (Borochowitz & Eisikovits, 2002; Wood,
2001). However, increasing evidence has shown that
being exposed to psychological abuse is associated
with an increased risk for depression, anxiety symp-
toms, and post-traumatic stress disorder (PTSD) (Bar-
ros-Gomes et al., 2016; Dokkedahl et al., 2022; Rogers
& Follingstad, 2014). Some studies even reported that
survivors continue to display depression and PTSD
symptoms even after controlling for the effects of
other types of violence (Dokkedahl et al., 2022;
Lagdon et al., 2014).

The continuation of the violence cycle in families
directed researchers’ attention to understanding socie-
tal, cultural, and psychosocial factors maintaining psy-
chological IPV experiences across generations. Exist-
ing literature has pointed out that having been exposed
to domestic violence during childhood increases the
risk of both violence perpetuation and victimization in
later romantic relationships (Aboagye et al., 2021; Ad-
ams et al., 2019; Black et al., 2010; Powers et al.,
2020; Puno et al., 2023; Shakoor et al., 2022). Studies
in the field of psychology usually grounded their find-
ings on Social Learning Theory and highlighted that
violence patterns in families are learned through ob-
servation, imitation, and modeling (Bandura, 1978).
Accordingly, children who had witnessed psychologi-
cal abuse between their parents tended to perceive vi-
olent acts as a natural part of intimate relations, and
they even used psychologically aggressive acts to re-
pair relational problems (Liu et al., 2018; Temple et
al., 2016; Williams & Adams-Rueda, 2022). Still, not
only modeling violent patterns of parents but also gen-
der roles that are reinforced by society play a role in
the maintenance of psychological violence patterns in
intimate relationships (Ismail et al., 2007; Laporte et
al., 2011). Thus, more research is necessary to deline-
ate the multi-level factors surrounding familial trans-
mission of psychological partner violence across gen-
erations. Thus, the current study aims to answer the
following research questions:

1. What are the subjective experiences of young
women who were subjected to psychological in-
timate partner abuse?

2. How do young women with mothers having a
psychological abuse history explain the familial
transmission of the violence cycle?

METHODS
Methodological Background

In the current study, Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA) was used to provide an in-depth under-
standing of young women’s perspectives on psycho-
logical abuse and its intergenerational transmission
from mothers to children. Among other qualitative
methods, IPA was chosen purposefully for several

epistemological and theoretical reasons. Firstly, previ-
ous literature has pointed out that existing measure-
ment tools are insufficient to capture the implicit and
multilayered structure of psychological abuse in inti-
mate relations (Boyacioglu et al., 2020). Besides,
women are more likely to open up about their violent
experiences in the context of a secure relationship (Bo-
yacioglu et al., 2020; Cem Ersoy et al., 2017). Thus,
IPA was chosen as the most suitable method since it
allows the researcher to be an active agent in the re-
search project and aims to provide a thick description
of the implicit constructs considering the cultural
background of the participants (Frost, 2011; Smith &
Shinebourne, 2012).

IPA is an inductive and idiographic method ena-
bling the reconstruction of the obtained data through a
two-stage analysis known as double hermeneutics
(Smith & Osborn, 2003). In the first level, the partici-
pants make sense of their own experiences since they
are considered the experts on the interest topic. In the
second level, researchers interpret the meaning-mak-
ing process of the participants based on the sociocul-
tural context through which the experience is con-
structed (Ar-Karci, 2022; Smith et al., 2009). Conse-
quently, the multilayered and implicit nature of psy-
chological abuse and its relationship with traditional
gender roles directed researchers to employ IPA while
analyzing the factors surrounding the familial trans-
mission of the violence cycle.

Participants

The present study included two sequential stages. In
the first stage, pre-screening tests were administered
to homogenize the abuse experiences of young women
who would volunteer to take part in the semi-struc-
tured interviews. This stage was particularly per-
formed to reach out to women with more intense psy-
chological abuse experiences in line with IPA’s sam-
pling strategy (Shinebourne, 2011). Accordingly, the
inclusion criteria were set as follows: (1) being a het-
erosexual woman between the ages of 18 and 25, and
(2) having been subjected to psychological partner
abuse, and (3) having a mother who was subjected to
psychological violence by her husband. Although 163
participants were reached initially, only 87 met the el-
igibility criteria and filled out the Demographic Infor-
mation Form, Witnessing Psychological Violence be-
tween Parents Questionnaire, and Psychological Inti-
mate Partner Violence Scale. Of 87 women, seven
women were invited to participate in the semi-struc-
tured interviews that were performed in the second
stage. The inclusion criteria for the semi-structured in-
terviews were as follows: (1) having participated in the
pre-screening stage, (2) agreeing to participate in the
second stage of the research, (3) both parents being
alive, and (4) obtaining a score that is 1 SD above the
mean of both Witnessing Psychological Violence be-
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tween Parents Questionnaire and Psychological Inti-
mate Partner Violence Scale. The semi-structured in-
terviews were conducted with young women aged be-
tween 18-25 (M = 23.86, SD = 1.46) whose romantic
relationships lasted approximately 7 to 36 months (M
= 18.57, SD = 10.53). Based on young women’s re-
ports, the mean age of the mothers was calculated as
52 (8D = 1.19), while the mean age of the fathers was
56 (SD = 1.41). In both stages of the study, infor-
mation regarding mothers’ psychological abuse expe-
riences was contextualized based on young women’s
accounts.

Measures

Witnessing Psychological Violence between Parents
Questionnaire This scale was developed by the re-
searchers to assess young women’s witnessing of their
mothers’ psychological abuse experiences that were
performed by their fathers. Items were derived from e-
bulletins and reports of Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi
and UN Women (Mor Cat1 Kadin Siginag: Vakfi-Flort
Siddeti, 2021; UN WOMEN-Digital Library, 2021).
The scale has 29 items that are rated on a 5-point Lik-
ert-type format.

Psychological Intimate Partner Violence Scale This
scale was developed by the researchers to assess
young women’s psychological abuse experiences in
their past romantic relationships. Items were derived
from e-bulletins and reports of Mor Cati Kadm
Siginagr Vakfi and UN Women (Mor Cati Kadin
Siginagr Vakfi-Flort Siddeti, 2021; UN WOMEN-
Digital Library, 2021). The scale has 31 items that are
rated on a 5-point Likert-type format.

Semi-structured Interviews Eight non-directive ques-
tions were prepared by the research team to obtain in-
formation about three main areas that were (1) moth-
ers’ experiences of psychological abuse by their hus-
bands, (2) young women’s experiences of psycholog-
ical abuse in their past romantic relationships, and (3)
young women’s perspectives about familial transmis-
sion of psychological [PV.

Procedure

Prior to data collection, ethical approval was obtained
from the TED University Human Research Ethics
Committee (Date and Document Number:
05.11.2020-2177). The questionnaires in the pre-
screening stage were shared via an announcement that
was posted on social media platforms. The completion
of the surveys took approximately 10-15 minutes. The
semi-structured interviews were performed by the first
researcher via Zoom due to pandemic-related curfews.
The duration of the semi-structured interviews ranged
from 87 to 163 minutes.

Data Analysis

Obtained data were analyzed consistent with the
guidelines offered by IPA (Smith & Osborn, 2003).
Initially, each interview was read and re-read by both
researchers to get familiar with the data. During this
phase, researchers took notes about their observations
and impressions regarding the interviews and coding
process. Secondly, the first case was coded by the re-
searchers in terms of the interpretative conceptual
themes. Thirdly, researchers identified the repeating
themes and tried to reveal the conceptual relevance
among emerging themes. As a result, a tentative theme
table was formed for the possible super-ordinate and
sub-ordinate themes of the first participant, and the
same process was performed until the analysis of the
last case. Cross-case comparisons were also conducted
to finalize the master theme table.

RESULTS

As a result of the analysis of the seven cases, four su-
per-ordinate themes emerged. These themes were con-
ceptualized as (1) The Immanent Nature of Psycholog-
ical and Physical Violence, (2) “I was trapped”:
Women with Depleted Psychosocial Resources, (3) A
“Normalized” Intimate Relationship Pattern due to
Gender Roles, and (4) Use of Self-Harm or Violence
Perpetuation against Abusive Partner as a Coping
Strategy.

The first theme, the immanent nature of psycholog-
ical and physical abuse, refers to the interdependent
relationship between psychological and physical
abuse both in the family of origin and in the past ro-
mantic relationships of the participants. Even though
no explicit questions were directed, young women
tended to describe the physical abuse experiences of
their mothers more readily and had difficulty identify-
ing psychologically abusive acts alone due to the vivid
memories evoked by physical aggression. Their ac-
counts also indicated that parental arguments usually
started with the intimidation and humiliation of their
mothers, which eventually turned into physical ag-
gression, including beating and stabbing. As for their
own romantic relationships, young women reported a
similar trend, stating that psychologically abusive acts
of their ex-partners (e.g., extreme jealousy, swearing,
and threatening) gradually evolved into physically ag-
gressive acts, particularly towards the end of their re-
lationships. All the accounts indicated that psycholog-
ical and physical violence were inherently related, re-
inforcing the intensity of each other in a vicious cycle.

The second theme, women with depleted psychoso-
cial resources, refers to the more implicit and chronic
impacts of psychological abuse on the survivors.
Based on the women’s accounts, it was revealed that
chronic exposure to psychological abuse had depleted
the psychosocial resources of the women from both
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generations, making it more difficult to break the vio-
lence cycle. As a result of male-perpetuated psycho-
logical violence, women started to become doubtful
about their skills and intellectual capacity. They were
also isolated from their relatives and social networks
as a controlling strategy, which appears to hamper
their possible use of external resources for empower-
ment. Besides, they stated they were exposed to vic-
tim-blaming attitudes that decreased their motivation
for help-seeking. All the accounts indicated that the
depletion of psychosocial resources created both inter-
nal and external barriers preventing women from
breaking up with their abusive partners.

The third theme, a normalized intimate relation-
ship pattern due to gender roles, refers to the long-
standing impacts of gender roles in the transmission of
psychological violence experiences from mothers to
young women. Mothers were born into conservative
families and exposed to both physical and psycholog-
ical abuse by their fathers and brothers starting from
childhood. Fathers were also coming from root fami-
lies where they had been given privileges because of
their gender, and they themselves had been exposed to
physical abuse by the older males in the family. As a
result, participants believed that their mothers became
desensitized and subjugated to the violence in their
marriage. Like their mothers, young women admitted
assuming “passive, self-sacrificing and compassion-
ate” attitudes towards their ex-partners even though
they were, to some extent, aware of the psychological
violence they had been exposed to.

The final theme, the use of self-harm or violence
perpetuation against abusive partner as a coping
strategy, indicated that young women resorted to self-
harming behaviors (e.g., alcohol misuse, slapping
themselves, attempting suicide) to frighten and stop
their abusive partners. They also reported harming
themselves to make their psychological suffering more
visible. Some participants displayed physical aggres-
sion towards their partners even though they consid-
ered such acts shameful. They explained that they had
lost control of their emotions due to chronic exposure
to psychological abuse both in their root families and
in their past romantic relationships.

DISCUSSION

When all the emergent themes were evaluated to-
gether, it was revealed that psychological IPV is a
multifaceted public health problem, and cyclical rela-
tionships among personal, societal, and cultural level
factors maintain its transmission. Firstly, women had
difficulty describing psychological abuse as a distinct
phenomenon and were usually unaware of the abuse
they had been exposed to. Consistent with the litera-
ture, the more visible consequences of physical abuse
appear to overshadow the less visible yet more adverse
impacts of psychological violence (Follingstad, 2007,
Shepherd-McMullen et al., 2015). Besides, the mutu-

ally reinforcing relationship between psychological
and physical abuse prevented women from identifying
the unique characteristics and implications of psycho-
logical abuse (Cascardi et al., 2020; Dugal et al., 2018;
Lovestad et al., 2017; Sanchez-Prada et al., 2020).
Secondly, chronic exposure to psychological abuse
had impoverished the internal and external resources
of the women, preventing them from seeking help and
breaking up the violent cycle. This finding corrobo-
rates with the previous literature stating that women
with a psychological IPV history are more likely to ex-
perience depression, PTSD, low self-esteem, loss of
autonomy, and isolation (Moulding et al., 2021; Pit-
man, 2017; Stark, 2012). Further, it was revealed that
women who had been discouraged from seeking for-
mal and informal help due to isolation and victim
blaming are less likely to reach out to necessary re-
sources to cope with the adverse impacts of violence
they have been subjected to (Edwards et al., 2012; Syl-
aska & Edwards, 2014). Thirdly, consistent with the
Social Learning Theory, violence was described as a
normalized relational pattern both in parents’ marriage
and parent’s root families reinforced and maintained
by learning, modeling, and gender asymmetry (Ban-
dura, 1978; Franklin & Kercher, 2012; Puno et al.,
2023). Supporting this, previous literature pointed out
that children who witnessed or were subjected to do-
mestic violence are more likely to engage in abusive
romantic relationships in their adulthood (Liu et al.,
2018; Powers et al., 2020; Sutton et al., 2014). How-
ever, the research is still inconclusive about the differ-
ential psychosocial mechanisms accounting for the re-
lationship between past abuse history and future vio-
lence perpetuation and/or victimization (Franklin &
Kercher, 2012; Kwong et al., 2003). Accordingly, the
interaction of several different-level factors (e.g., du-
ration of abuse exposure, gender, gender roles, and pa-
rental psychopathology) should be considered to-
gether to provide a more comprehensive understand-
ing of the psychosocial profiles of future violence per-
petrators, victims, or both (Melton & Silito, 2012;
Shakoor et al., 2022). Finally, interviewed women re-
ported that they engaged in self-harming behavior to
intimidate their abusive partners and to end psycho-
logically abusive acts of their partners. Some of the
women even admitted that they became physically vi-
olent towards their ex-partners, particularly at the end
of their relationships. In accordance with the present
findings, previous studies have demonstrated that
women with a psychological IPV history perform non-
suicidal self-harming behaviors for emotion regula-
tion, revenge, and manipulation of the violent partner
(Carranza et al., 2022; Klonsky, 2007; Vaughn et al.,
2015). Further, such women tended to become abuse
perpetuators due to the depletion of emotional regula-
tion resources or to display resistance to never-ending
violent acts (Caldwell et al., 2009; Kelly & Johnson,
2008; Wexler, 2020).
The current study offers valuable insights into the
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psychosocial and clinical practices targeting women
with psychological IPV history both in their root fam-
ilies and in their current romantic relationships.
Firstly, it appears to be important to raise public
awareness about the more implicit and culturally ac-
cepted nature of psychological partner abuse. Sec-
ondly, at-risk young women should be assessed with
regard to negative mental health outcomes and self-
harming behaviors, particularly at psychological
counseling centers at universities. Thirdly, the clinical
interventions must integrate empowerment strategies
for young women who have become worn out because
of chronic exposure to psychological abuse since their
childhood. Despite these implications, the study is not
without limitations. The most critical limitation is re-
garding the use of assessment tools in the pre-screen-
ing stage that have not been tested before in terms of
their psychometric characteristics. Even though their
use does not pose a methodical limitation in IPA stud-
ies (Creswell, 2014; Tassakkori & Teddle, 2003), fu-
ture quantitative research is encouraged to use psycho-
metrically tested assessment tools to identify charac-
teristics of women with past [PV history. Also, moth-
ers’ psychological abuse experiences were mainly
conceptualized on the basis of young women’s ac-
counts; thus, it might be necessary to include more
than one informant from the same family in further re-
search to delineate mechanisms accounting for inter-
generational transmission of psychological IPV.
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