/& §\ IZUJED - oimaiorcascasion EGITIM

istanbul Z&ifii i

Universitesi DERGISI
Basvuru: Sep., 10, 2023 Copyright © 2019 {ZU
Kabul: Dec., 5, 2023 DOI: 10.46423/izujed. 1342459
Cilt 5 Say1 10 (2023) (189-202) http://dergipark.gov.tr/izujed

12. Sinif Ogrencilerinin Akilli Telefon Kullanimi Bagimliliklari ile Matematik Ders
Basarilar1 Arasindaki iliski

Mehmet Kastm KOYUNCU= Celal GULTEKIN®
Emine Biisra SANAL- Sevval Halime UCARH4
Ozet

Bu arastirmanin amaci, on ikinci sinif 6grencilerinin akilli telefon kullanim bagimliliklari ile matematik
ders basarilar arasindaki iliskiyi incelemektir. Katiimcilarin akilli telefon bagimlilik seviyeleri Akill
Telefon Bagimlilik Olgegi; matematik bagsarilari ise smmav sonuglar ile Olciilmiistiir. Nicel arastirma
metotlari igerisinde bulunan korelasyonel arastirma modelinin kullanildig1 bu calismada; 6grencilerin
akilli telefon kullanim bagimlilig1 ile matematik ders basarisi arasinda iliskinin belirlenmesinde
sirastyla normallik analizi yapilmis, verilerin istatistiksel olarak normal dagildig1 goriilmiis ve bu
nedenle Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Istatistiki olarak anlamli bir iliski bulundugundan akill
telefon kullanim bagimliliginin matematik ders basarisini ne derece yordadiginin tespiti igin regresyon
analizi tercih edilmistir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda on ikinci smif 6grencilerinin akilli telefon
bagimliliklari, cinsiyet esas alindiginda farkliik gostermedigi saptanmistir. Matematik basarilariyla
akill1 telefon bagimliliklar: arasinda olumsuz ve diisiik diizeyli bir iligki ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimliligi, Matematik Basarisi, Lise Ogrencileri

The Relationship Between Smartphone Addiction in 12th-Grade Students and Their
Performance in Mathematics

Abstract

The purpose of this research is to examine the relationship between twelfth-grade students' smartphone
addiction and their success in mathematics courses. The participants' smartphone addiction levels were
assessed using the Smartphone Addiction Scale, while their mathematics achievements were measured
through exam results. This study utilized the correlational research model, a quantitative research
method. Normality analysis was conducted to determine the relationship between students'
smartphone usage addiction and mathematics course success. The data were found to be statistically
normally distributed, leading to the use of Pearson correlation analysis. Given the statistically significant
relationship, regression analysis was employed to determine the extent to which smartphone addiction
predicts mathematics course success. In alignment with the research findings, it was established that
twelfth-grade students' smartphone addictions did not vary based on gender. A negative and low-level
relationship emerged between mathematics achievement and smartphone addiction.
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Extended Abstract

Introduction

It is obvious that the opportunities and tools offered by technology facilitate daily life. Among
these tools, smartphones are the most used. A smartphone is more than a traditional mobile
phone used for communication. Smartphones can be defined as devices that function like
computers, support versatile operations with advanced technologies, and facilitate
communication with others (Anshari et al., 2016). Moreover to communication, smartphones
are employed for many purposes such as accessing social networks, entertainment, shopping,
taking photos, and games (Aydogdu Karaaslan & Budak, 2012). Unal (2015) stated that due to
these features, smartphones and technological devices not only attract the interest of young
people but also lead to addiction, suggesting that anything that creates excitement in humans
can be called an addiction. Furthermore, Unal emphasized that smartphones can cause
addiction in individuals to the degree that they generate excitement. According to the
behavioural approach, if a behaviour leads to satisfaction or enables individuals to escape from
a negative situation through a certain behaviour, individuals can choose this behaviour to
achieve satisfaction or get rid of the negativity. Therefore, smartphones can be addictive due
to this characteristic (Unal, 2015, p.9). The structural features of individuals with smartphone
addiction include behaviours such as constantly checking for messages or calls, feeling anxious
and tense when outside the coverage area or in areas with limited phone usage, keeping the
phone on all day, and going to bed with a smartphone (Bragazzi & Puente, 2014). On the other
hand, Alikasifoglu (2012) stated that smartphone addiction leads to psychological disorders
such as anxiety, social phobia, attention deficit, depression, and hyperactivity. Individuals
who disconnect from social life and minimize face-to-face communication due to smartphone
use may adopt an introverted lifestyle, leading to the problem of social isolation (Alikasifoglu,
2012).

Method
Research Model

Correlational studies are research designs that examine the relationship between two or more
variables without intervening in those variables, describing the relationship (Biiytikoztiirk et
al., 2010; Fraenkel & Wallen, 2009). In this study, a correlation research model, which is one of
the quantitative research methods, was used to examine the relationship between smartphone
addiction and mathematics grades of 12th-grade students.

Study Group

This research was conducted with a sample group consisting of 170 students who were
smartphone users and studying in the 12th grade of a state school in the Esenler district of
Istanbul in the 2022-2023 academic year. Convenient sampling method can be defined as the
researcher’s selection of the easiest elements to access while creating a sample from the target
population (Patton, 2005). Therefore, the participants were chosen using the convenient
sampling method.
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Analysis of Data

Before proceeding to the application phase of the research, necessary ethical permissions were
taken for the application of ATBO. Subsequently, participants were informed about the
purpose of the scale application, assured that their personal information would not be
collected, and voluntary participation was sought. In accordance with research ethics, students
were coded as P1, P2, .., P170 instead of using their real names. The collected data were
analysed using SPSS 26 software. Before determining the relationship between “smartphone
addiction” and “mathematics achievement” in 12th-grade high school students, the normality
of the collected data was tested, and it was seen that the data were statistically normally
distributed. Then, Pearson correlation analysis was performed, and regression analysis was
used to determine the extent to which smartphone addiction predicts mathematics
achievement.

Findings and Discussion
Results and Discussion

According to the findings obtained from the first research question, it can be concluded that
12th-grade students have a moderate level of smartphone addiction, indicating a non-addicted
user level. When the literature is reviewed, Kwon et al. (2013) found that students had a high
level of smartphone addiction, while Haug et al. (2015) found that the majority of young
individuals were addicted smartphones. According to Kahyaoglu et al. (2016), higher
education students are highly addicted to their smartphones. Similar findings were found in
research by Mert and Ozdemir (2018), where it was found that participants used smartphones
often. Considering the findings of Akytirek (2020)’s research, an analogous situation was
observed among high school pupils. In contrast to other studies, Keskin (2018) revealed that
participants” smartphone addiction was more severe. Researchers may reach different results
due to the methods, data, and sample diversity they use when working on the same topic.
Indeed, this research was carried out with 12th-grade students attending a school in the
Esenler district of Istanbul, Turkey. When analysed based on the sample, the gender of the
participants, the number of participants, cultural differences, curriculum differences and
socioeconomic differences in the studies in the literature may be one of the reasons why this
research is not parallel to the research findings. We can perform comparative research to
deeper understand into the causes of these variations. Additionally, existing literature
provides support for our study’s findings. For example, Aljomaa et al. (2016) discovered that
smartphone addiction among the higher education students reached a moderate level, and
Caliskan et al. (2017) reported a similar finding for smartphone addiction among teacher
candidates. Sirakaya (2018) found that the smartphone usage status of associate degree
students was at a moderate level. Since smartphones are an external stimulus, it can be
suggested that individuals reduce their smartphone usage. Regarding the findings from the
second research question, it was found that male students” mathematics achievement was
higher than that of female students, and there was no meaningful relationship between
smartphone usage and mathematics achievement based on the gender variable. This result is
consistent with the research findings of Akytirek (2020), Caliskan et al. (2017), and Kuyucu
(2017). However, this situation does not correspond to the research findings of Jenaro et al.
(2007), Hakoama and Hakoyama (2011), Dogan and Tosun (2016), and Keskin (2018). The
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differences in the results can be attributed to variations in the samples used in the studies. In
relation to the third research question, it was discovered that there exists a statistically
significant but low correlation between 12th-grade students” smartphone addiction and their
math performance. This situation shows that their addiction has a slight negative impact on
their math success. Finding aligns with previous research by Haug et al. (2015), Kwon et al.
(2013), Aljomaa et al. (2016), Kahyaoglu et al. (2016), Caliskan et al. (2017), Keskin (2018),
Sirakaya (2018), and Mert and Ozdemir (2018).

Giris

Teknolojinin sundugu firsatlar ve araglar giinliik yasam1 oldukga kolaylastirdig: bilinen bir
olgudur. Bu araglardan en ¢ok kullanilanlarin basinda akill: telefonlar gelmektedir. Geleneksel
cep telefonlarinin Otesinde, akilli telefonlar yalnizca iletisim amaciyla kullanilmayan
cihazlardir. Akilli telefonlar bilgisayar benzeri islevlere sahip, cesitli ileri teknolojileri
destekleyen ve iletisimi kolaylastiran cihazlar olarak tanimlanmaktadir (Anshari vd. 2016). Bu
aygitlar iletisimin yani sira sosyal aglara baglanmak, miizik dinlemek, aligveris yapmak,
fotograf cekmek ve oyun oynamak gibi bir¢ok isleve hizmet etmektedir (Aydogdu Karaaslan
ve Budak, 2012). Unal (2015) bu 6zellikleri sebebiyle, akilli telefon ve teknolojik araglarin
gengligin ilgisini cekmenin 6tesine gegerek bagimliliga neden oldugunu ve insanda heyecan
olusturan her seye bagimlilik denilebilecegini belirtmistir. Ayrica akill1 telefonlarmn insanlar:
heyecanlandirdig1 diizeyde bagimhlia sebep olabilecegi vurgulanmistir. Davranisg
perspektife gore, bir davranis sonucunda tatmin saglaniyorsa veya olumsuz bir durumdan
ka¢gmak igin bir davranis benimseniyorsa, bireyler ilerleyen zamanlarda bu davranis: tatmin
elde etmek veya olumsuzluktan kagmak amaciyla tercih edebilirler. Bu nedenle akilli
telefonlar, bu &zellikleri bakimmdan bagimlilik yapabilen unsurlar olarak kabul edilir (Unal,
2015,5.9).

Akilli telefon bagimliligina sahip bireylerin yapisal 6zellikleri arasinda siirekli mesaj veya
¢agr1 kontrolii, kapsama alaninin disinda veya telefon kullaniminin sinirh oldugu bolgelerde
endise ve gerginlik hissi, telefonun stirekli agik tutulmasi, yatagina akilli telefon gotiirme
siralanabilir (Bragazzi ve Puente, 2014). Ote yandan Kuyucu (2017), akilli telefon
bagimlhiliginin anksiyete, sosyal fobi, dikkat eksikligi, depresyon, hiperaktivite gibi psikolojik
rahatsizliklara yol agabilecegini ifade etmis ve akilli telefon kullaniminin sonucunda sosyal
yasamdan uzaklagarak yiiz ytlize iletisimi en aza indiren bireylerin dis diinya ile iletisimi
keserek ige kapanik bir yasam tarzi benimsediklerini ve asosyallik sorunuyla kars1 karsiya
kalabileceklerini vurgulamistir. Akilli telefon bagimlilig1 fiziksel rahatsizliklara neden
olabilmektedir. Bu rahatsizliklar su sekilde siralanabilir: Uyku siirelerinde azalma, boyun
kaslarinda tutulma, el bilegi sendromu, goz problemleri (Aslan ve Aylaz, 2014: 14-15). Akillh
telefon bagimliliginin neden oldugu bir diger sorun ise arag¢ kullanimi esnasinda bu
bagimliligin bir sonucu olarak trafigin akisini, kaza riskini ve kendi yasamin riskli bir bigimde
tehlike sinirina yaklastirmak olmaktadir (Walsh, White, Hyde ve Watson, 2008). Bu bakimdan
hem saglik hem mal giivenligi hem de diger insanlarin hayatini ve mal giivenligini tehlikeye
atmamak agisindan telefon bagimlig tizerinde 6nemle durulmas: gerekir (Eby, Vivoda ve St.
Louis, 2006). Diger taraftan, Endiistri 4.0 doneminde, matematik egitimi anlayisina yonelik
yapilan diizenlemelerin Oncelikli amaci, Ogrencilere matematigi anlama ve Ogrenme
konusunda destek olmak, bu baglamda 6nerilerde bulunmaktir (Smith, 2000; Koyuncu, 2020).
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Matematigin ozellikle teknoloji ve diger bilim dallarinda onemli bir role sahip olmasi
gerceginden hareketle s6z konusu disiplin, giinlitk yasamda karsilasilan zaman okuma,
aligveris yapma, sayma, tartma, 6l¢me, aritmetik islemler, basit grafik ve semalar1 anlama gibi
bircok temel konuyu biinyesinde barindirmaktadir. Ayrica, giintimiizde kullanilan
bilgisayarlarin ¢alisma prensiplerinin matematiksel sisteme dayandigr bilinmektedir.
Matematik bu énemli fonksiyonuna ragmen 6grenciler tarafindan siklikla sevilmeyen, soyut
ve sikic1 bir ders olarak kabul edilmektedir (Aksu, 1985). Ek olarak ilkokul ve ortaokul
ogrencilerinin matematik derslerinde basarisizlhik yasamasi biiyiik bir sorun olarak
goriilmektedir. Yeni teknolojik cihazlarin, oOzellikle akilli telefonlar gibi, son yillardaki
aragtirmalara gore Ogrencilerin psikososyal durumlarini ve akademik ders basarilarimni
olumsuz sekilde etkiledigi saptanmistir (Bozkurt ve Bircan, 2015). Ornegin Tayvan'da yapilan
bir arastirma 12.210 lise Ogrencisi iizerinde gergeklestirilmis olup bu c¢alismada akill
telefonlarmi asir1 kullanma egiliminde olan 6grencilerin aileleri ve arkadaslariyla daha az iligki
kurduklar: ve akademik basarilarinin diisiik oldugu sonucuna varmistir (Yen vd., 2009, s. 17).
Bu konuda yapilan bir bagka calismada akilli telefonlarin ders ¢alismaya engel oldugu
konusunda 6grencilerin de hemfikir oldugu goriilmiistiir (Yusufoglu, 2017, s.11).

Akilli telefonlar; sosyal medya, oyunlar, mesajlasma uygulamalar: ve internette gezinme gibi
cok sayida dikkat dagitici sey sunan ¢ok yonlii cihazlar olmasi nedeniyle 6grenciler akilli
telefon bagimlisi olduklar1 anda matematik derslerine odaklanmakta zorluk yasayabilirler. Bu
da konuya olan dikkat ve konsantrasyonlarmin azalmasina neden olabilir (Yildirim, Yasar ve
Murat, 2016). Benzer bicimde Erdem vd. (2016) 312 lisans 6grencisi tizerinde ytiriittiikleri
arastirmada Ogrencilerin akilli telefon kullanma stireleri ile akademik basarilar1 arasinda
negatif yonlii iliski bulunmustur. Universite grencilerinin akilli telefon kullanimina iligkin
arastirmalar1 konu alan ve 16 {ilkeden 44 ¢alismanin dahil edilmesiyle gerceklestirilen bir
meta-analiz ¢alismasma gore akilli telefon bagimliliginin 6grencilerin 6grenme becerileri ve
akademik performansi iizerinde olumsuz etkileri oldugu, ders calisma esnasinda akill
telefona ne kadar ¢ok maruz kalinirsa 6grenme tizerinde olumsuz etkinin de o kadar biiytiik
olacag1 ve son olarak dgrencilerin akademik basar1 icin ihtiya¢ duydugu beceri ve biligsel
yeteneklerin asir1 telefon kullanimindan olumsuz etkilendigi konusu literatiirde 6nemle
vurgulanmistir (Sunday, Adesope ve Maarhuis, 2021). Ayrica Tiirkiye’de tiniversite 0grencileri
ile yapilan baska bir ¢alismada akilli telefonlarin giinliik hayati kolaylastirma anlaminda
olumlu yanmi oldugu buna karsin 6grencilerin derslerine odaklanma sorununa yol actig:
sonucuna varilmistir (Kaysi, Aydemir ve Yavuz, 2021). Akilli telefonun da 6tesinde, bu konu
daha genis bir ¢ergeveden ele alindiginda, siif 6gretmeni adaylar: ile yapilan baska bir
calismada  Ogretmen  adaylarmin = %4,83't  teknolojiyi ~matematik  derslerinde
kullanmayacaklarini ifade etmislerdir (Sahal ve Ozdemir, 2020).

Ozetle; farkli yas gruplar ve cinsiyetler iizerinde yapilan caligmalarda mobil cihazsiz kalma
korkusu; giinliik yasam aktivitelerini etkileme, stres, kaygi, depresyon artis1 ve yasam
doyumunun azalmasi, akademik basari, konsantrasyon sorunlari ve fiziksel saglik etkileri gibi
olumsuz psikolojik sonuglar ortaya c¢ikmistir. Goriildiigii tizere Tiirkiye'de {iiniversite
ogrencilerinin akilli telefon bagimliligiyla akademik olarak ders basarilar1 arasindaki
baglantiy1 inceleyen cesitli ¢alismalar bulunmaktadir. Ancak, bu iligkiyi lise Ogrencileri
diizeyinde ele alan simirli sayida ¢alisma ile karsilasildigindan ¢alismanin ilgili literatiire
katkida bulunacag diisiiniilmektedir. Ote yandan, saglikli dijital aligkanliklar1 tesvik etme ve

193



1ZU Egitim Dergisi 2023, Cilt 5 Say1 10 Koyuncu & Giiltekin & Sanal & Ugar

akilli telefon bagimliliginin potansiyel riskleri hakkinda farkindalik olusturma bakimindan
onem arz etmektedir. Bu bakimdan 12. sinif 6grencilerinin,

1. Akalh telefonlara bagimhiligi ne diizeydedir?
Akalli telefon bagimliliklarinin matematik ders basarisina etkisi cinsiyet degiskenine gore

nasil farklilasmaktadir?

3. Akill telefondan bagimlilig: ile matematik ders basaris1 arasinda anlamh bir iligki var
midir?

sorularina cevap aranmustir.
Yontem
Arastirma Modeli

Korelasyonel c¢alismalar, iki ve/veya daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir
miidahale olmadan genel olarak betimlendigi, bu degiskenlerin incelendigi arastirma
tirleridir (Biiytikoztiirk vd., 2010; Fraenkel ve Wallen, 2009). Bu calismada 12. simif
ogrencilerine once akilli telefon bagimliligi olcegi uygulanmis, daha sonra 6grencilerin
matematik ders notu ortalamalar1 MEB e-okul sisteminden alinmis ve bdylece iki degisken
arasindaki iligski incelenmistir. Bu nedenle bu ¢alisma, nicel arastirma metotlar1 igerisinde yer
alan korelasyonel arastirma modeli ytriitilmiistiir.

Calisma Grubu

Bu calisma, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda, Istanbul ili Esenler ilgesinde, bir devlet
okulunun 12. sif diizeyinde 6grenim goren, akilli telefon kullanicis1 170 6grenciden olusan
bir ¢alisma grubu ile gergeklestirilmistir. Zaman ve maliyet agisindan ¢alisma grubunun
se¢ciminde kolayda oOrnekleme tercih edilmistir. Cilinkii kolayda ornekleme yontemi, bir
arastirmacinin 6rneklemi igin hedef kitleden en kolay ulasilabilir 6geleri se¢gmesidir (Patton,
2005).

Veri Toplama Aracglan

Katilmcilarin akilli telefon bagimliliklarinin belirlenmesi amaciyla $Sata vd. (2016)'den
uyarlanan alt1 alt boyut, 33 madde ve 6'l Likert tipli Akill1 Telefon Bagimlilig1 Olgegi (ATBO)
kullamlmistir. Olcegin madde puanlari arasindaki iliskilere dair korelasyon katsayilari kontrol
edilerek s6z konusu degerlerin 0,80'den biiyiik olmadigr goriilmiistiir. Bu sonuglar
dogrultusunda ¢oklu baglanti sorununun olmadigr belirlenmistir. Ayrica Olgegin Tiirkge
formuna dair Cronbach, a degerlerinin (0lgegin biitiinii i¢in a=0,935; faktor bazinda ise
a=0,716-0,841) oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar, olgegin akilli telefon bagimhiligi ve bu
bagimliligmm bilesenleriyle ilgili giivenilir 6lciimler saglayabildigini gostermektedir. Olcek,
toplam alt1 farkli boyuta ait Ol¢limleri icermektedir. Bu boyutlar, “glindelik yasam
bozukluklari (bes madde), olumlu beklenti (sekiz madde), yoksunluk hissi (altt madde), sanal
yonelimli iligki (yedi madde), asir1 kullanim (d6rt madde) ve dayanma (ii¢ madde)” bigimde
siralanabilir. Elde edilen puanlar ise 6lgekten alinan cevaplar sonucunda 33 ile 198 araliginda
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dagilim gostermektedir. Yiiksek puanlar, telefon bagimliliginin var oldugunu gostermektedir
ve ATBO dlgeginde puanlama asagidaki gibi yapilmaktadir:

e [33-75] puan araligy; Bagimlilig1 olmayan az diizey kullanici

e (75-116] puan araligi; Bagimlilig1 olmayan orta diizey kullanic

e (116-157] puan araligi; Bagimlilig: olan orta iistii diizey kullanici
e (157-198] puan araligi; Bagimli olan {ist diizey kullanici

Matematik not ortalamalarmin hesaplanmas siirecinde veri toplama araci olarak MEB e-okul
yonetim bilgi sistemi kullanilmistir. Ogrencilerin akademik basarilarini 6l¢gmek amaciyla
matematik not ortalamalar1 MEB sistemi {izerinden elde edilmistir. Ayni1 sekilde okul idaresi
ve etik kurul izni alinmistir. Matematik karne notlari; 6grencilerin dénem boyunca katildig:
yazili smavlar, ders i¢i etkinlikler ve performans 0Odevlerinin puan ortalamalarina
dayanmaktadir. Sinavlar, performans caligmalari, projeler ve uygulamalar, 100 puan
tizerinden degerlendirilmistir. Bu degerlendirmelerin sonuglar1 e-Okul sistemine kaydedilir.
Puanlama dereceleri ise “85,00-100 aras1 Pekiyi; 70,00-84,99 arasi iyi; 60,00-69,99 arasi1 Orta;
50,00-59,99 aras1 Geger; 0-49,99 aras1 Ge¢gmez” bi¢giminde siralanabilir.

Veri analizi

Uygulama safhasi 6ncesinde arastirma etigi geregi ilgili tiim izinler alinmistir. Ardindan
katilimcilara arastirmanin sebebi izah edilmis, kendilerinden kisisel bilgilerinin alinmayacag:
ifade edilmis ve uygulamada goniilliiliik esas1 aranmustir. Ogrenciler aragtirma etigi geregince
gercek isimleri yerine 01, 02, ..., 0170 biciminde kodlanmistir. Elde edilen veriler, SPSS 26
yazilimi araciligiyla analiz edilmistir. Lise 12. siif Ogrencilerinin akilli telefon kullanim
bagimlilig1 ile matematik ders basarisi arasinda iliskinin belirlenmesinde 6ncelikle normallik
analizi yapilmig olup verilerin istatistiksel olarak normal dagildig1 goriilmiistiir. Bu nedenle
Pearson korelasyon analizi yapilmigtir. Akilli telefon kullanim bagimliliginin matematik ders
basarisini ne derece yordadiginin belirlenmesinde ise regresyon analizi kullanilmistir.

Tablo 1. Basiklik (Kurtosis) ve Carpiklik (Skewness) Analizi

Basiklik Carpiklik
Giindelik Yasam Bozukluklar ,394 -,204
Olumlu Beklenti ,257 -,788
Yoksunluk Hissi ,659 -,408
Sanal Yonelimli fliski -,106 -,158
Agir1 Kullanim -,201 -,651
Akilli Telefon Bagimlilig1 Toplami 179 -,492
Matematik Ders Basarisi -,562 -,497
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Tabachnick ve Fidel'e (2013) gore carpiklik ve basiklik katsayisimin +2 araliginda olmasi
verilerin istatistiksel olarak normal dagilima wuygun oldugunu gostermektedir.
Tablo 1’e bakildiginda, basiklik ve carpiklik degerlerinin +1 arasinda oldugu goriilmektedir.
Bu durum, verilerin istatistiksel olarak normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir.
Boylelikle akilli telefon bagimlilig1 ve matematik ders basarisinin cinsiyet bazinda farklilik arz
edip etmeyeceginin tespiti igin t testi uygulanmustir.

Bulgular

Tablo 2, akill1 telefon bagimlilig1 ve matematik ders basarisi igin aritmetik ortalama ile standart
sapma degerlerini icermektedir.

Tablo 2. Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi ve Matematik Ders Basarisina Ait Aritmetik Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

N X Ss Degerlendirme
. . Bagimlilig1 olmayan orta
Akalh Telefon Bagimlilig: 151 86,95 20,790 .
diizey kullanici
Matematik Ders Basarisi 151 70,754 21,754 iyi

Tablo 2’de goriildiigli iizere akilli telefon bagimhiliginin aritmetik ortalamas: “Bagimlilig
olmayan orta diizey kullanic’” seviyesindeyken matematik ders basarisinin aritmetik
ortalamasi ise “iyi” diizeyde tespit edilmistir. Kiz ve erkek ogrencilerinin akilli telefon
bagimlilig1 ve matematik ders basarilarinin farlilik gosterip gostermediginin tespiti {izerine
uygulanan t testi, Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Matematik Ders basarisinin ve ATKBO Ol¢eginin Puanlarinin Cinsiyetlere Gore t Testi

Gruplar N X Ss t sd p
Matematik Ders Basaris: IE<1;1Z<ek zé ZZ?; igiii 2,011 149 ,046
S =
el R
Erkek 92 1842 6,734
Olumlu Beklenti K:Ze o ir10  dens V29 149 225
Yoksunluk Hissi IEélZ(ek gé igi gggi 571 149 569
Sanal Yonelimli fliski Ei‘ek 25 1‘;22 §2§3 589 149 557
Asirt Kullarm IE;lZ(ek zé 1(1)3‘11 i:gii 504 149 615
e LTI

Tablo 3 incelendiginde Matematik Ders Basaris1 p=,046 ve t=2,011; Gilindelik Yasam
Bozukluklar1 p=,561 ve t=,582; Olumlu Beklenti p=,225 ve t=1,219; Yoksunluk Hissi p=,569 ve
t=,571; Sanal Yonelimli Iliski p=557 ve t=-,589; Asir1 Kullanim p=,615 ve t=,504 ve son olarak
Akilli Telefon Bagimliligir Toplami p=,481 ve t=,707 degerleri bulunmustur. Matematik ders
basaris1 disinda yer alan biitiin degiskenler i¢in p>0,05 oldugundan cinsiyet degiskeninin akill

196



1ZU Egitim Dergisi 2023, Cilt 5 Say1 10 Koyuncu & Giiltekin & Sanal & Ugar

telefon kullanimi bagimhiliginin 6lgek puanlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
olusturmadig1 bulgusuna ulagilmistir. Matematik ders basarisi ortalamalarina bakildiginda ise
erkeklerin kizlara nazaran daha basarili oldugu tespit edilmistir. Ayrica matematik ders
basarisiyla akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskiyi saptamak iizere uygulanan Pearson
korelasyon analizine dair aragtirma sonuglar1 Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Matematik ders basarisinin ve ATKBO Olgeginin Puanlar Arasindaki Korelasyon
Analizi Sonuclan

Matematik Ders Bagarisi

P r
ATKBO Olgegi ,018 -171

*p<,05

Tablo 4'te sunulan sonuclara gore, matematik ders basarisi ile akilli telefon bagimlilig:
arasinda diisiik seviyede ve olumsuz yonde anlamh bir iligki oldugu gozlemlenmistir (r=-
0,171; p<0,05). Ural ve Kilig¢ (2013) korelasyon katsayilarinin “0-0,29 arali§inda zay:f veya diisiik;
0,30-0,64 araliginda orta; 0,65-0,85 araliginda kuvvetli/yiiksek ve 0,85-1,00 arali§inda ise oldukga
yiiksek” bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Ote yandan regresyon analizi yapilarak akill
telefon bagimhiligmin matematik ders basarisini etkileyip etkilemedigi arastirilmustir. Ilgili
analize dair bulgular, Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Akill1 Telefon Bagimlilig1 - Matematik Ders Basaris1 Yordama Analizi

Bagimsiz Bagimh Standart

t R R2 F

Degisken Degisken Hata ®) P P
Akall
Telle fi)n Matematik

Ders -,179 ,084 -171  -2,124 ,035 ,171= ,023 4,511 ,035°
Kullanim1

. . Basarisi

Bagimlilig1

Tablo 5 incelendiginde akilli telefon bagimliliginin matematik ders basarisin1 yordamasina
iliskin yapilmis olan regresyon analizine gore 12. smuf Ogrencilerinin akilli telefon
bagimliliklar1 matematik ders basarisini olumsuz ve diisiik diizeyde etkiledigi bulunmustur.
Bir baska deyisle, akilli telefon bagimliligt puanlari matematik ders basari tizerindeki
varyansin %2,3’tinii agiklamaktadir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Birinci arastirma sorusunun sonuglari 12. simif 6grencilerinin akilli telefon bagimliliklarinin,
bagimliligi olmayan orta diizey kullanici seviyesinde oldugunu gostermektedir. Literatiir
taramast yapildiginda, Kwon vd. (2013) 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyinin
yliksek oldugunu belirtmistir. Haug vd. (2015) ise orta yas altindaki grubun neredeyse
yarisinin akilli telefon bagimlili1 sorunu ile karsi karsiya oldugunu belirtmistir. Kahyaoglu
vd. (2016) ise lisans egitimi diizeyindeki 6grencilerin akilli telefon bagimlihginin yiiksek
seviyelerde oldugunu ortaya koymustur. Katilimcilarin akilli telefon kullanimmin yiiksek
diizeyde oldugu gercegi Mert ve Ozdemir (2018) tarafindan da vurgulanmustir. Akyiirek’in
(2020) galismasinin bulgulari, lise 6grencilerinin de benzer bir egilim igerisinde oldugunu
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vurgulamaktadir. Bununla birlikte Keskin (2018) tarafindan yiiriitillen bir c¢alisma,
katihmaillarin akilli telefon bagimliigmnin daha onceki arastirmalara gore daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Arastirmacilar, ayn1 konu iizerinde ¢alisirken kullandiklar1 yontem,
veri ve Orneklem cesitliligi nedeniyle farkli sonuclara ulasabilirler. Nitekim bu g¢alisma
Tiirkiye'de Istanbul ili Esenler ilgesinde yer alan bir okulda grenim gormekte olan 12. siruf
ogrencileri ile yapilmistir. Yapilan arastirmalar, orneklem bazinda ele alindiginda ilgili
calismalarin katihmcilarinin cinsiyet, katilimea sayisi, kiltiir, miifredat farkliligi ve
sosyoekonomik doku farkliligt bu arastirmanin literatiirdeki arastirma sonuglar ile
Ortlismemesinin bir nedeni olabilir. Karsilastirmali ¢alismalar yapilarak séz konusu
farkliliklarin nedenleri derinlemesine analiz edilebilir. Ote yandan literatiirde bu caligmanin
sonuglarin1 destekler nitelikte c¢alismalarin oldugunu sdylemek miimkiindiir. Nitekim
Aljomaa vd. (2016), lisans diizeyinde 6grenim goren bireylerin akill telefon bagimliliginin orta
seviyeye daha yakin oldugunu gostermistir. Benzer sekilde Caliskan vd. (2017) akill1 telefon
bagimliligi konusunda orta diizeyde yer alan bir diger grubun ise Ogretmen adaylar
oldugunu tespit etmislerdir. Sirakaya (2018) ise 6n lisans diizeyinde 6grenim goren bireylerin
akilli telefon kullanimlarinin orta diizey oldugu gercegine ulasmigtir. Akill telefonlarmn bir dig
uyaran oldugu gerceginden ve arastirma sonucundan hareketle 6grencilerin akilli telefon
kullanimini azaltmalar1 6nerilebilir.

Ikinci arastirma sorusundan elde edilen bulgular 1s131nda erkek 6grencilerin matematik ders
basarilarmin kiz Ogrencilerin basarisina gore daha yiiksek oldugu ve akilli telefon
kullanimiyla akademik olarak matematik ders basarisi arasinda cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug; Akytirek
(2020), Caliskan vd. (2017) ve Kuyucu (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirmalarin sonuglariyla
akilli telefon bagimliliginin cinsiyet ile degismemesine dair bulgular bakimindan benzerlik arz
etmektedir. Ancak bu durum Dogan ve Tosun (2016), Jenaro vd. (2007), Keskin (2018) ve
Hakoama ve Hakoyama (2011) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonuglariyla paralellik arz
etmemektedir. Sonuglarin paralellik gostermemesi ilgili arastirmalarin 6rneklem farkliliklar:
ve dolayisiyla sosyal, ekonomik ve kiiltiirel farklilik ile agiklanabilir.

Uciincii arastirma sorusundan hareketle; akilli telefon bagimliligl, matematik ders basarisin
yordasa da s6z konusu yordama giiciiniin diisiik oldugu ifade edilebilir. Dolayisiyla 12. siruf
ogrencilerinin akill telefon bagimliligiyla akademik olarak matematik ders basarisi arasinda
diistik diizeyde anlaml bir iliski oldugu ve bu bulgu 1s5181nda akilli telefon bagimhiliklarinin
matematik ders basarisini olumsuz ve diisiik diizeyde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu
bakimdan, akilli telefon bagimlilig1; 6grencilerin sorumluluklarini yerine getirme noktasinda
ilgi diisiikliigtine neden olabilecegi, ders ¢alismasmi olumsuz yonde etkileyebilecegi ve bu
baglamda akilli telefon bagimliliginin 6grencilerin ders basarisimi diisiiren bir faktor
olabilecegi soylenebilir. Nitekim Sunday, Adesope ve Maarhuis (2021) akilli telefon
bagimhiliginin 6grencinin 6grenmesi ve genel akademik performans: {izerinde olumsuz
etkileri oldugunu belirtmislerdir. Ayrica Erdem vd. (2016) nin ¢alismalarinda akill: telefondan
yoksun olma korkusu ile akademik basar1 arasinda negatif iliski bulgularindan hareketle bu
calismanin sonuglari, belirtilen c¢alismalarin sonuglarin1 destekler niteliktedir. Literatiirde
akilli telefon bagimliligr ile matematik ders basarisi iligkisini dolaysiz bir bigcimde ele alan
smirl sayida ¢alisma yer almaktadir. Ancak ders basarisi ile akilli telefon bagimliligy iliskisini
inceleyen calismalar bulunmaktadir. Bu noktadan hareketle Kahyaoglu vd. (2016)'nin
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tiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 ¢alismanin sonucu bu ¢alismanin sonucu ile
benzerlik gostermektedir. Nitekim s6z konusu g¢alismada tiniversite dgrencilerinin akill
telefon bagimliliklar1 arttikga akademik diisiis yasadiklar: bulgusuna ulagilmistir.

Bu ¢alismadan edinilen bulgulara gore akilli telefon bagimliligi, matematik ders basarisiyla
diistik ve negatif yonlii bir iliskidedir. Bu nedenle ebeveynler, 6gretmenler ve okul yoneticileri;
ogrencilerin akilli telefon bagimhilig: tehdidiyle kars: karsiya oldugunun farkinda olmalidar.
Arastirma sonuglar1 g6z oOniinde bulunduruldugunda Ogrencilerin matematik ders
basarilarinin olumsuz etkilenmemesi i¢in akill telefonlari ile iligkilerinin bagimlilik diizeyine
ulasacak seviyede olmamasi Onerilebilir. Dahas1 okullarda, 6grenciler arasinda akill1 telefon
bagimhiligini 6nlemeye yonelik oOnleyici smuf rehberligi etkinlikleri veya psikoegitim
programlar1 uygulanabilir. Ayrica 6grencilerin akilli telefonlar: bilingli kullanmalarmna dair
egitimlere yer verilmesi, rehber 6gretmenler tarafindan bilinglendirilmesi ya da 6grencilerin
uzman destegine yonlendirilmesi Onerilebilir. Diger derslerle birlikte matematik basarisi
ogrencinin akademik hayatinda ciddi bir 6nem tegkil ettigi i¢in bu dersteki basariy1 artirmaya
yonelik 6grencinin daha az telefon kullanim1 daha ¢ok ders calismaya vakit ayirmast ile ilgili
giinliik rutininde degisiklik Onerilebilir. Psikolojik danisma ve rehberlik merkezleri ve
ogrencilerle calisan ruh saghgi uzmanlar1 da akilli telefon bagimlilig: kaynakli akademik
basarisizlik riskine karsi bilingli olmalidir. Son olarak Tiirkiye’de 6grencilerin akilli telefon
bagimlig1 ve matematik basarisina dair arastirmalarda mevcut sinirlilik oldugu goz oniine
alindiginda bu alandaki akademik ¢alismalarin artirilmas: onerilebilir. Ornegin; akill1 telefon
bagimliliginin zihinsel beceriler tizerindeki etkileri, bu etkilerin baska duyussal ve bilissel
degiskenler (tutum, inang, 6zgiiven, basari, hatirlama, planlama vb.) dogrultusunda analiz
edilmesi, farkli sosyoekonomik orneklemler ya da yas gruplar {izerindeki olas1 etkilerini
arastirmak Onerilebilir. Yapilacak olan calismalarda akademik performansin iyilestirmesi
amaci giidiilebilir. Soyle ki; okullar ve egitimciler, akill1 telefon bagimlilig: ile akademik basar1
arasindaki baglantiy1 anlayarak ogrenci performansimi artirmak i¢in hedeflenen stratejiler
uygulayabilir. Bu durum zaman y6netimini, dikkat dagitict unsurlarin azaltilmasin ve verimli
¢alisma aliskanligl kazanilmasin tesvik edebilir.
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