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Oz

19.yy sonlarina dogru modernlesme ve kapitalist ekonomin bir gerekliligi olarak ortaya ¢ikan, bireyin siirekli
gbzetim ile baskit altinda tutuldugu; hastane, fabrika, hapishane, okul, atélye, yetimhaneler ve yash bakim
evleri gibi gbzetim kurumlartyla insanin disipline edildigi toplum diizenine Michel Foucault, disiplin toplunin
demistir. Glinimiiz toplumlarina baktigimizda ise, Foucault’un toplum modelinin yerini, Gliney Kore asilli
filozof Byung Chul Han’a gére, neoliberal rejimin hakim oldugu; ofis ve burolarin bulundugu gbkdelen ile
plazalar, alisveris merkezi, fitness salonu, havaalani, saglk ve glizellik merkezlerinden meydana gelen, her
seyde olumluluk séyleminin hakim oldugu, olumsuzun toplumdan dislandigi bir toplum modeli olan, perfor-
mans toplumunun aldigini sdylemektedir. Neoliberal rejimin antidepresant olarak niteledigimiz New Age ina-
nuslart bireyleri, basart ve performans odaklt girisimei 6znelere dénustiirerek sinifsiz 6z-somiriye kapi ara-
lamaktadir. Performans toplumu ile New Age’in olumluluk séylemi ve olumsuza karsi takindiklari tavir aynt
olup toplumda olumlulugun siddetine sebep olmaktadirlar. Byung’a gére olumlulugun siddeti olumsuzun
siddetinden daha yikict ve Sliimcil olup, toplumlari felakete stiritklemektedir. Dijital panoptikonu andiran,
herkesin herkesi topyekan gozetleyebildigi performans toplumunda, enformasyon ve iletisimin yaygtnlas-
masi, Uretim ve titketimin agirilasmast, her seyin seffaf olmast gerektigi anlayisiyla teshircili§in yayginlasmast,
yabanci ve Stekinin dislanmast ve her seyin tek tiplestirilmesi maglup, depresif ve tikenmis 6zneler ortaya
koymaktadir. Neoliberal rejimin, hasta ettigi 6znenin tekrar ayakta durmasini saglamak amactyla New Age
akiminin olumluluk ve motivasyon ctimleleri iceren 6gretilerini antidepresan 6zelliginde kullantp kullanma-
dig1 meselesi dikkatimizi ¢ekmektedir. Bu amagla neoliberal rejimin hakim oldugu performans toplumu 6zel-
likleriyle New Age 6gretileri arasinda iliski kurulmus ve New Age 6gretilerine ait sylemlerin, performans
Oznesi tzerindeki etkileri aciklanmaya caligtlmistir. Ayrica performans toplumlarinin genel &zelliklerinden
bircogunun Tirk toplumunda da gérillmesi, onun performans toplumu olarak adlandirilmast icin yeterli
midir, sorusuna cevap aranmustir. Calismada literatiir tarama yontemi izlenmistir. Performans toplumu ku-
raminin izahinda bu kavramin gectigi Byung’a ait tim esetler tek tek incelenerek, New Age akimiyla arala-
rindaki iliski actk¢a ortaya konulmustur.

Anahtar kelimeler: Din Sosyolojisi, Performans Toplumu, New Age Akimi, Enformasyon, Dijitallesme,
Performans Oznesi, Byung Chul Han.

Abstract

Towards the late 19th century, as a consequence of modernization and the emergence of a capitalist eco-
nomy, Michel Foucault coined the term "disciplinary society." This term refers to a social order in which
individual agency is perpetually subjected to surveillance and control. In institutions such as hospitals, fac-
tories, prisons, schools, workshops, orphanages, and eldetly care homes, individuals are subjected to discip-
line. However, when we examine contemporary societies, South Korean philosopher Byung Chul Han ar-
gues that Foucault's model of society has been supplanted by the "performance society," which is dominated
by the neoliberal regime. This society is characterized by towering skyscrapers and plazas housing offices,
shopping malls, fitness centers, airports, health and beauty facilities, where a discourse of positivity prevails,
and negativity is systematically excluded. Byung Chul Han contends that New Age beliefs, described as the
antidepressant of the neoliberal regime, transmute individuals into success- and performance-oriented ent-
repreneurial subjects, thereby paving the way for self-exploitation without regard for class distinctions. The
discourse of positivity and the attitude towards negativity in the performance society and New Age are
parallel, contributing to the violence of positivity in society, which, according to Byung Chul Han, is more
destructive and deadly than the violence of negativity, ultimately propelling societies towards catastrophe.
In the performance society, resembling a digital panopticon where everyone can surveil everyone else, the
widespread dissemination of information and communication, the excessive nature of production and con-
sumption, the insistence on transparency in all facets of life, the proliferation of exhibitionism, the exclusion
of the foreign and other, and the standardization of everything conspire to produce individuals who feel
defeated, despondent, and utterly drained. This raises the question of whether the neoliberal regime employs
the teachings of New Age, replete with positivity and motivational messages, as an antidepressant to assist
afflicted individuals in regaining their footing. To explore this, the study establishes a connection between
the characteristics of the performance society under neoliberal rule and the teachings of New Age, aiming
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to elucidate the impact of New Age teachings on the performance-oriented individual. Furthermore, the
presence of certain attributes of the performance society in Turkish society is discussed, and based on this
resemblance, the possibility of characterizing Turkish society as a performance society is also investigated.
The study employed a literature review method. In elucidating the theory of the performance society, all of
Byung Chul Han's works that reference this concept wete meticulously examined, and the relationship with
the New Age movement was made unequivocally clear.

Keywords: Sociology of Religion, Performance Society, New Age Movement, Information, Digitalization,
Performance Subject, Byung Chul Han.

Girig

Bat1 toplumlarindan Diinya’nin geneline yayilan ve Yeni Cagd inanzslar olarak da tanimlanan
New Age akinn, poptler bilim, felsefe ve kisisel gelisim kitaplarinda, sosyal medya araclari tizerinden
yapilan paylasimlarda, Netflix ve Disney Plus gibi platformlarda yayinlanan dizi ve filmlerde kendini
apactk gostermektedir. Etkin bir sekilde her alanda performans gésteren New Age, zamanla giin-
delik hayatin ve popiler kiltiriin yadsitnamaz bir gercegi olarak kabul gérmustir.! Hemen her
alanda izlerini gérdiigiimiiz New Age akimi, muglak ve hibrit bir yapiya sahip olmast sebebiyle farkls
sekillerde tanimlanmustir. Buna gére New Age akimy, spirittel bilgilerden modern bilimsel kuram-
lara, kadim ezoterik 6gretilerden modern stirecin psisik yasam pratiklerine kadar uzanan kapsaml
arastirmalar sonucunda sekil almis, esnek ve degisime acik, anonim bir diinya gorusudiir.? Bagka bir
yerde New Age, lider odakli gruplardan bagimsiz ve bir yere ait olma fikrinin gerekli gérilmedigi
bireyci, misteri merkezli bir yapinin 6n plana ¢iktigs, cagin dinamiklerine ayak uyduran, bulundugu
kabin seklini alan, akiskan bir olusum olarak tanimlanmistir.

New Age, pek cok felsefe ve diistinceden, kurumsal dinlerden, Ezoterizm, Okultizm ve
Samanizm’den beslenerek kurumsal dinlerle arasina mesafe koyan modern bireyin isteklerine gore
sekillendirdigi paket inanclar sunmaktadir. Bu 6zelliginin yant sira mistisizm, kisisel gelisim, alter-
natif tip ve saglk alanlarinda, bireyin 6ziinde bulunan ilahi giicti agiga ¢ikararak her seyi basarabile-
cegi ve kendini gerceklestirecegi yoniindeki motivasyon soylemleriyle, bireyleri kendine ¢ekmekte
ve toplumda poptlerligini arttirmaktadir.

Modernlesme, sekiilerlesme, bireysellesme ve post-modern siirecin, New Age akiminin or-
taya ctkisinda etkin rol oynadigt séylenebilir. Modernite projesine gore insan, rasyonel ve pozitif

bilimler sayesinde her seye hakim olup kontrol edebilecek bir giice sahip oldugunu distinmustiir.

1 Kamile Oya Paker, “Postmodern Bilgelik: Yeni Cag Soyleminde Kisisel Gelisim ve ‘Ruhsal Aligtirmalar”, Psikolyji
Calsgmalar: Dergisi 31 (2011), 62.

2 Lorna St Aubyn, New Age (Yeni Cag Akimn), ev. Nuray Mines - Ersoy Arisoy (Izmir.: Ege Meta Yayinlari, 1998), 7.

3 Gozde Aynur Mirza, Yeni Dinsellesme Egilimleri ve Maneviyat Arayislar: (Istanbul: Bogazici Universitesi Yayinevi, 2018),
08.
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Bu giig ile insanin daha saglikli ve uzun bir 6mre sahip olmasi arzusuyla hareket eden modern insan,
dogaya tahakkim uygulamis ancak bu tutum onu aksine daha mutsuz ve depresif hale getirmistir.*

Modernitenin sacayaklarinda biri olan sekilerlesme, arkaik toplumlarin dogatistu olaylart
anlamlandirmak icin ihtiya¢ duyduklart din olgusunun, arttk modern toplumlar igin bir ihtiyag ol-
madigt ve ortadan kalkmast gerektigi dustncesini savunan bir tezdir.5 Sekiilerlesme ile dinin top-
lumsal yapidan uzaklastirilmasi ve bireyin mahrem diinyasina hapsedilmesi, kutsalin yerini profanin
almast ve merkeze bireyin alinmasi gibi hususlar beklenilenin aksine derin buhranlarla sonuglanmis-
tir. Diinyanin biyusiiniin bozuldugu bu siirecte insanlar, alternatif inang arayist icine girmistir. Bu
da New Age’in kendisine taraftar bulmasina zemin hazirlamistir.®

Sekiilerlesme stirecinin devaminda siirecin tamamlayict unsuru olarak bireysellesme anlayi-
sina gore insan, gelenek baskist olmadan kararlarini 6zgiirce alabilen, kutsali dislayan, akiler bir ki-
siliktir. Bireyselci anlayista heyecanl bir yasam tarzina sahip olma, haz pesinde kosma ve kisisel
gelisim gibi kavramlar 6n plana ¢tkmaktadir. Bireysellesmenin bu karakteristigi New Age s6ylemle-
tiyle paralellik gbstermektedir.”

Bilimsel gelismelerin etkisiyle modern toplumlarda, pozitivist ve rasyonalist diisince etkili
olmustur. Rasyonel akil, arkaik kaltiirlere ait olarak gordugi olagantsti olant toplumsal hayatin
disina itmis ve kutsalt bireyin mahrem hayatina hapsetmistir. Moderniteye bir elestiri olarak dogan
postmodern anlayisla beraber insanin yasadigt dinya tekrar olaganiistii olaylarin gerceklestigi, bi-
yili ve mistik diinyaya dontsmistir.® New Age ruhsalligi, insanin dogaistiiyle bitleserek ondan
aldig1 enerjiyle olaganiistii performans sergileyebilecegini soyleyerek bu mistik ve buyutld dinya an-
layisint daha da zenginlestirmektedir.

Spiritializm ve bilim, determinizm, holizm, evrimcilik, deneyim, binyilcilik, hermendtik ye-
niden inga (hermetizm), senkretizm/eklektizm, pragmatizm, 6z-tanrilik, sifacilik ve kisisel geli-
sim/kendini gerceklestirme, New Age akiminin temel 6gretileridir. Hemen her alanda sahip oldugu
sOylemleri sebebiyle kisa stirede tiim dinyada yayihm gosteren New Age, ozellikle yayincilik ve
saglik alaninda oldukea etkindir. Turk toplumunda, kisisel gelisim reyonlarinda yer alan popiiler
kitaplar ve alternatif tip alaninda yer alan enerji ile sifalandirma teknikleri ve bunlarin sosyal med-

yada propagandasinin yapilmasi, New Age’i goriinir hale getirmistir.

4 Mirza, Yeni Dinsellesme Egilimleri ve Maneviyat Arayislar:, 68.

5 Ali Kose, Kutsaln Diniigii (Istanbul: Timas Yayinlart, 2014), 13-14.

6 John A. Coleman, “Sekiiler: Sosyolojik Bir Bakis™, cev. Omer Faruk Darende, Sekiilerlesme: Klasik ve Cagdas Y akla-
siunlar, ed. Mehmet Ali Kirman (Ankara: Otto Yayinlari, 2015), 50-52.

7 Rene Guenon, Modern Diinyanin Bunalm, gev. Kantk Kanik (Istanbul: Tnsan Yaymnlari, 2016), 111.

8 Abdurrahman Kurt, Din Sosyolojisi (Istanbul: Sentez Yayincilik, 2016), 270.
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Byung Chul Han, 21.yy toplumlarinin Foucault’nun bahsettigi fabrikalar, kislalar, hastane-
ler, hapishaneler ve timarhanelerden meydana gelen bir disiplin toplumu olmaktan ¢ikip; ofislerin
yer aldigi gékdelen ve plazalar, alisveris merkezleri, fitness salonlari, giizellik merkezleri, bankalar
ve havaalanlarindan olusan “performans toplumuna” evrildigini ve bu toplumun 6znesinin de ita-
atkar 6zne degil, performans 6znesi oldugunu séylemektedir.® Byung’a gore disiplin toplumu, ne-
gatif toplum olup, 6znesi itaatkar 6znedir. Kurumlarin isleyisi emir ve yasaklarla birlikte kaidelere
baglidir. Hayzrin tahakkiimii altinda olan disiplin toplumunun kipi -meli/-mali ekidir. Performans
toplumu ise olumluluk toplumu olup, 6znesi performans 6znesidir. Bireyi emir ve yasaklarla baski-
lamak yerine, giidiileme ve motivasyonla performanst yikseltilmektedir. Performans toplumunun
kipi —e bilmektir. Bu toplumun 6znesi hizli ve tretken olmasinin yaninda terbiyelidir ve disiplin
merhalesini geride birakmustir. Negatifin baskin oldugu disiplin toplumu, ancak deliler ve caniler
dogururken; asirt olumlulugun hakim oldugu performans toplumlari, depresif ve maglup karakterler
yaratmaktadir.!

Byung’un calismamizda yer verecegimiz ve konuyla ilgili bir diger 6nemli kavrami enfor-
masyon ve dijitallesmedir. Byung, hizla djjitallesen diinyada enformasyonun astrilasmasinin toplum-
lar igin negatif sonuglar doguracagini séylemektedir. Hayatin timiyle dijital aglara baglandig: bu
stirecte bireylerin tikladigt ve arama maksadiyla ekrana yazdig: tim kavramlar kayda gecirilip, stirekli
bir takip ve gbzetim altindadir. Bireyin yasadigt hayati, giindelik rutinlerini, aliskanliklarint hatta
daha 6nce mahrem kabul edilen kisisel bilgilerini, anlik dijital ortamda paylagsmaktadir. Buna daya-
narak ginimiz toplumlarinda bireylerin, gbzetimi gonullilik esasina dayalt olarak kendisinin tercih

ettigini sOyleyebiliriz. Byung’a gére bu durum yakin zamanda, dijital kontrol toplumunun olugu-
munu doguracaktir.!! Varligt veriye indirgeyen ve onlarin izahatinda sadece verileri esas alarak bir
varlik goriisii ortaya koyan'?, Veriperverlik anlamina da gelen dataizm ise, dijital tabanli sinif toplu-
munun olusmasina zemin hazirlayarak bu stireci hizlandiracaktir.!3

Byung’un performans toplumu, kapitalist ve neoliberal ekonomi tabanlidir. Bu toplumun
girisimci 6znesi, surekli kendini gelistirme, doniistiirme ve yeniden icat etme ¢abast halinde olup;

hafta sonunu workshoplarda, hafta i¢ci mesai saatleri sonrasi fitness salonlarinda ve bos zamanlarini

9 Chul Han Byung, Yorguniuk Toplumu, gev. Samet Yalgin (Istanbul: Acilim Kitap, 2015), 17.

10 Byung, Yorgunluk Toplumn, 18-21.

11 Chul Han Byung, Psikgpolitika Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri, ev. Haluk Bariscan (Istanbul: Metis Yayinlart,
2019), 69.

12 Basarslan Burhan, “Dataizm: Vatligin Veti Olarak Tasavvuru”, Tevilat Dergisi 2/1 (2021), 19.

13 Byung, Psikapolitika Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri, 64.

www.eksenstitu.org.tr/dergi/
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kisisel gelisim seminerlerinde ge¢irmektedir.!* Performansa dayali sistemde birey makineye yaklag-
tirllmakta ve kendi kendine yabancilastirimaktadir; clinkt sistem, bireyin hayatta kalabilmest igin
kendini surekli ytikseklere ve ileriye dogru ilerletmesi gerektigi telkininde bulunmaktadir. Kapitalist
sistemin yarattigt diinya, 6limden yoksun bir mekandir. Sonug olarak birey hayatta kalmak ugruna
kendini feda etmektedir.

Bu ¢alismada, Byung’un ortaya koydugu performans toplumu kuraminin genel 6zellikleriyle
birlikte New Age akiminin temel 6gretilerinin performans 6znesi tizerindeki etkisi ve Tirk toplu-
munun da performans toplumu olarak nitelendirilip nitelendirilemeyecegi konulari ele alinacaktir.
Ayrica Byungun performans toplumu kuraminda hakim olan neoliberal rejimin 6zgiirlik séylem-
leriyle gizlice sekillendirdigi 6znenin, New Age ruhsalliklarinin sekillendirdigi 6zne ile benzerligini
ortaya koymayt hedefledik. Bu sebeple konu, Byung’a ait bir kavram olan performans toplumu
kavrami ile New Age akiminin saglk/sifalandirma ve kisisel gelisim/kendini ger¢eklestirme 6greti-
leriyle stnirlandiridmustir. Batt toplumlarinda New Age akimuyla ilgili bir literattr olusmusken, Tiir-
kiye’de dikkatleri tizerine yeni ¢eken New Age akimuiyla ilgili akademik calismalar yeterli diizeyde
degildir. Alanda yeterli ¢alisma bulunmadigt igin bu ¢alismayla alana katki saglanmaya calisilmustr.

Halihazirda ele aldigimiz konunun se¢iminde, Byung’un performans toplumunda yasayan
performans 6znesinin neoliberal rejim tarafindan sémurtlmesinde New Age 6gretilerinin bir arag
olarak kullanildigini fark etmemiz ve Turk toplumunda da New Age diistincesinin bireyler tizerin-
deki etkililigi ve gbriinirliigi sebebiyle aynt durumun toplumumuz i¢in de s6z konusu olup olama-
yacagt diistincesi etkili olmustur. Calismada nitel arastirma yontemlerinden literattr tarama kullani-
lacak olup, bu baglamda performans toplumu ve performans 6znesiyle ilgili kavramlarin agiklan-
masinda Byung’un konuyla ilgili tim ¢alismalarina yer verilecek; New Age akimiyla ilgili 6zellikle
kisisel gelisim ve saglik bashklarinin 6n plana ¢iktigt eserler dikkate alinip kullanilacaktir.

1. New Age Akimr’nin Temel Ogretileri: Saglik/Sifalandirma ve Kigisel Geli-
sim/Kendini Gergeklegtirme

Sanayi devriminden sonra Bati diinyasinda meydana gelen gelisme ve degisimlerden tim
dinya toplumlari etkilenmistir. Modernlesme stirecinde ortaya ¢tkan pozitivist ve rasyonalist anla-
yisin etkisiyle insan, kendi basina her seye agiklama ve ¢6ziim getirebilecegine inanmis, dogaya ta-
hakkim uygulamis ve dogatisti kabul edilen her seyi reddederek toplumun disina itmistir. Sekiiler-

lesmenin de etkisiyle kutsal olan, tamamen sosyal hayattan ve kurumlardan cikarilarak bireyin 6znel

4 Chul Han Byung, Siddetin Topolojisi, cev. Zapteioglu Zabtgtoglu (Istanbul: Metis Yayinlari, 2016), 44.
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yasantisina hapsedilmistir. Bu sebeple geleneksel inang¢ ve dinlerden kopusa neden olan sekiiler-

lesme stirecinde insanlar, biytk bir manevi bosluga dusmustir. Bu boslugu doldurmak niyetiyle

maneviyatct soyleme sahip Seksiler Rubsalliklar ottaya ¢ikmustie > Alternatif Kutsalliklar, Miisteri Kiilt-

leri, Terapi Kiiltleri ve Modern Rubaniyetler olarak adlandirilan bu kiltlerden biri de New Age akimidir.16
New Age akimi, donemin 6zelliklerini idrak ederek modern insant hosnut edecek tiim argiimanla-
rin1 biinyesinde toplamistir. Bu akim, internet ve yayincilik faaliyetlerini etkili kullanmast sebebiyle
dinya ¢apinda kabul gérmiusttr. Tirkiye’de de New Age akiminin hizlica taraftar buldugu ve yay-
ginlik kazandig, sosyolojik calismalarda gorilmektedir.!”

Modernlesen yeni diinya diizeninde insanin tizerine maddi- manevi pek ¢ok sorumluluk
yuklenmis ve bu sorumluluklarin agirligi insanda ruhsal ve kronik birtakim hastaliklara neden ol-
mustur. Modern tibbin hastaliklarin kaynagi olarak sadece bedeni gérmesi ve ruhu ithmal etmesi,
tedavi strecini olumsuz etkilemis ve hastaliklara ¢6ztiim tretemedigi icin elestirilmistir. Bu sebeple
hem bedenin hem de ruhun dikkate alindig1, insanlarin saglik sorunlarina ¢ézim urettigi soylenen
ve tedavilerde herhangi bir yan etkinin olmadig: ruhsal sifacilik, toplumda kendine 6nemli bir yer
edinmistir. Holistik saglik anlayisinin benimsendigi ruhsal sifa teknikleri her ne kadar Batt menseli
gorinse de aslinda Cin, Hindistan ve Tibet gibi Uzak dogu ve Hint tilkelerinden getirilen geleneksel

tibbi yontemlerdir. Bati, bu yontemleri gelistirmis ve sentezleme islemiyle yeni uygulamalar gibi
gostererek, insanlarin hizmetine sunmustur.!®

Ginumizde en yaygin saglik anlayisi, saglikli yasam anlayisidir. Modern ¢agin hizina yetise-
bilmek ve onun miras biraktigi stres ve anksiyete gibi hastaliklardan kaginmak i¢in insanlar, “Nasil

'77

sagliklt bir yasam stirdtrebilirim?” sorusu ¢ercevesinde “ Saglikli yasa, zinde kal!” ekseninde saglikla
ilgili uygulamalara basvurmaktadir. Insanlarin bu tutumunda, hastaliklarin etken oldugu kadar sos-
yal medyanin da etkisinin oldugunu goriiyoruz. Saglikli yasam i¢in ilkemizde basvurulan tedavi
yontemlerinden baslicalar; Meditasyon, Akupunktur, Yoga Terapi, Reikz, Homeopat, Chiropractik, Reflek-

soloji, Renk Terapi, Fitoterafi, Fengshui, Holotropik Y ontens, Masaj Terapi, Aile Dizimi, Hidroterapi ve Oste-
opatidir.?® Tedavi yontemlerinin ¢oklugu ve cesitliligi, insanlarin bu alana ne kadar ilgi duydugu hak-

kinda bize bilgi vermektedir.

Wouter jacobus Hanegraaff, “New Age Spiritualities as Seculer Religion: a Historian’s Perspective”, Social Compass

46/2 (1999), 152.

16 Mehmet Ali Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi (Ankara: Birlesik Yayinevi, 2010), 284.

17 Konuyla ilgili olarak bk. Dogan Elif, Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarm Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Taban:
Uzerine Sosyolgjik Bir Inceleme (Yiiksek lisans tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2020)

18 Mehmet Aysoy, Sifz Bu Degil (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2013), 8.

19 Ozer Uguran Ciller, Yenicag'da Diigiince Giicii ve Holistik Saghga Agilan Pencere (Istanbul: Truva Yayinlari, 2005), 66.
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Sekiiler ruhsallik kiiltlerinden biri olan New Age, hastaliklarin tedavi edilmesinde gzfz kav-
ramint kullanmaktadir. Gelenekte dua anlaminda kullanilan ve dini terminolojide yer alan sifa s6z-
ctiginiin burada diinyevilesmenin etkisinden kurtulamadigi gorilmektedir. New Age, ttiketicilerine
kaliteli bir hizmet sunabilmek icin sekiler anlayista yeri olmayan geleneksel ve semavi dinlere ait
kavramlari alip, onlart kendi anlayisina uygun hale getirerek musterilerine pazarlamaktadir.?

Bu tiir akimlarin vurguladigt holistik saglik anlayisina gore insan, sadece fizik bedene degil;
bunlarin yani sira eterik, astral, mantal ve spiritiiel bedenlere de sahiptir. Sifalandirma tekniklerinden
biri olan enerjiyle sifalandirmada amag, insan bedenindeki blokajlart kaldirarak enerjinin tim be-
dende dengeli sekilde yayilmasini saglamaktir. Enerjinin bedende dengelenmesi kisinin hastaliklar-
dan kurtulmasi anlamina gelmektedir.?! Burada sifact, danisan ile yaradan arasinda aracilik gérevini
Ustlenmektedir. Sifayr veren yaradandir. Biitln sifa tekniklerinde sifalanmak isteyen kisinin zihnin-
den olumsuz anlam igeren her seyi atmast istenir. Kisi siirekli olumlu dustinmeye ve iyi niyetli ol-
maya davet edilir. Sifanin ancak affetme, merhamet gésterme, kosulsuz sevgi, yargisiz alanda kalma,
birakma ve iyi niyet gibi duygulart kazandiktan sonra gerceklesecegi séylemi tiim sifacilar tarafindan
kullanilmaktadir.

Sifalandirma tekniklerine baktigimizda sifacinin séylemlerinin hep olumlu yapida ve moti-
vasyon icerikli oldugu gorilmektedir. Sifacinin sdylemlerine gore kisi, olumlu distincenin ve iyi
niyetin giiciiyle hayatta arzu ettigi, es, para, basari, statii, makam gibi istedigi her seye sahip olabil-
mektedir. Sifalandirilan birey, sifact tarafindan giidilendigi anda kendini iyi hissetmekte ve bu du-
rumun strekli olacagi yanilgisina dismektedir. S6ziin tesiri gectikten sonra birey, kendi kendini
yeterince motive edemedigi igin yetersizlik duygusu hissederek daha ¢ok act ¢cekmektedir. Bununla
beraber New Age ruhsalliklari, insant aydinlatmak yerine onu karanliga siiritklemektedir. Psikolojik
ve ruhsal zararlar veren bu sahte haller ilerleyen zamanda bireyi, “manevi aidiyetsizlik depresyo-
nuna” da suriikleyebilmektedir.?> Sonug olarak hastaliklari tedavi etme séylemine sahip sifacilik fa-
aliyetleri, modern ve kapitalist sistemin yordugu ve yalnizlastirdigi bireyin ruh halini, icinde bulun-
dugu manevi bosluktan istifade ederek daha da kétilestirmektedir.

New Age’in etkin faaliyet gosterdigi bir diger alan da kisisel gelisimdir. Guntimizde kita-

bevlerinin kisisel gelisim raflarinin kapladig: alan, diger boliimlere gére daha fazladir. Kisisel geli-

20 Aysoy, Sifa Bu Degil, 158.

21 Aubyn, New Age (Yeni Cag Afknn), 50.

22 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2013), 281-285.

2 Fusun Eksi, Kritik Bir Bakss Agsiyla Kisisel Gelisim Kitaplar: (Istanbul: Kakniis Yaylari, 2012), 11.
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sim, insanin bireysel ¢abastyla kendini ve yeteneklerini gelistirdigi, ayn1 zamanda degisim ve donii-
sim gosteren toplum hayatinda yasadiklari ile onun hayattan beklentilerini iceren bir siirectir.?* Ka-
pitalist anlayisin sundugu rekabetci piyasa yapisinin yarattigi stres ve gerginlikten uzaklasmay1 ve
mutlu bir yasamin kaynagi olarak ihtiraslardan kurtulmayr vaat ederek, huzurlu, saglikli ve basarili
bir hayat imaji olusturan alan, kisisel gelisim alanidir.

Gunumiuzdeki kisisel gelisimin ortaya ¢ikisini, ABD ve Avrupa’da vuku bulan farkli ideolo-
jilerin, siyasi, ekonomik ve dini séylemlerin tarihiyle baslatanlar vardir. Ozellikle de ABD’ye ilk yer-
lesimcilerin gelmesiyle 17.yy’da kisisel gelisim literatiirti olusmustur. Bu ytizyilda geleneksel yapida
olan kisisel gelisim, 18.yy’da gittikce sekiilerlesmistir. 19.yy’da ise sanayi devriminin etkisiyle zen-
ginlik istegi ve materyalizm, kisisel gelisimin ylkselen degetleri haline gelmistir.?

Kisisel gelisim, yayinciligin disinda sifacilarin verdigi danismanlik hizmetlerini, kristal tas ve
tiitsi malzemelerinin satildigr mekanlari, toplu yapilan meditasyon uygulamalarina katilmay: ve ruh-
sal rehberlerden danismanlik almayt icermektedir.?® Ozellikle biiyiik sirketler, personellerinin po-
tansiyellerini agiga ¢itkarmak, yeteneklerini gelistirmek ve performanslarini arttirmak igin belli peri-
yotlarda kisisel gelisim seminerleri planlamaktadir. Pek ¢ok sirket CEO’su kendilerine kisisel gelisim
uzmani ya da yasam kogu edinerek onun tavsiyeleri dogrultusunda giindelik hayatlarini planlamak-
tadir.”’

S6z konusu akimlarin kisisel gelisimdeki meditasyon, kuantum fizigi, tanrisallasma, spriti-
ellik ve sifalandirmada kullanilan teknik ve séylemlerden yola ¢ikarak, geleneksel yap1 ve dinlerden
etkilendigi goriilmektedir. Insanin 6ziine déndigiinde kendini gerceklestirecegi, aydinlanacagt ve
potansiyelini a¢iga ¢ikaracagt yontindeki séylemler de onun, geleneksel din ve 6gretilerden beslen-
digini gostermektedir. Kisisel gelisimin bu hibrit yapisi, New Age akiminin temel 6zelligidir. Gele-
neksel anlayisa ve inanglara gore insan, fitratt geregi noksan ve sinirl bir varlk olarak yaratilmistir.
Insanin sinirliliklary, istese de her seyi yapabilme imkanint ortadan kaldirmaktadir. Kisi ancak yete-
nek ve imkanlart dahilinde pek ¢ok seyi basarabilmektedir. Bu dustinceyi g6z ardi eden kisisel geli-
simciler insanlarin egolarini ve ben duygularint yicelterek, onlart sémurmektedir. Sonug olarak da

dinyanin her yerinde biiytik ve pahal kisisel gelisim pazarlart olusmaktadir.

24 Abdurrahman Hakan Karayilan, Kisisel Gelisim Sisteminin Kelam Imi Agsindan Degerlendirilmesi (Sanlrurfa: Haran Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstittsi, Yiksek Lisans Tezi, 2014), 31.
%5 Eksi, Kritik Bir Bakzs Agistyla Kigisel Gelisim Kitaplars, 107.
2 Ramazan Biger, “Heretik Bir New Age Tarikatt Diinya Kardeglik Birligi Mevlana Yice Vakfi”, EKEV Akadeni
Dergisi 1/1 (2006), 32.
27 “https:/ /www.yenisafak.com/ekonomi/ceolat-koclardan-destek-aliyor-3468804” (18 Eylul 2023).
www.eksenstitu.org.tr/dergi/
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“Pozitif dusiin”, “basit yasa”, “kendini bil”, “meditasyona katil” gibi New Age literatiiriin-
deki tavsiyelerin hemen hepsinin kisisel gelisim kitaplarinda da gectigi goriliir.?® New Age felsefe-
sine dayanan kisisel gelisim eserleri, akildan ¢ok inang ve duygulara 6nem vermektedir.? Spritiellik,
pozitif disiince, sonsuz mutluluk ve bilgelik, kendini gerceklestirme, tanrisallasma ve evrenle bir-
liktelik kurma gibi pek ¢ok kavrama sahip kisisel gelisim kitaplari, New Age olma 6zelligini ortaya
koymaktadir.3® Sonucta New Age 6gretilerinden biri olarak kabul ettigimiz kisisel gelisim, geleneksel
yapidan ve ¢esitli dinlerden beslenerek ortaya koydugu fikirlerle modern bireyi etkilemektedir. Mo-
dernlesme siirecinde yipranan ve kapitalist diizenin kendisini yordugu; tutundugu gelenek ve kut-
salin da elinden alindigi modern bireyde olusturulan manevi bosluklart doldurmaya calisan kisisel
gelisimin, aslinda séylemleriyle bireyin hayatinda daha biytik tahribatlar olusturdugu séylenebilir.

2. Disiplin Toplumundan Performans Toplumuna, Itaatkir Ozneden Performans
Oznesine Gegis

Michel Foucault, modern dinyanin olusumunda etkin rol oynayan faktorleri siralarken, ka-
patilma olgusunu merkezi bir konuma yerlestirmektedir. Modern stirece gegmeden 6nce hikiimran,
kendi iktidarint korumak maksadryla, gozler 6ntnde infaz ve benzer uygulamalarla korku unsurla-
rint kullanarak insanlar izerinde bask: kurmustur. O dénemde insanlart disipline etme sekli fiziksel
siddet uygulama bi¢imindeyken 18. yy’dan itibaren insanlart kapatarak disipline etme yontemi etkili

olmaya baslamistir. Bu yontem Napolyon Fransa’sinda insa edilen 1slah kurumlari vasitasiyla hayata
gecirilmistir.3! 19.yy baglarinda sanayi devrimi sonrast ortaya cikan kapitalist toplumda iktidarin
buytk toplumsal bi¢iminin 6nemli bir pargasint olusturan, yetimhaneler, hastaneler, egitim kurum-
lar1 ve akil hastaneleri, disiplin sistemleriyle bi¢cimlendirilmistir. Belirlenen toplumsal normlara gére
hareket etmek zorunda kalan birey, bir Gretim aygitina, atolyeye, makineye yahut bir egitim aygitina
baglanarak; cezalandirma arzusuyla gidilenmis bir amir, ustabast veya bir egitmen araciligiyla stki
stkiya gozetlenmektedir.?? Foucault, kapitalist felsefenin hedefleri dogrultusunda insan bedeninin,

varliginin ve zamaninin isgiicine donustirilebilmesi igin bahsi gegcen kurumlarin gerekliliginden

bahsetmektedir. Ona gore kurumlarin varliginin amact bireyleri dislamak degil; sabitleme gérevini

28 Eksi, Kritik Bir Bakss Agtstyla Kisisel Gelisim Kitaplars, 130.

2 Tlker Ozdemir, Hetisimin Stratejiklestirilmesi: Kilavuz, Kitaplar, Kisisel Gelisim Kurslar: ve Hetisim Egitimi Seminerlerinin Eles-
tirel Bir Degerlendirilmesi, (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Doktora Tezi, 2007), 301.

30 Abdurrahman Hakan Karayilan, Kisisel Gelisim Sisteminin Kelam Imi Agisindan Degerlendirilmesi, 68.

31 Michel Foucault, Biyik Kapatilma Segme Y azilar 3 (Istanbul: Ayrintt Yayinlari, 2011), 126.

32 Foucault, Biiyiik Kapatilma Segme Y azular 3, 126.
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yerine getirmektir. Bu sebeple o, bireylerin normallestirilmesini saglama gorevini, kurumlarin temel
hedefi olarak gostermektedir.?

Foucault, 19.yy’da gelisen toplumlarin disiplin toplumu oldugunu séylemektedir. Napolyo-
nik kurumlar olarak da adlandirilan bu disiplinler, basta bilimsellik iddiasina sahip olan psikiyatri,
psikoloji, klinik tip ve sosyoloji ile; okul, kisla, hastane ve hapishane gibi kurumlart bastan basa
kusatmustir.3* Sadece kapitalist tretim 6lciitlerine gore idate edilen ve kendine munhasir tim tretim
aygitlari ve sermayesiyle devletin komuta sistemine giren topluluklara, disiplin toplumu denmekte-
dir. Burada disiplincilik sadece tiretim sekillerinde degil yonetimde de basat roldedir. Bundan dolay1
bu toplumsal yapida disiplinci tretim ile disiplinci iktidar uyum igindedir. Disiplin, toplumsal atom-
lara yani bizzat bireylere ulasmay1 ve toplumsal gévdedeki en kii¢iik unsurlart dahi denetleyebilme
imkani tantyan bir iktidar mekanizmasidir. Foucault, iktidarin bireysellestirme teknigi olarak disip-
linden anladig1 seyin, birinin nasil gézetlenecegi, tavir, davranis ve becerilerinin nasil denetlenecegi
ve performansinin nasil a¢iga ¢ikarilacaginin bilinmesi oldugunu séylemektedir.®

Bir toplumda disiplin unsurlarin islevselligini devam ettiren unsur, bireylerin strekli olarak
gozetim altinda tutulmasidir. Gozetim, gorsel bir pratik olmasinin yani sira denetimde tutma, kont-
rol etme ve disipline etme fonksiyonuna sahip, basit bir izleme teknigiyle bilgi toplama bi¢imleridir.
Kiiltiir bicimi olarak modern topluma ait bir kavram olan gézetim, aslinda modern 6ncesi toplum-
larda da var olmustur.3

Foucault, gézetim ve denetim unsurlarinin hakim oldugu disiplin toplum modelinin iza-
hinda, ingiliz filozof Bentham’in Panoptikon fikrinden esinlenmistir. Bentham, 18. yy’da mahkum-
larin total gbzetimine olanak veren bir yap: modeli tasarlamistir. Mahkumlarin kalacagr hiicreler
gozetleme yapacak kisinin her seyi eksiksiz gorebilecegi sekilde, gbzetim kulesinin etrafina yerlesti-
rilmistir. Mahkumlar disiplin ve kontrol maksadiyla birbirinden tecrit edilmis ve zaman iginde yal-

nizlastirlmistir. Bu tutum zamanla mahkumlarin bireysellesmesine ve ice donuk bir karakter yapi-
sinin ortaya ¢ctkmasina sebep olmustur.?” Foucault, panoptikon modelinden yola ¢ikarak, iktidarlarin

gelistirdigi bir tir gézetleme teknigiyle bireylerin distince ve davranuslarint kontrol ederek onlari

3 Foucault, Biiyiik Kapatilma Segme Y azular 3, 245.

3 Ulus Baker, Kanaatlerden Imajlara Duygular Sosyolojisine Dogru, cev. Abusoglu, Harun (Istanbul: Birikim Yayinlart,
2010), 245.

35 Michel Foucault, Ozne ve [ktidar Segme Yazular 2, cev. Tsik Ergiiden - Osman Akinhay (Istanbul: Ayrinti Yayinlari,
2014), 149-150.

3% Gilhanim Karaoglu, “Dijital G6zetim: Panoptik Gézetimden Gozetim Kapitalizmine”, Dijital Cag Degisen Paradig-
malar Yeni Firsatlar Ve Riskler, ed. Zeynep Biricik (Istanbul: Efe Akademik Yayncilik, 2022), 27.

57 Chul Han Byung, Kapitalizm ve Oliim Diirtiisii, cev. Caglar Tanyeri (Istanbul: Inka Kitap, 2021), 39.
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nasil disipline ettiklerini actklamaya ¢alismustir. Bu modelde, siirekli gézetlenmenin baskistyla bire-

yin distince ve davransglart kontrol altina alinip, toplumda disiplin mekanizmasi etkin kilinmakta-

dir.3® Bu yolla iktidar, kendisine karst ortaya ¢ikabilecek baskaldirmalarin 6ntine ge¢meye calismak-

tadir.?

Byung’a gore artik giinimiiz toplumu Foucault’nun disiplin toplumu degildir. Ona gore 21.
yy toplumu, performans toplumudur. Gunumuzde birey, disiplin toplumunun itaatkar 6znesi ol-
maktan ¢tkip, performans 6znesine dontismustiir.4°

Byung’a gore disiplin toplumu, asir1 denetimden kaynaklanan olumsuz bir toplumdur. Bu-
rada hakim olan kip, gereklilik kipi olan, -meli, -mali ekleridir. Bireyin her davranisi bir gereklilik
sartina baglanmistir. Olumsuzlugun hakim oldugu bu toplumda, “hayir”in hitkmi stirmektedir. Ne-
gatiflikten yavas yavas yakasinit kurtaran performans toplumunda denetimin azalmast sebebiyle ne-
gatif, ortadan kalkmaktadir. Kipi -ebilmek olan bu toplumun meshur séylemi “Yes we can.” dir.
Bu onun pozitif karakterli oldugunu gostermektedir. Emir, yasak ve kisitlamalarin yerini, proje,
girisim ve motivasyon almaktadir. Disiplin toplumunun yasak ve kisitlamalari, caniler ve deliler do-
gururken; performans toplumunun asirt motivasyon séylemi ve olumlu yapist depresif ve magluplar
yaratmaktadir.4!

Normallestirme toplumu olan disiplin toplumu, sakinlerini emir ve yasaklardan olusan s6y-
lemleriyle kurallar silsilesine tabi tutarak, pek ¢ok sapma davranist ve anormalligi bertaraf etmekte-
dir. Burada yabancinin somiiriist itaatkar 6zneyi olusturmaktadir. Disiplin iktidarinin yonetim tek-
nigi, biyopolitiktir; o sakinlerini 6zenle yonetilecek bir tiretim ve tireme kitlesi olarak gormektedir.
Bu sebeple aktif endustriyel deger tretimi ¢agi olan disiplin toplumlarinda tretim, 6nemli bir yer
tutmaktadir. Performans toplumunda ise esas olan tiiketmektir. Performans 6znesi kendi de dahil
olmak tizere her seyi tiketmektedir.*?

Toplumlarin ugradigi degisimlerden insan da etkilenmektedir. Birey, i¢inde yasadig: toplu-
mun din, gelenek, 6rf ve normlarina gore giindelik hayatini sirdiirmektedir. Disiplin toplumlarin-

daki itaatkar 6zne, kendisine verilen emir ve buyruklara gre hareket ederken, disiplin kademesini

38 Michel Foucault, Hapishanenin Dogusn, cev. Mehmet Ali Kilighay (Ankara: Imge Yayinevi, 2006), 295-296.

3 Meral Ttmurtiirkan, “Gundelik Hayatin G6zetimi: “Panoptikon Toplumu”, ETHOS: Felsefe ve Toplumsal Bilimlerde
Diyaloglar 2/3 (2010), 8.

40 Byung, Yorgunink Toplumu, 17.

4 Byung, Yorgunink Toplumu, 18.

2 Byung, Psikapolitika Neoliberalizm ve Yeni [ktidar Teknikleri, 33-38.
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asan terbiyeli 6zne, itaatkar 6zneden daha hizli ve daha ureticidir. Performans 6znesi, kendi kendi-
nin efendisi olup bagkasinin emri altina girmeyen, girisimci ruhu sebebiyle itaatkar 6zneden ayril-
maktadir.®

Ginumiz toplumunda bireylerin sémurtlmesinde, kirbac ve cezalardan daha etkili olan
sey, inisiyatif, motivasyon ve proje ¢agrisidir. Kendi isinin patronu olan girisimci 6zne, baskasinin
tahakkiimii altina girmedigi stirece 6zguirdur. Ancak bu 6zgurlik sahte ve gecicidir. Cinki birey,
artik kendi iradesiyle kendini sémiirmektedir. Oz-sémiirti de denilen bu durumda kurban ile fail,
somiiren ile sémiiriilen aynt kisidir. Ozgiirliik duygusu esliginde is géren ¢z-sémiirii, yabancinin ya
da bagkasinin da sémurtisinden daha etkilidir.**

Kendini optimize etmeyi buyuran neoliberal diizen, kendi efendisi olan girisimci 6znenin
gonilli ve tutkulu bir sekilde 6z-sémturtsiine neden olmaktadir. Bireyin kendisinin somiiriilmesinin
farkinda olmamasinin sebebi, neoliberal diizenin kendiligi, stslt ve aldatict bir giizellikle sunmasi-
dir. Neoliberal rejimin kendini stirekli optimize etme ideolojisi yikicidir ve zihinsel ¢okiise sebep
olmaktadir. Bireyin siirekli olarak kendini mikemmellestirmeye ¢alismasi, kisinin timuyle kendini
somirmesinden bagka bir anlama gelmemektedir.*®

Disaridan efendinin tahakkiimii altinda olmayip kendi kendisinin efendisi olan performans
Oznesi, kendini gonullii olarak sémirdugi stirece mutlak kéle olmaktadir. Baskasinin tahakkiimi
olmaksizin kendini ¢alismaya zotlayan 6zne, salt yasami mutlaklastirarak calismaktadir. Bununla
bitlikte o, bagkalatiyla amactan yoksun iliskiye de girmemektedir.*® Sanayi sonrasi disiplin toplu-
munda 6zne, sabit bir kisilige sahipken; basart odakli performans toplumunda girisimci 6zne esnek
bir kisilige ihtiyag duymaktadir. Ctinkt birey, piyasa icin stirekli kimlikle ilgili irinler ortaya koyma-
lidir. Byung, bireye bu konuda uygulanan zorgunun sonucu olarak depresyon ve tiikenmislik gibi
psikolojik sorunlarin ortaya c¢tktigini séylemektedir.?

Sonug olarak, Byung’a gore, kapitalist sistemle birlikte ortaya ¢tkan Foucault’ un disiplin
toplumu, giinimuz toplumunu tanimlamada artik gecerliligini yitirmistir. Dolayistyla neoliberal sis-
temin ve New Age ogretilerinin etkisiyle dontsen toplumlari Byung’un ortaya koydugu performans
toplumu kuramiyla izah etmek miimkiin olabilir. Zira giniimiiz toplumunda kisilerin denetim ve

kontrol altinda tutulmasini saglamak maksadiyla kurulan kurumlarin etkisi ortadan kalkmus; yerini

3 Byung, Yorgunink Toplumu, 19-22.

#  Chul Han Byung, Eros’un Izdirabr, cev. Seyda Oztiirk (Istanbul: Metis Yayinlari, 2019), 17.
¥ Byung, Psikopolitika Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri, 38.

6 Byung, Psikapolitika Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri, 12.

¥ Byung, Psikapolitika Neoliberalizm ve Yeni ktidar Teknikleri, 12.
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bireyin bedenini ve yeteneklerini gelistirdigi fitness salonlari, workshoplar, sifa terapi merkezleri,
AVM’ler, ofis ve biirolarin oldugu gokdelen ve plazalar, havaalanlati ve bankalar almistir. Ozgiirliik
davulunun sesiyle toplum insanini sagir eden neoliberal rejim, bireylerin kendi kendilerini gonillti
olarak somiirmelerine neden olmaktadir. Burada birey, disaridan birinin ya da yabancinin tahak-
kiimi altinda degil; kendinin sémurtst altindadir. Kendini optimize etme hirsiyla yarisan birey,
gidecegi yerin bir sinirt olmadigy iin, bir stire sonra depresiflesmektedir. Depresyon ve titkenmislik,

performans toplumlarinda patolojik olarak yaygin goriilen iki hastaliktir.

3. Performans Toplumuw’nun Girisimci Oznesine Uygulanan Olumlunun Siddeti

Foucault’nun disiplin toplumunda “olumsuzluk” ve “hayirin egemenligi” séz konusuyken;
Byung’un performans toplumu kuraminda “olumluluk” séylemi hakimdir. Bu toplumda strekli do-
lasimda olan sey motivasyon yiikli soylemlerdir.

Neoliberal performans toplumlarinda islahhaneler, denetim kurumlari ve cezalandirma gibi
olumsuzluklarin yerini, kendini gerceklestirme, yetenek ve kabiliyetleri optimize etme ve motivas-
yon gibi olumluluklar almistir.*® Catisma haricinde herhangi bir ¢alismaya izin vermeyen perfor-
mans toplum diizeni 6zneye sadece iki secenek sunmaktadir: “Islevsel olmak” yahut “ariza yap-
mak”. Bu iki secenek, sadece kendine séyleneni yerine getiren, bir sorunla karsilastiginda ¢6zim
Uretemeyip artzalanan makineye benzetilen 6zneyi ¢agristirmaktadir. Byung’a gore iliski ve kimlikler
catismalardan dogmaktadir.*® Boyle bir durum karsisinda performans 6znesinde, bireysellesme ve
kisilik bozukluklart gibi 6zelliklerin gérilmesi muhtemeldir.

Basari odaklt performans toplumundaki olumlulugun hakimiyeti, kelime anlam1 olarak iyi
ve olmast gereken bir sey gibi gelse de aslinda asirt olumluluk ya da olumsuzdan yoksun bir olum-
luluk da bir ¢esit siddeti dogurur: “Sisteme ickin siddet”. Kendisini asirilik ve kitlesellesme, bolluk
ve fazlaca tiiketim- Gretim kiliginda gosteren, olumlulugu nedeniyle siddet olarak fark edilmeyen bu
durum, 6zne icin oldukea tehlikeli bir durumdur. Cinki olumsuzun siddeti kadar, her seyi yapa-

bilme olumlulugu da bir siddet tiiriidir. Hatta olumsuzun siddetinden daha da tehlikeli olup fela-
ketlere yol acabilmektedir.>

Olumlulugun siddeti kendisini 6zgiirlik seklinde gosterdigi icin performans 6znesi, kendini

ayakta durmaya takati kalmayana dek somiirmektedir. Birey, yabancidan gelen siddetle degil; bizzat

48 Chul Han Byung, Palyatif Toplum, ev. Haluk Bariscan (Istanbul: Metis Yayinlar, 2022), 54.
4 Byung, Kapitalizm ve Oliim Diirtiisii, 60.
50 Byung, Siddetin Topolyjisi, 88.
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kendi kendine uyguladigi siddetle kendini titketmektedir. Olumlunun siddetinin egemen oldugu ba-

sart odakli performans toplumundaki bu yeni siddet tirt, “6zgiirlik” ile “zorundalik” arasinda ay-
rim yapmamaktadir. Bunun patolojik sonucu da depresyondur.®!

Byung’a gore olumluluk toplumu ayni zamanda bir seffaflik toplumudur. Seffaflik, yaban-
cty1, Otekini ve anormal olani toplumdan diglayarak her seyi tek tiplestirmektedir. Byung, seffaflik
toplumu olumluluguyla tam bir “Aynilik Cehennemidir.” * benzetmesini de kullanmaktadir. Her
seyin seffaf olmasi gerektigi séylemi de olumlulugun siddeti olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Ornegin,
seffaflik adr altinda bir insana ait kisisel bilgilerin paylasilmast ve mahremiyetinin ifsa edilmesi, bi-
reye uygulanan en kétii siddet tiirlerinden birisidir. Insan, mahremiyete ihtiyac duyan ve bunu ge-
reklilik olarak goren bir varliktir. Tamamen seffaflik saglayacak tek sey makinelerdir; ancak onlar
her seyi acik bir sekilde ortaya koyabilmektedir.>®

Olumluluk toplumunda “seffaflik s6ylemi”, tek bir kurumu degil, tim kurumlart kapsamak-
tadir. Neoliberal rejimin bir aygitt olan seffaflik s6ylemi aslinda bir ekonomik buyruktur. Neoliberal
rejim seffaflik s6ylemiyle bireyi somiirtiye acik hale getirmektedir. Bireyin taninmast ne kadar mim-
kiin olursa ekonomik randiman da o kadar artis gosterir. Google ve Facebook gibi sosyal medya
araglart yenidiinyanin dijital panoptikonlaridir. Seffaflik soylemleriyle harekete gecirilen bireyin sos-
yal aglara yazdigi her kelime bireyin taninmasini ve seffaflasmasini saglamaktadir. Bireyin paylasim-
larint kaydeden biiyiik veri sirketleri, bu vasitayla etkili bir miisteri portfoyii hazitlamaktadir. Oz-
gurlik adr altinda paylagim yapmaya tesvik edilen birey, gonilli gozetimi kabul etmis gozitkmekte-
dir. Béylece olumluluk toplumunda “dijital panoptikonlar” bireyin kontrol ve disiplinini saglamak-
tadir. Dijital panoptikon sakinlerinin panoptikon sakinlerden farki, birbirlerinden tecrit edilmeme-
leri, aksine stirekli ve kesintisiz iletisimde kalarak paylasimlarda bulunmalaridir.>

Performans toplumlarinda kontrolden ¢ikan dil, asiri iletisim, haberlesme ve bilgi dezenfor-
masyonu, olumlulugun siddetinin tezahttleridir. Otekinin ve yabancinin dislanmastyla olumsuzlu-
gun tamamen sosyal hayattan ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Kiiresellesmenin etkisiyle uluslararasi
sinirlarin ve farkliliklarin ortadan kalkmastyla da olumsuzluk yerytziinden atilmaya calisiimaktadir.

Halbuki stireg, negatifin siddetinden ziyade ifrat diizeyindeki olumlulugun, daha tehlikeli bir siddete

St Byung, Siddetin Topolejisi, 94.
52 Byung, Kapitalizm ve Oliim Diirtiisii, 43. _
53 Byung, Psikgpolitika Neoliberalizm ve Yeni 1ktidar Teknikleri, 81.
5 Byung, Siddetin Topolejisi, 108.
www.eksenstitu.org.tr/dergi/
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sebep oldugunu gostermektedir. Ne var ki disiplin toplumunda digsal siddetin etkileri zamanla ge-

cerken, olumlunun siddeti ruhta kalict iz birakmaktadir.®

< 25 <c

Disiplin toplumundan performans toplumuna gegiste “tGstben” “ideal-bene” donuserek
olumlanmaktadir. Ustben, emirler yagdiran, gaddarligi ve soguk yiiziiyle itaatkir 6zneyi cezalandi-
ran ve uzerinde bask1 kuran yapistyla olumsuz bir tavir sergilemektedir. Bagari ve performans odaklt
6zne kendini tabi oldugu ideal-ben ile yeniden tasarlamaktadir. Ideal-ben, iistbenin aksine 6zneyi
olumlu anlamda zorlamaktadir. Ozne tabi oldugu ideal-ben karsisinda kendini eksik ve basarisiz
hissederek kendini suclar. Zamanla 6zne ile ideal-ben arasindaki boslukta meydana gelen 6z saldir-
ganlik duygusuyla performans 6znesi, kendiyle kavgaya tutusup savasmaya baslar. Otekinin ve ya-
bancinin digsal siddetinden kurtuldugunu varsayan olumluluk toplumu, yikict obsesyonlar arasinda
eriyip yok olmaya baslar. 21.yy’in yaygin hastaliklari arasinda gosterilen titkenmislik ve depresyon,

psisik rahatsizliklar olup, 6znede meydana gelen 6z saldirganlik duygusunun patolojik sonuglaridir.
Basari 6znesinin kendine igeriden uyguladigt 6z-sémiirt seklindeki siddet, digsal siddetten tehlikeli
olup daha 6limcildir, zira siddete maruz kalan kurban bunu 6zgirlik zannetmektedir.>
Olumsuz yapt arz eden tum unsurlarin toplumdan dislandigy, asirt enformasyon ve iletisi-
min yaygin oldugu, uzak mesafelerin yakinlastigi, her seyin akilli oldugu ¢evrimigi aga bagimli hale
gelen dijital hayatin olumlulugu, bireye iceriden uygulanan bir siddet tiirii olarak tanimlanmaktadir.
Byung, olumlulugun siddetini, yabancinin siddetinden daha tehlikeli gérmektedir; zira bu siddet
kendisini 6zgurlitk olarak géstermektedir. Performans toplumunun hakim giicti olan neoliberal re-
jimin s6ylemleriyle basari 6znesi kendini stirekli optimize etmenin gayreti icindedir. Kendi kendiyle
yarigan girisimci 6zne basarisiz oldugunda sistemi degil, kendini suglamaktadir. Bununla beraber
disiplin toplumundaki gbézetim ve denetim, performans toplumunda da varligint hissettirmektedir.
Foucault’nun panoptikon teorisinde, bireyler birbirlerinden tecrit edilerek yalnizlastirilmakta ve ge-
sitli cezalandirma yontemleri kullanilarak onlar hakkinda kisisel veriler elde edilmektedir. Perfor-
mans toplumunun dijital panoptikonlarindaysa bireyler agir1 iletisim ve paylasimda bulunmaya sis-
tem tarafindan tesvik edilmektedir. Burada 6zneye uygulanan herhangi bir baski olmaksizin 6zgiir-
lik butonuyla bireyler kendileriyle ilgili, mahrem bilgiler de dahil, her tiirden bilgiyi géntlli olarak
agda paylasmaktadir. Buytik data sirketleri, dataistler araciligiyla dolasimdaki kisisel bilgileri topla-

makta ve daha sonra ticarilestirip paraya donustirmek tzere saklamaktadir. Byung, 6ntimuzdeki

5 Byung, Siddetin Topolejisi, 10-11.
56 Byung, Siddetin Topolyjisi, 46.
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strecte dijital tabanlt toplumsal siniflarin olusacagini ileri sirmektedir. Glintimiizde insanlar kate-
goriler halinde siniflandirihip, buyiik sirketlere musteri portfoyleri olarak pazarlanmaktadir. Bu du-
rum ileriki stirecte toplumda adaletsiz ve esitlige aykirt uygulamalar doguracaktir.

4. Neoliberal Rejimin Modern Kolesi: Performans Oznesi ve New Age

New Age, Bati toplumunda ortaya ¢tkan ve hibrit yapisi geregi tek bir tanimi olmayan, farkls
disiplinlerde birden ¢ok tanimi1 yapilan spiritiiel bir akimdir. Batr’daki gelismelere bagl olarak ku-
rumsal dine karst alinan tavrin yarattigs boslugu bireyler, uzak dogu 6gretilerine ilgi gostererek dol-
durmaya calismustir. Zaman i¢inde Uzak dogu’ya ait bu gbrisler, Bati tarafindan modern insanin
ihtiyacint karsilayacak bicimde modernize edilerek hibrit yapida bir inang bi¢imi ortaya konmus-

tur.19.yy sonlarinda New Age bu karakterdeyken; 20.yy’da, sanayilesme ve kapitalist sistemin da-
yatmastyla insan potansiyelini arttirmay1 amaclayan farkl bir karakterde karsimiza ¢ikmaktadir.>”

New Age diisiincesinde yaratict giig, insanin kendinde, zihninde, duygularinda, ruhunda bu-

lunmakta ve 6ziinde tanrisal giclere sahip olan insan, bu 6ze ulagtiginda kendini gergeklestirmek-

tedir. Boylece insan, gercek potansiyelini agiga ¢ikarmaktadir.® Meditasyon teknigi, insanin 6ziine

inip potansiyelini kesfetmesine imkan tantyan énemli uygulamalarindan biridir.

New Age akiminin temel ogretilerindeki fikir ve felsefeye baktigimizda Byung’un perfor-
mans 6znesiyle aralarinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Insanlardan maksimum verim elde etme
amact guden neoliberal rejim, bunu baski ve cezalandirma ile degil motivasyon ve gidileme ile
yapmaktadir. Insan, giiciiniin yetmeyecegi seyleri yapabilecegine inandirilmaktadir. Bu inancin kisi-
lere yetlestirilmesinde New Age Ogretileri bir arag olarak kullanilmaktadir. New Age akiminda, ilahi
glic ve insanlara rehberlik eden peygamberlik kurumlart yoktur. Bu sebeple, kurumsal dinlerdeki
mutlak otorite ya da peygamberin sahip oldugu olaganiistii giic ve Ozellikler, giiniimiiz insanina

yuklenmektedir. Hakikat, insana yol gésteren ilham ya da vahiy, bilincin yitksek boyutlarinda ortaya

ctkmakta ve insanin igindeki potansiyeli biling diizeyine ¢tkarmaktadir. Buna imkan veren sey de
New Age 6gretilerinin bizzat kendisidir.*

Insanin i¢indeki potansiyeli agiga ¢ikarma fikrine sahip olan, New Age’in temel 6gretilerin-
den 6z-tanricilik anlayisinin yani sira yine performans 6znesinin sémiurilmesini ve neoliberal sis-

teme kesintisiz hizmet etmesini saglayan diger iki 6greti, kisisel gelisim ve sifaciliktir. Neoliberal

57 Ali Kése, Milenynm tarikatlare: Batr'da Y eni Dini Akamlar (Istanbul: Timas Yaymlari, 2011), 133.

58 Safak Baskaya, New Age Harcketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin S osyo-Kiiltiirel Analizi (Istanbul: Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yitksek Lisans Tezi, 2006), 90.

% Bagskaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Biciminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 90.

60 Emre Uysal, 20. Yiizyd New Age Akwm Uzerine Kargilagtirmals Bir Analiz (Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitiist, Yiksek Lisans Tezi, 2015), 76.
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sistem, performans 6znesini sémurmek amactyla 6zgurlik catist altinda gesitli somiirii bigimleri icat
etmektedir. Kisisel gelisim seminerleri, yasam koglari, motivasyon arttirict hafta sonlari, kendini
yonetme at6lyeleri, zihin egzersizleri, kendini optimize etme ve verimliligi arttirma hususunda sinir
olmadig vaadini dillendirmektedir. Bireyin faydasina goriinen tiim bu pratikler aslinda bireyi zih-
nen, bedenen ve manen sémurmek amactyla neoliberal tahakkiim teknikleri tarafindan yénlendiril-
mektedir.®! New Age’in kigisel gelisin/ kendini gerceklestirme 6gretisi de benzer anlayisa sahiptir. Kisisel
gelisim galismalari, bireyin kisisel inanglarinin fayda saglamasi engellenen, atil olarak her insanda
bulunan ve fark edilmeyi, agiga ¢ikarilmayi ve kullanilmay1 bekleyen giicti kullanmayr amaglar. Tan-
risal 6zelliklere sahip olan i¢-benligin kesfi, spiritiiel egitmenlerden, seminerler ve kitaplardan 6gre-
nilebilen yontemlerle miimkiin olup boylelikle insandaki degisim baslatilmaktadir. Insandaki i¢ hu-
zur, fizik bedenin sagligi, toplumsal onay ve finansal basari, ilk adimda yaratict ve donistiiriicti glicti
kesfetmeyi, sonrasindaysa uygun teknikletle aciga ¢ikarilip kullanilmasini gerektirmektedir.5?

Insandan maksimum verim almay1 diisiinen neoliberal sistem, onun performansint arttir-
mak i¢in tikanma, zayiflik ve hatalarin tedavi edilmesi gerektigini sdylemektedir. Bu sebeple her sey
Olgtlebilir ve karsilastirilabilir kaliba sokularak pazar mantigina teslim edilmektedir. Performans 6z-
nesinin kendini optimize etme ¢abasi, mevcut imkanlarini daha iyi hale getirmek i¢in degil, tamamen
sistemik zotlamalarin ve pazarin basarisidir.®® Amerikan kisisel gelisim literatiirii i¢inde yer alan si-
hitli formul olan healing/sifalandirma, verimlilik ve performans ugruna tim islevsel ve zihinsel
tikanmalar1 tedaviyle gidermeye calisma ve kendini optimize etmeyi amaglamaktadir. Insanin siirekli
olarak kendini optimize etme ¢abast, bir middet sonra zihinsel ve bedensel ¢okiise sebep olmakta-
dir. Sonugta toplumda tikenmislik ve depresyon gibi psikolojik hastaliklar yayginlasmaktadir. Bu
da toplumsal hayat: olumsuz etkilemektedir.%

Byung’un performans toplumunun, neoliberal rejimin ekonomik ve sosyal hayat tizerindeki
hakimiyeti, asir1 enformasyon ve iletisimin stnirlart kaldirmast, sistemin yarattigi sahte ihtiyaglar
gidermek amaciyla tiretim ve tiketimin agirtlasmasi, dolasimdan dataistler tarafindan toplanan veri-
lerle insanlarin siniflandirilmasi ve para karsiliginda kisisel bilgilerin ticarilestirilmest ile insanlarin
kendileriyle yaris halinde olmast ve performans odakli ¢alisan 6znenin varligr gibi temel 6zellikleri,
Tirk toplumunun da performans toplumu olarak tanimlanip tanimlanamayacagini diisindiirmek-

tedir. Sosyal medya mecralarinda, bireylerin kendi islerini kurabilecekleri imkanlara sahip olduklar

U Byung, Psikapolitika Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri, 37.
2 Bagskaya, New Age Hareketi: Modern Bir Dinsellik Bigiminin Sosyo-Kiiltiirel Analizi, 111.
63 Byung, Psikgpolitika Neoliberalizm ve Yeni Iktidar Teknikleri, 37.
64 Byung, Psikapolitika Neoliberalizm ve Yeni [ktidar Teknikleri, 38.
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yonunde onlart yureklendirici icerikler paylasiilmaktadir. Kurumsal hayattan ziyade kisinin kendi
kendinin patronu oldugu bagimsiz ve bireyci anlayisin benimsendigi de yine yapilan paylasimlarda
gorilmektedir. Ginimiz toplumlarinda sermayesi olmayan bireyler, giindelik hayatlarini ve kisisel
bilgilerini sermaye olarak kullanmakta ve sosyal medya mecrasinda pazarlayarak bunlardan kar elde
etmektedirler. Daha 6nceki yillarda kisisel bilgiler mahrem goriliirken simdilerde bu bilgilerin pay-
lasilmast ve bundan bir kér elde edilmesi mesru gorillmektedir.®®

New Age sifa tekniklerini kullanip bu isten yiiksek meblaglarda para kazanmak, elde edilen
statl ile insanlar tzerinde kurulan hakimiyetin verdigi haz duygusu, tlkemizde bu alana duyulan
ilgiyi arttirmustir. Neoliberal rejim bu ilgiyi kullanarak 6zellikle kadinlari, sistemine dahil ederek gi-
risimci 6znelere donustiirmekte ve onlardan faydalanmaktadir. New Age sifa tekniklerini kullanan
sifacilar, daha ¢ok sosyal medya tzerinden pazarlama faaliyetlerini yurtttikleri icin digerlerinin
oniine gecebilmek adina giindelik hayatlarinin her detayin1 paylasmaktadir. Amag, bu tekniklerle
kendi hayatlarindaki muhtesem déniisimiin nasil oldugunu gostererek, miisteri bulmay1 saglamak-
tir. Turk toplumunda 6zellikle kadinlarin bu tekniklere ilgi duymasinin sebeplerinden en énemlisi,
toplum tarafindan kabul gérmek, takdir edilmek ve 6nemsenmek istemeleridir.* Sifa tekniklerini
kullanmak kisinin toplum tarafindan 6nemsenmesini ve takdir gdrmesini saglamaktadir. Sonug ola-
rak, sifa tekniklerinden elde edilen yiiksek kazanglarla hizla degisen sosyal stattler ve yasam tarzi ve
sturekli sosyal medyada fark yaratacak igerikler treterek 6ne ¢tkma gayreti, bir siire sonra insanlart
tiiketmektedir. Manevi tatminsizlik ve titkenmislik hisseden bazt bireyler depresyona girmektedir.®’

Byung’un performans toplumu, herkesin herkesi topyekan gozetledigi bir panoptikon top-
lumudur. Disiplin toplumunda gézetim, baskt ve cezalandirma yontemleriyle gerceklestirilirken,
astri enformasyon ve iletisimin yogun oldugu performans toplumunda, bireylerin gbnil rizastyla
gerceklestirilmektedir. Bireylerin 6zel hayatlarini teshir etme ugruna kendilerini sermaye edindikleri
anlayisin hakim oldugu topluma Byung, “seffaf toplum” adini vermektedir. Ayrica Byung, herkesin
herkesi topyekan gozetledigi seffatlik toplumunun insanlik dist bir toplum haline gelecegini soyle-
mektedir. Topyekun kontrol, insanlarin 6zguirce hareket etmelerini yok eder ve herkesin hizaya

girmesine sebep olur. Glvenin yerini gbzetim unsuru devralir.

65 Konuyla ilgili bk Deniz Topaloglu, Yeni Cag Inanislarma Katilim Motivasyonunun Sosyolojik Garimiimieri: Izmir Ornegi
(Istanbul: Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).-Dogan Elif, Tiirkiye'de New
Age Harekets: Sifact Gruplarin Sosyo-Ekonomik Ve Kiiltiirel Taban: Userine Sosyolojik Bir Inceleme (Bursa: Uludag Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yitksek Lisans Tezi, 2020). Modern Toplumda Batil Inanglar ve New Age Akimi

66 Tiirkiye'de New Age Hareketi: Sifact Gruplarm Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Taban: Ugerine Sosyolgjik Bir Inceleme, 127-130.

67 Merter, Dokuz, Yiiz Kath Insan, 291.

www.eksenstitu.org.tr/dergi/



Elif Dogan | 35

Tirk toplumunda da agir1 enformasyon ve sinursiz iletisim s6z konusudur. Sekiler- dindar-
muhafazakar veya geleneksel yapiya sahip kisiler de guindelik hayatlarini ve kisisel bilgilerini ¢ok
kolay bir sekilde sosyal medyada paylasmaktadir. Gliniimiizde insanlarla alakali kisisel bilgilere ya
da onlarin giindelik hayatlarina ait bilgilere ulasmak zor degildir. Hem asir1 enformasyon ve iletisim
hem de kiiresellesmeyle beraber tim sinirlarin ortadan kalkmasi, herkesin birbirine benzedigi tek
tip insan ve toplum goriintiisii ortaya ¢tkarmaktadir.”® Bu bilgilere dayanarak Tiirk toplumunun da
giyim, kusam, giindelik hayat ve distince yapist agisindan diger toplumlarla ayni 6zellikleri tagimast,
asir1 enformasyon ve iletisimin varligi, herkesin herkesi topyekun gozetledigi bir gozetim toplu-
muyla benzerligini akla getirmektedir.

Performans 6znesinin bildigi iki temel sey, islevsel olma ve ariza yapmaktir. Bu acidan bir
makineye benzetilen birey, herhangi bir ¢catisma durumunda, ¢6ziim odakl bir tavir sergileyeme-
mekte, neoliberal sistemin ¢arkinin bir diglisi olarak goriilen performans 6znesi, ariza vermektedir.
New Age sifa pratikleriyle performans 6znesinde meydana gelen zihni, bedeni ve manevi arizalar
giderilerek, carkin kusursuz bir sekilde islemesi saglanmaktadir.

Neoliberal diizenin etkili oldugu performans toplumunda bireyler, baskalariyla degil, ken-
dileriyle yarismaktadir. Bunun icin hafta ici ve hafta sonlarinda kendilerini gerceklestirmek ve yete-
neklerini gelistirmek icin kisisel gelisim seminerlerine, workshoplara ve fitness salonlarina vakit ay1-
r1p, yasam koglarindan giindelik hayatlarini dizenlemek icin destek almaktadir. Yogun ¢alisma sa-
atleriyle sistemin kendine bagladigi birey, calisma saatlerinin disinda da sosyal medya araglartyla
zihnen mesgul edilmektedir. Neoliberal sistemin baskisi, ¢esitli vasitalarla nefesini bireyin ensesinde
daima hissettirmektedir. Bedenen ve zihnen hi¢ durmayan performans 6znesi, bir miiddet sonra
ariza vermektedir. Surekli kendini optimize etme ¢abast, depresyon ve titkenmislik gibi norolojik
rahatsizliklara sebep olmaktadir. Neoliberal anlayista, 6znede meydana gelen bu tiir rahatsizlik du-
rumunda amag, bireyin ruhsal sagligina kavusmasint saglamak degil, sistemin devamlilift icin so-
rumluluklarini yerine getirmesini saglamaktir. Bizim dustincemize gore, bu amaci yerine getirmek
icin neoliberal sistem, New Age Ogretilerini antidepresan olarak kullanmaktadir. New Age 6gretile-
rinden kisisel gelisim/kendini gerceklestirme, 6z-tanricilik ve sifa/sagaltim séylemleri, haddizatinda
icerik olarak bireyin kendini optimize etmesini ve 6ziindeki tanrisal giicti agiga ¢ikararak her seyi

basarabilmesi inancini asilayan antidepresanlardir. Bu antidepresanlar bireyi iyilestirmek yerine sa-

68 Byung Chul Han, Seffaflik Toplummn (Istanbul: Metis Yaynlari, 2017), 68-70.
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dece distinmesini ve act gekmesini engellemek i¢in beyni uyusturmaktadir. Ancak bu durum siirek-
lilik arz etmemektedir. Bireylerin ruhsal ve psikolojik rahatsizliklart buytyerek devam etmekte olup

sonucta birey buytk bir felakete stiritklenmektedir.

Sonug

Ginimiz toplumlarina baktigimizda, enformasyonun, tiretim ve tiketimin asirilastigt, ya-
banci ve 6tekinin varligindan insanlarin rahatsiz oldugu, her seyin seffaflasmast gerektigi diktesiyle
teshirciligin yayginlastigt ve degerlerin goz ardr edildigi basart ve performansa odaklanmis bir yap1
dikkatleri cekmektedir. Gokdelen ve plazalar, fitness salonlari, alisveris merkezleri, havaalanlari, gii-
zellik ve saglik merkezlerinden meydana gelen ve kendini optimize etme fikrinin pesinde kosan,
basart ve performans odaklt sakinlerden olusan yeni toplum modeline Byung, “performans top-
lumu” adin1 vermistir. Olumluluk toplumu da denilen performans toplumunun hakimi neoliberal
rejim, catismalardan kaginan, islevsellik ve ariza yapmak 6zellikleriyle makineden farksiz gériinen
performans 6znesinden maksimum verim elde etmeyi kendine amag edinmistir. Ancak bunu ya-
parken disiplin toplumundaki bask: ve fiziksel siddeti kullanmamaktadir. Aksine, bireyleri kontrol
ve disipline etmede 6zgtrlik séylemine sirtint yaslayarak, onlarin potansiyellerini agiga ¢ikarip ye-
teneklerini gelistirdiklerini diisinmelerini saglayarak sisteme kolelik ettirmektedir. Performans top-
lumunda bireyler, kendi kendilerini génillii olarak sémurmektedir. Byung, bu sémiiriiye “sinifsiz
Oz-somurt ” adint vermektedir. Sémurtldiginin farkinda olmayan girisimei 6zne, yasadigi hayatin
standartlarint yiikseltmek icin geceli giindiizli ¢alismaktadir. Sistemin siirekli sahte ihtiyaglar ve
luksler trettigi bu toplum modelinde 6zne, ne kadar gayret gésterse de sistemin izin verdigi sinirla-
rin disina ¢tkamamaktadir.

Dijital panoptikonu andiran, herkesin herkesi topyektn gézetleyebildigi performans toplu-
munda kontrol ve disipline edilen 6zne, kendini optimize etmenin yorgunlugundan bitap disip
depresyon ya da titkenmislik gibi norolojik rahatsizliklar gostermektedir. Buna dayanarak Byung,
performans toplumlarinin magluplar ve depresif 6zneler doguracagint séylemektedir. Byung’a gore
bunun en 6nemli sebebi, olumsuzlugun yokluguyla ortaya ¢ikan asirt olumlulugun siddetidir.

Neoliberal rejimin bir aract olan, bireyleri olumluluk séylemleri ve motivasyon ctimleleriyle
kendine ¢eken New Age akiminin Turkiye’de pek ¢ok ¢evre tarafindan ilgi gérmesi ve popiilaritesi;
hastane, fabrika, hapishane, yetimhane ve huzurevleri gibi kurumlarin yerini aligveris merkezleri,
gokdelen ve plazalar, havaalanlari, giizellik ve fitness salonlarinin almasi; bireylerin kisisel bilgilerini
ve gindelik hayatlarini sermaye olarak kullanip bedenlerini sosyal medya mecrasinda pazarlamala-
riyla ortaya ¢tkan teshirciligin varligi; enformasyon ve iletisimin yayginlasmast, tiretim ve tiiketimin
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astrilasmast, seffaflik ve 6zgiirlitk sdylemlerinin sesinin toplumda ytlikselmesiyle ortaya ¢itkan 6zgiir-
luk krizi, herkesin herkesten haberdar oldugu, her seyin tek tiplestirildigi, yabanct ve tekinin dig-
landig1 Trk toplumu, bu 6zellikleriyle performans toplumu 6zelligi gostermektedir.

Neoliberal rejim islevini yitirip ariza yapan bireyleri fayda saglayacak hale getirmek igin, New
Age 6greti ve pratiklerini kullanmaktadir. Tcerigi, New Age’in 6zelikle kisisel gelisim, sifa/sagaltim
ve Oz-tanrilik 6gretilerinin soylemlerinden olusan antidepresanlarla uyusturulan bireyler sayesinde
diizen, kusursuz islemektedir. Saglk ve sifa ad1 altinda beyinleri olumlama fikirleriyle doldurulan
bireyler yasayan ama 6l olan zombilere dontsturilmektedir. Bu sebeple Byung, olumsuzun sidde-
tinden daha ¢ok olumlunun siddetinin toplumlari felakete striikleyecegini dusiinmektedir. New
Age pratiklerinin Turk toplumunda da popiiler hale gelerek yayginlasmasi, bu felaketten Ttrk top-

lumunun da etkilenecegi fikrini aklimiza getirmektedir.
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