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oz

Amag: Bu arastirma, geng erkek eriskinlerin siddete egilim diizeylerini tamimlamak, sosyo-demografik ve psikolojik ézellikleri
ile iliskisini ve etkileyen faktorleri ortaya koymak amaciyla tammlayici-iliski arayici tipte planlanmistir.

Yontem: Arastirmanin orneklemini, Konya ilinde Mayis-Aralik 2015 tarihleri arasinda askeri hastaneye basvuran 200 geng
eriskin olusturmugstur. Veriler “Soru Formu”, “Siddet Egilim Olcegi (SEO)”, “Kisa Semptom Envanteri-(KSE)-(Brief Symptom
Inventory-(BSI)” kullanilarak toplanmigtir. Verilerin analizi igin bagimsiz érneklem t testi, varyans analizi ve ¢oklu dogrusal
regresyon analizi kullanilmistir

Bulgular: SEO ve KSE arasinda giichi iliskiler bulunmustur. Regresyon Analizine gore, siddete egilim modelinde sirasiyla
kardes sayisi, onceden siddete maruz kalma, psikolojik hastalik oykiisti, alkol kullanma Gykiisii ve saglik algist siddet egilimini
agiklayan en gii¢lii faktorler olarak bulunmustur.

Sonug¢: Bulgular Tiirkiye nin farkli bolgelerinden gelen ve bir askeri birlikte toplanan genglerin siddet davraniglarini yan-
sutmustir. Sonuglar, geng erkeklerin toplu olarak yasadigi kurumlarda (askeri birlikler, yurtlar, yatili okullar vb.) planlanacak
egitim ve damsmanlik programlarinda yol gosterici olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Siddet, geng eriskin, siddet egilimi, Kisa Semptom Envanteri.

ABSTRACT

Aim: This research was designed in descriptive-correlational in order to determine the level of violence, socio-demographic and
psychological characteristics and factors affecting the relationship among young adult men.

Method: The sample of this study was composed of 200 young adult men admitted to Konya Military Hospital between May-
December 2015 period. The research data were gathered by using “Questionnaire”, “Violence Tendency Scale (VTS)”, “Brief
Symptom Inventory (BSI)”. Independent samples t-test, ANOVA and multiple linear regression analysis were used for the
evaluation of the data.

Results: It was found strong relations between VTS and BSI. According to regression model, the number of siblings, violence
exposure, psychological disorders, using alcohol and health perception were strongly found out in a positive way in violence
tendency model.

Conclusion: This studys findings were reflected the violent behavior of military soldiers gathered from different regions in
Turkey. The results can be used as a guide to planning education and counseling program among male adolescents living in
places such as military units, dormitories, boarding schools, etc.

Keywords: Violence, young adult men, violence tendency, Brief Symptom Inventory.
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GIRiS

Siddet olgusu insanlik tarihi kadar eski, ancak modern
diinyanin iistesinden gelmekte basarisiz oldugu birey-
sel ve sosyal bir gergektir. Siddet, her gecen giin farkli
sekillerde, farkli anlamlarda yasami tehdit etmektedir.
Gilinlimiizde, bireysel ve toplumsal sorunlarin basinda
gelen siddeti kontrol etmek, yasami bu girdaptan kur-
tarabilmek i¢in oncelikle siddetin anlamlandirilmasi
ve etki eden faktorlerin belirlenmesi gerekmektedir
(Gengoglu, Kumcagiz ve Ersanli 2014; Ozgiir, Yorii-
koglu ve Arabaci1 2011).

Diinya Saglik Orgiitii, siddeti “bireyin kendisine, di-
ger bir kisiye ya da gurup veya topluluga kasitli olarak
fiziksel gii¢c ya da kudret uygulanmasi ya da bununla
tehdit edilmesi” olarak tanimlamistir (WHO 2014).
Kendine yéneltilmig siddet; intihara yonelik diisiin-
celer, intihar girigsimleri, kendini yaralama, ihmal vb.
davranislan igerir. Kisiler arast siddet; ¢ocuk istis-
mari, es siddeti ve yagh istismar1 gibi davranislari;
kollektif siddet ise organize guruplarca yapilan nefret
suclariny, terorist saldirilari ve sug orgiitlerince yapilan
siddeti tanimlar (Gengoglu ve ark. 2014; TBMM Arag-
tirmas1 Komisyonu 2007).

Siddete egilim ve ortaya ¢ikma nedenleri ile iliski-
li bir¢cok etkenden s6z edilmektedir. Haskan-Avci ve
Yildirim (2014)’a gore, siddetin olusumunda rol oy-
nayan Onemli faktorler, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
nedenlere baghdir. Bir toplumda hangi davranigin sid-
det olarak nitelendirilecegi o toplumun kiiltiirel yapi-
sina ve deger yargilarina gore belirlenmektedir. Siddet
ekolojik iligki ¢ercevesinde degerlendirildiginde, her
bireyin igerisinde bulundugu bireysel, ailevi, ¢cevresel
ve toplumsal 6zellikler 6n plana ¢ikmaktadir (Gengog-
lu ve ark. 2014).

Bireysel faktorler, psikiyatrik hastalik dykiisii, tahrik
edilme, engellenme, gii¢ ve kontrol saglama, bagimli/
muhtag olma, iletigim ve ¢atisma ¢dzme becerilerinin
Ogrenilmemesi ile iliskilendirilirken; ailevi faktérler
arasinda, aile i¢i iletisim ve etkilesim, ailede yasanan
catigma ve tutarsiz disiplin uygulamalar1 nemli etken-
ler olarak sayilmaktadir (Anderson ve Bushman 2002;
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Ozgiir ve ark. 2011; Zinnur-Kilig 2012). Cevresel ve
toplumsal faktérler olarak, medya ve toplumun sid-
dete karsi duyarlilii, siddet araglarina kolay ulagim,
egitimin niteliginde yetersizlikler, siddetin toplumda
hog goriilmesi, sorun ¢é6zme yontemi olarak goriilme-
si, medyanin etkisi, cinsiyet rolleri, yasam sikintilari,
gogler ve kiiresellesme tanimlanmistir (Gengoglu ve
ark. 2014; Ogel, Tar1 ve Yilmazgetin-Eke 2006).

Siddet sonucu etkilenen dezavantajli gruplar arasinda
gengler ve erkekler 6nemli yer tutmaktadir. Gengle-
rin neden oldugu siddet, toplumda en ¢ok goz Oniin-
de olan siddet bigimlerinden biridir (Aver ve Gligray
2010; Haskan-Avci ve Yildirim 2014; Tirkiim 2011;
Zinnur-Kili¢ 2012). Nedenleri biiyiik oranda, gengle-
rin siddet iceren ortamda daha fazla bulunmasi, maruz
kalmasi ve sorunlarimi siddet olmaksizin ¢6zmede zor-
lanmasi olarak aciklanmistir (Tiirkiim 2011).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK 2014) verilerine
gore; Tiirkiye’de 15-29 yas grubu orant %24.8 iken
ornegin Orta Avrupa iilkelerinde ortalama geng niifus
oram %11°dir (TUIK 2014). Ulkemizdeki bu orana
Tiirkiye’nin yakin donemde aldig1 gogler de eklenirse,
siddete egilim yoniinden risk tasiyan geng¢ niifusun ar-
tabilecegi diisiiniilebilir. Diger taraftan TUIK Genglik
Istatistikleri (2014) verilerine gore, yetiskin erkekler
arasinda birini 6ldiirme sugu %3.9 iken, bu oran geng
erkeklerde %4.6’dur.

Siddet, nedenleri ve sonuglari ile giinlimiiziin énemli
bir halk saglig1 sorunu olmustur. Siddete egilimli bir-
¢ok birey giderek potansiyel tehdit olusturmakta ve
artan siddet bireylerin ve toplumun biyolojik, fiziksel
ve sosyal iyilik halini bozmaktadir. Siddetin azaltilma-
sinda, siddete miidahale kadar onleyici girisimler de
onemlidir. Siddeti onleyebilmek ise, risk etkenlerinin
ve iligkili faktorlerin bilinmesini gerektirir.

Bu aragtirmada geng erkeklerin siddete egilim dii-
zeylerini tanimlamak, siddet egilimine neden olan et-
kenler ve iliskili faktorler hakkinda bilgi saglayarak
siddeti Onleyen egitim ve danigmanlik programlarina
katki saglamak amaglanmistir. Verilerin askerlik go-

revini yapmak iizere Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden
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gelen genglerden toplanmasi, arastirma sonuglarinin
bir Tiirkiye mozaigi i¢in temel olusturmasi yoniinden

bilgi saglayacagi diisiiniilmiistiir.

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici-iliski arayici tipte planlandi.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini, Mayis-Aralik 2015 tarihleri
arasinda Konya ilinde, askerlige yeni baslayan geng
erkekler olusturdu (N:1348). Orneklem hacmi %5 an-
lamlilik diizeyinde, N: 196 olarak belirlendi. Caligma-
nin Orneklemini, askerlige kabul muayenesi nedeniyle
Konya Asker Hastanesi’ne bagvuran, arastirmaya go-
niillii olarak katilan, herhangi bir saglik sorunu olma-
yan, iletisim kurabilen, Tiirk¢e okuyup yazabilen 200
geng erkek olusturdu.

Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Genglere ¢alisma hakkinda bilgi verildikten sonra an-
ket formlar1 arastirmacmin gozetiminde uygulandi.
Anketlerin doldurulmasi her bir kisi i¢in ortalama 15-
20 dk siirdii. Verilerin toplanmasinda “Soru Formu”,
“Siddet Egilim Olgegi (SEO)” ve “Kisa Semptom En-
vanteri- (KSE) (Brief Symptom Inventory-BSI)” kul-
lanildu.

Soru Formu: Soru formu, arastirmacilar tarafindan
siddet egilimi ile ilgili kaynaklar incelenerek hazirlan-
di. Bu form genglerin sosyo-demografik ozellikleri,
aligkanliklar1, psikolojik hastalik dykiisii, saglik algi-
st ve siddete maruziyeti ile iliskili toplam 22 soruyu
igerdi.

Siddet Egilim Olcegi (SEO): Bu 6lcek, Goka, Bayat
ve Tiirkgapar (1995) tarafindan Milli Egitim Bakanlig1
adina yapilan bir arastirmada, “Ortaggrenim 6grenci-
lerinin giddet egilimlerini dlgmek igin gelistirilmigtir.
Daha sonra, 6lgegin temel yapisi yeniden desenlenmis
ve kapsam gecerligi saglanarak, T.C. Bagbakanlik Aile
Arastirma Kurumu’nun “Aile I¢inde ve Toplumsal
Alanda Siddet” (1998) konulu arastirmasinda ve yani

sira diger arastirmalarda (Ozgiir ve ark. 2011; Uysal ve
Bayik-Temel 2009) kullanilmistir. Olgegin giivenirlik
katsayisi iki farkli zamanda, .78 ve .87 bulunmustur
(T.C. Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu 1998). Bu
caligmada, ayni1 6lgegin Cronbach Alfa degeri, .86 dir.
Olgekteki 20 soru dortlii Likert tipi (1) “hi¢c uygun
degil” den, (4) “cok uygun’a degisen puanlama ya-
pilarak kullamlir. Olgegin puan araligi min: 20-max:
80 olarak hesaplanir. Siddet egilim diizeyleri; 21-40
puan: diisiik, 41-60 puan: orta ve 61-80 puan: yiiksek
olarak degerlendirilir.

Kisa Semptom Envanteri-KSE (Brief Symptom
Inventory-BSI): Kisa Semptom Envanteri-KSE,
Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmistir. Bu ara-
cin orijinal yapist 9 alt dlgek, ek maddeler ve 3 glo-
bal indeks olmak {izere, toplam 90 maddeden olusur.
Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Sa-
hin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Tiirkce
Formun 5 alt boyutu ve toplam 53 maddesi vardir.
Oz-degerlendirme tiiriinde bir envanterdir. Dértlii Li-
kert tipteki bu 6lgegin puan araligr min: min: 0-max:
212’dir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksekligi,
bireyin semptomlarinin sikligin1 gdsterir. Bu ¢aligma-
da KSE’nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .95
bulunmusgtur. Kisa Semptom Envanteri’nin 5 alt 6lgegi
bulunmaktadir.

Anksiyete: Korku, endise, gerginlik, sinirlilik, titreme,
panige kapilma, bulanti, diyare, idrar siklig1, nefes ala-
mama hissi, terleme, sik sik nefes alma gibi semptom
ve davraniglari igerir. Anksiyete alt 6l¢egi 13 madde-

den olusur.

Depresyon: Keder, karamsarlik, kotiimserlik, mutsuz-
luk, yalnmizlik, benlige iliskin olumsuz duygular, inti-
har egilimi, ilgi kaybi ve kararsizlik gibi semptom ve
davraniglari igerir. Depresyon alt 6lgegi 12 maddeden

olusur.

Olumsuz Benlik: Bireyin kendini bagkalartyla karsi-
lastirdiginda kisisel yetersizlik ve kiiciikliik duygulari-
na kapilarak kendini kiiciik, basarisiz, degersiz gérme
ve sucluluk duygular gibi semptomlar igerir. Olum-
suz Benlik alt 6lgegi 12 maddeden olusur.
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Somatizasyon: Herhangi bir fizik bozukluk nedeniyle
olmadig: anlasilan, yillarca devam eden, tekrarlayici
birgok somatik sikayetleri igerir. Somatizasyon, bayil-
ma, gogiis agrilari, karin agrisi, bulanti, nefes darligi,
bedende uyusmalar gibi belirtileri kapsar. Somatizas-

yon alt 6l¢egi 9 maddeden olusur.

Hostilite: Sinirlilik ve titreme hali, 6fkelenme, kizma,
giivensizlik, birini ddvme, yaralama ve zarar verme is-
tegi, bir seyleri kirma dokme istegi gibi semptomlari

icerir. Hostilite alt 6l¢egi 7 maddeden olusur.
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma 6ncesi, Gata Etik Kurulu’ndan ve anketleri
uygulamak i¢in Gata Anket Kurulu’ndan onay alindi.
Anketler, arastirmaya katilmay1 kabul eden goniillii-
lerden imzali “Bilgilendirilmis goniillii olur” belgesi

alindiktan sonra uygulandi.
Arastirmanin Degerlendirilmesi

Calisgmanin verilerinin degerlendirilmesi SPSS 15.0
istatistik programi kullanilarak yapildi. Calismanin
verilerini  degerlendirmek i¢in tanimlayici istatis-
tik yontemleri (frekans, yiizde, ortalama ve standart
sapma); gruplar arasindaki farkin test edilmesi icin
bagimsiz drneklem t testi ve varyans analizi; gruplar
arasindaki farkliliklar1 saptamak i¢in Tukey istatistigi;
stirekli degiskenler arasindaki iliski diizeyi i¢in Pear-
son korelasyon testi kullanildi. Ayrica, siddete egilimi
etkileyen bagimsiz faktorlerin belirlenmesi i¢in ¢oklu
regresyon analizinden yararlanildi. Sonuglar %95 gii-
ven aralifinda, anlamlilik ise p<0.05 altinda degerlen-
dirildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 200 geng erkegin yas ortalamasi
22.09+2.34, %801 (n:60) bekar; %73.5’1 (n:147) ilk
ve ortaokul mezunu, %61°1 (n:122) en fazla 3 kardesli,
%72’s1 (n:144) bir iste ¢alisan ve %97°si (n:194) dii-
stik ve orta gelirli gencler idi. Geng erkeklerin %19’u

(n:38) daha once psikolojik bir sorun yasadigini,
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%18.5’1 (n:37) ailede psikolojik hastalik dykiisii oldu-
gunu, %27.5°1 (n:55) siddete maruz kaldigini, %69.5’1
(n:139) sigara, %35’1 (n:70) alkol ve %6.5’1 (n:13)
madde kullandigin belirtti.

Tablo 1°de katilimcilarin siddete egilim diizeylerine
gore dagilimi gosterilmistir. Genglerin siddete egilim
puan ortalamas1 41.66 = 11.31 (min-max = 23-75) idi.
Siddete egilim diizeyleri katilanlarin %53 iinde “dii-
stik” (21-40 puan), %40.5’inde “orta” (41-60 puan),%
6.5 ‘inde ise “yiiksek” (61-80 puan) bulundu. Ozetle,
genglerin yaklagik yarisinin (%47) siddet egilim dii-
zeyleri “orta/yiiksek™ olarak degerlendirildi.

Tablo 1. Geng Eriskin Erkeklerin Siddete Egilim Diizeylerine

Gore Dagilim

Siddet Egilim
Olgesi

Diisiik (21-40p) | 106 | 53.0 | 32.94+5.03 23-40
Orta (41-60 p) 81 | 40.5 | 49.02+528 | 41-60

Yiiksek (61-80p) | 13 | 6.5 | 65.57+4.47 61-75

n % Ort+SD | (min-max)

Geng erkeklerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore
siddet egilim diizeyleri Tablo 2’de gosterilmistir. Or-
neklemin siddet egilimleri egitim durumu ve kardes
sayisina gore degisti. Orta 6gretimli genclerin sidde-
te egilim puan ortalamasi, {iniversite ve {istii olanlara
gore yiiksek (p<0.05); kardes sayis1 4 ve iistii olan-
larin, 3 ve alt1 olanlara gore yiiksek (p<0.05) bulun-
du. Medeni durum (evli-bekar) ve ¢aligma durumuna
(calistyor-calismiyor) gore genglerin siddete egilim
diizeyleri degismedi. Buna karsin, saglik giivencesi
olmayanlarin siddet egilimi ortalamasi, olanlara gore
yliksek bulundu (p<0.05).

Kendilerinde ve ailelerinde psikolojik hastalik dykiisii
olan gengclerin siddete egilim puan ortalamasi, dykiisii
olmayanlara gore yiiksek bulundu (sirastyla, p=.005
ve p=.019). Ayrica, daha 6nce siddete maruz kalan ve
madde kullanma 6ykdisii olanlarin siddete egilim puan
ortalamasi, olmayanlara gore anlamli olarak yiiksek
idi (p<0.01) (Tablo 2).
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Tablo 2. Geng Eriskin Erkeklerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Siddete Egilimleri

Siddet Egilimi istatistik
Demografik Ozellikler
n F P Tukey
X+SD
Tlkogretim * 23 43.17+10.69
Egitim Durumu Orta dgretim ® 124 43.15+12.12 5.058 .007* b>c
Universite ve iistii® 53 37.50+8.31
Evli 40 41.9249.65
Medeni Durum 0,165 0,869
Bekar 160 41.59+11.7
Calistyor 144 41.55+10.83
Calisma Durumu -0.339 0.735
Calismiyor 55 42.16+12.53
Var 120 39.96+10.61
Saghk Giivencesi -2.633 .009*
Yok 80 44.2+11.88
3 ve altr® 122 38.95+7.68
Kardes Sayis1 3.798 011* b>a
4 ve Usti ® 78 45.35+12.16
.. Evet 37 46.21+10.56
Psikolojik Hastahk Oykiisii 2.827 .005* -
Hayir 162 40.51+11.18
.. Evet 37 45.56+11.18
Ailede Psikolojik Hastalk Oykiisii 2.355 .019% -
Hayir 163 40.77+11.17
Evet 55 47+10.59
Siddete Maruziyet 4.29 .000%
Hayir 145 39.63+10.93
Evet 139 43.41+11.29
Sigara 0.076 .001*
- Hayir 61 37.67+£10.35
< E Evet 70 45.22+11.82
T E Alkol 3.347 .001*
= ;: Hayir 129 39.73£10.61
Evet 12 51.08+15.08
Diger 3.056 .003*
Hay1r 186 41.01+10.77
*(p<0.05)

Bu caligmada, geng¢ erkeklerin siddet egilimleri ile
Kisa Semptom Envanteri alt 6lgekleri ve diger bagim-
siz degiskenler arasindaki iliskisi incelendi ve tim
bagimsiz degiskenlerin siddet egilimi {izerine etkisi
¢oklu regresyon analizi ile degerlendirildi (Tablo 3).

Genglerin siddet egilim dlgegi puan skorlar: ile Ank-
siyete (r=0.552; p=0.000), Depresyon (1= 0.494;
p=0.000), Olumsuz benlik (=0.457; p=0.000), So-
matizasyon (r=0.531; p=0.000), Hostilite (=0.517;
p=0.000) diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml
iligki bulundu. Siddet egilimi arttikga psikopatolojik
belirtiler de artt1. En yiiksek iliski SEO toplam skoru
ile anksiyete arasinda bulundu (r=0.552; p=0.000).

Siddet egilim diizeyi ile saglik algisi arasinda ise ne-
gatif yonde iliski saptandi(r=-0.360, p=0.000). Siddet
egilimi arttikca saghk algis1 azaldi. Saghk algilar
azaldik¢a, Anksiyete (r=-0.440; p=0.000), Depres-
yon (r=-0.438; p=0.000), Olumsuz benlik (r=-0.453;
p=0.000), Somatizasyon (r=-0.471; p=0.000) ve Hos-
tilite (r=-0.454; p=0.000) puan ortalamalar1 artt1.

Coklu Regresyon: Tiim Bagimsiz Degiskenlerin
Siddet Egilimi Uzerine Etkisi

Model, katilimeilarin siddet egilimi; yas, medeni du-
rum, birlikte yasadigi kisi sayisi, kardes sayisi, egi-

tim durumu, meslek gruplari, kendilerinde ve ailede
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psikolojik hastalik oykiisii, siddete maruz kalma, si-
gara, alkol, madde kullanma, saglik algisi, anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostili-
te degiskenlerini %30.5 diizeyinde agikladi. Kurulan
model istatistiksel olarak anlamli bulundu (R?>=0.305;
F=4.405; p=0.000<0.005). Siddet egilim Ol¢eginin

LEINT3

regresyon modelinde “kardes say1s1”, “psikolojik has-

2299 G¢

talik dykiisii”, “siddete maruz kalma”, “alkol kullan-
ma” ve “saglik algis1” siddet egiliminin en gii¢lii agik-
layicilart olarak ortaya ¢ikti (Tablo 3).

Tablo 3. Coklu Regresyon: Bagimsiz Degiskenlerin Siddet
Egilimi Uzerine Etkisi

B Beta 3 t D
(Sabit) 65.403 6.413 | .000
Yas -384 | -.079 | -971 | .333
Medeni durum -2.102 | -.075 | =797 | 427
Birlikte yasadig: kisi 1.226 .059 659 | 511
Egitim durumu -1.273 | -.067 | -.849 | .397
Kardes sayis1 992 180 2.654 | .009
Meslek gruplart 720 128 1.948 | .053
Psikolojik hastahk 2.084 151 2.273 | .024

Aile psikolojik hastalik 755 .026 353 724
Siddete maruz kalma | -4.092 | -.162 | -2.193 | .030

Sigara (paket y1l) .003 .023 .349 728
Alkol -2.603 | -.151 | -2.295| .023
Madde -2.294 | -.104 | -1.527 | .128
Saghk algilama -1.376 | -265 | -3.733 | .000
Anksiyete .145 118 .653 | 514
Depresyon 139 127 .894 373
Olumsuz benlik -351 -259 | -1.769 | .079
Somatizasyon .198 114 902 .368
Hostilite .082 .037 350 | 727

N=200; R?>=0.305; F=4.405; p=0.000

*(p<0.05)
TARTISMA

Insan etkilesiminin tiim alanlarinda yasanan siddet
olgusu bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve deger yargilari
ile iligkili karmagik bir yap1 olusturmaktadir (Kizmaz
2006; Kocacik 2001). Ozellikle siddetin geng erkek-
lerde sik goriilmesi, toplumda siddet {iretmeleri agisin-

dan kritik bir 6nem tasimaktadir.
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Siddet ve saldirganlik egilimi ile ilgili yapilan birgok
caligmada siddet egiliminin erkeklerde kadinlara gore
daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Balkis, Duru ve
Bulus 2005; Erdogdu 2010; Gengoglu ve ark. 2014;
Mahlstedt ve Welsh 2005; Ozgiir ve ark. 2011). Bu
bulgular bazi1 ¢aligmalarda, erkeklerin androjen &zel-
liklerine sahip olmas1 ve cinsiyetler arasindaki sosyal-
lesme farklilig ile agiklanmis ise de siddet egiliminin
cinsiyete gore degismedigini gosteren bazi ¢aligma-
lar da bulunmaktadir (Karatas 2008; Kaura ve Loh-
man 2007). Bu ¢alismada geng erkeklerin %47’sinin
siddete egilimi, orta ve yliksek diizeyde bulundu. Bu
oran drneklem segme yontemlerine bagli olarak degis-
mekle birlikte, Tiirkiye’de yapilan bir bagka ¢aligma-
da (Ozgiir ve ark. 2011) bulunan orana (%52) yakin,
Kanada’li genclere gore (%72) diisiik bulunmustur
(Tremblay ve ark. 2004).

Bu ¢alismanin bulgularina gore egitimi daha diisiik ve
kardes sayis1 4 ve iistiinde olan genglerin siddete egi-
limi daha yiiksek bulundu ve fazla kardes regresyon
modeline gore de en giiclii agiklayicilardan biri oldu.
Buna karsin, gelir durumu ve yaptiklari is ile siddete
egilim diizeyleri arasinda iligki bulunmadi. Bu iligki-
yi inceleyen Onceki arastirmalarda farkli sonuglar ra-
por edilmistir. Ornegin, Tremblay ve ark. (2004) dii-
stik gelir diizeyi ve kardes sayist fazla olan genclerin
saldirganlik diizeyini daha yiiksek bulurken, Karatag
(2008), kardes sayis1 ve saldirganlik arasinda herhangi
bir iligki rapor etmemistir. Kaura ve Lohman (2007)
ve Erdogdu (2010) ise, siddeti sosyoekonomik neden-
ler ile agiklamistir. Bu bulgular dogrultusunda, siddete
egilimin 6rneklemin 6zelliklerine ve siddeti tetikleyen
diger faktorlere gore degisebilecegi, ancak aile geli-
rinin ¢ok kardese paylastiriimast sonucu smirli kalan
biitgenin ve diisiik egitimin siddet egilimini tetikledigi
sOylenebilir.

Regresyon modeline gore, askerlerin siddet egilimi-
ni en giiclii agiklayan degiskenlerden ikisi, nceden
siddete maruz kalmak ve psikolojik hastalik dykii-
sii idi. Siddet arttik¢a ruh sagliginin bozuldugu, ruh
saglig1 bozuldukea siddet ve siddete egilimin arttig1
bu kisir dongii, arastirma sonuglari ile de kanitlan-
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mistir (Ayan 2007; Evren, Toku¢ ve Ekuklu 2011;
Gengoglu ve ark. 2014; Giileg¢ ve ark. 2012; Tatlili-
oglu 2013). Bu bulgu 6nceki ¢aligmalar ile uyumlu
idi (Avct ve Gilirgay 2010; Gengoglu ve ark. 2014;
Gomez 2011; Giileg ve ark. 2012; Maxwell ve Max-
well 2003). Nitekim bu ¢aligmada, genglerin siddet
egilimleri ile saghg algilama diizeyleri arasindaki
negatif anlamli iliski vardi. Daha da &tesi, genglerin
saglik algis1 siddet egiliminin en giiclii agiklayicisi
olarak bulundu. Bu bulgu, Evren ve ark. (2011)’nin
isaret ettigi gibi, sagligin kotii algilanmasi siddet
igeren davranislarin hem belirleyicisi hem de sonucu

olabilmektedir.

Bu ¢alismada alkol, sigara ve madde kullanan askerle-
rin siddete egilimleri anlamli olarak yiiksek bulundu.
Ozellikle alkol, siddet egiliminin giiglii belirleyicisi
idi. Madde kullanimi, kural tanimama ve diirtii kont-
roliinde azalmaya neden olmakta, bireyleri kendine ve
¢evreye zarar verme gibi davraniglara itmekte ve suca
neden olabilmektedir. Alkol ve madde kullanimiyla,
saldirganlik ve siddet eylemlerinin birbirini tirman-
dirdig1 gosterilmistir (Giileg ve ark. 2012; Romito ve
Grassi 2007).

Bulgular, askerlerin siddete egilim puanlart ile psi-
kopatolojik belirtiler arasinda anlamli, giiglii iliski
oldugunu gosterdi. Bu iligski regresyon modeline gir-
medi ise de, genglerin siddete egilim puanlar arttik¢a
KSE’nin 5 alt dlgegi olan “anksiyete”, “depresyon®,
“olumsuz benlik”, “somatizasyon” ve “hostilite” pu-
anlart artti. Bu iliski Cetin-Dagli (2009)’nin kiz ve er-
kek 6grencilerde yaptig1 calismada da benzer bulundu.
Kaura ve Lohman (2007)’1n, liniversite 6grencilerinde
yaptig1 ¢aligmada ise, siddete egilim ile iligkili bulu-
nan belirtiler depresyon, anksiyete ve somatizasyon
ile sinirh kaldi. Bu bulgular, genglerde siddete egilim
ile psikopatolojik belirtiler arasinda birbirini tetikle-
yen kisir dongiiyl destekledi.

- Ozetle, bu galisma siddete egilimi etkileyen etki fak-
torlerinin giiclinii ortaya koyan yonii ile 6nemli veri
saglamistir. Ayrica, 6rneklemin Tiirkiye’ nin farkli bol-

gelerinden askeri birlige katilan genglerden olusmast,

degisik kiiltiirdeki geng erkeklerin siddet egilimlerini
yansitmistir. Bununla birlikte ¢alismada sonuglarin
katilimcilarin bildirimi ile sinirli olmasi ve olasiliksiz
ornekleme yontemi kullanilmasi nedeniyle sonuglar
tiim genglere genellenemez.

SONUC VE ONERILER

Geng erkeklerin siddete egilim diizeyleri ile sosyo-
demografik ve psikolojik 6zellikleri arasindaki iliski-

nin incelendigi bu ¢alismanin sonuglarina gore;

Siddete egilim diizeyi;

- Egitim diizeyi yiiksek olanlarda daha diisiik, kar-
des sayis1 fazla ve saglik giivencesi olmayanlarda
daha ytiksek idi.

- Fazla kardes sayisi, psikolojik hastalik Oykiisii,
siddete maruz kalma oykiisii, alkol kullanma ve
disiik saglik algisi siddet egilimini agiklayan en
giiclii degiskenler olarak saptandi.

- Siddete egilim arttik¢a psikopatolojik belirtiler de
arttl. Siddet egilimi arttikga saglik algist azaldu.

Bu bulgular dogrultusunda;

- Aragtirmanin sonuglari, geng erkeklerin toplu ola-
rak yasadigi kurumlarda (askeri birlikler, yurtlar,
yatili/giindiizlii okullar vb.) siddetin 6nlenmesi ko-
nusunda planlanacak egitim ve danigsmanlik prog-
ramlarina 1s1k tutabilir.

- Askeri birlikte bulunan gengler i¢in psikolojik da-
nisma birimleri diizenli araliklarla siddeti 6nleme-
ye yonelik programlar diizenleyebilir.

- lleride yapilacak arastirmalarda, genc erkeklerde
siddeti etkileyen bagka degiskenlerin incelenmesi
onerilir.
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